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AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 31
°›e°¸

Œ›ª VpLµV¶¨i Fti °¿c¶A»e dhFBh·Ð  Ayª »pM¿ µ œ¶AŒe _B¢® Fi ´‡B− »pM¿ ZÀk»BÁ¿ FeA´ýe. Ný³ý¹ýB Œý«ý¯ý¿ ¢ý¸ 
F¸„¶h AË jAd Aj AÁ² °EB_P qb² °¿¨¶Áe Œ«® ˜«p—¸ AqL, ¨—Lµ¨¶ F¸„¶h AË jAd, jÁiA Œ«ý® ¢ýÊ− »ý® Aj °ýEýeAÒ  µ °ý‹ýBd 
»pM¿ A°¡B´¿ µ cB¬š AË ± F^P °¿¢³e ¬À¡² »e• Œ«ý® ¢ýÊ−, _ý—ý† ˆý¶A»ýi uýiÁý‹ýL AqýL µ FýeÁý² Vý¹ýL Fý¸ Ad¬ýÐ̧  
Aœ³BŒ¿ »® œ³BŒL °¿¢³e. A¬EM¸ dh °M¶± °g»E¿- œiAË ± µ hµAÁýBK- °ýƒýB¬ýD FýpýÀýBh Ahj´ýe·A¾ dhFýBh·Ð  AqýBn »ýpýMý¿ µ 
FpÀBh¾ cx¶yÀBK AË ± µAhd ue· AqL. ¬À¡² »¯B±„ý¶h ¢ý¸ °ýEýB_ýP ˜ý›ý¹ý¿ dh AË ± °ýMý¶± FýBÁýe dh Œý«ý¯ý¿ Z¶± ˜ý›ý¸ 
Fihq¿ u¶d, °EB_P »pM¿u³Bq¿ AË ± °M¶± ´Àk FBÁe dh Œ«¯¿ µ FB °Me Œ«¯¿ °¶hd N¶V¸ œiAh ¨Àid, µ AÁ² Œ«® »¯ýB± 
˜«p—¸ AqL, µ FeÁ² V¹L Z¸ F¹Mi ¢¸ »¯B±„¶h ¢¸ Œ›BÁe _¡¯B¾ Á¶´B± µ AÁiA± µ °xi µ ”Àýi f¬ý¤ dh ¢ýMýBC»ýB¾ 
˜«p—¿ AË °e· AqL, °ƒB¬D œýiAË ± µ hµAÁýBK »ý® dh ¢ýMýBFý¹ýB¾ ˜ý«ýpý—ý¿ f¢ýi uý¶d. °ýi_ý¶− yýehA¬ý¯ýMýBÒ ¬ý¹ýÀý² dh Fýicý¿ 
¢MBC»BÁs Z¶±    °°°°————BBBBNNNNÀÀÀÀ]]]]    AAAA¬¬¬¬““““ÀÀÀÀDDDD AÁ² »e• hA dAuM¸ AqL, ¬À¡² FBÁe N¡¯Àª u¶d.
F¸ »i _B© AÁ²VB´D »® FiA¾ AÁ²¢¸ dh AÁ² hAqMB ´Àk ce°M¿ ¢id· FBu®, qýBFý›ýBÛ  °ý›ýe°ýBNý¿ °ýiFý¶~ Fý¸ ˜ý«ýpý—ý¸ hA dh 

Z³eÁ² d˜Mi F¸ ´B−    ˜̃̃̃««««pppp————¸̧̧̧ ¢¸ dh ZBG»B¾ AcÀi Á¤VB °³Mti ue· AqýL f¢ýi ¢ýid−, Ný‹ýiÁý– µ FýÀýB± Vý¹ýL ´ýÀýBj Fý¸ 
˜«p—¸, Œ«® µ u³BcL, dÁB¬¤NÀ¤ u³BcL µ AdhA¢BK _›À›¿ µ AŒMEBh¾, Z³B±¢¸ Z³e V¯«¸ dhFBh· Œ«®

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 41
°³ƒš ¢¸ °›e°¸ ˜«p—¸ AqL ´§BuM® µ dh _eµd q¿ qB© JÀs »® F¸ NiV¯¸ ¢MBC    FFFFeeeeAAAAÁÁÁÁ½½½½AAAA¬¬¬¬^̂̂̂¡¡¡¡¯̄̄̄¸̧̧̧ °i_¶− AqMBd ŒÊ°ý¸ 
AœeA− ¢id− ¢¸ FB µV¶d ZBG FpÀBh Fe µ A”Ê„¿ ¢¸ dAuL °¶hd N¶V¸ jÁBd dA´tU¶ÁB± dA´t§B·»B µAœŠ uýe µ FýBh»ýB 
NUeÁe ZBG ue. NB AË ±VB ¢¸ Fic¿ dA´t§B·»B c¶duB± AË ± hA N¡QÀi µ N¶jÁŠ ¢id´e.
AÁ³¤ ¢¸ FiA¾ Z³e°À² FBh y^EL ZBG AÁ² ¢MBC ue, N¶A´pM® dh °ÀB± ¢Bh»B¾ °bM«–, qBŒBN¿ »® FiA¾ NýUýeÁýe 
´‡i dh AË ± °³‡¶h ¢³® ¢¸ Z›eh c¶C µ Éj− F¶d. F¸ »i _B© A°Àe AqL FiA¾ °tMBœB± N^›Àýš dh ´ý‡ýB− »ýpýMý¿ °ý—ýÀýe 
FBue.
œœœœ®®®®----    °°°°^̂̂̂¯̄̄̄eeee    ŒŒŒŒ««««¿¿¿¿    ¨̈̈̈iiiiAAAA°°°°¿¿¿¿

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 51
JÀs dhAË °e

dh »¯¸Ð  dµhA± „«E§¿ µ Aj j°B´¿ ¢¸ dh jµAÁB¾ AuM“BÉK Œ«¯¿A− œ«® F¸ dqL ¨i˜M¸A− ”Àýi Aj °ý¶Ahd¾ cýBv, dÁý§i 
dqL F¸ NiV¯¸ ´kd·A−. AË ± °¶Ahd »®, dh »i ¢eA− }iµhN¿ µÁm· F¶d ¢¸ F¸ ´‡i °¿hqÀe ce°ýMý¿ Ahj´ýe· AqýL. AFýMýeA 

°U¯¶Œ¸ AË RBh AË ÁL A¬«¸ A¬‹‡¯¿ ¨iA°¿ ýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýý 1



dh qB© 0ô31 NiV¯¸    ŒŒŒŒeeeeAAAA¬¬¬¬LLLL    AAAAVVVVMMMM¯̄̄̄BBBBŒŒŒŒ¿¿¿¿    ddddhhhh    AAAAqqqqÊÊÊÊ−−−− F¸ œ«® qÀe œƒD °xi¾ ø1÷ µ qIo dh qB© óô31, NiV¯¸ Vý«ýe 
J³U®    NNNN————ppppÀÀÀÀiiii    AAAA¬¬¬¬¯̄̄̄ÀÀÀÀkkkkAAAA±±±± F¸ œ«® AqMBd ŒÊ°¸ „EB„EBÆ¿ µ AË ±¨B· dh qB© 3ô31, NýiVý¯ý¸    ´́́́ýýýý^̂̂̂ýýýý¶¶¶¶    AAAA¬¬¬¬ýýýýeeeeqqqqýýýýMMMMýýýý¶¶¶¶hhhh    AAAAÉÉÉÉqqqqýýýýÊÊÊÊ°°°°ýýýý¿¿¿¿ Fý¸ œý«ý® 
AF¶AÉŒ«¿ °¶dµd¾.

ŒŒŒŒeeeeAAAA¬¬¬¬LLLL    AAAAVVVVMMMM¯̄̄̄BBBBŒŒŒŒ¿¿¿¿ hA F¹MiÁ² ¢MBC dh NiqÀ® ˜tid·A¾ Aj °EB´¿ µ Ah¢B± µ Œ¶A°ª ŒeA¬L AqÊ°¿, µ ´¯¶´¸»B¾ NBhÁb¿ 
ViÁB± ŒeA¬L, dh °p«¯À² ÁB˜M¸ F¶d− µ ˜¡i °¿¢id− ce°M¿ Fo Ahj´e· dh AË ± AË ”Bj dµh· c—›B± °¿FBue ¢ý¸ Fý‹ýe»ýB 
Fic¿ Aj V¶A´B± JØ iu¶h ¢¸ °EBhjAK °p«^B´¸ °¿¢id´e, °¿¨—M³e Aµ¬À² dhÁB˜L °B Aj AqÊ− A´›ÊF¿ AÁ² ¢MBC µ ´‡B− 
AË ± F¶d. dh AË ci JBµhœ¿ V«e Aµ© »¯B± ¢MBC F¶d ¢¸ dh AË ± qB© µ uiAÁ‚ cBv AË ± j°B±, µÉÁL ˜›À¸ µ _¡ý¶°ýL Fýi 
AqBn AË ± hA °ƒi[ ¢id−.
NNNN————ppppÀÀÀÀiiii    AAAA¬¬¬¬¯̄̄̄ÀÀÀÀkkkkAAAA±±±± »® ¢¸ dh »¯B± j°B±»B °¡ih °¿¨—MÀ® VB°ŠNiÁ² N—pÀi œiAË ± AqL µ AqBqBÛ  °týMýB™ Fý¶d− ¢ý¸ dh j°ýi· 
°MiV¯B± AË ± FBu® µ F¸ °^{ JÀt³¹Bd Aj „i• AqMBd JgÁi˜M®. dh qB© 3ô, ¢¸ A°B− Aj œ® F¸ Ni¢À¸ NE‹Àe ue dhd»ýB¾ 
dhµ´¿A− F¸ _e¾ jÁBd
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 )1(. AÁ² ¢MBC FB »¯¡Bh¾ AqMBd qÀe»Bd¾ cpiµuB»¿ NiV¯¸ ue· µ ´bpL dh dµ V«e µ qIo »i dµ dh Áý¤Vý«ýe ZBG uýe· AqýL. ZBG FýÀýpýLµJ³ýUý® AË ± Z³ýe¾ JÀýs 

N¶q‚ ø¢«E¸ uiµ™÷ dh N¹iA± °³Mti ¨idÁe. )´Bui(

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 61
ue· F¶d ¢¸ dh AË ± AÁB−- ¢¸ _eµd õ1 hµj dhn»B¾ _¶j· »® N‹ƒÀª F¶d- ´¸ ¬^‡¸A¾ qiµh dh d© µ ´¸ NEýpý¯ý¿ Fýi 
¬D dAuM®. ˜¡i− °t“¶© ´‡iÁ¸ AqÊ− dhFBh· _¡¶°L F¶d ¢¸ dh j°B± ”ÀEL A°B− Œxýi Z¸ FýBÁýe Fýtý¶d NýB AÁý² »ý¯ý¸ 

ˆ«® ´EBue?! °¿c¶AqM® FiAqBn »¯B± ´‡iÁ¸ A°B°L AqÊ°¿, A°B°ýL FýBÉyýª µ FýBÉ}ýƒýiAh, µ µÉÁýL ˜ý›ýÀý¸ ¢ýMýBFý¿ 
°—xª F³¶Áp® µ¬¿ ´¸ _B© µ _¶y«¸ N—xÀª F¶d µ ´¸ c—›B± _¡¶°M¿ AVBj· NxýiÁý] µ ¢ýMýBC °ýpýMý›ý«ý¿ dhFýBh· AË ± 
°¿dAd, F¸ ¢MBC ´^¶    AAAA¬¬¬¬eeeeqqqqMMMM¶¶¶¶hhhh    AAAAÉÉÉÉqqqqÊÊÊÊ°°°°¿¿¿¿ F¸ œ«® AF¶AÉŒ«¿ °¶dµd¾ Fic¶hd− µ AË ± hA F¹B´¸A¾ FiA¾ AFiAj ´‡iÁýBK cý¶d 
dhFBh· _¡¶°L ÁB˜M® µ Aj FÀ® ˜tBh ´B− ¢MBC hA F¸ VB¾: øF¸ q¶¾ _¡¶°ýL AqýÊ°ý¿÷, øœœœœýýýýBBBB´́́́ýýýý¶¶¶¶±±±±    AAAAqqqqýýýýBBBBqqqqýýýý¿¿¿¿    ddddhhhh    AAAAqqqqýýýýÊÊÊÊ−−−−÷, 
A´MbBC ¢id− µ¬¿ dh dhµ± ¢MBC °ƒB¬D F¸ ´¶Œ¿ F¸ µ}¶[ ¨—ýMý¸ uýe, µ uýBÁýe Aµ¬ýÀý² ´ý¶uýMý¸A¾ Fý¶d ¢ý¸ _ý¡ý¶°ýL 

V¯¹¶h¾ AqÊ°¿ Fi AqBn µÉÁL ˜›À¸ hA °ƒi[ ´¯¶d.
F¸ »i _B© AÁ³¤ »® ¢¸ °¡ih JÀt³¹Bd ´¶uM² ˜«p—¸A¾ VB°Š, ´Bˆi F¸ ¢MBC    FFFFeeeeAAAAÁÁÁÁ½½½½AAAA¬¬¬¬^̂̂̂¡¡¡¡¯̄̄̄¸̧̧̧ NBÒ ¬À– AqMBd Œ‡À®A¬ýtýBÒ ± Fý¸ 
µqÀ«¸ dA´s Jmµ»B± µ Fic¿ ´BuiA± °^Mi− °¿ue µ AqMBd »® ciq³e¾ c¶d hA AFiAj dAuMý³ýe, Jo Aj NýBÒ °ýª µ dœýL 
¢B˜¿ JgÁi˜M®, dœL dh AÁ² ¢¸ AÁ² ¢MBC Á¤ dµh·Ð  ˜tid· ˜«pý—ý¸ AqýÊ°ý¿ AqýL, µ Z³ýÀý² ARýi¾ FýB AÁý² µÁým¨¿ µ FýB 
N¶V¸ F¸ ´‡iÁBK VeÁe dh ˜Bhq¿ ´eAhÁ®; AË ± »® Aj AqMBd¾ Ahj´e· ¢¸ °eK»B¾ °eÁýe dh _ý|ý¶hr Ný«ý¯ýg ¢ýid·A−, 
dh ˜«p—¸ µ N—pÀi. F¸ ŒÊµ· AqM—ýBd·»ýB¾ cýxý¶yý¿ µ _ý‡ý¶… hµ_ý¿ ¢ý¸ Aj AË ± °ýid Œý‡ýÀý®A¬ý›ýeh ¢ý¸ AÁý³ý¤ œýehr 
°U¹¶© AqL Fid·A−. A¬EM¸ AqMBd dh JBh·A¾ °EB_P cÀ«¿ ˜tid· ´¶uM¸A´e µ F¸ AÁ² V¹L N¶}À^BN¿ A˜kµd− µ A_ýÀýB´ýBÛ  
d¬Àª Á¤ °ƒ«D hA ¢¸ F¸ Œ«L AN—B™ ´‡i µ µ}¶_s dh ˜«p—¸, dh ¢MBC f¢i ´te· F¶d A}B˜¸ ¢id−, µ ´ýB− ¢ýMýBC hA    
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AAAAË Ë Ë Ë ””””BBBBjjjj    ˜̃̃̃««««pppp————¸̧̧̧ ´¹Bd−. A°ÀeµAh− °—Àe FBue µ °¶hd œE¶© ceAµ´e Výª µ ŒýÊ œýiAh ¨Àýid. Aj FýÀýB± ´ý‡ýiÁýBK ˜ý«ýpý—ý¿ cý¶d− 
A_MiAj VpM®, ¢¸ A¨i ´‡iÁ¸A¾ œBFª „i[ dAuM¸ FBu® dh d˜Mi»B¾ ˜«p—¸A− ¢¸ AÁ³¤ NB Z¹Bh d˜Mir

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 71
°³Mti ue· AqL FÀB± dAuM¸ µ °¿dAh−. d˜Mýi»ýB¾ °ýkFý¶h Z¶± °ý—ýxýª AqýL µ dh yý¶hK Ný¶˜ýÀýš Aj d· d˜ýMýi FýÀýtýMýi 

c¶A»e F¶d VB¾ AÁ² ¢MBC hA ¢¸ Á¤ dµh· ˜tid· ˜«p—¸ dh Á¤ V«e AqL ´¯¿¨Àid. AqMBd Aj °² c¶AqM³e ¢ý¸ Vý³ýEý¸Ð  
dhq¿ ¢MBC _—† u¶d Á‹³¿ NiV¯¸ FBue ´¸ ui[.

ZÀk¾ ¢¸ VBÁs dh ˜«p—¸ °B cB¬¿ AqL Fihq¿ Œ¯Àš ´‡iÁBK AÆ¯¸ A„¹Bh Œ«À¹® A¬pÊ− dh °pBÆª °bMý«ý– ˜ý«ýpý—ý¿ 
°¿FBue. NB _eµd¾ dh    AAAAqqqq————BBBBhhhh AÁ² ¢Bh A´UB− ue· µ¬¿ FpÀBh A´e£ µ ´ýBZÀýk AqýL. °ýi_ý¶− yýehA¬ý¯ýMýBÒ ¬ý¹ýÀý² dh uýi[ 
FpÀBh °¹¯s Fi    AAAAyyyy¶¶¶¶©©©©    ¢¢¢¢BBBB˜̃̃̃¿¿¿¿ hµAÁBK ˜«p—¿ ¢B˜¿ hA Fi AqBn °EB´¿ AyÀª ˜«p—¿ F¸ c¶F¿ NEÀÀ² ¢id· AqL. ¬Àý¡ý² 
hµAÁL °‹³B ¢id± °ƒ«E¿ AqL µ ´¶uM² Á¤ ¢MBC ˜«p—¿ F¸ ¨¶´¸ ¢ýMýBC»ýB¾ dhqý¿ ˜ý«ýpý—ý¸ µ FýÀýB± ´ý‡ýiÁýBK AÆý¯ý¸ 
Œ«À¹® A¬pÊ− dhFBh· »i °pÅ«¸, °ƒ«E¿ dÁ§i AqL. hµAÁBK FpÀBh dh    AAAAyyyy¶¶¶¶©©©©    ¢¢¢¢BBBB˜̃̃̃¿¿¿¿ µ    NNNN¶¶¶¶____ÀÀÀÀeeee    yyyyýýýýeeeeµµµµ™™™™ µ ... dAhÁý® ¢ý¸ Fý¸ 
c¶F¿ °¿N¶A´e °³EŠ dhÁB˜L ´‡iÁBK ˜«p—¿ AÆ¯¸ Œ«À¹® A¬pÊ− FBue, »¯B± „¶h ¢¸ hµAÁBK ˜›¹¿ AÆ¯¸ Œ«À¹® A¬pÊ− 
°³EŠ dhÁB˜L ´‡iÁBK ˜›¹¿ AË ± µV¶dAK °›eq¸ AqL µ hµAÁBK dÁ§i FiA¾ Œ«¶− dÁ§i ....
AÁ²VB´D µœM¿ dh F^P»B¾ ˜«p—¿A− dh _¶j· Œ«¯À¸ œ®, AË ÁBK µ hµAÁBN¿ hA F¸ N³BqD F^P»B¾ ˜«p—ý¿ °ý¿AË µhd−, 
AuMÀB™ µ ¬gK Œ«¯¿ „ÊC ŒkÁk ˜«p—¸ hA Z³e FiAFi °¿ÁB˜M®. A°Àe AqL FB J¿¨Ài¾»B¾ °^››B± dh AË Á³ýe· ´ýkdÁý¤ µ 
dµh AÁ² ce°L Ahj´e· dh qƒ^¿ µqÀŠ A´UB− u¶d. FM¶˜Àš °³¸ N‹B¬¿.
œœœœ®®®®----    ____¶¶¶¶jjjj····    ŒŒŒŒ««««¯̄̄̄ÀÀÀÀ¸̧̧̧::::    uuuu‹‹‹‹EEEEBBBB±±±±    11110000ôôôô1111
°°°°^̂̂̂¯̄̄̄eeee    ŒŒŒŒ««««¿¿¿¿    ¨̈̈̈iiiiAAAA°°°°¿¿¿¿

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 81
 )1(

JÀs¨—MBh
N‹iÁ– ˜«p—¸ µ FÀB± °¶}¶‰ µ »e• Aj AË ±

˜«p—¸- ¢¸ Z¶± F^P Aj µV¶d °¿¢³e, µ °¶V¶d ÁB ceAqL µ ÁB A˜‹B© ceAµ´e, ˜«p—¸ A¬¹¿ ´B°Àe· °¿uý¶d- Œý«ý¯ý¿ 
AqL ¢¸ Aj °¶V¶d F¸ °B»¶ °¶V¶d F^P °¿¢³e.
°¶}¶‰ ˜«p—¸ »® ¢¸ F¸ °¶VD œBŒe· ¢«¿ °¶}¶‰ »i Œ«®, FBÁe Aj Œý¶Ahz fANý¿ AË ± dh ˜ý«ýpý—ý¸ Fý^ýP uý¶d »ý¯ýB± 
°¶V¶d F¸ °B»¶ °¶V¶d AqL. »e• Aj ˜«p—¸ »® u³BcL °¶V¶dAK F¸ „¶h ¢«¿ µ A°MÀBj AË ´¹ýB Aj cýiA˜ý¸ µ ZÀýk»ýBÁý¿ 
AqL ¢¸ µV¶d _›À›¿ ´eAh´e.
N¶}À] AÁ²¢¸: A´pB± µVeA´BÛ  dh °¿ÁBFe ¢¸ c¶dr _›À›L µ µAœ‹ÀL dAhd, µ ´Àk FB µVeA± c¶d dh£ °¿¢³e ¢ý¸ ”ýÀýi 
Aj c¶dr ´Àk _›À›L µ µAœ‹ÀM¿ µV¶d dAhd, µ °¿ÁBFe ¢¸ °¿N¶A´e F¸ AË ± µAœ‹ÀL»B Fiqe. »i Z¸ hA °¿„«Ee ˜›ý‚ Fý¸ 
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AÁ² Œ³¶A± µ FeÁ² V¹L °¿„«Ee ¢¸ _›À›L AË ± u¿Ä °¿FBue µ Aj »i Z¸ ˜iAh °¿¢³e µ AVM³ýBC °ý¿´ý¯ýBÁýe ˜ý›ý‚ Fý¸ 
AÁ² V¹L AqL ¢¸ AË ± ZÀk F¸ _›À›M¸ »¯B± AqL. „—«¿ ¢¸ F¸ d´EB© JpMB± °Bdh °¿dµd, °p«¯BÛ  F¸ d´EýB© uýÀýi µAœý‹ý¿ 
°¿hµd ´¸ AË ´Y¸ ¢¸ uÀi cÀB¬¿ AqL, A´pB´¿ »® ¢¸ Aj uÀi FÀBFB± ˜iAh °¿¢³e Aj uÀi µAœ‹¿ ˜iAh °¿¢³e ´¸ uÀi cÀB¬¿.
°³M¹B Z¸ FpB A´pB± dh dÁe c¶d cƒB ¢id· ”Ài _›À›L hA _›À›L µAœ‹¿ cBhV¿ °¿J³eAhd, °B´³e AŒM›Bd Fý¸ uýB´ýo µ 
”¶© FÀBFB±, µ ÁB _›À›L cBhV¿ hA FB„ª µ ciA˜¸ °¿u¯Bhd Z³B± ¢¸ dh °ý¶hd hµ[ °ýUýid µ Œý›ýª °ýUýid AÁý² „ý¶h 
Nx¶h ue· AqL. FeÁ²

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 91
V¹L Aµ¬À² ¢Bh }iµh¾ AÁ² AqL ¢¸ A_¶A© °ýbýxý¶v °ý¶Vý¶d Fý¸ °ýB»ý¶ °ý¶Vý¶d )Ayýª µVý¶d yýi•´ý‡ýi Aj ´ý¶‰ 
µV¶d( hA u³BqBÁ¿ ¢³À® NB FM¶A´À® °¶V¶d µAœ‹¿ hA Aj ”Ài °¶V¶d dh qƒ] ¢«¿ N¯ÀÀk d»À®.
Œ«¯¿ ¢¸ AÁ² °pÅ¶¬ÀL hA Fi Œ¹e· °¿¨Àid ø˜«p—Ð̧  A¬¹¿÷ AqL µ F³B Fi AÁ² ø_¡¯L÷ µ ÁB ˜«p—¸ A¬¹¿ Œ«¯¿ AqýL ¢ý¸ 
Aj A_¶A© µ cx¶yÀBK °¶V¶d F¸ °B»¶ °¶V¶d F^P °¿¢³e. AÁ² Œ«® hA ø˜ý«ýpý—ý¸ ´ýbýpýMýÀý²÷ ø1÷ µ Œý«ý® AŒý«ý¿ ´ýÀýk 
°¿´B°³e µ ø°¶}¶‰÷ AË ± °¶V¶d F¸ °B»¶ °¶V¶d AqL µ ø»e•÷ Aj AË ± A°MÀBj dAd± µ VeA ¢ýid± °ý¶Vý¶dAK _ý›ýÀý›ý¿ Aj 
”Ài _›À›¿, µ u³BcL Œ«ª ŒB¬¿Ö  µV¶d µ F¸ cx¶v Œ«L ´býpýMýÀý² ¢ý¸ qý«ýpý«ý¸ µVý¶dAK Fý¸ Aµ cýMý® °ý¿¨idd µ 
»¯À² „¶h u³BcL Aq¯B µ y—BK Œ«L ´bpMÀ² °¿FBue.
ýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýý
 )1(. Aj AÁ² ´‡i ¢¸ Œ«® F¸ ´bpMÀ² °¶V¶d Á‹³¿ Œ«L ´bpMÀ² AqL, Z³B±¢¸ AF² qÀ³B AÁ²„¶h ¨—M¸ AqL ÁB Z¶± Œ«® F¸ ´bpMÀ² ZÀk Aj ´‡i N^›š Áý‹ý³ý¿ cýeAµ´ýe, µAµ¬ýÀý² 

ZÀk Aj ´‡i °—¹¶− Á‹³¿ »pM¿ °¿FBue ¢¸ yeh A¬¯MBÒ ¬¹À² AÁ²„¶h N—pÀi ¢id· AqL

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 12
°i_«¸Ð  Aµ©¢«ÀBK °EB_P »pM¿

˜xª Aµ©: FeÁ¹¿ F¶d± °—¹¶− »pM¿
°—¹¶− »pM¿ °—¹¶°¿ AqL FeÁ¹¿ ¢¸ FgAN¸ µ Feµ± ´ÀBj F¸ µqB„ýL ZÀýk dÁý§i FýiA¾ °ýB°ý‹ý«ý¶− AqýL µ »ýÀýX °ý‹ýiâ • 

_e¾ µÁB hq¯¿ ´eAhd, ZiA ¢¸ °‹iâ • FBÁe hµu²Ni Aj °‹iâ • FBuýe µ ZÀýk¾ hµuý²Nýi Aj °ý—ý¹ý¶− »ýpýMý¿ ´ýeAhÁý® µ 
F³BFiAÁ² AË ´Y¸ hA ¢¸ F¸ Œ³¶A± N‹iÁ– °—¹¶− »pM¿ ¨—M¸A´e N‹iÁ– _›À›¿ ´E¶d· ˜›‚ ui[ ¬—† °¿FBue.
°Qª AÁ²¢¸: µV¶d ÁB °¶V¶d F¸ °B»¶ °¶V¶d, ZÀk¾ AqL ¢¸ RýBFýL A¬ý‹ýÀý² FýBuýe ø1÷ )/ dh Vý¹ýB± ŒýÀý³ý¿ µ cýBhVý¿, 
RE¶K dAuM¸ FBue µ F¸ N‹EÀi dÁ§i RE¶K ŒÀ³¿ dAuM¸ FBue(. µ ÁB AÁ² Ný‹ýiÁý– ¢ý¸ ¨—ýMý¸A´ýe: øµVý¶d ZÀýk¾ AqýL ¢ý¸ 
°¿N¶A± Aj AË ± cEi dAd÷.
AË ci RE¶K °§i ZÀk¾ ”Ài Aj µV¶d AqL?! µ ÁB ZÀk µ u¿Ä F¶d± ”Ài Aj »pM¿ AqL?! F¸ ŒÊµ· AÁ²¢¸ Fý‹ýeAÛ  cý¶A»ýe 
AË °e ¢¸ µV¶d, ´¸ V³o dAhd ´¸ ˜xª µ ´¸ Œiz cBv, F¸ AË ± °‹³B ¢¸ dh F^P ¢«ÀBK J³T¨B´¸ ¨—M¸ °¿uý¶d. °ý‹ýiâ • 

_›À›¿ _M¯BÛ  Aj V³o µ ˜xª µ ÁB V³o µ Œiz cBv Nt¡Àª °¿u¶d, ¢¸ Aµ¬¿ hA _e µ dµ°¿ hA hq® °¿¨¶Áý³ýe. 
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»pM¿ FpÀ‚ AqL µ Aj V³o µ ˜xª Nt¡Àª ´te· µ Œi}¿ cBhS Aj c¶d »® ´eAhd.
ýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýý
 )1(. AÁ² N‹iÁ– Aj A»ª ¢Ê− ´›ª ue· Z³B±¢¸ N‹iÁ– F‹e¾ Aj _¡¯B °³›¶© AqL

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 22
˜xª dµ−: °—¹¶− »pM¿ °tMi£ °‹³¶¾ AqL

°—¹¶− »pM¿ dh »¯¸ °¶Ahd AË ± F¸ Á¤ °‹³B F¸ ¢Bh ¨i˜M¸ °¿u¶d ¢¸ AyƒÊ_BÛ  AÁ² _B¬L hA øAuMiA£ °‹³¶¾÷ ¨¶Á³e.
Aj V¯«¸Ð  Ad¬¸Ar AÁ² AqL ¢¸ °—¹¶− »pM¿ hA F¸ AœpB− ¨¶´B¨¶´¿ Aj »pM¿ µAVD µ °¯¡ý², µ qýIo Vý¶»ýi µ Œýiz 
N›pÀ® °¿¢³À®, µ »i Á¤ Aj V¶»i µ Œiz hA ´Àk F¸ AœpB− °bMý«ý– AË ± Ný›ýpýÀý® °ý¿¢ý³ýÀý®. FýeÁý¹ý¿ AqýL ¢ý¸ yý^ýL 
N›pÀ® °M¶œ– Fi µ_eK °›p® µ ViÁB± AË ± dh »¯¸ AœpB− °¿FBue.
Jo °‹«¶− °¿u¶d ¢¸ °—¹¶− »pM¿ F¸ »¯B± °‹³B¾ µA_e dh »¯¸ AœpB− AË ± N^›š dAhd. ø°tMi£ °‹³¶¾÷ »¯À² AqL.
Aj V¯«¸ d¬Àª»B¾ °ƒ«D °kF¶h, AÁ² AqL ¢¸ FpÀBh °¿u¶d ¢¸ µV¶d ZÀk¾ hA °¿dA´À® µ¬ý¿ dh ´ý¶‰ µ cýxý¶yýÀýBK 

µV¶d¾ AË ± NidÁe dAhÁ®, °Qª AÁ²¢¸ cB¬›¿ FiA¾ V¹B± AREBK ¢id· µ Á›À² dAhÁ®, ¬ýÀý¡ý² °ýidâ d FýBuýÀý® ¢ý¸ AË ÁýB µAVýD 
AqL ÁB °¯¡², µ ÁB AÁ²¢¸ AË ÁB _e µ °B»ÀM¿ dAhd ÁB ´¸, µ °Qª AÁý²¢ý¸ °ý¿dA´ýÀý® A´ýpýB± ´ý—ýo µ hµ[ dAhd, ¬ýÀý¡ý² uý¤ 
dAhÁ® ¢¸ °Uid AqL ÁB °Bd¾?, V¶»i AqL ÁB Œiz? µ¬¿ F¸ »i _B© Œ«® F¸ Ayª µV¶d AË ± dAhÁ®, µ Œ«® ´bpýMýÀý² 
°B F¸ »¯B± _B© c¶d FBœ¿ AqL. A¨i °—¹¶− »pM¿ Á¤ °‹³B ´E¶d µ dh »i °¶hd F¸ Á¤ °‹³B¾ VeA¨B´¸ F¸ ¢Bh °¿h˜L 
µ F¸ AyƒÊ[ °tMi£ ¬—‡¿ F¶d FBÁe _M¯BÛ  FB N“ÀÀi °¶}¶ŒBK, °‹³B¾ ¢«¿ °—¹ý¶− °ýkFý¶h »ý® Ný“ýÀýÀýi °ý¿ÁýB˜ýL, µ¬ý¿ 
»¯B± „¶h ¢¸ °Ê_‡¸ ¢idÁe Ayª »pM¿ »¯¸ VB F¸ »¯B± °‹³B¾ µA_ýe dh ´ý‡ýi °ý¿AË Áýe, µ FýB Ný“ýÀýÀýi AŒýMý›ýBd Fý¸ ´ý¶‰ 
µV¶d Á¤ u¿Ä, AŒM›Bd F¸ Ayª µV¶dr dqLc¶rÖ  N“ÀÀi ´¯¿¨idd.
µ Aj V¯«¸ d¬Àª»B¾ °ƒ«D °kF¶h AÁ² AqL ¢¸ Œe−, ´›À{ µV¶d AqL µ Á¤ °‹³B FÀs ´eAhd, jÁiA AÁ² °ýpý«ý® AqýL 
¢¸ dh ´ÀpM¿ µ Œe− »ÀX ¨¶´¸ A°MÀBj¾ µ N‹ed¾

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 32
´ÀpL, Jo µV¶d »® ¢¸ ´›À{ Œe− AqL Á¤ °‹³B FÀtMi ´eAhd, µ¨i´¸ AhN—B‰ ´›À|À² °¿u¶d! jÁiA A¨i µV¶d °‹B´¿ 
°M‹ed¾ dAuM¸ FBue µœM¿ µV¶d dh °‹³B¾ V¶»i¾Ar- °QÊÛ - Á¤ VB N^›š dAuM¸ FBue °p«® AqýL ¢ý¸ Œýe− AË ±VýB 
´ÀpL Z¶± Œe− ´›À{ µV¶d AqL, Aj AË ± „i• µV¶d Œi}¿ »® ¢¸ Œý«ý¿ A¬ý—ýiz Áý¤ °ý‹ý³ýB¾ dÁý§i µVý¶d AqýL 
AË ±VB ´ÀpL µ AË ± »® ´›À{ Œe− AqL. µ AÁ² °¿u¶d AhN—B‰ ´›À|À² Á‹³¿ ´¸ Œe− »pL µ ´¸ µV¶d )µV¶d Œi}¿(.
°‹M›eÁ² F¸ AuMiA£ ¬—‡¿ µV¶d- dh »¯¸ VB ÁB dh cx¶v µAVD µ °¯¡², Á‹ý³ý¿ µVý¶d ˜ý›ý‚ dµ °ý‹ý³ýB dAhd: Áý¡ý¿ 
µV¶d µAVD µ dÁ§i¾ µV¶d °¯¡²- »® F¸ Œ«L ¨i˜MBh¾ µ °t¡ª cBy¿ ¢¸ JÀeA ¢id·A´e °‹M›e F¸ AuMiA£ ¬—ý‡ý¿ 
ue·A´e.
°t¡«tB± AÁ² F¶d· ¢¸ A¨i µV¶d dh ceA µ c«š F¸ Á¤ °‹³B FBue Éj°¸Ar AÁ² AqL ¢¸ °ÀB± ceA µ c«š ¢¸ Œ«ýL µ 
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°‹«¶©A´e, »¯§¶´¿ µ q³bÀL FBue! FB AÁ²¢¸ Z³À² q³bÀM¿ ´ÀpL )µ Aj œeÁ® ¨—M¸A´e: ø°B ¬ý«ýMýiAC µ hC AÉhFýBC÷; 
cB£ hA FB ŒB¬® œen ceAÁ¿ Z¸ ¢Bh(? µ AË ´¹B ¢¸ »¯¸ VB °tMi£ ¬—‡¿ ¨i˜M¸A´e ¨—M¸A´e °ÀB± »ÀX Œý«ýL µ °ý‹ý«ý¶¬ý¿- 
»i Z³e dh ”Ài ceA µ c«š- »¯§¶´¿ µ q³bÀL µV¶d ´eAhd.
A»ª N^›Àš »® JBqa AË ´¹B hA AÁ² „¶h dAd·A´e ¢¸: A¨i °tMi£ ¬—‡¿ ue· »i ¢UB F¸ Á¤ °‹³B FBuýe Éj°ý¸Ar AÁý² AqýL 
¢¸ Œ›¶© Aj u³BcL ceAµ´e dh°B´e· u¶d, jÁiA µœM¿ °¿¨¶ÁÀ® ceAµ´e µV¶d dAhd A¨i »¯B± °‹³B ˜¹¯Àe· u¶d ¢¸ dh 
°¶hd °¯¡³BK °¿˜¹¯À® »¯B± AuMiA£ °‹³¶¾ °¿u¶d ¢¸ °B °¿¨¶ÁÀ®, µ A¨i °‹³B¾ dÁ§i¾ ¢ý¸ _ýMý¯ýBÛ  °ý›ýBFýª °ý‹ý³ýB¾ 
°¶hd °¯¡³BK AqL µ Aj °¶Ahd ´›À{ AË ± AqL ø1÷ F—¹¯À® dh _›À›L µV¶d ceA hA ´—¿ ¢id·AÁ®! µ A¨i »ÀX ´—¹¯ýÀý® 
»¯B± °¿u¶d ¢¸ ¨—MÀ® Á‹³¿ N‹ƒÀª µ
ýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýý
 )1(. °³‡¶h AÁ² AqL ¢¸ A¨i °‹³BÁ¿ °›BFª °‹³B¾ °³‡¶h dh °¶hd °¯¡³BK dAuM¸ FBue, µ JÀeAqL ¢¸ N›BFª N|Bd ÁBN|BÁ– ÁB Œe− µ °«¡¸ ´eAh´e Jo N›BFª N³Bœý{ AqýL. 

µ Z¶± N³¹B ´›À{ AË ± ´ÀpL µ É Aœª Œe− »® ´›À{ AË ± AqL, Jo Aj °¶Ahd ´›À{ _pBC °¿u¶d, ´¸ ´›À{ °ƒ«š

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 42
dh°B´e¨¿ Aj u³BcL Ayª µV¶d ceAµ´e! µ AÁ² FB¬|iµh· cÊ• µVeA± AqL.

˜xª q¶−: µV¶d jAÁe Fi °B»ÀL µ ŒBhz Fi AË ± AqL
°³‡¶h AÁ² AqL ¢¸ °‹³BÁ¿ ¢¸ Aj °—¹¶− µV¶d F¸ dqL °¿AË Áe ”Ài Aj °‹³BÁ¿ AqýL ¢ý¸ Aj °ý—ý¹ý¶− °ýB»ýÀýMý¿ Aj °ýB»ýÀýBK 
dh£ °¿u¶d. Œ›ª °¿N¶A´e °B»ÀL- Á‹³¿ »¯B± ¢¸ dh V¶AC qÅ¶A© Aj ZÀpM¿ u¿Ä °¿AË Áe °Qª °B»ÀL _À¶A± ´B„ýš 
ÁB A´pB± dh AÁ² ´¶‰ cBv- hA Aj µV¶d VeA ¢id· AË ± hA F¸ N³ý¹ýBÁý¿ ¬ý^ýB… ¢ýid· Ný‹ý›ýª ´ý¯ý¶d· qýIo AË ± hA FýB µVý¶d 
N¶yÀ– ¢³e. °‹³B¾ Œiµz »® »¯À² AqL µ F³BFiAÁ² °‹«¶− °¿u¶d ¢¸ µV¶d ´¸ ŒÀ² °B»ÀL AqL µ ´¸ VkÄ AË ±.
d¬Àª °eŒB¾ °B »® AÁ² AqL ¢¸ µV¶d hA °ý¿Ný¶A´ýÀý® Aj °ýB»ýÀýL qý«ýD ¢ý³ýÀý® A¨i ŒýÀý² °ýB»ýÀýL ÁýB VýkÄ AË ± Fý¶d »ýi¨k 
´¯¿N¶A´pMÀ® Z³À² ¢³À®, jÁiA c¶d u¿Ä ÁB VkÄ AË ± hA »i¨k ´¯¿N¶A± Aj AË ± q«D ´¯¶d.
d¬Àª dÁ§i AÁ²¢¸ _¯ª »pM¿ Fi Á¤ °B»ÀL, ´ÀBj F¸ d¬Àª dAhd, A¨i ŒÀ² µ ÁB VkÄ AË ± F¶d ¢¸ A_MÀBS Fý¸ d¬ýÀýª ´ýeAuýL! 
jÁiA fAK µ AVkA¾ fAK Á¤ u¿Ä FÀâ ² A¬QE¶K AqL µ A_MýÀýBS Fý¸ d¬ýÀýª ´ýeAhd, µ¬ý¿ uý¯ýB °ý¿dA´ýÀýe ¢ý¸ A¨i Fýbý¶A»ýÀýe 
F§¶ÁÀe qÀ¯i‘ µV¶d dAhd ÁB ˜Ê± _À¶A± dÁ§i µV¶d dAhd A_MÀBS F¸ d¬Àª dAhd, _BÉ »i d¬À«¿, u¹¶d ÁB ZÀk dÁ§i.
d¬Àª q¶− AÁ²¢¸ µœM¿ °B»ÀL hA F¸ c¶d¾ c¶d °¿q³UÀ® °¿FÀ³À® ¢¸ ´pEL F¸ µV¶d µ Œe− Œ«¿ A¬pý¶AÄ °ý¿FýBuýe µ 
A¨i µV¶d, ŒÀ² µ ÁB VkÄ °B»ÀL F¶d ´EBÁe AÁ² „¶h FBue, µ »ÀX ¨¶´¸ ´pEM¿ FB Œe− ¢¸ ´›À{ µV¶d AqL ´eAuL.

˜xª Z¹Bh−: F^P AyB¬L µV¶d µ AŒMEBhÁL °B»ÀL
u¤ ´eAhÁ® ¢¸ µAœ‹ÀL»BÁ¿ dh cBhS dAhÁ® ¢¸ AË RBh¾ µAœ‹¿ dAh´e µ µV¶duB±

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 52
cÀB¬¿ µ N¶»¯¿ ´¯¿FBue, µ °B Aj »i Á¤ Aj AÁ² µAœ‹ÀL»B¾ °t¹¶d FB AÁ²¢¸ Á¤ µA_e cBhVý¿ »ýpýMý³ýe dµ °ý—ý¹ý¶− 
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A´MkA‰ °¿¢³À®, ¢¸ »i Á¤ ”Ài Aj dÁ§i¾ AqL, ¨i Z¸ dh Á¤ °xeA™ cBhV¿ N^›š dAh´e, AÁ² dµ °ý—ý¹ý¶−, µVý¶d µ 
°B»ÀL °¿FBu³e. °Qª Á¤ ˜id A´pB´¿ cBhS ¢¸ °—¹¶− A´pB± µ °—¹¶− °¶V¶d, »i dµ, Aj ˜id °kF¶h A´MkA‰ °¿u¶´e.
˜Êq—¸ dh AÁ² V¹L AcMÊ• ¢id·A´e ¢¸ ¢eA− Á¤ Aj AÁ² dµ AyÀª »pM³e, ˜Êq—¸ °tBÄ ø1÷ °‹M›e Fý¸ AyýB¬ýL µVý¶d 

ue·A´e, µ F¸ AuiAœÀ¶± ´pEL dAd· ue· øó÷ ¢¸ °‹M›e F¸ AyB¬L °B»ÀL »pM³e, A¬EMý¸ Œý›ýÀýe· AyýB¬ýL »ýi dµ )µVý¶d µ 
°B»ÀL( hA »ÀX ¢o ´§—M¸ AqL, jÁiA °¶VD °¿u¶d ¢¸ Á¤ ZÀk µAœ‹BÛ  dµ ZÀk Ft¶d µ AÁ² cýÊ• }ýiµhK AqýL. 

Z§¶´¸ °¿N¶A± ¨—L ¢¸ AÁ² ˜id A´pB± cBhV¿ dµ ZÀk AqL?!
F¸ »i _B© F¸ ´‡i °¿hqe ¢¸ _š FB _¡¯B¾ °tâ BÄ AqL ¢¸ °¿¨¶Á³e µV¶d AyB¬L dAhd. d¬Àª AÁ² °ƒý«ýD AÁý² AqýL 
¢¸ °B»ÀL F¸ c¶d¾ c¶d ZÀk¾ Vk c¶dr ´E¶d· µ Aj »¯¸ ZÀk µ Aj V¯«¸ Aj µVý¶d µ Œýe− cýB¬ý¿ AqýL, A¨i Fýeµ± 
´ÀBj F¸ µV¶d cBhV¿ µ F¸ c¶d¾ c¶d Aj _e NpBµ¾ ´pEL F¸ µV¶d cBhV¿ µ Œe−, cýBhS uý¶d µ °ýij AqýMý¶AÄ hA 
F³—p¸ Ft¡³e, A´›ÊC °B»ÀL Éj− °¿AË Áe; Á‹³¿ FBÁe _M¯BÛ  µV¶d dh c¶d °ýB»ýÀýL FýBuýe NýB Fýeµ± A_ýMýÀýBS Fý¸ µVý¶d 

cBhV¿ Aj °ij NpBµ¾ cBhS u¶d. FB AÁ²¢¸ dÁeÁ® ¢¸ »ÀX Á¤ Aj µV¶d µ Œe− dh fAK °B»ÀL ´ÀpýL. µ AÁý² »ý¯ýB± 
A´›ÊC fAN¿ AqL µ A´›ÊC fAN¿ °^B© AqL, jÁiA d¨i¨¶´¿ c¶d F¸ c¶d dh fAK, A°¡B± ´eAhd. µ Fý³ýBFýiAÁý², µVý¶d 
AqL ¢¸ °B»ÀL hA Aj _e AqM¶AÄ cBhS °¿¢³e µ »¯B± AqL ¢¸ AyB¬L dAhd.
ýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýý
 )1(. Aj V¯«¸ AË ´¹B F¹¯³ÀBh )uB¨id AF² qÀ³B( dh ¢MBC N^xÀª, µ °i_¶− °ÀidA°Bd dh œEpBK

 )ó(. h. £: ui[ °³‡¶°¸ °i_¶− qEkµAh¾

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 62
AÁ²¢¸ ¨—M¸A´e ø1÷: °B»ÀL FB ´pEM¿ ¢¸ Aj cB¬š ¢pD °¿¢³e Aj _e AqM¶AÄ cBhS ue· F¸ _e AyB¬L °ý¿hqýe µ AË RýBh 
JÀeA °¿¢³e ... F¿ AqBn AqL, jÁiA Jo Aj A´MpBC F¸ cB¬š A¨i _B© °B»ÀL N—BµK JÀeA ¢³ýe, °ýB Fý¸ A¬ýMý—ýBµK »ý¯ýB± 
µV¶d AqL ¢¸ u¯B ´B°s hA ø´pEL F¸ cB¬š÷ ¨gAuMý¸AÁýe, µ qýbý² dh ´ýB−¨gAh¾ ´ýÀýpýL. µ A¨i _ýB© °ýB»ýÀýL »ýÀýX 
N—BµN¿ JÀeA ´¡³e µ dh ŒÀ² _B© ¢¸ »ÀX N—BµK dh AË ± F¸ µV¶d ´ÀB°e· AqL, °—¹ý¶− °ý¶Vý¶d Fýi AË ± _ý¯ýª °ý¿uý¶d µ 
AË RBhr °MiND °¿¨idd ¢¸ AÁ² Á¤ A´›ÊC fAN¿ c¶A»e F¶d ¢¸ ¨—MÀ® °^B© AqL.
d¬Àª dÁ§i AÁ²¢¸ °B»ÀBK ŒB°ª ¢QiK µ AcMÊ• »pM³e- jÁiA ¢QiK °¶V¶dAK cBhV¿ FýB »ý¯ýÀý² _ýeµd µ °ýB»ýÀýBK 
°¿FBue ¢¸ FBj¨¶ ¢³³e·Ð  dhVBK µV¶d¾ AuÀBÄ »pM³e- A¨i µV¶d AyÀª ´EBue »ÀX µ_eK _›À›¿ N^›š ´¯¿ÁBFýe, 
µ °ÀB± dµ °B»ÀL »i¨k AN^Bd¾ JÀeA ´¯¿u¶d, µ dh AÁ² yý¶hK »ýÀýX ¨B· _ý¯ýª µ œý|ýÀý¸ yý¶hK ´ý¯ý¿JgÁýid, jÁýiA 
_¯ª Feµ± AN^Bd µV¶d¾ A°¡B± ´eAhd. µ »¯¸ °¿dA´À® ¢¸ _¯ª µ œ|À¸qBj¾, ¢Bh dAÆ¯¿ °BqL µ Fý³ýBFýiAÁý² µVý¶d 
AyB¬L dAhd, µ °B»ÀL F¸ µqÀ«¸ µV¶d N^›š JÀeA °¿¢³e. Aµ Ayª AqL µ AÁ² ˜i‰. µ F¸ µqýÀý«ý¸ µVý¶d dµ °ýB»ýÀýL µ 
°—¹¶− °EBÁ² Á¡¿ °¿u¶´e µ ˜¿ A¬¯Qª °ÀB± jÁe µ œBÆ® AN^Bd µ _¯ª FiœiAh °¿u¶d.
d¬Àª dÁ§i AÁ²¢¸ °B»ÀL µœM¿ µV¶d cBhV¿ dAhd AË RBhr °iND AqL µ µœM¿ ¢¸ µV¶d f»ý³ý¿ dAhd »ýÀýX Áý¤ Aj AË RýBh 
°kF¶h hA ´eAhd, A¨i µV¶d AyÀª ´EBue µ °B»ÀL AyB¬L dAuM¸ FýBuýe µ AË ± »ý® ¢ý¸ dh µVý¶d cýBhVý¿ µ f»ý³ý¿ »ýi dµ 
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°^—¶… AqL ´EBÁe »ÀX ˜iœ¿ °ÀB± °B»ÀL cBhV¿ µ °B»ÀL f»³¿ FBue FB AÁ²¢¸ ˜iœtB± hµu² AqL.
AË Ns cBhV¿ °¿q¶jA´e, µ¬¿ AË Ns f»³¿ ¢¸ »¯B± °B»ÀL f»³¿ AË Ns AqL q¶j´e¨¿ ´eAhd.
ýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýý
 )1(. Œ›Àe·Ð  °^›š dµA´¿ AqL

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 72
d¬Àª q¶− AÁ²¢¸ °B»ÀL dh °›BÁp¸ FB ´¶‰ N^›š, Aj N›e− µ NBÒ ci µ ueK µ }‹ý– µ œý¶· µ ˜ý‹ýª, Œý«ý¿ A¬ýpý¶AÄ Fý¶d· 
»ÀX Á¤ Aj AÁ³¹B dh fAK °B»ÀL ´ÀpM³e, µ¬¿ AuÀBÄ °¶V¶d dh cBhS, Aj AÁ² V¹BK °býMý«ý—ý³ýe, Fýicý¿ °ý›ýe− ÁýB œý¶¾ 
»pM³e °B´³e Œ«L ´bpMÀ², µ »i Œ«M¿ ´pEL F¸ °‹«¶¬s, µ Fic¿ °¶Ð ci µ }‹À—³e °B´³e °‹«¶© dh œýÀýBn Fý¸ Œý«ýL. 
Fic¿ FB¬›¶· »pM³e °B´³e »À¶É, µ Fic¿ FB¬—‹ª, °B´³e y¶hK. A¨i µV¶d AyB¬L ´eAuM¸ FBue AcMýÊ• AÁý² yý—ýBK 
F¸ °B»ÀBK ´pEL dAd· °¿u¶d µ °³tBÒ  N›e− µ NBÒ ci µ ... FBÁe c¶d °B»ÀL FBue, FB AÁ²¢¸ dÁeÁ® ¢¸ °B»ÀL ´pýEýL Fý¸ 
AÁ² ZÀk»B ¢¸ °iF¶~ F¸ N^›š µ ´¶‰ N^›š F¶d· µ Aj fAK °B»ÀL cBhS »pM³e Œ«¿A¬p¶AÄ °¿FBue.
A¬EM¸ d¬Àª»B¾ dÁ§i¾ »® Fi AyB¬L µV¶d »pL ¢¸ dh ¢MBC»B¾ °—xª f¢i ue· AqL.
°‹M›eÁ² F¸ AyB¬L °B»ÀL µ AŒMEBhÁL µV¶d »® d¬Àª»BÁ¿ °¿AË µh´e ¢¸ A¬EM¸ °idµd AqL; °ýQýÊÛ  °ý¿¨¶Áý³ýe: A¨i µVý¶d 
AyB¬L dAuM¸ FBue FBÁe dh cBhS °¶V¶d FBue Á‹³¿ µV¶d dAuM¸ FBue, AË ± µV¶dr »® Œ«¿ A¬—iz AyýB¬ýL dAhd µ 
°¶V¶d AqL øÁ‹³¿ µV¶d dAhd÷, AË ± µV¶d q¶− ´Àk »¯À² „¶h µ dh ´MÀU¸ AyB¬L µV¶d °¶VýD Nýpý«ýpýª µVý¶dAK 
”Ài °M³B»¿, dh Á¤ u¿Ä °¶V¶d cBhV¿ °¿u¶d.
JBqa AÁ² d¬Àª, hµu² AqL, jÁiA »i Z³e µV¶d °¶V¶d AqL, ¬À¡² FB¬gAK °¶V¶d AqL ´¸ FýB Áý¤ µVý¶d dÁý§i, NýB 
AË ± »® FB Á¤ µV¶d q¶°¿ °¶V¶d FBue µ »¯À² „¶h NB F¿ ´ý¹ýBÁýL. ˜ý›ý‚ Áý¤ µVý¶d AqýL µ °ý¶Vý¶dÁýMýs FýB¬ýgAK 
°¿FBue.
Aj AË ´Y¸ ¨—MÀ® qpM¿ Á¤ Œ›Àe· dÁ§i¾ dh AÁ² °pÅ«¸ ¢¸ F¸ °^›š dµA´¿ °³p¶C AqL hµu² °¿u¶d. °ý^ý›ýš dµA´ý¿ 

¨—M¸ AqL ¢¸ dh µAVD N‹B¬¿ µV¶d AyB¬L dAhd, µ dh °¯¡³BK, °B»ÀL AyB¬L dAhd. ´B°Eid· °‹M›e AqL ¢¸ A„ýÊ™ 
°¶V¶d Fi ceAµ´e,

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 82
Á‹³¿ Aµ N‹B¬¿ µV¶d AqL µ dh °¯¡³BK Á‹³¿ °³p¶C F¸ µV¶d. øceA °ý¶Vý¶d AqýL÷, Áý‹ý³ý¿ cýeAµ´ýe µVý¶d AqýL, 
øA´pB± °¶V¶d AqL÷ Á‹³¿ F¸ µV¶d ´pEL dAhd. µ¾ ¨—M¸ AqL ¢¸ dh A„Ê™ °tM›BK, AÁ² °¹® ´ÀpL ¢¸ Á¤ °tMýš 
hA ˜›‚ F¸ °‹³B¾ ´pEL dAuM² F¸ Ay«s F¸ ¢Bh FEiÁ® µ ´¸ _M¯BÛ  F¸ °‹ý³ýB¾ dAhA Fý¶d± Ayýª µ °ýEýeAÒ  AË ± °ýQýÊÛ  dh ŒýiFý¿ 
øÉF²÷ Á‹³¿ uÀi ˜iµr. F¸ uÀi ´pEM¿ dAhd, ´pEL °B¬¡ÀL, ´¸ AÁ² ¢¸ uÀi µV¶d AµqL µ »¯À² „ý¶h øNýB°ýi÷ Áý‹ý³ý¿ 

ci°B˜iµr.
°B Œ›Àe· °kF¶h hA œE¶© ´eAhÁ®, °¶V¶d dh »¯¸ VB F¸ Á¤ °‹³BqL. µ µV¶d °¶V¶d FB¬ýgAK AqýL µ °ýB»ýÀýL °ý¶Vý¶d 
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FB¬‹iz. µ Aj d¬Àª»B¾ f¢i ue· F¸ c¶F¿ °‹«¶− ue. ø1÷
˜xª J³U®: µV¶d _›À›L µA_e °t¡¤ AqL

°‹M›eÁ² F¸ AyB¬L µV¶d AcMÊ˜¿ dAh´e dh AÁ²¢¸ Z§¶´¸ _›À›M¿ AqL.
Œe·A¾ °‹M›e´e ¢¸ µV¶d _›À›L µA_e fµ dhVBN¿ AqL; Á‹³¿ °t¡¤ AqL. AÁ² Œ›Àe· hA F¸ _¡¯ýB¾ JBhn œýeÁý® 
¢¸ F¸ øJ¹«¶¾÷ °‹iµ˜³e ´pEL dAd·A´e, µV¶d F¸ Œ›Àe· AË ´¹B °B´³e ´¶h¾ _p¿ AqL ¢¸ c¶d ˆB»i AqL µ AuÀBÄ dÁý§i 
hA ˆB»i °¿¢³e µ dhVBN¿ dAhd. µV¶d c¶d ˆB»i AqL µ °B»ÀBK hA NU«¿ °¿d»e µ dhVBN¿ dAhd.
´¶h _p¿ Á¤ ´¶‰ AqL µ _›À›Ms »® »¯À² AqL ¢¸: øˆB»i F³—p¸ µ °‡¹i A”ÀBh °¿FBue÷ µ »ý¯ýÀý² °ý‹ý³ýB¾ µA_ýe, 
dh »¯¸ °iAND µ dhVBK FpÀBh jÁBd A´¶Ah, Aj u‹B‰»B µ qBÁ¸»B, µV¶d dAhd. ´¶h ueÁe dh »¯B± ´¶hA´ÀMs )¢¸ FB ´¶h 

}‹À– dh AË ± V¹L
ýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýý
 )1(. N‹EÀi AqMBd °Qª FpÀBh¾ dÁ§i »¯À² AqL ¢¸ °Ê_‡¸ °¿¢³Àe: ø°B»ÀL °¶V¶d FB¬‹iz AqL÷ ¬À¡² N‹EÀi y^À]Ni ø°¶V¶d FB¬MEŠ÷ AqL, jÁiA °B»ÀL _›ýÀý›ýMýBÛ  Ný^ý›ýš 

dAhd °³M¹B F¸ NEŠ µV¶d, ´¸ AÁ²¢¸ AyÊÛ  ´ÀpL _M¿ F¸ NEŠ µV¶d, µ Aq³Bd µV¶d F¸ AË ± °UBj FBue. ˜¿ A¬¯Qª jÁe _›À›L A´pB± AqL ¬À¡² F¸ NEŠ µV¶d

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 92
uiÁ¤ AqL( ueK dAhd µ ´¶h }‹À– dh »¯B± ´¶hA´ÀMs ¢¸ FB ´¶h ueÁe dh AË ± uiA¢L dAhd }‹ý– dAhd, ´ý¸ uýeK 
´¶h ueÁe °›¶â − ´¶hA´ÀL AqL, NB ´¶h }‹Àý– cýBhS Aj _ý›ýÀý›ýL ´ý¶h FýBuýe, µ dh ŒýÀý² _ýB© uýeK °ýkFý¶h, Œýiz 

cBhS Aj _›À›L ´¶h »® ´ÀpL, µ ´¸ }‹– ´¶h }‹À–, °ý|ýiâ  Fý¸ ´ý¶hA´ýÀýL AµqýL, µ °ýi¢ýD Aj ´ý¶h µ ˆý«ý¯ýL »ý® 
´¯¿FBue, jÁiA ˆ«¯L, A°i¾ Œe°¿ AqL.

ueK ´¶h ueÁe °iF¶~ Fý¸ Ayýª ´ý¶hÁýâ L AqýL µ }ý‹ý– ´ý¶h }ý‹ýÀý– »ý® »ý¯ýÀý² „ý¶h. ´ý¶h Áý¤ Œýiz ¨pýMýid· µ 
J¹³Bµh¾ dAhd ¢¸ uB°ª °iAND µ dhVBK °bM«—¿ Aj ´‡i ueK µ }‹– °¿FBue, ¢¸ A¬EM¸ dh ŒÀ² _B© »i °ýiNýEý¸A¾ 
»® Aj ´‡i AVpB− µ °¶Ad JgÁi´e· ´¶h dhVBK °bM«—¿ dAhd.
µV¶d »® Á¡¿ _›À›L AqL ¢¸ °iAND °bM«– µ °M¯BÁk¾ Aj ´‡i ueK µ }‹– µ N›e− µ NBÒ ci µ ... dAhd, µ ø°ýB Fý¸ 
AÉ°MÀBj÷ µ ø°B F¸ AÉuMiA£÷ Á¡¿ »pM³e Á‹³¿ ø°B F¸ AÉcMÊ•÷ F¸ ø°B F¸ AÉN^Bd÷ Fi °¿¨idd, µ F³BFiAÁ² cx¶yÀýL, 

»ÀX Á¤ Aj °iAND µV¶d, VkÄ °›¶â − AË ± ´¯¿FBue, jÁiA »¯B± „¶h ¢¸ JÀs Aj AÁ² ¨—MÀ® ˜›‚ µV¶d AqL ¢¸ AyýB¬ýL 
dAhd Jo ZÀk dÁ§i¾ ´eAhÁ® ¢¸ N^›š FB¬gAK dAuM¸ FBue. Jo cx¶yÀýBK µVý¶d¾ Aj cý¶d µVý¶d´ýe, µ¬ý¿ °ý›ý¶â − 
Ayª µV¶d- F¸ °‹³B¾ VkÄ AË ±- ´¯¿FýBuý³ýe NýB µVý¶d¾ dÁý§i FýB cýxý¶yýÀýBK dÁý§i, µVý¶d ´ýEýBuýe. cýxý¶yýÀýBK 

µV¶d¾ ˜›‚ °›¶â − °iNE¸ µ dhV¸ cBv »pM³e ´¸ °›¶â − Ayª µV¶d.
_›À›L µV¶d, Á¤ ´¶‰ dhVBK „¶¬ý¿ dAhd ¢ý¸ Aj }ý‹ýÀý–NýiÁý² dhVýBK µVý¶d¾ uýiµ‰ °ý¿uý¶d- AË ± dhVý¸A¾ ¢ý¸ 
yi• œ¶· F¶d· µ »ÀX ˜‹«ÀM¿ Vk »¯À² œ¶· µ Œe− ˜‹«ÀýL ´ýeAhd, °ýBd· µ »ýÀý¶É¾ Aµ¬ýÀý¸ Vý¹ýB± AÁý² „ý¶h AqýL, AÁý² 
dhV¸ }‹À– µV¶d dh °UBµhK Œe− AqýL- µ qýIo dhVýBK yý‹ý¶dÁýs AË ”ýBj °ý¿uý¶d µ NýB AË cýiÁý² °ýiNýEý¸ JÀýs 
°¿hµd, AË ± °iNE¸A¾ ¢¸ µAVD FB¬gAK AqL µ »ÀX _eâ ¾ Vk _e ´eAuM² ´eAhd. µ Á¤ ´¶‰ dhVBK Œýi}ý¿ »ý® dAhd 
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¢¸ FB cx¶yÀBK °B»¶¾ °B»ÀBK °bM«–, °tbw

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 03
°¿¨idd ¢¸ »ÀX Á¤ Œ«L dÁ§i¾ ´ÀpM³e µ dh Œiz Á¡eÁ§i´e. ø1÷ »¯Y¶± NBFs ´¶h µV¶d Fýi °ýB»ýÀýBK A´ýpýB± µ 

_À¶A´BK °bM«– µ dÁ§i °¶V¶dAK ŒB¬® „EÀ‹L.
Œe·A¾ Aj ˜Êq—¸ °tBÄ °‹M›e´e ¢¸ µV¶d _›À›L»BÁ¿ °MEBÁ² »pM³e ¢ý¸ Fý¸ Ný¯ýB−A¬ýgAK FýB Áý¡ýeÁý§i AcýMýÊ• dAh´ýe, 
Z¶± µV¶d»B¾ cBhV¿ AcMÊ• dh ARi dAh´e, µ AcMÊ• dh ARi ¢Bu– Aj AcMÊ• °¶Ð Ri AqL, µ Z¶± µV¶d FpÀý‚ 
AqL Jo AcMÊ• °kF¶h F¸ N¯B− A¬gAK AqL, µ ´¸ VkÄ AË ±, µ¨i´ý¸ Nýi¢ýÀýD Éj− °ý¿AË Áýe. µ Fý³ýBFýiAÁý² _ý¯ýª °ý—ý¹ý¶− 

µV¶d Fi µV¶dAK cBhV¿, _¯ª Á¤ °—¹¶− ŒBh}¿ cBhS Aj fAK µ Éj− fAK, Fi °xýBdÁýš cý¶d °ý¿FýBuýe. µœýMý¿ 
µV¶d»B FB Á¡eÁ§i °MEBÁ² F¸ N¯B− A¬gAK FBu³e _¯ª °—¹¶− µV¶d F¸ „¶h Á¤qB± Fi AË ´¹B, _Mý¯ýBÛ  FýBÁýe Fý¸ „ý¶h ”ýÀýi 
fAN¿ F¶d· _¯ª Á¤ °—¹¶− ŒBh}¿ Fi °xBdÁ›s FBue.
µ¬¿ _›À›L AÁ² AqL ¢¸ µV¶d Á¤ _›À›L µA_e fµ °iAND AqL, A¨i µV¶dAK cBhV¿ _›BÁ›ý¿ °ýMýEýBÁý² Fý¸ Ný¯ýB− 
A¬gAK FBu³e Z§¶´¸ °—¹¶− µV¶d F¸ Œ³¶A± Á¤ °—¹¶− µA_ýe Aj °ýxýBdÁýš µ °ý¶Ahd °ýMýEýBÁý² ¢ý¸ »ýÀýX Vý¹ýL µ_ýeNý¿ 
´eAh´e Acg µ A´MkA‰ °¿u¶d °§i ´¸ AÁ² AqL ¢¸ °—¹¶− µ °xeA™ AN^Bd fAN¿ dAh´e µ Ný—ýBµNýtýB± ˜ý›ý‚ dh f»ý³ýÀýL µ 

ŒÀ³ÀL AqL? °—¹¶− »¯B± fAK AqL ¢¸ dh °xeA™ AqL. A¨i °—¹¶− µA_e¾ F¸ »¯B±
ýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýý
 )1(. N¶}À] y‹¶d µ dhVBK y‹¶d¾ AÁ²¢¸ µœM¿ dhVBK µV¶d¾ hA Aj A}‹– A¬¯iAND uiµ‰ °¿¢³À®. °iNE¸ dµ−¢¸ ˜¶™ °iNýEý¸ Aµ© AqýL, Aœý¶¾ µ Auýe Aj °ýiNýEý¸ Aµ© 

AqL, µ °iNE¸ q¶− Aue Aj dµ−, µ »¯À² „¶h NB Fiqe F¸ FBÉNiÁ² °iNE¸ ¢¸ ˜¶™ »¯¸ AqL. µ µœM¿ Fic¿ °iAND °M¶q‚ hA dh ´‡i °¿¨ÀiÁý® µ Fý¸ °ýB˜ý¶™ AË ± ´ýpýEýL dAd· 

°¿q³UÀ®, AË ± dhV¸ °B˜¶™ ¢¯BÉK °Bdµ± hA dAhd µ ZÀk¾ »® A}B˜¸ dAhd F¸ cÊ• dhV¸ JBÁÀ², µ F³BFiAÁ² dhV¸ JBÁÀ²Ni ´pEL F¸ dhV¸ °B˜¶™, °^ýeµd µ ˜ýBœýe Ný¯ýB°ýÀýL 

¢¯B© AµqL. µ µœM¿ »¯B± dhV¸ °B˜¶™ hA F¸ dhV¸ FBÉNi Aj c¶dr œÀBn ¢³À® dh œÀBn F¸ AË ±, °^eµd c¶A»e F¶d. µ F¸ »¯À² NiNÀD NB Fiqe F¸ dhV¸A¾ ¢¸ FBÉNi Aj »ý¯ý¸ 

AqL. »¯¸ dhVBK JBÁÀ² ´pEL F¸ Aµ °^eµdNi´e µ¬¿ Aµ °ƒ«š F¶d· »ÀX _e Œe°¿ ´eAhd. F§¶ÁÀe _er É_e¾ AqL. µ A°B °iNE¸ JBÁÀ² JBÁÀ² ¢¸ N^L »¯¸ dhVBK AqýL, 

Aµ »i ¨¶´¸ _eâ  Œe°¿ hA dAhd µ Aj ¢¯B© ˜›‚ »¯À² hA dAhd ¢¸ ¢¯BÉK hA °¿JgÁid AÁ² »¯B± »À¶É¾ ´bpMÀ² AqL

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 13
V¹L µ_eNs Aj °xBdÁ›¿ ¢QÀi µ °MEBÁ², F¸ »¯B± V³E¸ NEBÁ² µ ¢QiNtB± A´MkA‰ Ft¶d Éj°¸Ar AÁý² AqýL ¢ý¸ µA_ýe 
¢QÀi, µ ¢QÀi, µA_e Ft¶d!
Aj „i• dÁ§i A¨i Á¤ °—¹¶− FB »¯B± V¹L µ_eNs Aj °xBdÁš ¢QÀi F¸ »¯B± V¹L ¢QýiNýtýB± A´ýMýkA‰ Fýtý¶d, qý¶Ð A© 
°¿¢³À® AË ÁB cx¶yÀL ˜Ê± °xeA™ °‹À² dh °‹³B¾ °—¹¶− AŒMEBh °¿u¶d ÁB ´¸? A¨i AŒMEBh Ft¶d, Fi AË ± °xeA™ dÁý§i 
¢¸ cx¶yÀL °kF¶h hA ´eAhd NƒEÀš ´¯¿u¶d, Z³B±¢¸ A¨i cx¶yÀL Á¤ °ýxýeA™ dÁý§i dh °ý—ý¹ý¶− AŒýMýEýBh Fýtý¶d 
dÁ§i Fi Aµ¬¿ NƒEÀš ´¯¿u¶d. µ A¨i »¯¸ cx¶yÀBK °³‡¶h ¨idd Fi »ÀX Á¤ Aj °xBdÁš ye™ ´¯¿¢³ýe! jÁýiA »ýÀýX 
˜id¾ »¯¸ cx¶yÀBK hA ´eAhd µ A¨i »ÀX cx¶yÀM¿ ¬^B… ´t¶d, µ Aj œeh °tMi£ °ÀB± cx¶yÀBK µ A˜iAd ¨i˜Mý¸ 

01 °U¯¶Œ¸ AË RBh AË ÁL A¬«¸ A¬‹‡¯¿ ¨iA°¿ ýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýý



u¶d, AÁ² dÁ§i A´MkA‰ Aj ¢QÀi F¸ °B»¶ ¢QÀi ´¯¿u¶d, F«¡¸ Á¤ µA_e¾ °¿u¶d °B´³e »¯ý¸ ¢ý«ýÀýBK dÁý§i ¢ý¸ Aj Vý¹ýL 
AuMiA£ °ÀB± A˜iAd ¨i˜M¸ ue· Fi »¯§¿ NƒEÀš °¿u¶d °Qª °—¹¶− A´pB±.

µ F³B Fi AÁ² A´MkA‰ µA_e Aj ¢QÀi FB _—† µ_eK °³ýMýk‰ µ ¢ýQýiK °ý³ýMýk‰ Œý³ý¸, A°ý¡ýB± ´ýeAhd. µ¬ý¿ °ý‹ýMý›ýeA± Fý¸ NýEýBÁý² 
µV¶dAK AÁ² „¶h °¿¨¶Á³e Á‹³¿ Éj°¸ hAÒ ¾uB± AÁ² AqL.- dœL u¶d-
fµ °iAND F¶d± _›À›L µA_e·Ð  µV¶d hA »® Aj AÁ²VB °¿˜¹¯À® ¢¸ ¢¯BÉK _›À›¿ ¨¶´B¨¶´¿ dh cBhS dAhÁ® ¢¸ AË ´ý¹ýB 
AµyB˜¿ °M—BµK »pM³e ¢¸ AË ´¹B »® Aj _›À›L µV¶d cBhS ´ÀpM³e, jÁiA Vk µV¶d ZÀk¾ ´eAhÁý® ¢ý¸ AµyýB• °ýkFý¶h 
°iF¶~ F¸ AË ± FBue.
Jo »¯¸ N—BµK»B¾ µy—¿ µV¶d Aj ueK µ }‹– µ Ný›ýe− µ NýBÒ cýi µ ˜ý‹ýª µ œý¶· µ ... »ý¯ý§¿ dhVýBK _ý›ýÀý›ýL 
µA_e·Ð  µV¶d´e, Á‹³¿ _›À›L µV¶d _›ýÀý›ýL µA_ýe¾ AqýL dh ŒýÀý² ¢ýQýÀýi, ¢ý¸ °ýB Fý¸ AÉ°ýMýÀýBjr Fý¸ °ýBFý¸AÉuýMýiA£ 
Fi°¿¨idd µ Fi Œ¡o. °³tBÒ  A°MÀBj»B µ N—ýBµK»ýB cý¶d µVý¶d AqýL Z³ýB±¢ý¸ œýeh °ýtýMýi£ »ý® cý¶d µVý¶d AqýL. µ 
Nt¡À¤ »¯À² AqL.

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 23
˜xª ut®: Œ¶A°ª Nbxx¿ µV¶d

»pM¿ q¸ ¨¶´¸ Nbxw dAhd; F¸ N‹EÀi dÁ§i: _›À›L »pM¿ hA dh q¸ Z¹i· °¿N¶A± ¬^B… ´¯¶d:
1. ¬^B… _›À›L µV¶d F¸ Œ³¶A± Á¤ _›À›L µA_e AyÀª µ œBÆ® FB¬gAK, µ °ý¿dA´ýÀý® ¢ý¸ »ýpýMý¿ AÁý² cýxý¶yýÀýL hA 
dAhd.
ó. ¬^B… cx¶yÀBK dhVBK µV¶d ¢¸ AË ´¹B »® dh _›À›L µV¶d »pM³e, µ »¯B± „¶h ¢¸ ¨—MÀ® AÁ² cxý¶yýÀýBK Aj 
_›À›L µV¶d cBhS ´¯¿FBu³e.
3. ¬^B… ´pEL µV¶d F¸ °B»ÀBK °bM«–, °³‡¶h AÁ² AqL ¢¸ °B»ÀBK °ýbýMý«ý– Z¶± A´ýpýB± µ dhcýL µ ¨Bµ µ ... FýB 
Á¡eÁ§i AcMÊ• fAN¿ dAh´e, µV¶d »® FB A}B˜¸ F¸ AË ´¹B µ ŒBhz ue± Fi AË ´¹B AcMÊ• JÀeA °¿¢³e, A¬EM¸ JÀýeAqýL ¢ý¸ 
AÁ² AcMÊ•, FB¬gAK °iF¶~ F¸ °B»ÀBK AqL µ FB¬‹iz °iF¶~ F¸ µV¶d.
FBÁe N¶V¸ dAuL ¢¸ Œiµz µV¶d Fi °B»ÀL µ F¸ N‹EÀýi dÁý§i RýEý¶K µVý¶d FýiA¾ °ýB»ýÀýL, Aj ´ý¶‰ Œýiµz °ý›ý¶¬ý¿ 
)Œiµz Á¡¿ Aj °›¶ÉK Œi}¿ Fi AuÀBÄ(, ¢¸ _M¯BÛ  FBÁe °‹iµz JÀs Aj ŒBhz N^›š dAuM¸ FBue, ´ÀýpýL. Fý«ý¡ý¸ 

_›À›L RE¶K µV¶d FiA¾ °B»ÀL, ZÀk¾ Vk RE¶K °ýB»ýÀýL ´ýÀýpýL, °ý§i ´ý¸ AÁý²¢ý¸ µVý¶d AyýB¬ýL dAhd µ °ýB»ýÀýL 
AŒMEBh¾ AqL. ˜›‚ Œ›ª Z¶± FÀtMi FB °B»ÀBK A´o dAhd °B»ÀL hA F¸ Œ³¶A± °¶}¶‰ ˜iz °¿¢³e µ µV¶d hA _ý¯ýª 
Fi AË ± °¿´¯BÁe, ¢¸ dh _›À›L, ¢Bh FiŒ¡o AqL; Á‹³¿ µV¶d °¶}ý¶‰ AqýL µ °ýB»ýÀýL °ý^ý¯ý¶©. Áý‹ý³ý¿ Fý¸ _ýpýD 
N^›š dh cBhS, µV¶d AyB¬L dAuM¸, °¶}¶‰ AqL µ °B»ÀL ˜i‰ µV¶d µ °^¯¶© Fi AË ±. _›À›L AÁ² AqL ¢¸ FBÁýe 
F§¶ÁÀ®: AÁ² hA Œ¡o A¬^¯ª °¿´B°³e.
FB FÀB´¿ ¢¸ ¨—MÀ® Au¡B© °‹iµ˜¿ ¢¸ dh _¯ª µV¶d Fi °B»ÀL AqL Fi„i• °¿u¶d. Au¡B© AÁ² AqL ¢¸ „Eš œBŒýe· 
˜iŒÀL ¢¸ °¿¨¶Áe: RE¶K ZÀk¾ FiA¾ ZÀk
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AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 33
dÁ§i¾ )_¡® FiA¾ °¶}¶‰( ˜i‰ RE¶K °QEL ¬¸ Á‹³¿ °¶}¶‰ AqL, FBÁýe °ý¶}ý¶‰ JÀýs Aj °ý^ý¯ý¶©, µVý¶d dAuýMý¸ 
FBue µ °B ¢¸ °¿c¶A»À® µV¶d hA FiA¾ °B»ÀL RBFL ¢³À® FBÁe AFMeA °B»ÀL RBFL FBue. AË ±¨B· A¨i RýEý¶K °ýB»ýÀýL FýB 
»¯B± RE¶K µV¶d FiA¾ °B»ÀL FBue N›e− u¿Ä Fi c¶dr Éj− °¿AË Áe, µ A¨i RE¶K °B»ýÀýL FýB Áý¤ RýEý¶K dÁý§i¾ 
”Ài Aj RE¶K µV¶d FiA¾ °B»ÀL )¢¸ °^¯¶© AqL( FBue AË ± RE¶K dÁ§i »® °M¶œ– Fi REý¶K œýEý«ý¿ °ýB»ýÀýL AqýL, 
jÁiA A¨i °B»ÀL JÀs Aj AË ± RE¶K, RE¶K ´eAuM¸ FBue °¶}¶‰ ´eAhÁ® NýB ZÀýk¾ FýiAÁýs RýBFýL ¢ý³ýÀý®, µ FýBÉcýi· »ýi 
RE¶N¿ FiA¾ °B»ÀL, °M¶œ– Fi Á¤ RE¶K dÁ§i¾ JÀs Aj AË ± AqL. µ AÁý² »ý¯ýB± Nýpý«ýpýª AqýL. µ Nýpý«ýpýª °ý^ýB© 
AqL, jÁiA- ”Ài Aj d¬Àª»B¾ hµu² FƒÊ± Np«pª ¢¸ dh °^ª c¶d f¢i ue·- A¨i Fb¶A»e Á¤ ZÀk¾ °¶V¶d FBuýe 
FBÁe JÀs Aj AÁ² µV¶d, F¿ ´¹BÁL µV¶d FiA¾ »¯À² u¿Ä AREBK u¶d.
Au¡B© °kF¶h °¶VD ue· ¢¸ Œe·A¾ œBŒe·Ð  ˜iŒÀL °kF¶h hA NbxÀw jd· F§¶Á³e øœBŒe·÷ ˜iŒÀL dh °pýÅý«ý¸ RýEý¶K 

µV¶d FiA¾ °B»ÀL ViÁB± ´eAhd ....
µ¬¿ °B °¿dA´À® ¢¸ œBŒe·Ð  ˜iŒÀL °kF¶h Á¤ œBŒe· Œ›«¿ AqL µ NbxÀwFidAh ´ÀpL.
Œe·A¾ dÁ§i ˜iŒÀL hA F¸ AqM«kA− Fe© ¢id·, ¨—M¸A´e: REý¶K _ý¡ý® FýiA¾ °ý¶}ý¶‰ °ýpýMý«ýk− RýEý¶K °ýQýEýL ¬ý¸ )Áý‹ý³ý¿ 
°¶}¶‰( AqL, ´¸ ˜i‰ AË ±, µ dh AqM«kA− »¯À² œeh ¢B˜¿ AqL ¢¸ »¯iA· RE¶K _¡®, °¶}ý¶‰ »ý® RýBFýL FýBuýe µ Fý¸ 
N‹EÀi dÁ§i °¶}¶‰ FBÁe FBue, »i Z³e FB »¯B± RE¶K °^¯¶¬¿.
AÁ³¹B »® dh _›À›L œBŒe· ˜iŒÀL hA A´¡Bh ¢id·A´e.

Œe·A¾ dÁ§i ¨—M¸A´e µV¶d ¢¸ ZÀk¾ ´ÀpL NB Fb¶A»e FiA¾ °ý¶}ý¶‰ RýBFýL uý¶d, µVý¶d ´ý¸ dh f»ý² µ ´ý¸ dh cýBhS 
N^››¿ ´eAhd. µœM¿ °¿¨¶Á³e ø˜Ê± ZÀk °¶V¶d AqL÷, °¶V¶d Á¤ °‹³B¾ FpýÀýƒý¿ AqýL, µ °ýi¢ýD Aj °ýEýeAÒ  µ fAK, 
Á‹³¿ µV¶d µ ZÀk¾

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 43
¢¸ °¶y¶• F¸ µV¶d AqL, ´¯¿FBue. œE¶© dAhÁ® ¢¸ °¶V¶d Aq® °—‹¶© AqL µ °tMš °¿FBue µ °tMýš »ý® °ýi¢ýD 
AqL, ¬À¡² AÁ² AuM›B™ y¶h¾ F¶d· _›À›¿ ´¯¿FBue. °¶V¶d Á‹³¿ »ýpýL. ˜ýÊ± ZÀýk °ý¶Vý¶d AqýL Áý‹ý³ý¿ AË ± ZÀýk 

»pL ´¸ AÁ²¢¸ µV¶d FiAÁs RBFL AqL. µV¶d ZÀk¾ ´ÀpL NB FiA¾ ˜Ê± ZÀk RBFL Ft¶d NB F§¶ÁÀ® RE¶K ZÀk¾ 
FiA¾ °¶}¶‰, ˜i‰ RE¶K °¶}¶‰ AqL.
AÁ² Œ›Àe· hA »® ¢¸ JÀs Aj AÁ² AFƒB© ¢id· µ ¨—M¸AÁ® ¢¸ µV¶d AyB¬L dAuM¸ µ »¯¸ ZÀk ŒB¬® AqL.
Fic¿ dÁ§i ¨—M¸A´e µV¶d ˜›‚ Á¤ °—¹¶− µ °‹³B¾ °ƒ«š µ ŒB− dAhd, µ Á¤ °‹³B¾ _xâ ¸A¾, Á‹³¿ »¯B± °‹³B¾ ŒB− FB 
A}B˜¸ F¸ °B»ÀBK, F¸ „¶h¾ ¢¸ °|B• A¬À¸ Á‹³¿ °B»ÀBK cBhS FBu³e µ ˜›‚ N›Àe µ A}B˜¸ F¸ AË ´¹B hA °ý³ý‡ý¶h ¢ý³ýÀý®. µ 
A°B ˜id Á‹³¿ °U¯¶‰ N›ÀÀe µ œÀe, µ °›Àe Á‹³¿ °B»ÀL µ µV¶d µ hAFƒ¸, AyÊÛ  N^››¿ ´eAhd. cÊy¸ AÁ²¢ý¸ µVý¶d Fý¸ 

Œ³¶A± Á¤ °—¹¶− ¢«¿ ÁB Á¤ °—¹¶− °›Àe f»³¿ ˜›‚ dh f»² »pL µ¬¿ dh cBhS ˜›‚ »¯ýB± °ýB»ýÀýL AqýL µ µVý¶d 
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ZÀk¾ ´ÀpL ¢¸ Fb¶A»e FiA¾ °¶}¶‰ RBFL u¶d.
Au¡B© AÁ² »® °B´³e ´‡iÁ¸ JÀtÀ² AqL. µ F³BFýiAÁý² hA· _ýª»ýB¾ °ýkFý¶h ˜ýBqýe AqýL µ hA· ZBh·A¾ FýiA¾ _ýª œýBŒýe·Ð  
˜iŒÀL ´ÀpM³e. hA· _ª »¯B± AqL ¢¸ ¨—MÀ®: œBŒe· ˜iŒÀL °iF¶~ F¸ RE¶K _¡® FiA¾ °¶}¶‰/ RE¶K ZÀk¾ FýiA¾ 

ZÀk¾ AqL, µ ´¸ RE¶K u¿Ä ˜›‚, F¸ N‹EÀi dÁ§i °¶hd œBŒe· °kF¶h ø»«Àâ L °i¢E¸÷ AqL, ´¸ »«Àâ L FpÀƒ¸, Áý‹ý³ý¿ dh 
_¯ª AµyB• µV¶d¾ Á¤ u¿Ä Fi AË ± u¿Ä AqL, ´¸ _¯ª Ayª µV¶d Fi Á¤ u¿Ä.

˜xª »—M®: A_¡B− q«E¿ µV¶d
Aj V¯«¸ A_¡B− q«E¿ µV¶d AÁ²¢¸ µV¶d »ÀX ”Ài¾ dh FiAFi c¶d ´eAhd, jÁiA

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 53
A´^xBh AyB¬L dh _›À›L µV¶d, Éj°¸Ar AÁ² AqL ¢¸ Vk µV¶d, »ÀX ZÀk dÁ§i¾ VeA¾ Aj Aµ dh ŒB¬® ´EBue. AÁ² 
Á¤ Éj°¸ œƒ‹¿ fAN¿ µV¶d AqL.
µ Aj V¯«¸ AÁ²¢¸ µV¶d AqBqBÛ  »ÀX¨¶´¸ dµ°¿ hA ´¯¿JgÁid; Á‹³¿ Áý¤ AqýL µ dµ ´ýeAhd, jÁýiA »ý¯ýB± „ý¶h ¢ý¸ ¨—ýMýÀý® 
µV¶d AyB¬L dAhd µ _›À›L µA_e fµdhVBK AqL, µ ¨—MÀ® »ÀX ”Ài¾ dh FiAFýi cý¶d ´ýeAhd, µ Fý³ýBFýiAÁý² »ýi ¨¶´ý¸ 
AcMÊ~ dAc«¿ µ cBhV¿ FB »i ZÀk hA ´—ý¿ °ý¿¢ý³ýe. ZÀýk¾ dh dAcýª cý¶d ´ýeAhd ¢ý¸ Aj _ý›ýÀý›ýL Aµ FýÀýiµ± FýBuýe µ 
°¯kµS ue· FBu³e, ZÀk¾ »® dh cBhS Aµ ´ÀpL NB FB »® Ni¢ÀD u¶´e. µV¶d ˜›‚ Á¤ _›Àý›ýL °ý^ý{ µ cýB¬ýw 
AqL ¢¸ »ÀX ¨¶´¸ N‹ed µ N¡ih¾ hA ´¯¿JgÁid µ »i Z¸ hA F¸ Œ³¶A± dµ− Aµ ˜iz ¢³À® »¯B± _ý›ýÀý›ýL Aµ© cý¶A»ýe 
F¶d, µ¨i´¸ FBÁe Aj _›À›L Aµ© °¯MBj ue· VeA ¨idd, µ A°MýÀýBj »ý® Fý¸ µqýÀý«ý¸ ZÀýk¾ ¢ý¸ °ýB Fý¸ AÉ°ýMýÀýBj AqýL A´ýUýB− 
°¿u¶d, µ ˜iz AÁ² AqL ¢¸ Vk µV¶d ZÀk dÁ§i¾ ´eAhÁ®, Jo µqÀ«ý¸ A°ýMýÀýBj¾ ´ýeAhÁý® µ AqýBqýBÛ  ZÀýk¾ Výk Áý¤ 

_›À›L ´eAhÁ® ¢¸ AË ± »® uB°ª »¯¸ ZÀk °¿u¶d. AyÊÛ  dµ− dAuM² dh VBÁ¿ AqL ¢ý¸ Aµ¬ý¿ °ý›ýÀýe µ °ý^ýeµd FýBuýe µ 
uB°ª dµ°¿ ´t¶d.
µ Aj V¯«¸ AÁ²¢¸ µV¶d, ´¸ V¶»i AqL µ ´¸ Œiz. °§i ´¸ AÁ² AqL ¢¸ V¶»i Á¤ °B»ÀL AqL µ »i °B»ÀM¿ °¯ý¡ý² 
AqL °¶V¶d FBue µ °¯¡² AqL °¶V¶d ´EBue?, AË h¾ V¶»i °B»ÀM¿ AqýL ¢ý¸ µœýMý¿ °ý¶Vý¶d °ý¿uý¶d, µVý¶dr dh 

}¯² Á¤ °¶}¶‰ ´ÀpL µ°pM›ª °¿FBue. µ °¿dA´À® ¢¸ µV¶d AqBqýBÛ  °ýB»ýÀýL ´ýÀýpýL. µVý¶d, Œýe−JgÁýi ´ýÀýpýL µ 
°B»ÀL µV¶d µ Œe− »i dµ hA °¿JgÁid. A´pB± °¯¡² AqL °¶V¶d FBue ÁB °‹eµ− µ¬¿ µV¶d ´¯¿N¶A´e °‹eµ− FBue.
Œiz »® FBÁe µAFpM¸ µ °M›¶â − F¸ Á¤ °¶}¶‰ FBue µ µV¶d °M›ý¶â − FýB¬ýgAK AqýL, µ cý¶d °ýBÁý¸ œý¶A− ZÀýk»ýB¾ dÁý§i 
AqL. Œiz )°Qª q—Àe¾(, °M›¶â − µ µAFpM¸ F¸ ¢B”g ÁB ¨X dÁ¶Ah AqL µ¬¿ _›À›L µV¶d µAFpM¸ µ °M›¶â − Fý¸ ZÀýk¾ 
´ÀpL.

µ Aj V¯«¸ AÁ²¢¸ µV¶d VkÄ ZÀk¾ ´ÀpL jÁiA VkÄ u¿Ä dÁ§i¾ F¶d± ¢¸ AË ± »® dh

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 63
FiAFi µV¶d AqL ”Ài µV¶d c¶A»e F¶d µ ¨—MÀ® ¢¸ µV¶d ”Ài¾ dh FiAFi c¶d ´eAhd.
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°¯¡² AqL F§¶ÁÀ®: Jo ZiA °¿¨¶Á³e: ø»i °¯¡ý² A¬ý¶Vý¶d¾ Áý¤ uýbýxýÀýL °ýkdµS AqýL µ °ýi¢ýD Aj °ýB»ýÀýL µ 
µV¶d °¿FBue?! AÁ² c¶d ŒÀ² VkÆÀL FiA¾ ZÀk¾ AqL.÷
µ¬¿ N¶V¸ dAuM¸ FBuÀe ¢¸ AÁ² V¯«¸ °‹iµ•, ˜›‚ Áý¤ AŒýMýEýBh Œý›ý«ý¿ AqýL ¢ý¸ °ýÊj°ý¸ µVý¶d A°ý¡ýB´ý¿ µ °ýB»ýÀýL hA 
°¿hqB´e, µ °‹³BÁs AÁ² AqL ¢¸ »i µV¶d A°¡B´¿, °^eµd AqL. ´¸ AÁ²¢¸ ZÀk¾ dAhÁ® ¢¸ °i¢D Aj dµ VkÄ AyýÀýª 
°^›š )µV¶d µ °B»ÀL( FBue. JÀs Aj AÁ² ¨—MÀ® ¢¸ AyB¬L µV¶d µ °B»ÀL »i dµ FB »® A°¡B± ´eAhd.
Á¤ µA_e cBhV¿ dµ NB ´¯¿u¶d.
µ Aj V¯«¸ AÁ²¢¸ µV¶d, c¶d, °i¢D ´ÀpL µ VkÄ ´eAhd, jÁiA q¸ ¨¶´¸ VkÄ FýÀýtýMýi ´ýeAhÁý® ¢ý¸ »ýÀýX Áý¤ dh µVý¶d 
A°¡B± ´eAhd: 1. VkÄ Œ›«¿ Á‹³¿ AVkA¾ °B»ÀL µ fAK Á¤ u¿Ä, Á‹³¿ V³ýo µ ˜ýxýª, ó. VýkÄ cýBhVý¿ ¢ý¸ dh fAK 
AVkA¾ cBhV¿ Á¤ u¿Ä µV¶d dAhd Á‹³¿ °Bd· µ y¶hK )»i VkÄ cBhV¿ Vp® °Bd¾, °Mt¡ª Aj Á¤ _B¬L ˜‹«ý¿ 
AqL ¢¸ y¶hK ´B− dAhd µ Á¤ _B°ª AqM‹eAd FiA¾ _ýBÉK µ ˜ý‹ý«ýÀýBK Fý‹ýe¾ ¢ý¸ °ýBd· µ »ýÀý¶¬ý¿ ´ýB− dAhd(. 3. VýkÄ 
°›eAh¾ ¢¸ FÀB± ¢³³e· ¢¯ÀL u¿Ä AqL °Qª AVkA¾ c‚ µ qƒ] µ u¡ª »³eq¿ Vp®. hµu² AqL ¢¸ µV¶d »ýÀýX 
Á¤ Aj AÁ² AVkAÄ hA ´eAhd, VkÄ Œ›«¿ ´eAhd, jÁiA A¨i µV¶d AVkA¾ Œ›«¿ Á‹³¿ Vý³ýo µ ˜ýxýª hA dAuýMý¸ FýBuýe qý¶Ð A© 
°¿¢³À® V³o µV¶d ¢¸ °B˜¶™ AµqL µ uB°ª Aµ µ ZÀk»ýB¾ dÁý§i AqýL ZÀýpýL? A¨i Vý³ýo °ýB ˜ý¶œýs »ý® µVý¶d 
AqL °¿JiqÀ® ˜x«s ZÀpL? »i Z¸ FBue FBÁe ¢Bhr N›pÀ® V³o µ N^xª V³o FBue ´¸ œ¶A− °B»¶¾ V³ýo, 
)dh °³ƒš c¶A´e·AÁe ¢¸ ¢Bh ˜xª ˜›‚ N›pÀ® V³o F¸ A´¶A‰ ¨¶´B¨¶± µ N^xª µV¶d¾ V³o Fý¸ µqýÀý«ý¸ AË ± AqýL( 
µ¬¿ µV¶d ¢¸ c¶d ŒÀ² N^xª AqL °—Àe N^xâ ª F¶d± AË ± ŒÀ² °›¶− °B»¶¾ F¶d± AË ± AqL, Á‹³¿ V³ýpý¿ ¢ý¸ cý¶d, 
µV¶d AqL dh N^xª »ÀX ¨¶´¸

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 73
´ÀBj¾ F¸ ˜xª ´eAhd, AË ± µœL, V³o F¿ ˜xª »ý® ¢ý¸ ´ý¯ý¿uý¶d! µ A¨i Vý³ýo µVý¶d Fýbý¶A»ýe ZÀýk¾ ”ýÀýi Aj µVý¶d 
FBue, ¢¸ ZÀk dÁ§i¾ ´eAhÁ®!
µV¶d VkÄ cBhV¿ »® ´eAhd, °§i ´¸ AÁ² AqL ¢¸ °Bd· µ y¶hK, »¯B± V³o µ ˜xª »pM³e, ¢¸ F¸ „¶h øFti~ É÷ 
µ ø°^eµd÷ µ ”Ài œBFª _¯ª, AŒMEBh ue·A´e; °QÊÛ  dh A´pB±. _ýÀýBK °ýbýxý¶v, µ hµ[ °ýMý—ý¡ýi, °ýBd· µ yý¶hNý³ýe. µ 
_À¶A± µ ´B„š ¢¸ Aj œÀe øFti~ É÷ F¶d± AË jAd ue·A´e, Vp® µ ˜x«³e. µ ¨—MÀ® ¢¸ µV¶d V³o µ ˜xª ´eAhd.
µV¶d VkÄ °›eAh¾ »® ´eAhd, jÁiA °›eAh Á¡¿ Aj Œ¶Ahz Vp® AqL µ »i Vp¯¿ °i¢D Aj °ýBd· µ yý¶hK AqýL µ 
¨—MÀ® ¢¸ µV¶d °Bd· µ y¶hK »® ´eAhd, Jo Vp® ´ÀpL µ °›eAh µ ¢¯ÀL »® ´eAhd.
Aj AË ´Y¸ ¢¸ ¨—MÀ® °‹«¶− ue ¢¸ µV¶d, ´¶‰ »® ´ÀpL, jÁiA »i ´¶Œ¿ )°Qª °B»ÀL ¢«¿ A´pB±( F¸ µqÀ«ý¸ cýxý¶yýÀýBK 
˜id¾ N^xª µ N^›š cBhV¿ JÀeA °¿¢³e µ¬¿ µV¶d c¶d, FB¬gAK N^xª µ N^›š dAhd.
´¶ŒÀL µ V³pÀL µ Vp¯ÀL µ °Bd· µ y¶hK F¶d± µ °›eAhÁL µ ... »¯§¿ Aj µV¶d´e µ¬¿ µV¶d c¶d »ýÀýX Áý¤ Aj 
AÁ³¹B ´ÀpL.

˜xª »tM®: ´—o AÉ°i?
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¢«¯¸ RE¶K µ N^›š hA ÉAœª dh q¸ °¶hd °M—BµK F¸ ¢Bh °¿FiÁ®: 1. RE¶K µV¶d, ó. RE¶K °B»ÀBK F¸ µqÀ«¸ µV¶d, 
3. RE¶K °—B»À® AŒMEBh¾ Œ›«¿, ¢¸ Aj cBhS F¸ „¶h °pM›À® ¨i˜M¸ ´te·A´e µ ˜›‚ Œ›ª F¸ Œ«L }iµhK µ ´ÀBj, AË ´¹ýB 
hA FB ´¶Œ¿ N^«Àª Œ›«¿ F¸ dqL AË µhd· µ AŒMEBh ¢id· AqL, °B´³e °—B»À® µV¶d µ Œ«ÀL µ ....
AÁ²¨¶´¸ °—B»À® ¨i Z¸ °xBdÁ›¿ dAh´e ¬À¡² »¯Y¶± °B»ÀBK dh fAK µ _eâ  °xBdÁš c¶d dAcª ´ÀpM³e. ˜i™ A´pB± µ 

Œ«ÀL hA F¸ c¶F¿ dh£ °¿¢³Àe, Aµ¬¿ °B»ÀL µ fAK A˜iAd AqL µ¬¿ Œ«ÀL fAK Á¤ u¿Ä ´ÀpL µ dh °ýB»ýÀýMýs Acýg 
´te·

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 83
AqL. µV¶d µ µ_eK µ ... »® »¯À² „¶h.
 ø_p²÷ A´pB± AqýL µ ¨B»ý¿ j´ýe· AqýL µ ¨B»ý¿ °ýid·, °ý¶Vý¶d AqýL µ ÁýB °ý‹ýeµ−, Jo µVý¶d µ Œýe− µ µ_ýeK µ 
¢QiK µ ... dh _e µ fAK ø_p²÷ °BÒ c¶f ´te·A´e.
µV¶d F¸ fAN¸ N^›š µ RE¶K dAhd µ Ayª »i RE¶N¿ AqL, °B»ÀL F¸ µqÀ«¸ µV¶d RE¶K µ N^ý›ýš dAhd, µ¬ý¿ dh fAK 
°B»¶¾ A˜iAd dcB¬L dAhd, °—B»À® AŒMEBh¾ °kF¶h F¸ µqÀ«¸ µV¶d ´¶Œ¿ N^xª µ RE¶K dAh´e, ¬À¡² ´¸ FB¬gAK RE¶K 
dAh´e µ ´¸ dh fAK A˜iAd dcB¬L dAh´e.

VB°Š »i q¸ ¨¶´¸ RE¶K hA, RE¶K ´—o AÉ°i¾ AyƒÊ[ ¢id·A´e, ø´—o AÉ°i÷ Á‹³¿ µAœŠ Á¤ ZÀk. »i Z¸ ¢ý¸ »ýpýL 
µ »i „¶h ¢¸ »pL. ye™ µ ¢gC »i œ|À¸A¾ hA »® FB ´—o AÉ°i °¿q³U³e.
Fic¿ œ|BÁB °¶}¶‰ cBhV¿ µ _¡® cBhV¿ dAh´e, °Qª: øceAµ´e °¶V¶d AqL÷ ÁB ø°id− u¹i »¯§¿ FÀiµ± h˜M³ýe÷ 
ÁB øA´pB± FB¬›¶· c³eA± AqL÷, yBd™ F¶d± AÁ² œ|BÁB FB °ƒBF›MtB± FB cBhS AqL. µ Fic¿ œ|BÁB °¶}¶ŒtB± f»³¿ 
AqL, c¶A· _¡® cBhV¿ dAuM¸ FBu³e µ ÁB _¡¯tB± »® f»³ý¿ FýBuýe °ýQýª: ø»ýi ¢ý«ý¿ ÁýB fANý¿ AqýL ÁýB Œýi}ý¿÷. µ 
øA´pB± ´¶‰ AqL÷. yBd™ F¶d± AÁ² œ|BÁB F¸ AÁ² AqL ¢¸ FB f»² NƒEÀýš ¢ý³ýe, Z¶± ˆýi• RýEý¶K AÁý² œý|ýBÁýB, f»ý² 
°¿FBue.
dh Á¤ ¢«¯¸, yBd™ F¶d± AÁ² œ|BÁB F¸ AÁ² AqL ¢¸ FB ø´—o AÉ°i÷ °ƒBFš FBu³e.
RE¶K ´—o AÉ°i¾ F¸ „¶h °ƒ«š AŒ® Aj RE¶K f»³¿ µ cBhV¿ AqL. µ AyƒÊ[ ø´—ýo AÉ°ýi÷ dh ˜ý«ýpý—ý¸ Fý¸ »ý¯ýÀý² 
°‹³BqL.
F‹|¿ ¨—M¸A´e ø1÷ AyƒÊ[ ´—o AÉ°i F¸ °‹³B¾ Œ›ª °Uid AqL ¢¸ µVý¶d¾ ˜ý¶™ °ýBd¾ AqýL µ Œý›ýª ¢ý«ý¿ ´ýB°ýÀýe· 
°¿u¶d, dh FiAFi Œ›ª»B¾ A´pB±»B ¢¸ Œ›¶© VkÆ¿ ´B−
ýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýý
 )1(. c¶AV¸ ´xÀi „¶q¿ AÁ² Œ›Àe· hA dAhd

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 93
dAh´e. dh Œ›ª ¢«¿ y¶h »® Œ«¶− µ NxeÁ›BK yBd™- f»³¿ ÁB cBhV¿- œiAh dAhd µ œ|BÁB¾ yBd™ AË ´¹B »pMý³ýe ¢ý¸ 

°U¯¶Œ¸ AË RBh AË ÁL A¬«¸ A¬‹‡¯¿ ¨iA°¿ ýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýý 51



FB ´—oAÉ°i Á‹³¿ y¶h AdhA¢¿ Œ›ª °Uid °ƒBF›L dAuM¸ FBu³e.
µ¬¿ FBÁe JiqÀe: y¶h AdhA¢¿ c¶d Œ›ª °Uid hA Z§¶´¸ F¸ ye™ µ ¢gC N¶yÀ– °¿¢³Àe, FBÉci· AË ´¹B »® œ|BÁBÁ¿ 
AdhA¢¿ µ Œ«¯¿ »pM³e µ ye™ dAh´e, A¨i AË ´¹B yBd™A´e ˜›‚ F¸ Œý«ýL °ýƒýBFý›ýMýtýB± FýB µAœýŠ AqýL µ cý¶duýB± Ayýª 
´ÀpM³e. µAœŠ µ cBhS AË ± œ|BÁB Ay«³e.

˜xª ´¹®: uÀÅÀâ L µ µV¶d
F¸ ´‡i °B uÀÅÀâ L µ µV¶d NÊj− °—¹¶°¿ dAh´e µ Œe− FB øÉuÀÅÀâ L÷ »¯À² „¶h.
Œe− FƒÊ± °^{ AqL µ »ÀX¨¶´¸ RE¶N¿ ´eAhd. øRE¶K÷ »¯B± °‹³B¾ µV¶d hA °¿d»e- F¸ »i ´^¶-, µ ´—¿ °ý‹ý³ýB¾ 
Œe− hA °¿hqB´e. d¬Àª °ƒ«D °B »® AÁ² AqL ¢¸ ˜ƒiK µ µVeA´¯B± F¸ c¶F¿ dh£ °¿¢³ýe ¢ý¸ Œýe− FýƒýÊ± °ý^ý{ 
AqL µ »ÀX ¨¶´¸ uÀÅÀM¿ ´eAhd.
°M¡«¯À² °‹Mk¬¿ °g»D °¿¨—M¸A´e: RE¶K AŒ® Aj µV¶d AqL; Á‹³¿ °¯¡² AqL ZÀýk¾ °ý¶Vý¶d ´ýEý¶d·, °ý‹ýeµ−, µ¬ý¿ 
RBFL FBue, AÁ³¹B °‹eµ−»B¾ °¯¡² A¬¶V¶d hA AÁ² „¶h °¿dA´³e; °QÊÛ  qÀ¯i‘ ¨iZ¸ °‹eµ− AqL µ µV¶d ´eAhd ¬À¡ý² 
RE¶K dAhd. µ dh °›BFª, ´—¿ »® Acw Aj Œe− AqL, Á‹³¿ »i Œe°¿ ´—¿ ´ÀpL, ´—¿ ˜›‚, dh °‹eµ−»ýBÁý¿ AqýL ¢ý¸ 
°¯M³Š FBu³e °Qª AVM¯B‰ dµ ´›À{ ÁB uiÁ¤ ceA.
Fic¿ dÁ§i Aj AÁ² °M¡«¯À² ¨—M¸A´e: °ÀB± µV¶d µ Œe− µAqƒ¸A¾ AqL F¸ ´B− _B©.
 ø_B©÷ y—M¿ AqL ¢¸ ´¸ °¶V¶d AqL µ ´¸ °‹eµ−, µ¬¿ °¶y¶˜s µV¶d dAhd.

y—BK A}B˜À¸ A´MkAŒ¿ ¢¸ °B FBjA¾ °pM›«¿ dh cBhS ´eAh´e AÁ²„¶h´e °Qª ŒB¬¯Àâ L, œBdhÁâ L, µA¬ýeÁýâ L )Jeh Fý¶d±( µ 
.... °QÊÛ  ø_p²÷ µV¶d dAhd, Œ«® _p² »® µV¶d

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 04
dAhd ¬À¡² Œ³¶A± ŒB¬® F¶d± µ »¯À² „¶h Jeh F¶d± µ N¶A´B F¶d± µ ... ZÀk»BÁ¿ ´ÀpM³e ¢¸ µV¶d dAuM¸ FBu³ýe, µ ¬ý¡ý² 
dh ŒÀ² _B© °‹eµ− »® ´ÀpM³e, Z¶± °¿FÀ³À® ¢¸ FB AuÀBÄ µ A˜iAd cBy¿ AhNEB~ dAh´e, µ ˜¿ A¬¯Qª ŒB¬® F¶d± hA »ýÀýX 
¨B· F¸ dh µ dÁ¶Ah NƒEÀš ´¯¿¢³À®, Jo ´¸ µV¶d dAh´e µ ´¸ Œe°³e. µAqƒ¸A¾ °ÀB± AË ± dµ »pM³e. A¬EM¸ RE¶K µ ´—ý¿ dh 
FiAFi »® F¶d· »ÀX ¨¶´¸ µAqƒ¸A¾ ´eAh´e ....
µ¬¿ °B °¿dA´À® ¢¸ °ÀB± µV¶d µ Œe−, µ »¯À² „¶h ´—¿ µ AREBK, »ÀX¨¶´¸ µAqƒ¸A¾ ´ÀpL. RE¶K »® FB µV¶d ˜iœý¿ 
´eAhd µ ˜›‚ AcMÊ• N‹EÀi AqL. A¨i RE¶K hA ¨B»¿ F¸ °‹³B¾ AŒ® F¸ ¢Bh °¿FiÁ® µV¶d hA »ý® °ý¿Ný¶A´ýÀý® Fý¸ »ý¯ýB± 
°‹³B¾ ŒB− F¸ ¢Bh FiÁ®
ŒB¬¯Àâ L µ œBdhÁâ L µ ... »® ´¶Œ¿ µV¶d dAh´e. A¬EM¸ µV¶d AŒMEýBh¾ A´ýMýkAŒý¿, ¢ý¸ Fý¸ µqýÀý«ý¸ °ý³ýtýBÒ  A´ýMýkAŒýtýB± Ný^ý›ýš 
AŒMEBh¾ dAh´e. A¨i µV¶d °pM›ª c¶duB± hA °¿c¶A»Àe FBÁe F§¶ÁÀ® AÁ² „¶h µV¶d hA ´eAh´e µ Œe°³e. Jo AË ´¹B »ý® 

µAqƒ¸ ´ÀpM³e.
˜xª d»®: Œe−»B ´¸ A°MÀBj¾ Aj »® dAh´e µ ´¸ Œ«ÀM¿ °ÀB´tB± _¡¯—i°BqL

Œe− ZÀk¾ ´ÀpL µ uÀÅÀL µ RE¶N¿ ´eAhd NB Œe°¿ dh FiAFi Œe°¿ dÁ§i œiAh ¨Àid µ A°MÀBj¾ Aj Á¡ýeÁý§i JÀýeA ¢ý³ý³ýe. 
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A¬EM¸ °³‡¶h°B± A°MÀBj fAN¿ Œe− AqL. °¯¡² AqL FB¬‹iz µ F¸ NEŠ µV¶dAK, Œe°¿ dh FiAFi Œe− dÁý§i œýiAh ¨Àýid, 
µ A°MÀBj¾ Aj Á¡eÁ§i JÀeA ¢³³e, œ¶·Ð  µA»¯¸ °¿N¶A´e Œe− hA F¸ °«¡BK )µV¶d»B¾ °M¶œŠ( µ ÁB »i ´¶‰ µV¶d¾ A}B˜ý¸ 
¢³e µ FeÁ² µqÀ«¸ Œe°¿ Aj Œe− dÁ§i °¯MBj u¶d; Á‹³¿ FB¬‹ýiz µ Fý¸ NýEýŠ A°ýMýÀýBj µVý¶d»ýB Aj Áý¡ýeÁý§i; °ýQýÊÛ  Œýe− 
FÀ³BÁ¿ ”Ài Aj Œe− u³¶AÁ¿ AqL µ Œe− jÁe ”Ài Aj Œe− Œ¯iµ AqL, µ¬¿ AÁ² ”ÀiÁL F¸ AŒMýEýBh ”ýÀýiÁýL jÁýe µ Œý¯ýiµ 
)dµ µV¶d( µ ÁB FÀ³BÁ¿ µ u³¶AÁ¿ )dµ µV¶d °M¶œŠ/ °«¡¸( °¿FBue.

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 14
µ F¸ »¯À² d¬Àª Á‹³¿ )É uÀÅÀL Œe−(, AqBqBÛ  AŒeA− FB Á¡eÁ§i Œ«ÀL »® ´eAh´e, Œe− ZÀk¾ ´ÀpL NýB NýBÒ RýÀýi dh ZÀýk 
dÁ§i ¢³e. AÁ²¢¸ °¿FÀ³Àe °¿¨¶Á³e: Œe− Œ«L, Œ«L Œe− °‹«¶© AqL. µ ÁB A_ÀýB´ýBÛ  °ý¶Ahd cýBv AÁý² œýBŒýe· ¢ý«ý¿ hA 
FÀB± ¢id· ˜¿ A¬¯Qª F¸ Œ³¶A± °xeA™ AË ± œBŒe· °¿¨¶Á³e: øAFi ´E¶d µ dh ´MÀU¸ FBhA± ´ÀB°e÷, AÁ³¹B N‹EýÀýiANý¿ °ýpýB°ý^ý¿ 
»pM³e µ °‹³B¾ _›À›¿Ar AÁ² AqL ¢¸ Œ«ÀM¿ ¢¸ °ÀB± AFi µ FBhA± AqL N^›š ´ÀB˜L. ´‡Ài AÁ² °ƒ«D dh Œ«® °³ƒýš, 
¢pB´¿ ¢¸ œ|BÁB¾ qB¬E¸ hA AyÊÛ  œ|À¸ ´¯¿dA´³e- jÁiA _¡¯¿ ´te· NB œ|BµN¿ ue· FýBuýe µ œý|ýÀý¸ FýBuýe µ FýB AÁý² 
µy–- °¿¨¶Á³e: ˜Ê± œ|À¸, œ|À¸ qB¬E¸ _¯«À¸ ÁB qB¬E¸ ui„À¸ AqL µ A°QB© AÁ² N‹EÀi»B, »¯¸ NpB°ý^ý¿ AqýL. dh 
qB¬EBK q«D A¬^¯ª AqL µ q«D A¬ti~ AqL µ q«D A¬›|BÄ AqL. ´¸ œ|BµK µ _¡® µ _¯ª µ ui~ q«E¿.
°¯¡² AqL F§¶ÁÀe: øF³BFiAÁ², AË ´Y¸ hA »® ¢¸ F¸ Œ³¶A± °QB¬¿ FiA¾ AŒMEBhÁBK Œ›«ý¿ dh œý|ýBÁýB f¢ýi ¢ýidÁýe ¢ý¸ µVý¶d 

cBhV¿ ´eAuM¸ µ yi˜BÛ  f»³¿ µ AŒMEBh Œ›«¿ F¶d´ýe Fý¸ ¢ý«ý¿ Aj °ýÀýB± h˜ýMý¸ µ Fý¿ AŒýMýEýBh °ý¿uý¶´ýe µ Fý¸ Ný‹ýEýÀýi dÁý§i 
NpB°^¿ c¶A»³e F¶d.÷ µ¬¿ N¶V¸ ¢³Àe ¢¸ °B AË ´¹B hA F¸ Œ³¶A± °QB¬¿ FiA¾ œ|BÁB¾ ´—ýo AÉ°ýi¾ AË µhdÁý®, ´ý¸ Fý¸ Œý³ý¶A± 
Á¤ œ|ÀÐ̧  _›À›¿ µAœ‹¿. NpB°^¿ F¶d± œ|À¸ °³B˜BN¿ FB ´—o AÉ°i¾ F¶d´s ´eAhd, µ VkÄ œ|BÁB¾ ¢BfF¸ ´¯ý¿uý¶d, 
µ »¯À² °QB© °¶hd ¢Ê− »® »¯À² „¶h AqL Á‹³¿ œ|À¸: øŒ«L °ÀB± AFýi µ FýBhA± Ný^ý›ýš ´ýÀýB˜ýL÷ ´ýÀýk- ¢ý¸ _ý›ýÀý›ýL 
œ|À¸: ø´E¶d AFi Œ«L ´E¶d FBhA± AqL÷ °¿FBue- Áý¤ œý|ýÀý¸Ð  ´ý—ýo AÉ°ýi¾ AqýL, FýB AÁý²¢ý¸ qýB¬ýEý¸ AqýL µ RýEý¶K µ 
µV¶d¾ ´eAhd.

˜xª ÁBjd»®: Œe− °ƒ«š cEi¾ ´eAhd
JÀs Aj AÁ² ¨—MÀ® ¢¸ Œe−, FƒÊ± °^{ F¶d· É u¿Ä AqL dh AÁ² y¶hK FeÁ¹ý¿ AqýL ¢ý¸ ´ý¯ý¿Ný¶A± Aj AË ± cýEýi¾ 
dAd, jÁiA »i ¨¶´¸ cEi¾ FBÁe dhFBh·Ð  Á¤ øZÀk¾÷ FBue.

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 24
uE¹¸ °‹iµ˜¿ hA AÁ²VB °‹¯¶ÉÛ  f¢i °¿¢³³e µ AË ± AÁ²¢¸ c¶d V¯«¸ u¯B ´›À{ °eŒB¾ u¯B hA RBFL °¿¢³e! µœýMý¿ ¢ý¸ 
°¿¨¶ÁÀe: øŒe− °ƒ«š cEi¾ ´eAhd÷ dh »¯À² V¯«¸ Aj Œe− °ƒ«š cEi dAd·AÁe! °§i cEi ZÀpýL? cý¶C, »ý¯ýÀý² ¢ý¸ 
°¿¨¶ÁÀe øcEi¾ ´eAhd.÷ c¶dr cEi AqL!

_ª uE¹¸ °kF¶h °M¶œ– Fi dh£ °ƒ«E¿ AqL ¢¸ dh F^P µ_eK µ ¢QiK dhFBh· _¯ª °¿¨¶ÁÀ®. cÊy¸ AË ± °ƒý«ýD 
AÁ² AqL ¢¸ _¯ª dµ ¨¶´¸ AqL: _¯ª Aµ¬¿ fAN¿ µ _¯ª uBÁŠ y³BŒ¿.
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_¯ª Aµ¬¿ dh °¶hd¾ AqL ¢¸ °¶}¶‰ µ °^¯¶©, AN^Bd °—¹¶°¿ dAuM¸ FBu³e µ ˜ý›ý‚ Fý¸ µVý¹ý¿ AŒýMýEýBh¾, AcýMýÊ• 
dAuM¸ dµ NB °¿u¶´e )A¨i »ÀX ¨¶´¸ AcMÊ• _M¿ AŒMEBh¾ »® ´eAuM¸ FBu³e ¢¸ dÁ§i °¶}¶‰ µ °^¯¶© F¸ Œ³ý¶A± dµ 

ZÀk dh FiAFi »® œiAh ´¯¿¨Ài´e µ œ|À¸ Nt¡Àª ´¯¿u¶d. N¶}À] AcýMýÊ• AŒýMýEýBh¾ hA dh Fý^ýP µ_ýeK µ ¢ýQýiK 
°¿AË µhÁ®, A± uBÄA¬«¸ N‹B¬¿(, °Qª A´pB± A´pB± AqL.

_¯ª uBÁŠ dh °¶Ahd¾ AqL ¢¸ AN^Bd µV¶d¾ °ÀB± °¶}¶‰ µ °^¯¶© FiœiAh FBue µ¬¿ °—ý¹ý¶°ýBÛ  AcýMýÊ• dAuýMý¸, dµ 
°—¹¶− FBu³e °Qª A´pB± c³eA± AqL.

Éj− AqL N¶V¸ ¢³À® ¢¸ µœM¿ °¿¨¶ÁÀ® °‹eµ− °ƒ«š, F¸ yi• ¨—M² µ Nx¶h f»³¿ AË ±, dÁ§i °‹eµ− °ýƒý«ýš ´ýÀýpýL 
F«¡¸ Á¤ °¶V¶d f»³¿ °¿u¶d. °‹eµ− °ƒ«š ˜›‚ °—ý¹ý¶°ýBÛ  °ý‹ýeµ− AqýL ´ý¸ µVý¶dAÛ  µ °ýxýeAœýBÛ . Fý¸ _ý¯ýª Aµ¬ý¿ fANý¿ 
°‹eµ− AqL ´¸ F¸ _¯ª uBÁŠ.
FB AÁ² N¶}À] °‹«¶− °¿u¶d ¢¸ °¿N¶A´À® °‹ýeµ− °ýƒý«ýš hA- ¢ý¸ Nýxý¶hr ¢ýid·AÁý® µ °ý¶Vý¶d¾ f»ý³ý¿ uýe· AqýL- 
°¶}¶‰ Á¤ œ|À¸ œiAh dAd· cEi¾ FiAÁs FÀBµhÁ®, »¯B± cEi øF¿ cEi¾÷.
FB AÁ² N¶}À] _ª uE¹¸ FpÀBh¾ œ|BÁB¾ dÁ§i »® ¢¸ N¶»® N³Bœ{ dh AË ´¹B ue· AqL hµu² °¿u¶d; °QÊÛ  °¿¨¶Á³ýe 
øVkÆ¿ VkÆ¿ AqL÷ FB AÁ²¢¸ °¿dA´À® VkÆ¿,

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 34
¢«¿ AqL ´¸ VkÆ¿, °§i ´¸ AÁ² AqL ¢¸ »i °—¹¶°¿ ¢¸ °xBdÁš °M‹ed¾ °¿N¶A´e dAuMý¸ FýBuýe ¢ý«ý¿ AqýL µ °ý§i ´ý¸ 
AÁ²¢¸ VkÆ¿ hA °¶Ahd µ °xBdÁš FpýÀýBh AqýL, °ýQýª _ýpý² µ Ný›ý¿ µ ..., AÁý² ¢ýMýBC µ ¬ýEýBn µ ... AÁý³ý¹ýB »ý¯ý¸ A˜ýiAd µ 

VkÆÀBK »pM³e Jo Zƒ¶h VkÆ¿, VkÆ¿ AqL?!
µ ÁB °¿¨¶Á³e: uiÁ¤ ceAµ´e °¯M³Š AqL, FB AÁ²¢¸ »¯À² °—¹¶− uiÁý¤ cýeA hA dh f»ý² Nýxý¶h °ý¿¢ý³ýÀý®, µ »ýi Z¸ 
Nx¶h ue Á¤ °¶V¶d f»³¿ AqL ¢¸ °¯¡² F¶d· µ °¶V¶d ue· AqL µ ´¸ °¯M³Š.
µ ÁB AÁ²¢¸ °¿¨¶Á³e: »i u¿Ä ÁB dh f»² °B N^›š dAhd µ ÁB N^›š ´ýeAhd, FýB AÁý²¢ý¸ »ý¯ýÀý² °ý—ý¹ý¶−: dh f»ý², Ný^ý›ýš 
´eAhd, dh f»² VB¾ ¨i˜M¸ AqL µ RE¶K f»³¿ dAhd.

_ª »¯¸ AÁ² °t¡ÊK FB »¯B± Á¤ ¢«¯¸ AqL: _¯ª Aµ¬¿ µ RB´¶¾.
VkÆ¿ F¸ „¶h _¯ª Aµ¬¿ fAN¿, VkÆ¿ AqL, Á‹³¿ °—¹¶− VkÆ¿ »¯B± °—¹¶− VkÆ¿ AqL, µ »ÀX °—ý¹ý¶°ý¿ Aj cý¶dr 
VeA ´ÀpL, µ¬¿ °xeAœBÛ  µ F¸ _¯ª uBÁŠ µ RB´¶¾, VkÆ¿, ¢«¿ AqL, jÁiA Aj ´‡i µV¶d cýBhVý¿, °ý—ý¹ý¶− VýkÆý¿ Fýi 
°xBdÁš jÁBd¾ A´ƒEB™ dAhd. uiÁ¤ ceAµ´e »® °—¹¶°BÛ  c¶dr AqL; Á‹³¿ »¯B± uýiÁý¤ cýeAµ´ýe! ¬ýÀý¡ý² dh µVý¶d 

ZÀk¾ ´eAhÁ® ¢¸ µAœ‹BÛ  µ °xeAœBÛ  uiÁ¤ ceA »® FBue.
”Ài RBFL dh f»² »® °—¹¶°BÛ  c¶dr AqL. ”Ài RBFL dh f»², »¯B± °—¹¶− ”Ài RBFL dh f»² AqýL. µ¬ý¿ Fý¸ °ýUýid 
Nx¶h AË ± °¿u¶d RBFL dh f»², Jo F¸ _¯ª Aµ¬¿ ”ÀiRBFL dh f»², AqL µ¬¿ F¸ _¯ª uBÁŠ »¯B± °—¹¶− °¿uý¶d 
RBFLdh f»² °¿FBue.

˜xª dµAj»®: Fi¨tL, °‹eµ− °¯M³Š AqL    øøøø1111÷÷÷÷
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˜Êq—¸ ¨—M¸A´e: AŒBd· °‹eµ−, F‹À³¸ °¯M³Š AqL. Œe·A¾ Aj °M¡«¯B± ´Àk »¯À²
ýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýý
 )1(. °i_¶− AqMBd dh ¢MBC ´¹BÁ¸ AÁ²„¶h Œ³¶A± ¢id·A´e: É N¡ih ˜¿ A¬¶V¶d; dh »pM¿ N¡iAh ´ÀpL

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 44
Œ›Àe· hA JgÁi˜M¸A´e ¬À¡² FÀtMiuB± œBÆª F¸ V¶Aj AŒBd· °‹eµ− ue·A´e.
AF² qÀ³B ¨—M¸ AqL: øA°M³B‰ AŒBd· °‹eµ− Aj FeÁ¹ÀBK AqL µ A_MÀBS F¸ AqMeÉ© ´eAhd÷. µAœ‹BÛ  »¯À² „¶h AqL. °pÅý«ý¸ 
FeÁ¹¿ AqL µ Aj ´¶‰ FeÁ¹¿ ˜ƒi¾ »® °¿FBue.
µVeA± œ|BµK °¿¢³e ¢¸ _ÀQÀL µ »¯¸ V¹BK °‹eµ−, FB„ª ue· µ ZÀk¾ ´ÀpL NB N¶yÀ– AŒBd· hA FIgÁid.
AË ´¹B ¢¸ °pÅ«¸ hA ´‡i¾ °¿dA´³e, AqMeÉ©»BÁ¿ ¢id·A´e Aj V¯«¸ AÁ²¢¸: A¨i °¯¡² FBue ZÀk¾ ¢¸ dh Á¤ j°ýB± °ý‹ýeµ− 

ue·, dh j°B´¿ dÁ§i AŒBd· u¶d Éj°¸Ar AÁ² AqL ¢¸ °ÀB± Á¤ u¿Ä µ c¶dr, Á¤ øŒe°¿÷ ˜By«¸ u¶d, Á‹ý³ý¿ Áý¤ 
°¶V¶d FBue dh dµ j°B± FB ˜By«¸ Œe− dh °ÀB± dµ j°B± °kF¶h! µ FB ¢¯Mi N¶V¹¿ °^B¬Àâ L AË ± AË u¡Bh AqL.
dÁ§i AÁ²¢¸: °¿dA´À® ¢¸ AuEB· µ ´‡BÆi )ZÀk»BÁ¿ ¢¸ Aj »i ´‡i »¯pB´³e( _¡¯¿ Á¤qB± dAh´e. µ Fý³ýBFýiAÁý² A¨i AŒýBd·Ð  
Á¤ ZÀk Jo Aj A´‹eA°s °¯¡² FBue _M¯BÛ  AÁUBd ZÀk¾ uEÀ¸ AË ± »® °¯¡² c¶A»e F¶d Z¸ AFMeAÆýBÛ  µ Z¸ RýB´ýÀýBÛ . AË ±¨B· 
JÀeAqL ¢¸ ´‡Ài AFMeAÁ¿ FB µV¶d AŒBd·A¾ Á¤ ZÀk »ÀX ˜iœ¿ ´eAh´e Z¶± »i dµ )´‡Ài AFMeAÁý¿ µ µVý¶d AŒýBd·A¾( Aj 
»i ´‡i Á¤qB´³e. AË ± µœL Éj°¸Ar AÁ² °¿u¶d ¢¸ AVM¯B‰ °Q«À² Ft¶d. µ °¿dA´À® ¢¸ AVýMý¯ýB‰ °ýQý«ýÀý² °ý^ýB© AqýL. 
Z¶± °pM«k− Œe− A°MÀBj °ÀB± dµ µV¶d AqL. FB AÁ²¢¸ Z¶± dµ NB »pM³e FBÁe °ÀB´tB± A°MÀBj FBue µ Z¶± Aj »ýi ´ý‡ýi 
°Qª Á¡eÁ§i´e A°MÀBj¾ ´eAh´e. )dœL ˜i°BÁÀe(
d¬Àª q¶−: AŒBd·Ð  °‹eµ−, °pM«k− AÁ² AqL ¢¸ µV¶d AŒBd·A¾ ŒÀ³BÛ  »¯B± µV¶d AFMeAÁ¿ FBue! µ °¿dA´À® ¢¸ AÁ² °¶VýD 
A´›ÊC fAN¿ °¿u¶d, Á‹³¿ µV¶d AFMeAÁ¿ Á¤ A´›ÊC »ý¶ÁýMý¿ JÀýeA ¢ýid·, µVý¶d AŒýBd·A¾ Fýtý¶d, µ ÁýB cýÊ• ˜ýiz 
°¿u¶d; Á‹³¿ AË ´Y¸ hA µV¶d AFMeAÁ¿ ˜iz °¿¢idÁ®, µV¶d AŒBd·A¾ Aj ¢Bh dh AË °ýe· AqýL. °ýÊj°ý¸ °ýkFý¶h Fý¸ cý¶Fý¿ 
hµu² AqL, AË ci AŒBd·Ð  °‹eµ− ŒÀ³BÛ  °pM«k− AÁ² AqL ¢¸ µV¶d AŒBd·A¾,

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 54
»¯B± µV¶d AFMeAÁ¿ dh fAK µ »¯¸ cx¶yÀBK _M¿ cx¶yÀL j°B´¿, Ft¶d.
d¬Àª Z¹Bh−: A¨i AŒBd· °‹eµ− °¯¡² FBue. °¿JiqÀ® Z³e °iNE¸ AŒBd· u¶d? AË ci ˜iœý¿ °ýÀýB± AŒýBd·Ð  A µ© µ dµ− µ ... NýB 
F¿ ´¹BÁL ´ÀpL, N‹eAd cBy¿ »® NiVÀ] Fi N‹eAd dÁ§i ´eAhd. »ý¯ýB± „ý¶h ¢ý¸ ˜ýiœý¿ °ýÀýB± cý¶d µVý¶d AFýMýeAÁý¿ µ 
AŒBd·A¾ ´E¶d, AË ± µœL u¯Bh·Ð  AŒBd· µ N¡iAh »ÀX _e¾ ´eAuM¸ NB F¿ ´¹BÁL JÀýs °ý¿hµd. FýB AÁý²¢ý¸ Éj°ý¸Ð  »ýi µVý¶d 

ubx¿ AÁ² AqL ¢¸ Œed °‹À³¿ FBue. cÊy¸ AÁ²¢¸ Ntýbýâ w µ Ný‹ýÀýâ ² Éj°ý¸ »ýi µVý¶d¾ AqýL, °ý¿dA´ýÀý® ¢ý¸ »ýi 
ZÀk¾ NB ubx¿ ´t¶d µV¶d JÀeA ´¯¿¢³e, µ¬¿ Œed cBy¿ Aj AŒBd·»B N‹ÀÀ² ´eAhd µ ubx¿ ´¯¿u¶d µ dh ´MýÀýUý¸ 
´¯¿N¶A´e °¶V¶d u¶d. Jo AŒBd· A°¡B± ´eAhd. Éj°¸ V¶Aj AŒBd·, V¶Aj F¿ ´¹BÁL AŒBd· AqL µ »ÀX Œed¾ cýBv Aj 
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AŒBd·»B NiVÀ] Fi dÁ§i u¯Bh·»B ´eAhd Jo °tbw ´¯¿u¶d µ µV¶d JÀeA ´¯¿¢³e.
N¶V¸ ¢³Àe ¢¸ AÁ²VB ´¯¿N¶A± ¨—ýL: øAyýª AŒýBd· °ý¯ý¡ý² AqýL °ý›ýeAhr hA Fý¸ cý¶AqýL µ °ýxý«ý^ýL AŒýBd· ¢ý³ý³ýe· 
)ceAµ´e( µA°ý¿¨gAhÁý® ..÷! jÁýiA cý¶AqýL µ °ýtýÀýL cýeAµ´ýe ¨kA• µ Fýeµ± °ýÊ£ ´ý¯ý¿FýBuýe µ uý¯ýBh· cýByýý¿ Aj 
AŒBd·»B- Á¤ °iNE¸ ÁB FÀtMi- »ÀX A°MÀBj¾ Fi dÁ§i u¯Bh·»B ´eAhd.
°‹M›eA± A°¡B± AŒBd·Ð  °‹eµ− ¨—M¸A´e: A¨i AŒBd· °‹eµ− °^B© FBue, ÁB Fý¸ cýB„ýi fAK µ °ýB»ýÀýL µVý¶d¾ AË ± µ ÁýB Éj°ý¸ 
°B»ÀL AË ± AqL µ dh AÁ² y¶hK Aj Aµ© ´¯¿FBÁpL °ý¶Vý¶d uýe· FýBuýe. ZÀýk¾ ¢ý¸ fANýBÛ  °ý^ýB© AqýL Aj Aµ© A°ý¡ýB± 
µV¶d¾ ´eAhd. µ ÁB F¸ V¹L Œ¶A°ª ŒBh}¿ ´¯ý¿Ný¶A´ýe AŒýBd· uý¶d, µ dh AÁý² yý¶hK ¢ýBh AË qýB± AqýL, jÁýiA Œý¶A°ýª 
ŒBh}¿ jµd¨gh AqL, µœM¿ Aj FÀ² h˜L AŒBd· °¿u¶d.
µ¬¿ FB dœL dh d¬Àª»B¾ JÀtÀ² F¸ c¶F¿ hµu² °¿u¶d ¢¸ Au¡B© AŒBd·Ð  °‹eµ− ´ý¸ dh fAK °ýB»ý¶¾ Áý¤ uý¿Ä AqýL, 
Fª ¢¸ Au¡B© dh Éj°¸ µV¶d RB´¶¾ AqL, ´¸ dh fAK µ °B»ÀL u¿ Ä µ ´¸ dh µV¶d ´bpMÀ².

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 64
µAœ‹ÀL AÁ² AqL ¢¸ °¹®NiÁ² ZÀk¾ ¢¸ °M¡«¯À² hA µAdAh F¸ œE¶© Œ›Àe· V¶Aj AŒBd·Ð  °‹eµ− ¢id· AqL AÁý² AqýL ¢ý¸ 
Nx¶h ¢id·A´e: ø°‹Bd ¢¸ Aj Ay¶© œƒ‹¿ »¯Ð̧  AdÁB± AqL Aj ´¶‰ AŒBd·Ð  °‹eµ− AqL÷. ø1÷ µ¬¿ °¿dA´À® ¢¸ °i¥ A´ý‹ýeA− 
µ jµA© ´ÀpL NB °‹Bd AŒBd·Ð  °‹eµ− FBue, F«¡¸ AqM¡¯B© µ _i¢L N¡B°«¿ AqL.
´§¶ÁÀe ¢¸: ø°i¥ AqM¡¯B© hµ_¿- ˜›‚- AqL, AqM¡¯B© Fe´¿ µ Vp¯¿ ¢¸ ´ÀpL, µ F³BFiAÁý² Fýi ¨idA´ýe± Fýe± dh 

hµj œÀB°L Aj ´¶‰ AŒBd·Ð  °‹eµ− c¶A»e F¶d.÷
jÁiA ubxÀL A´pB± F¸ µqÀ«¸ hµ[ AµqL ¢¸ °^—¶… AqL µ Fe´s ¢ý¸ dAÆý¯ýBÛ  dh Ný“ýÀýÀýi AqýL ARýi¾ dh AÁý² Vý¹ýL 
´eAhd µ F³BFiAÁ² A´pB´¿ ¢¸ dh œÀB°L °¿AË Áe, hµ_ýBÛ  µ Fýe´ýBÛ  »ý¯ýB± A´ýpýB´ý¿ AqýL ¢ý¸ dh d´ýÀýB Fý¶d· AqýL; cý¶A· °ýi¥, 
N¡B°ª hµ[ ˜›‚ FBue µ Fe´¿ ¢¸ FB hµ[ °¿AË Áe Á¤ Fe± NBj·A¾ FBue, µ ÁB °i¥ N¡B°ª hµ[ µ Fe± »ýi dµ FýBuýe µ 
Fe´¿ ¢¸ dh œÀB°L »¯iA· hµ[ °¿AË Áe »¯B± Fe± d´À¶¾ FBue ¢¸ _i¢L N¡B°«¿ ¢id· µ F¸ y¶hNý¿ dÁý§i dh œýÀýB°ýL 
AË °e· AqL. cÊy¸ AÁ² ¢¸ A´pB± hµ_BÛ  µ Fe´BÛ  »¯B± AqL ¢¸ dh d´ÀB F¶d· AqL.
dh d´ÀB »® dAÆ¯BÛ  Fe± dh N“ÀÀi AqL )N“ÀÀi N¡B°«¿, µ dh JÀi¾ »® _i¢L œ¹›iAÁ¿( µ¬¿ ubw »¯B± ubýw AqýL 
µ A¨i dh ¨guM¸ Vi°¿ ¢id· Jo Aj qB¬ÀB± dhAj ¢¸ Aµ hA °¿FÀ³³e, »® Aµ hA °Uýi− °ý¿uý¯ýBh´ýe µ dh Rý¶AC µ Œý›ýBC, 
µ_eK ubw hA F¸ µ_eK hµ[ °¿FÀ³³e.
ýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýý
 )1(. h. £: Aj V¯«¸ F¸ ui[ °¶Aœ–, v 97õ. AuBŒi· µ Fic¿ Aj Œ«¯B¾ °‹Mk¬¸ AÁ² Œ›Àe· hA dAuM¸A´e

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 74
°i_«¸Ð  dµ−: N›pÀ® µV¶d F¸ cBhV¿ µ f»³¿

˜xª
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°t¹¶h ˜Êq—¸ °‹M›e´e °B»ÀBK ”Ài Aj µV¶d cBhV¿ ¢¸ °³tBÒ  AË RBh °M¶œŠ Aj u¿Ä °¿FBue µV¶d dÁ§i¾ »ý® dAhd ¢ý¸ 
AË RBh °kF¶h hA ´eAhd µ AË ± hA øµV¶d f»³¿÷ °¿´B°³e. ø1÷
A´pB± cBhV¿ ¢¸ °B»ÀL µ _er AÁ² AqL ¢¸ Vý¶»ýi¾ AqýL dAhA¾ ´ý—ýo ´ýEýBNý¿ µ _ýÀý¶A´ý¿ µ AdhA£. Z¶± Vý¶»ýi 
AqL œÀB− F¸ °¶}¶Œ¿ ´eAhd )FicÊ• Œiz(, µ Z¶± Vp® AqL A°¡B± qý¸ Fý‹ýe )„ý¶© µ Œýiz µ AhNý—ýB‰( dAhd. 

Z¶± ´EBK µ _À¶A± µ A´pB± AqL cx¶yÀBK ´EBN¿ µ _Àý¶A´ý¿ µ A´ýpýB´ý¿ dAhd. A´ýpýB± cýBhVý¿ AË RýBh AÁý² AVý³ýBn µ 
˜x¶© µ c¶Av AË ´¹B hA dAhAqL, ¬À¡² A´pB± f»³¿, °ýB»ýÀýL µ _ýeâ  A´ýpýB± hA dAhd ¬ýÀý¡ý² »ýÀýX Áý¤ Aj AË RýBh °ýkFý¶h hA 
´eAhd.

Œe·A¾ °‹M›e´e ¢¸ AË ´Y¸ µV¶d f»³¿ ´B− ¨i˜M¸ AqL ZÀk¾ Vk uE] °B»ÀL ´ÀpL. uE] Á‹³¿ ¢ýÀý– µ Œýi}ý¿ f»ý³ý¿ 
¢¸ œBÆ® F¸ ´—o AqL µ FB fAK °‹«¶− cBhV¿
ýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýý
 )1(. µœM¿ AË RBh °¿¨¶ÁÀ®- dh AÁ² F^P- °³‡¶h°B± ¢¯B© Á¤ ZÀk AqL, c¶A· ¢¯B© Aµ¬¿ Á¤ ZÀk ¢¸ °BÁ¸ N¯B°ÀL _›À›L Á¤ u¿Ä AqL Z¶± N¶A´Àâ L µ dhâ A£ F¶d± A´pB±, 

ÁB ¢¯B© dµ− u¿Ä ¢¸ Jo Aj N¯B°ÀL _›À›L, µy– Á¤ u¿Ä °¿FBue, Z¶± N‹UD µ c³eÁe± A´pB±, _iAhK AË Ns, µ uÀiÁ³¿ œ³e µ ...

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 84
NEBÁ² dAhd µ ˜›‚ dh Fic¿ cx¶yÀBK uEÀ¸ AË ± AqL µ AË ± hA _¡BÁL °¿¢³e. dhqL °B´³e ´›ýs AqýD Fýi dÁý¶Ah ¢ý¸ 

_¡BÁM¿ Aj AqD cBhV¿ °¿¢³e. µ F³BFiAÁ² dÁ§i µV¶d f»³¿- ¢¸ F¸ Œý³ý¶A± µVý¶d dÁý§i¾ ”ýÀýi Aj µVý¶d cýBhVý¿ 
FiA¾ Á¤ fAK Nx¶h ¢id·A´e- °‹³B ´eAhd. A¨i Œ¡o AqD Fi dÁ¶Ah hA, µV¶d fAK AqD °¿¨ÀiÁe Nx¶h f»³ý¿ AË ± hA 
»® AÁ² „¶h _pBC ¢³Àe!
µ¬ý¿ hAqýMý¿ A¨i AÁý² „ý¶h Fý§¶ÁýÀý® dÁý§i hA· Œý«ý® Fý¸ _ý›ýBÁýš cýýBhVýý¿ Fýý¸ ¢ýý«ýý¿ °ýýpýýeµd °ýý¿uýý¶d µ AÁýý², dÁýý§i, 
øq¶˜pƒBÁ¿¨i¾÷ AqL! °§i q—pƒ¸ ZÀpL?- Vk »¯À² °“BÁiK Œ«¶− F¸ „¶h °ƒ«š FB cBhS?!
Fic¿ »® F¸ ¢«¿ µV¶d f»³¿ hA F¸ »i y¶hK A´¡Bh ¢id·A´e µ ¨—M¸A´e øŒ«® A´pB± F¸ AuÀBÄ, A}ýB˜ý¸A¾ °ýbýxý¶v Aj 
´—o F¸ AË ´¹BqL ´¸ AÁ²¢¸ Á¤ µV¶d¾ dh f»² _Byª u¶d ....÷
F¸ AÁ³¹B °¿¨¶ÁÀ®: Œ«® A´pB± F¸ °‹eµ°BK hA Z§¶´¸ N¶VÀ¸ °¿¢³Àe? °‹eµ− ¢¸ ZÀk¾ ´ÀpL NB ´—o A´pB´¿ A}B˜¸A¾ 
F¸ AË ± JÀeA ¢³e. Œ«® F¸ qÀ¯i‘ µ ÁB F¸ °^B© F¶d±Ö  AVM¯B‰ ´›À|À² µ ´‡Ài AÁ³¹B hA Z¸ °¿¨¶ÁÀe?!
°t¹¶h ˜Êq—¸ Fi Œ›Àe·Ð  c¶d dhFBh· µV¶d f»³¿ d¬Àª»BÁ¿ AË µhd·A´e:
1. Z¸ FpB °‹eµ−»BÁ¿ hA °¶}¶‰ œiAh dAd· A_¡B°¿ AÁUBF¿ FiAÁtB± RBFL °¿¢³À® °QÊÛ  °¿¨¶ÁÀ®; dhÁB¾ VÀ¶· °¯¡² 
AqL, ÁB AVM¯B‰ ´›À|À² FB AVM¯B‰ }eÁ² ˜i™ dAhd µ Aj AÁ² œEÀª ....

_¡® AÁUBF¿ FiA¾ Á¤ u¿Ä, RBFL ¢id± µy—¿ FiA¾ AË ± AqL. µ JÀs Aj AÁ² ¨—MýÀý® ¢ý¸ RýEý¶K ZÀýk¾ FýiA¾ ZÀýk¾ 
˜i‰ RE¶K AË ± ZÀk )°¶}¶‰( AqL, µ F³BFiAÁ² °¶}¶ŒBK °kF¶h FBÁe µV¶d dAuM¸ FBu³e. dh cBhS ¢¸ µV¶d ´ýeAh´ýe 
Jo dh f»² »pM³e.
°¯¡² AqL F§¶ÁÀe: F^P Aj µV¶d f»³¿, dhFBh·Ð  °B»ÀBK AqL. °eŒB¾ ˜Êq—¸
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AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 94
»® AÁ² F¶d ¢¸ °B»ÀBK ”Ài Aj µV¶d cBhV¿ Á¤ µV¶d f»³¿ dAh´e. °¯M³‹BK )°Qª AVM¯B‰ ´›À|À² µ ...( ¢ý¸ °ýB»ýÀýL 
µ fAN¿ ´eAh´e. µ ˜›‚ Œ›ª, °—¹¶°¿ hA FiA¾ Á¤ u¿Ä FB„ª A¬gAN¿ Z¶± uiÁ¤ ceA µ AVM¯ýB‰ ´ý›ýÀý|ýÀý² µ ... cý«ýš 
°¿¢³e µ F³BFiAÁ² °QB©»B¾ °kF¶h Aj F^P °B cBhV³e.
µ¬¿ N¶V¸ dAuM¸ FBuÀe ¢¸ F¸ »i _B© AÁ² °—¹¶°¿ ¢¸ Œ›ª c«š ¢id· AqL dh Á¤ VBÁ¿ REý¶K dAhd )A¨i »ýÀýX ¨¶´ý¸ 
RE¶N¿ ´eAuL _¡¯¿ FiAÁs RBFL ´¯¿ue µ AqBqBÛ  c«š Œ›ª »® ´B °—¹¶− F¶d, ZÀýk¾ ¢ý¸ »ýÀýX ´ýtýe Z¸ cý«ý›ý¿ µ 

Z¸ °b«¶œ¿?( µ Z¶± RE¶K °kF¶h dh cBhS ´ÀpL Jo dh VBÁ¿ dÁ§i AqL ¢¸ f»² ´B°Àe· °¿u¶d.
ó. ZÀk»BÁ¿ ¢¸ ¢«ÀL dAh´e Nx¶h °¿¢³À®, °QÊÛ  A´pB± ¢«¿ µ _À¶A± ¢«¿ µ ...
°¿dA´À® ¢¸ Nx¶h Á¤ ´¶‰ AuBh·Ð  Œ›«¿ AqL µ AuBh· Feµ± °tBhA¬À¸ N^›š ´ý¯ý¿ÁýBFýe µ Z¶± °ýtýBh A¬ýÀý¸ °ýkFý¶h ¢ý«ý¿ 
AqL µ FeÁ² V¹L dh cBhS µV¶d ´eAhd _M¯BÛ  dh VBÁ¿ dÁ§i AqL ¢¸ °B f»² °¿´B°À®.

3. °¿N¶A´À® »i _›À›M¿ hA F¸ „¶h yi• A¬^›À›¸ µ °^{ µ cB¬w Nx¶h ¢³À® °Qª Nx¶h Ayýª qý—ýÀýe¾ Fýeµ± »ýi 
¨¶´¸ œÀe µ A}B˜¸ µ cx¶yÀL ..., A´pB± µ ÁB »i ZÀk dÁ§i hA »¯À² „¶h °¿N¶A´À® Nx¶h ¢³À®. µ °¿dA´À® ¢¸ yi• 
µ °^{ »i _›À›M¿ N¡iAh µ N‹ed ´eAhd, µ µ_eN¿ V¯‹¿ dAhd, Á‹³¿ Á¤ _›À›L AqL ¢¸ uB°ýª »ý¯ý¸ A˜ýiAd¾ ¢ý¸ 
_›À›L dh AË ´¹B µV¶d dAhd °¿u¶d. c¶C, yi• A¬^›À›¸ µ °^{ »i „EÀ‹L µ _ý›ýÀý›ýMý¿, Fýeµ± »ýÀýX ¨¶´ý¸ œýÀýe µ 
A}B˜¸A¾, dh cBhS ¢¸ ´ÀpL, Jo _M¯BÛ  dh VB¾ dÁ§i¾ AqL ¢¸ °B AË ± hA f»² °¿´B°À®.

°ƒ«E¿ F¸ Œ³¶A± N¡¯Àª F^P
Au¡BÉN¿ Fi µV¶d f»³¿ °B»ÀBK )_x¶© F³—p¸ °B»ÀBK dh f»²( ue· AqL:

1. Œ›Àe· µV¶d f»³¿ °B»ÀBK, °pM«k− AÁ² AqL ¢¸ Á¤ ZÀk »® V¶»i FBue µ »®

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 05
Œiz, Á‹³¿ »® œBÆ® F¸ °¶}¶‰ FBue µ »® °pM›ª µ ”Ài œBÆ® F¸ °¶}¶‰!:
µœM¿ °QÊÛ  A´pB± hA Nx¶h °¿¢³À® Aj „i˜¿ Z¶± °‹M›e F¸ µV¶d f»³¿ °B»ÀL »pMýÀý® µ °ýB»ýÀýL A´ýpýB± Vý¶»ýi AqýL 
FBÁe y¶hK f»³¿ °kF¶h, V¶»i Á‹³¿ °¶V¶d¾ ”Ài œBÆ® Fý¸ °ý¶}ý¶‰ FýBuýe, µ Aj „ýi• dÁý§i Z¶± œýBÆý® Fý¸ f»ý² µ 
´—o A´pB± AqL »¯B´³e »¯¸ Œ¶Ahz dÁ§i, Œiz °¿FBue. µ JÀeAqL ¢¸ V¯ýŠ AÁý² dµ °ý^ýB© AqýL, »ý® œýBÆý® Fý¸ 
°¶}¶‰ FBue µ »® œBÆ® F¸ °¶}¶‰ ´EBue!
ó. °B»ÀL f»³¿ Aj AÁ² V¹L ¢¸ Œ«® AqL, µ Œ«® dh °ÀB± °›¶ÉK d·¨B´¸ ˜«p—¿ )°›ý¶ÉK Nýxý¶h¾ °ýB»ý¶¾( ¢ýÀý– 
´—pB´¿ AqL, ¢¸ Á¡¿ Aj A´¶A‰ °›¶¬¸ ¢À– AqL, µ A¨i °B»ÀL Œ«¯¿ °kF¶h, V¶»i FBue )°Qª A´pB±( dAcª dh °›¶¬¸ 

V¶»i c¶A»e F¶d.
AË ± µœL Á¤ JeÁe· N^L dµ °›¶¬¸ dAcª °¿u¶d! FB AÁ²¢¸ °¿dA´À® ¢¸ °›¶ÉK F¸ N¯B− A¬gAK °EBÁ² Á¡eÁ§i´e!
A¨i °›¶ÉK, °MEBÁ² F¸ N¯B− A¬gAK ´EBu³e FBÁe dh F‹{ fAK °tMi£ FBu³e; Á‹³¿ V³p¿ °B˜¶™ c¶d dAuM¸ FBu³e ¢ý¸ 
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uB°ª dµ ÁB Z³e °›¶¬¸ Ft¶d µ dh AË ± y¶hK AË ± V³o °B˜¶™ °›¶¬¸ °¿u¶d Á‹³¿ V³o AÉV³Bn °¿¨idd, ´¸ °ý›ý¶¬ý¸ 
°—iµz. µ FB AÁ²¢¸ N^›Àš ˜«p—¿ AÁ² AqL ¢¸ »¯À² °B»ÀBK d·¨B´¸ °‹iµ• V³o AÉV³Bn »pM³e.
Au¡B© °kF¶h AcMxBv F¸ °¶hd¾ ¢¸ Á¤ V¶»i Nx¶h u¶d ´eAhd, A¨i °›¶¬¸ dÁ§i¾ »® ”Àýi Aj Vý¶»ýi Nýxý¶h uý¶d 

»¯À² Au¡B© µV¶d dAhd, µ »¯À² „¶h A¨i Á¤ ¢À– ”Ài ´—pB´¿ Nx¶h u¶d, jÁiA AVM¯ýB‰ ¢ýÀý– ”ýÀýi ´ý—ýpýB´ý¿ °ýQýª 
¢À– °^p¶n )µ ÁB qBÁi AœpB− ¢À–( FB Œ«® ¢¸ ¢À– ´—pB´¿ ´Àýk °ý¿FýBuýe AVýMý¯ýB‰ dµ ´ý¶‰ °ýMýEýBÁý² Aj Áý¤ Vý³ýo 
°›¶¬¿ °¿FBue. µ JÀeA AqL ¢¸ AVM¯B‰ dµ ´¶‰ °MEBÁ² »® °Qª AVM¯B‰ dµ °›¶¬¸ °ý^ýB© AqýL, Z¸ dµ ´ý¶‰ Aj ¢ýÀý–, µ 

Z¸ dµ ´¶‰ Aj V¶»i °Qª A´pB± µ ”Ài·.
˜Êq—¸ °¿¨¶Á³e: Au¡B© dµ−- °t¡ªNi Aj Au¡B© ´bpL AqL, jÁiA AVM¯B‰

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 15
V¶»iÁL µ Œi}ÀL Z³eA± Au¡B¬¿ ´eAhd. NEBÁ² fAN¿ °ÀB± °›¶ÉK fAN¿ AqL )V¶»i µ ¢® µ ¢À– µ ...( ¢¸ F‹eAÛ  F¸ 
N—xÀª f¢i c¶A»e ue. Œ³¶A± Œiz, c¶d Á¡¿ Aj °›¶ÉK ´ÀpL, Œiz, Œ³¶A´¿ AqL A´MkAŒ¿, Aj Ǿ ¸ °›ý¶¬ý¸ ”ýÀýi Aj 

V¶»i. Œiz Á‹³¿ ZÀk¾ ¢¸ œBÆ® F¸ °¶}¶‰ FBue, µ AÁ² °‹³B °¿N¶A´e uB°ª V¶»i, f»ý³ý¿ )yý¶hK f»ý³ý¿ Vý¶»ýi 
°Qª A´pB±( ´Àk FBue. N‹iÁ– V¶»i AÁ² AqL °B»ÀM¿ ¢¸ µœM¿ dh cBhS °¶V¶d °¿u¶d œBÆ® F¸ °¶}¶‰ ´ÀpL, µ A°B 
dh f»² °¯¡² AqL œBÆ® F¸ °¶}¶‰ FBue.
F³BFiAÁ² Au¡B© °¹®, Au¡B© dµ− AqL Á‹³¿ µhµd Á¤ °B»ÀL N^L dµ °›¶¬¸ °EBÁ². »® V¶»i FBue µ »® ¢À–, µ ÁýB 
¢® µ ¢À–, ÁB dµ ´¶‰ °EBÁ² Aj Á¤ °›¶¬¸: »® ¢À– °^p¶n FBue µ »® ¢À– ´—pB´¿.
FB N¶V¸ F¸ Au¡BÉK µV¶d f»³¿, Œe·A¾ ´BZBh ue· Ayª µV¶d f»³¿ hA F¸ ¢«¿ A´¡Bh ¢id· ¨—M¸A´e: Œ«® ZÀýk¾ Výk 
A}B˜¸ ´—o Fý¸ cýBhS ´ýÀýpýL, °ýB»ýÀýL, Áý¤ °ý›ý¶¬ý¸ FýÀýtýMýi ´ýeAhd µ AË ± »ý® »ý¯ýB± °ý›ý¶¬ý¸A¾ AqýL ¢ý¸ uýB°ýª µVý¶d 

cBhV¿Ar °¿ue· AqL, dh ´—o µ f»², ZÀk¾ ´ÀpL ¢¸ °t¯¶© °›¶¬¸A¾ FBue. JÀs Aj AÁ² Au¡B© AÁ² Œ›Àýe· hA 
¨—MÀ® ¢¸ Éj°Ð̧  AÁý² Œý›ýÀýe· qý¶˜ýpýƒý¿¨i¾ AqýL. )Fý¸ ŒýÊµ· AÁý²¢ý¸ Aj ´ý‡ýi hµA´ý¿ »ý³ý§B− Œý«ý®, ZÀýk¾ hA dh cý¶d 
°¿ÁBFÀ®(.
Fic¿ dÁ§i ¨—M³e: °B»ÀBK dh f»² ´¯¿AË Á³e µ ˜›‚ uE] µ qBÁ¸A¾ Aj AË ´¹ýB dh f»ý² °ý¿AË Áýe ¢ý¸ ¢ýB°ýÊÛ  FýB cý¶d °ýB»ýÀýL 
NEBÁ² dAhd, c¶d °B»ÀL, ˜¿ A¬¯Qª V¶»i AqL, µ¬¿ uE] µ qBÁ¸Ð  AË ± ˜›‚ Á¤ ¢À– ´—pB´¿ AqL. Au¡B© AÁý² Œý›ýÀýe· 
hA ´Àk JÀs Aj AÁ² ¨—MÀ® ¢¸ A´peAd FBC Œ«® ue· °¶VD q—pƒ¸ °¿¨idd.
°^››B´¿ ¢¸ °‹M›e F¸ µV¶d f»³¿ »pM³e dh °›B− _ª Au¡B© FiAË °e· µ hA·_ª»BÁ¿ AhAÆ¸ dAd·A´e. Aj AË ± V¯«ý¸ ¨—ýMý¸A´ýe: 
dh °pÅ«¸ µV¶d f»³¿ FBÁe ¨—L °B dµ ZÀk dAhÁ®, Œ«® µ °‹«¶−: °B»ÀMý¿ ¢ý¸ „ýEýš Ad¬ý¸Ð  f»ý³ý¿, Fý³ý—ýpý¸ dh f»ý² VýB¾ 
¨i˜M¸ AqL, °B»ÀL

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 25
°kF¶h ¢¸ °‹«¶− AqL, œBÆ® F¸ f»² ´ÀpL, œBÆ® F³—p¸ AqL µ f»² FiA¾ Aµ °B´³e j°B± µ °¡B± FiA¾ AuýÀýBÄ °ý¿FýBuýe. 
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°B»ÀL °kF¶h F¸ »¯B± ´^¶·Ð  °B»¶¾ µ fAN¿Ar dh f»² N^›š dAhd µ V³E¸Ð  °›¶¬¿Ar ¢¯B¢B± °^ý—ý¶… AqýL. ”ýÀýi Aj 
°B»ÀL °kF¶h ¢¸ °‹«¶− AqL, Á¤ ZÀk dÁ§i »® dAhÁ® ¢¸ AË ± Œ«® AqL, y—M¿ AqL ¢¸ FiA¾ ´—o _Byýª AqýL, ´ý¸ 

_Byª dh ´—o, F«¡¸ _Byª FiA¾ ´—o. œBÆ® F¸ ´—o AqýL µ Vý¹ýª hA Aj ´ý—ýo „ýid °ý¿¢ý³ýe, AÁý² yý—ýL ¢ý¸ Œý«ý® 
AqL, ¢À—¿ AqL ´—pB´¿. Jo Á¤ ¢À– dAhÁ® µ Á¤ °B»ÀL °‹«¶− Aj »i °›¶¬¸A¾.

hA· _ª °kF¶h ´¸ N³¹B hA· _ª ´ÀpL ¢¸ _i˜¿ F¿ AqBn AqL. °B °¿dA´À® ¢¸ Á¤ ZÀk FÀtMi ´eAhÁý®, yý¶hNý¿ ¢ý¸ dh 
f»² _Byª AqL, ŒÀ³BÛ  »¯B± y—M¿ AqL ¢¸ V¹ª hA „id ¢id· µy—¿ ´—pB´¿ FiA¾ °BqL µ _Byª FiA¾ °BqL.
hA· _ª dÁ§i °ƒ«ýEý¿ AqýL ¢ý¸ Fýicý¿ Aj °ý‹ýMý›ýeÁý² Fý¸ AyýB¬ýL °ýB»ýÀýL ¨—ýMý¸A´ýe: yý¶hK Œý«ý¯ý¿ f»ý³ý¿ Aj °ýB»ýÀýL 
cBhV¿Ar A´›ÊC ÁB˜M¸ µ NEe© °B»ÀL JÀeA ¢id· AqL. dh cBhS ¢¸ F¶d· »¯B± °›¶¬¸ cBv F¶d· AqL µ µœýMý¿ dh 
f»² °¿AË Áe Aj °›¶¬¸ ¢À– °¿u¶d, ¢À– ´—pB´¿.
A¨i F§¶ÁÀe Zƒ¶h °¯¡² AqL fAK µ °B»ÀL F¶d·, A´›ÊC JÀeA ¢³e °¿¨¶ÁÀ®:
°¶V¶dÁL °B»ÀL Ayª µ AqBn °B»ÀL F¶d·, µ F¸ N‹EÀi dÁ§i: N›e− Fi °B»ÀL dAhd.
µV¶d AqL ¢¸ °B»ÀL hA °‹À² °¿¢³e µ Z¶± µV¶d cBhV¿ FB µV¶d f»³¿ AcMÊ• AqBq¿ dAh´e °B»ÀL »® F¸ NýEýŠ 
AË ´¹B A´›ÊC µ N^¶© JÀeA °¿¢³e. A¨i F§¶ÁÀe: µœM¿ dµ °B»ÀL °EBÁ² »pM³e Z§¶´¸ °¿N¶A± ¨—L, »¯B± °B»ÀL AqL 
¢¸ dh f»² AË °e· µ N“ÀÀi °B»ÀL dAd· AqL?! Ayª °tMi¢tB± ¢UBqL NB F§¶ÁÀ® AÁ² »¯B± AqL ..., °¿¨¶ÁýÀý®: Œý›ýª 
°¿N¶A´e Á¤ ZÀk °E¹¯¿ hA F¸ Œ³¶A± Ayýª °ýtýMýi£ dh f»ý² Fý§Àýid, Zƒý¶h °ýÀýB± dµ µVý¶d jAÆýª µ RýBFýL dh Fý^ýP 

y¶hK µ °Bd·, Ayª °tMi¢¿ F¸ Œ³¶A± °Bd· ˜«p—¿ ˜iz °¿¢³Àe?!

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 35
F¸ »i _B© AÁ² »® hA· _ª dµ−. µ¬¿ ´¯¿dA´À® AÁ² ¨—M¸ FB AŒýMý›ýBd AË ´ý¹ýB Fý¸ AyýB¬ýL °ýB»ýÀýL Zƒý¶h Vý¶h °ý¿AË Áýe?! A¨i 
µV¶d °B»ÀL hA Ntbw µ A°MÀBj dAd· N‹ÀÀ² °¿¢³e, Jo µV¶d AqL ¢¸ AyB¬L dAhd µ °B»ÀL ˜ýi‰ µ NýEýŠ AË ± AqýL. 
Aj „i• dÁ§i Au¡B© q—pƒ¸ ¢¸ Fi Œ›Àe· øuEý]÷ µAhd Fý¶d Fýi AÁý² ¨—ýMý¸ »ý® µAhd AqýL. °ýB»ýÀýL cýBhVý¿ dh f»ý² 
´ÀB°e· µ ZÀk¾ ¢¸ dh f»² AqL ”Ài Aj cBhS AqL.

hA· _ª q¶−: Fic¿ dÁ§i ¨—M¸A´e Œ«® Z¶± AN^Bd fAN¿ FB °‹«¶− dAhd Aj »¯B± °›¶¬¸Ð  °‹«¶− °¿FBue, »i Z¸ ¢¸ FBue. 
µ AÁ²¢¸ °¿FÀ³Àe Œ«® hA Aj °›¶¬¸ ¢À– u¯id·A´e, N‹EÀi¾ °pB°^¿ AqL Aj ˜Êqý—ý¸, ´ý‡ýÀýi °ýpýB°ý^ýBK Œýi˜ý¿, uý¯ýB 
°Ê_‡¸ °¿¢³Àe ¢¸ dh Œi• °ÀB± AµyB• Œi}¿ µ fAN¿ ˜iœ¿ ´§gAuM¸, AµyB• °B»¶¾ fAN¿ hA ´Àk ¢Àý– °ý¿´ýB°ý³ýe 
˜›‚ FeÁ² V¹L ¢¸ AË ´¹B »® AuÀýBÄ hA Ný¶yýÀý– °ý¿¢ý³ý³ýe, A´ýpýB´ýÀýL hA, µyý– AÁý² ˜ýid cýBv hA °ý¿dA´ý³ýe µ ¢ý«ý¯ý¸ 
øZ§¶´§¿÷ hA ¢¸ °‹³B¾ ¢À—ÀL AqL F¸ ¢Bh °¿Fi´e, °¿¨¶Áý³ýe AÁý² ˜ýid Z§¶´ý¸ _ýÀý¶A´ý¿ AqýL, Áý‹ý³ý¿ Aj ¢ýeA− ´ý¶‰ 
AqL. F¸ »i _B© N‹EÀi ¢À– dh °¶hd Œ«® °pB°^¸A¾ FÀs ´ÀpL. ˜›‚ »¯B± °›¶¬¸ fAN¿ °‹«¶− AqL ¢¸ Fýi yý¶hK 
f»³¿ ye™ °¿¢³e Jo Au¡B© dµ− FB AÁ² FÀB± Aj FÀ² °¿hµd. Au¡B© Aµ© )AVMý¯ýB‰ Vý¶»ýi µ Œýiz( »ý® ¢ý¸ AqýBqýBÛ  
Au¡B© °¹¯¿ ´E¶d µ ¨—MÀ® ¢¸ ¢«¯¸ Œiz Œ³¶A´¿ fAN¿ ´E¶d· Á¤ µy– Œi}¿ FiA¾ Ǿ ¸ °›¶¬¸ Œi}¿ AqL µ »¯Àý² 

„¶h FiA¾ V¶A»i f»³¿ )V¶»i¾ ¢¸ dh f»² Nx¶h u¶d(.
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AÁ² hA· _ª »® dhqL ´ÀpL, F¸ Z¸ d¬Àª °¿¨¶ÁÀe Œ«® _›À›MBÛ  Aj »¯B± °›ý¶¬ý¸ °ý‹ý«ý¶− cýBhVý¿ AqýL? ÉFýe Fý¸ AÁý² 
V¹L ¢¸ °¿FÀ³Àe AË ± °›¶¬¸ Fi AÁ² y¶hK f»³¿ ye™ °¿¢³e. µ¬¿ Z³B±¢¸ F‹eAÛ  ´Àýk cý¶A»ýÀý® ¨—ýL yýi• yýe™ µ 
A´ƒEB™ Á¤ °›¶¬¸ µ °—¹¶− Fi Á¤ u¿Ä °¶VD ´¯¿u¶d ¢¸ u¿Ä °kF¶h _›À›MBÛ  N^L AË ± °›¶¬¸ °³ýehS FýBuýe. A´ýehAS 

_›À›¿ FBÁe ARi µAœ‹¿ AË ± hA dh Fi dAuM¸ FBue. F¸ ŒýÊµ· AÁý²¢ý¸ Fý¸ Z¸ d¬ýÀýª ˜ýÊqý—ý¸ hA °ýMý¹ý® °ý¿¢ý³ýÀýe ¢ý¸ Fý¸ „ý¶h 
NpB°^¿ Œ«® hA ¢À– ¬›D dAd·A´e, AÁ³¹B ¢¸ c¶d

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 45
NxiÁ] ¢id·A´e Œ«® _›À›MBÛ  ¢À– ´—pB´¿ °¿FBue.
hA· _ª Z¹Bh−: yeh A¬¯MBÒ ¬¹À² uÀiAj¾ °¿¨¶Áe: ø_¯ª Aµ¬¿ fAN¿ hA FýB _ý¯ýª uýBÁýŠ yý³ýBŒý¿ ˜ýi™ Fý§gAhÁýe. _ý¯ýª 
uBÁŠ y³BŒ¿, A´ehAS N^L Á¤ _›À›L °¿AË µhd ´¸ _¯ýª Aµ¬ý¿. _ý¯ýª uýBÁýŠ AË RýBh Áý¤ uý¿Ä hA dAhd ´ý¸ _ý¯ýª Aµ¬ý¿. 
´B°Eid· °¿¨¶Áe: yi• AÁ²¢¸ Á¤ °—¹¶− V³p¿ ÁB ´¶Œ¿ dh _e µ °B»ÀL Á¤ u¿Ä °BÒ c¶f FýBuýe °ý¶VýD A´ýehAS AË ± 

u¿Ä N^L _›À›L V³p¿ µ ´¶Œ¿ °kF¶h ´ý¯ý¿uý¶d, FýBÁýe dÁýe AË ÁýB AË RýBh Vý³ýo ÁýB ´ý¶‰ °ýkFý¶h hA dAhd ÁýB ´ý¸. °ýQýÊÛ  dh 
N‹iÁ– A´pB± °¿¨¶Á³e: V¶»i¾ AqL Vp® µ hue µ ´¯¶â  dAh, _pBn µ °M^i£ AhAd¾ µ ´B„š. _BÉ yýi• AÁý²¢ý¸ 
AÁ² °—B»À® dh N‹iÁ– A´pB± Acg ue· AË ÁB °¶VD °¿u¶d ¢¸ A´pB± ¢ý«ý¿ µAœý‹ýBÛ  Ný^ýL AÁý² °ý—ýB»ýÀý® µ °ý›ý¶¬ý¸ Vý¶»ýi 
°³ehS µ dAcª u¶d?! ÁB AÁ²¢¸ FBÁe _›À›MBÛ  ARi V¶»iÁL µ Vp¯ÀL µ ... hA dAhA FBue?
µAœ‹ÀL AÁ² AqL ¢¸ NB AË RBh AË ´¹B hA ´eAuM¸ FBue _›À›MBÛ  dAcª AË ´¹B ´¯¿u¶d. µ Aj AË ± °›¶¬¸ cBv _pBC ´¯ý¿¨idd. dh 
N‹iÁ– qƒ] »® °¿¨¶Á³e: ø¢® °Mxª œBhâ  dAhA¾ „¶© µ Œiz÷ AË ÁB yi• NƒEÀš AÁ² °—B»À® Fi °ý—ý¹ý¶− ¢ý«ý¿ qýƒý] 
°¶VD °¿u¶d ¢¸ qƒ] µAœ‹BÛ  AÁ² °—B»À® hA dAhA FBue?! ÁB AÁ²¢¸ µAœ‹BÛ  FBÁe A´›pB− FB¬gAK hA ¢¸ N‹iÁý– ø¢ý®÷ AqýL 
FIgÁid? µ _e °tMi£ °ÀB± AVkAÄ dAuM¸ FBue NB °Mxª _pBC u¶d µ »¯À²„¶h qBÁi AVkA¾ N‹iÁ– °kF¶h.
A¨i yi• A´ƒEB™ Á¤ °—¹¶− Fi ZÀk¾ °¶VD A´ehAS µ dc¶© _›À›¿ u¶d FBÁe »i °—¹¶− ¢«¿ _›Àý›ýL ˜ýid cý¶dr 
FBue, jÁiA »i °—¹¶− Fi c¶dr F¸ „¶h Aµâ ¬¿ _¯ª °¿u¶d µ ye™ °¿¢³ýe. µ Fý³ýBFýiAÁý² °ý‹ý«ý¶− °ý¿uý¶d ¢ý¸ A´ýehAS 

_M¯BÛ  °M¶œ– Fi NiND AË RBh AqL µ JÀeAqL ¢¸ NiND AË RBh ˜›‚ dh µV¶d cBhV¿ AqL.
FB AÁ² N¶}À^BK °‹«¶− °¿u¶d ¢¸ y¶hK f»³¿, N^L »ÀX Á¤ Aj °›¶ÉK °‹«¶− cýBhVý¿ µAhd ´ýÀýpýL, jÁýiA AË RýBh 
»ÀX Á¤ Aj AË ´¹B hA ´eAhd.

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 55
A¬EM¸ N¶V¸ ¢³Àe ¢¸ y¶hK f»³¿ ¨i Z¸ AË RBh cBhV¿ °›¶ÉK hA ´eAhd, µ¬ý¿ Aj AÁý² Vý¹ýL ¢ý¸ AÁý³ý¤ yý—ýMý¿ _ýByýª 
FiA¾ f»² »pM³e ¢¸ °¶œL ÁB dAÆ® )_B©â  ÁB °«¡¸( FiA¾ ´—o RBFL ue·A´e, µ yý—ýL Vý¹ýª hA „ýid ¢ýid·A´ýe, Aj AÁý² 
´‡i c¶d Á¤ µV¶d cBhV¿ »pM³e ¢¸ FiA¾ ´—o _Byª ue·A´e µ N¶yÀ– ´—o »pM³e, µ N‹iÁ– ¢À– hA F¸ „¶h 

_›À›¿ µ A´ehAS µAVe °¿FBu³e; Á‹³¿ µAœ‹BÛ  Œi}¿ »pM³e FB¬gAK ¢¸ œBFª œp¯L µ ´pEL ´ÀpM³e )¢¸ N‹iÁ– ¢À– 
°‹À² AqL( µ F³BFiAÁ² ¢À– _›À›¿ »pM³e »i Z³e Aj ´‡i V³E¸Ð  Œ«¯¿ µ _¡BÁ¿ µ AÁ²¢¸ µV¶d¾ f»³¿ F¸ œýÀýBn Fý¸ 
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cBhS »pM³e »ÀX Á¤ Aj °›¶ÉK hA µAœ‹BÛ  ´eAh´e. Vk AÁ²¢¸ °¿N¶A´À® Aj V³EÐ̧  ¢À– _›À›¿ Fý¶d± AË ´ý¹ýB AqýMý—ýBd· ¢ýid· 
F§¶ÁÀ®: ¨i Z¸ Aj V¹L _¡BÁM¿ µ œÀBn F¸ cBhS N^L AË ± °›¶¬¸ cBhV¿- ¢¸ _¡BÁL Aj AË ± °¿¢³e- ´ÀýpýMý³ýe µ¬ý¿ 
FB¬‹iz ¢À– »pM³e.
°i_¶− _BS °Ê »Bd¾ qEkµAh¾ cid·A¾ Fi yehA¬¯MBÒ ¬¹À² ¨i˜M¸, ¨—M¸ AqL:

Z§¶´¸ °¿¨¶ÁÀe Œ«® ¢À– FB¬gAK AqL µ y¶hK f»³¿ ¢À– FB¬‹iz AqL FB AÁ²¢¸ µV¶d ˜¿ ´ý—ýpý¸ yý¶hK»ýB¾ 
f»³¿ FB µV¶d AË ´¹B FiA¾ ´—o Á¡¿ AqL, µV¶d ˜¿ ´—p¸ FB µV¶d ¬“Ài· Á¡¿ AqL. ˆý¹ý¶h µ µVý¶duýB± FýiA¾ ´ý—ýo 

}¯À¯¸A¾ ´ÀpL ¢¸ F¸ ´—o °³|® u¶d NB Aj AË ± V¹L ¢À– u¶´e, µV¶d cBhV¿uB± ¢¸ F¸ ¢«¿ Aj °ÀýB± h˜ýMý¸ µ dh 
f»² ÁB˜L ´¯¿u¶d, °B»ÀBK Nx¶h ue· »® ¢¸ »i Á¤ Aj °›¶¬¸A¾ cBv »pM³e, F¸ AŒMýEýBh µVý¶d f»ý³ýÀýtýB± »ý® ´ý¸ 

V¶»i´e µ ´¸ Œiz )jÁiA ˜›‚ °—B»À® A´e(, ˆ¹¶h °B»ÀBK °kF¶h FiA¾ ´—o »® ZÀk¾ Vk c¶d °B»ýÀýBK µ AË ± µVý¶d 
f»³¿ ´¯¿FBue, AË ci ˆ¹¶h Á¤ u¿Ä ¢¸ ŒÊµ· Fi c¶d AË ± u¿Ä ZÀk¾ ´ÀpL ¢¸ °³|® Ft¶d, µ A¨i »® FýBuýe ˆý¹ý¶h 

c¶dr c¶A»e F¶d )´¸ ˆ¹¶h FiA¾ ´—o °QÊÛ (. ZÀk dÁ§i¾ »® ´eAhÁ®.
cÊy¸ AÁ²¢¸ ˆ¹¶h µ µV¶d FiA¾ ´—o )¢¸ Á¤ ´pEMý¿ °ýÀýB± yý¶hK»ýB¾ f»ý³ý¿ µ ´ý—ýpý¿ AqýL( A¨i Áý¤ A}ýB˜ý¸ µ 
´pEL °›¶¬¿ FBue °B»ÀL Œ«® A}B˜¸ c¶A»e F¶d ´¸ ¢À–, µ A¨i Á¤ A}ýB˜ý¸ µ ´ýpýEýL AuýiAœý¿ µ AÁýUýBd¾ FýBuýe )¢ý¸ 
´—o AË ´¹B hA AÁUBd ¢id·, µ

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 65
´—o Z¶± ˜BŒª AqL Fi ˜‹ª c¶d A_B„¸ dAhd( µV¶d c¶A»e F¶d µ dh ´MÀU¸ FBÁe F§¶ÁÀ® ¢¸ Œ«® ´¶h AqL µ ˆ¹¶h, 

µ AÁ² dµ ˜›‚ µV¶d´e ´¸ °B»ÀL, °B»ÀL ˆ¹¶h µ ´¶h ´ýEý¶d· Fý³ý—ýpý¸ ˆý«ý¯ýL AqýL µ cýÊyý¸ AÁý²¢ý¸ Œý«ý®, ˆý¹ý¶h µ 
y¶hK f»³¿ FiA¾ ´—o AqL Aµ ˆ¹¶h µ ´¶h, µV¶d AqL µ µV¶d, °B»ÀL ´ÀpL, Jo »ÀX °B»ÀL µ _eâ ¾ ´eAhd.
µ¬¿ F¸ ´‡i °¿hqe, A´M›Bd °i_¶− _BV¿ Fi yeh A¬¯MBÒ ¬¹À² œen qi·, µAhd ´ÀpL, jÁiA dhqýL AqýL ¢ý¸ µVý¶d ˜ý¿ 
´—p¸ y¶hK f»³¿ »¯B± AqL ¢¸ FiA¾ ´—o µV¶d µ ˆ¹¶h dAhd µ µV¶d ˜¿ ´—p¸ AË ± FB µV¶d ¬³—p¸Ar Á¡¿ AqýL 
¬À¡² ´¸ Aj V¹L µV¶d _¡BÁM¿ œÀBn F¸ cBhS ¢¸ ˜›ý‚ Œý«ý® AqýL µ AË RýBh cýBhVý¿ ´ýeAhd, Fý«ý¡ý¸ Aj AÁý² Vý¹ýL ¢ý¸ 

y—M¿ jAÆª ÁB hAqa FiA¾ ´—o »pM³e ¢¸ „id Œe°¿ )V¹ª( Aj ´—o °¿¢³³e µ ¢¯B© ´—ýo »ýpýMý³ýe µ Aj AÁý² Vý¹ýL 
ZÀk¾ °³|® F¸ ´—o »pM³e ¢¸ N¶yÀ– ´—o °¿FBu³e µ »¯À² ARi ¢¯B¬¿ µ N¶yÀ—¿ FýiA¾ ´ý—ýo Áý¤ ARýi cýBhVý¿ 
AÁ² y¶h f»³¿ °¿FBue. µ µœM¿ ´—o »® °¶}¶‰ FiA¾ y¶h °kF¶h °¿FBue, °ý¶}ý¶Œý¿ ¢ý¸ ´ýÀýBj µVý¶d¾ Fý¸ yý¶h 
°kF¶h ´eAhd, y¶h °kF¶h °¿u¶´e Œiz. µ N‹iÁ– ¢À– »ý® Fýi AË ´ý¹ýB _ý›ýÀý›ýMýBÛ  yýe™ °ý¿¢ý³ýe °ý§i ¢ýÀý– ZÀýpýL? 
Œi}¿ ¢¸ FB¬gAK N›pÀ® ´¯¿u¶d. y¶h f»³¿ »® »¯À² „¶h´e Jo AÁ²¢ý¸ °ý¿¨¶ÁýÀýe ZÀýk¾ ´ýeAhÁý® ¢ý¸ °ý³ý|ý® Fý¸ 
´—o Ft¶d µ jAÁe Fi ´—o FBue dhqL ´ÀpL, y¶hK f»³¿ Aj AÁ² V¹L ¢¸ y—M¿ hAqa ÁB ”Ài hAqa FiA¾ ´ý—ýo 
AqL ¢À– _›À›¿ AqL µ Aj AÁ² V¹L ¢¸ Á¤ µV¶d f»³¿ _¡BÁM¿ )dh œÀBn F¸ cýBhS( °ý¿FýBuýe ¢ýÀý– FýB¬ý‹ýiz 
AqL Á‹³¿ Œ³¶A± ¢À—ÀL ¢¸ dh _›À›L °iF¶~ F¸ V¹L N¶yÀ—¿ AË ± FiA¾ ´—ýo AqýL Fý¸ „ý¶h FýB¬ý‹ýiz, Fý¸ Vý¹ýL 
AdhA¢¿ _¡BÁM¿ AË ± »® ´pEL dAd· °¿u¶d. )c¶C dœL ˜i°BÁÀe(
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Au¡B© q¶− µV¶d f»³¿: Éj°¸ AŒM›Bd F¸ µV¶d f»³¿ AuÀBÄ AÁ² AqýL ¢ý¸ µœýMý¿ Nýxý¶h _ýiAhK µ FýiµdK µ AÁý¯ýB± µ 
¢—i µ Œiz µ „¶© µ ... °¿¢³À® f»² °B dA‘ µ qid

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 75
µ °¶Ð °² µ ¢B˜i µ ŒiÁ{ µ „¶Áª µ ... Ft¶d, °§i dA‘ ZÀpL? ZÀk¾ ¢¸ °—B»À® °kF¶h hA dAuM¸ FBue µ AÁý² °ý—ýB»ýÀý® 
œBÆ® F¸ Aµ FBu³e. c¶C, ´—o µ f»² °B »³§B− Nx¶h AË ´¹B °—ýB»ýÀý® °ýkFý¶h hA dAh´ýe µ AÁý² °ý—ýB»ýÀý® œýBÆý® Fý¸ f»ý² »ý® 
»pM³e.
JBqa AÁ² Au¡B© cÀ«¿ hµu² AqL, jÁiA JÀs Aj AÁ² »® ¨—MÀ® ¢¸ °—B»À® µ °B»ÀBK dh f»² °¿AË Á³e µ¬¿ AË RBh °ýkFý¶h 
°iF¶~ F¸ µV¶d cBhV¿ °B»ÀBK AqL. AË RBh °kF¶h dh _¯ª uBÁŠ AqL ´¸ dh _¯ª Aµ¬¿. µ AÁ² °—B»À® F¸ „¶h _¯ª 
Aµ¬¿ dh f»² »pM³e ´¸ _¯ª uBÁŠ.
Au¡B© Z¹Bh−: °^BÉK fAN¿ Z¶± uiÁ¤ ceA µ AVM¯B‰ ´›À|À² µ ÁB h˜Š ´›À|À² µ q«D u¿Ä Aj c¶dr µ ... hA dh 
f»² Nx¶h °¿¢³À®, A¨i Nx¶h, µV¶d f»³¿ c¶d AË ´¹B FBue Jo AË ´¹B °¶V¶d °¿u¶´e FB AÁ²¢¸ Aj °^BÉK »pM³e.
JBqa AÁ² »® hµu² AqL, µV¶d _›À›¿ AÁ³¹B °^B© AqL ´¸ °—¹¶°tB±. F¸ _¯ª uBÁŠ °^B¬³e, ´¸ F¸ _¯ª Aµ¬¿.
Au¡B© J³U®: °B j°À² hA FB »¯¸ Fkh¨¿ µ Œ‡¯Ms Nx¶h °¿¢³À® µ »¯À² „¶h AË q¯B± hA FB »¯¸ qMBh¨B± µ °ýpýB_ýL 

ŒUÀEs Nx¶h °¿¢³À®, A¨i Nx¶h µ Œ«®, µV¶d f»³¿ AË ´¹B FBue FBÁe j°À² µ AË q¯B± FB AÁ² Fkh¨¿ dh ÁBcMý¸Ð  ¢ý¶Z¤ 
ŒxE¿ °“k ÁB œ¶A¾ °ý“ýk¾ œýiAh Fý§Àýid. AË ± µœýL Zƒý¶h °ý¯ý¡ý² AqýL Fýkh¥ dh ¢ý¶Z¤ ´ý›ýs Fý³ýed? °ý§i Áý¡ý¿ Aj 
cx¶yÀBK °Bd· AÁ² ´ÀpL ¢¸ ¢¶Z¤ µ Fkh¥ œBFª NƒEÀš Fi »® ´ÀpM³e? AÁ² ¢¸ Á¤ Ayª FeÁ¹¿ AqL.
AÁ² »® Au¡B¬¿ ´ÀpL, jÁiA N^›Àš AÁ² AqL ¢¸ ´¸ N³¹B °—B»À® ¢«¿ F«¡¸ y¶hK»B¾ AdhA¢¿ VkÆ¿ »® °Bd¾ ´ÀpM³e.
AdhA¢BK °kF¶h F¸ „¶h NUid °QB¬¿ °Uid´e, Á‹³¿ c¶d °Bd· „EÀ‹¿ hA ´eAh´e µ¬¿ A´eAj· µ uý¡ýª µ ”ýÀýi·, Aj AË RýBh °ýBd· 

hA dAhA °¿FBu³e. y¶h AdhA¢¿ f»³¿ FiA¾ ´—o dh °i_«Ð̧  NUid °QB¬¿Ar N^›ýš dAh´ýe, µ dh VýkÄ °ýBd¾ Fýe± ÁýB œý¶· 
°M‹«š F¸ Fe±, ´›s

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 85
FpM¸ ´te·A´e. A¬EM¸ °³¡i ˜‹ª µ A´—‹BÉK °Bd¾ dh »³§B− A_pBn µ NbÀª Á¤ u¿Ä ´ÀpMÀ®, ¬À¡² AÁ³¹B °›e°BK j°À³ý¸ 

qBj AdhA¢BK VkÆ¿ »pM³e, AÁ³¹B f»² hA AË °Bd· JgÁir y¶h VkÆ¿ °QB¬¿ °¿qBj´e.
Au¡B© ut®: dA´t¯³eA± „EÀ‹¿ )dh huM¸ ˜ÀýkÁý¶¬ý¶l¾( ¨—ýMý¸A´ýe ¢ý¸ _ý›ýÀý›ýL AdhA£ _ýpý¿ µ NýbýÀý«ý¿ AÁý² AqýL ¢ý¸ 

y¶hK»B¾ °Bd¾ AVpB− FB »¯¸Ð  cx¶yÀBNtýB± dh AŒýxýBC AdhA¢ý¿ ´ý›ýs FýpýMý¸ µ FýB Nýxýi˜ý¿ ¢ý¸ „ýEýš cýByýÀýL 
AŒxBC °kF¶h dh AË ´¹B A´UB− °¿u¶d F¸ °i¢k °“k °³M›ª °¿u¶´e µ AË ±¨B· A´pB± FB ´¶Œ¿ °›BÁp¸ °ýÀýB± AVýkA¾ yý¶hK 
AdhA¢¿ °“k¾ c¶Ás F¸ _›À›L „«D °¿hqe. µ F³BFiAÁ² F¸ c¶F¿ dhÁB˜L ¢¸ dÁ§i µV¶d f»³¿ F¸ °‹³ýB¾ _ý|ý¶h 

c¶d °B»ÀBK dh f»² ´eAhÁ® F«¡¸ FB dœL dh cx¶yÀBK y¶hK AdhA¢¿ µ FB ¢¯ý¤ _ýoâ  A´ýeAj·¨Àýi¾ cý¶d°ýB± Fý¸ 
µAœ‹ÀL cBhV¿ J¿ °¿FiÁ®.
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F¸ ´‡i °B AÁ² »® Au¡B¬¿ ´ÀpL. ˜‹ª µ A´—‹BÉK °Bd¾ °g¢¶h »³ý§B− Œý«ý® Fý¸ VýkÆýÀýBK cýBhVý¿ )AdhA¢ýBK _ýpý¿ µ 
NbÀ«¿( °¶hd œE¶© °BqL, ¬À¡² FBÁe dA´pL ¢¸ y¶h ´›s FpM¸ µ °iNp® dh AŒxBC AdhA¢¿ µ q«¶©»B¾ °“k¾ ¢¸ 
°“BÁi FB °‹«¶°BK cBhV¿ »pM³e )µ F‹eAÛ  FB ¢¯¤ _oâ  dÁ§i¾ °B hA F¸ °‹«¶°BK cBhV¿ °¿hqB´³e( °‹«¶− FB¬ýgAK 
°B ´ÀpM³e, AÁ³¹B °›e°BN¿ »pMý³ýe ¢ý¸ ´ý—ýo hA FýiA¾ _ý|ý¶h °ýB»ýÀýBK cýBhVý¿ FýB Áý¤ µVý¶d °ýQýB¬ý¿ ”ýÀýi °ýBd¾ AË °ýBd· 
°¿qBj´e. µ¨i´¸ »¯B± „¶h ¢¸ JÀs Aj AÁ² AuBh· ¢idÁ® q—pƒ¸ c¶A»ýe uýe, Z¶± °ýÀýB± µAœý‹ýÀýL cýBhVý¿ µ yý¶h 
AdhA¢¿ dh AŒxBC °“BÁiK µV¶d dAhd Jo AË ´¹B Œ«® F¸ µAœŠ ´ÀpM³e. µ F³BFiAÁ² hA»¿ F¸ cBhS ´ÀpL.

µ Fi Œ¡o °¿c¶A»À® F§¶ÁÀ® Au¡B© °kF¶h c¶d Aj V¯«¸ œ¶¾NiÁ² d¬Àª»B¾ µV¶d f»³¿- _|¶h °B»ÀBK Fý¸ „ý¶h 
°Uid µ ”Ài °Bd¾ dh f»²- °¿FBue! Z¶± „Eš ´‡iÁ¸ dA´t¯³eA± „EÀ‹¿ µV¶d AdhA¢¿ °Bd¾ AuÀBÄ F¸ »i yý¶hK ¢ý¸ 
FBue »¯iA· Á¤

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 95
´¶‰ °“BÁiN¿ °ÀB± y¶hK»B¾ f»³¿ µ µAœ‹ÀL»B¾ cBhV¿ °¿FBue, µ Éj°¸Ð  AÁý² °ý“ýBÁýiK »ý¯ýB± qý—ýpýƒý¸ AqýL µ 

Z¶± °¿dA´À® ¢¸ q—pƒ¸ ´ÀpL µ Œ«® °B Á¤qi· FB„ª µ ”Ài µAœ‹¿ ´ÀpL Jo Œ«¶− FBÁe Fi AqýBqý¿ AqýMý¶Ah uý¶´ýe 
¢¸ Feµ± °“BÁiK FB cBhS FBue. Á‹³¿ AdhA£ f»³¿ _M¯BÛ  Á¤ µV¶d ”Ài °Bd¾ µ °ƒBFš FB µAœŠ AqL. )dh °M² Au¡ýB© 
´Àk dhÁB˜L µAœ‹ÀL»B¾ cBhV¿ F¸ AÁ² „¶h N|¯À² ue· ¢¸ FB ¢¯¤ _o °›ÀBn cý¶d°ýB± cýxý¶yýÀýBK cýBhVý¿ 

u¿Ä hA dhÁB˜L °¿¢³À®, Jo FBÉci· µAœ‹ÀL dhÁB˜L °¿u¶d, »¯B± dhÁB˜L µ dÁe± ´¹BÁ¿, Œ«® AqL(.
Au¡B© »—M®: AŒM›Bd µV¶d f»³¿ °pM«k− AÁ² AqL ¢¸ Á¤ u¿Ä »® ¢«¿ FBue µ »® VkÆ¿! µ AÁ² °p«¯BÛ  A°¡ýB± ´ýeAhd. 
N¶}À] AÁ²¢¸ µœM¿ °B»ÀL A´pB± hA °QÊÛ  Nx¶h °¿¢³À® Aj AÁ² V¹L ¢¸ œBFª NƒýEýÀýš Fýi A˜ýiAd jÁýBd¾ AqýL °ýpý«ý¯ýBÛ  
¢«¿ AqL, µ¬¿ Aj AÁ² V¹L ¢¸ œBÆ® F¸ ´—o µ f»² Á¤ ˜id A´ýpýB± AqýL µ Fý¸ „ý¶h Áý¤ yý¶hK cýBv °ýtýbýw 
f»³¿ µ °M¯Àk Aj qBÁi y¶h f»³¿ c¶d ubw µ °M¯Àk Aj »¯B± °—¹¶− °Mx¶h dh f»² Á¤ A´pB± dÁý§i, Ný^ý›ýš dAhd 

VkÆ¿ AqL.
V¶AC AÁ² »® hµu² AqL Z¶± V¹BK y¶hK f»³¿ °kF¶h °bM«– AqL.
y¶hK °kF¶h Aj AÁ² V¹L ¢¸ dh œÀBn F¸ cBhS µ µAœ‹ÀL cBhV¿ AË ±, Á¤ µV¶d f»³¿ µ AdhA¢¿ Œ«ý¯ý¿ AqýL µ Aj 

AÁ² V¹L ´‡i F¸ µV¶d µ ubxÀL c¶d y¶hK ´eAhÁ® Á¤ °—¹¶− ¢«¿ °¿FBuýe ¢ý¸ œýBFýª A¬ýxýe™ Fýi A˜ýiAd jÁýBd¾ 
AqL. µ¬¿ Aj AÁ² V¹L ¢¸ Á¤ ¢À—ÀM¿ ´—pB´¿ µ y¶hN¿ œBÆ® F¸ f»²- °Qª q—Àýe¾ œýBÆý® Fý¸ ¨X- AqýL Áý¤ µVý¶d 

VkÆ¿ AqL.

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 16
°i_«¸Ð  q¶−: q¶°À² °i_«¸µV¶d ¬“Ài· µ ¬³—p¸

˜xª Aµ©
µV¶d Aj V¹M¿ N›pÀ® °¿u¶d F¸ µV¶d ˜¿ ”Ài· µ µV¶d ˜¿ ´—ýpý¸. Ný¶}ýÀý] AÁý²¢ý¸ µœýMý¿ dh œý|ýBÁýB¾ yýBd™ °ýQýÊÛ  
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øA´pB± c³eA± AqL÷ ´§B· °¿¢³À®, °¿FÀ³À® ”Ài Aj °¶}¶‰ µ °^ý¯ý¶© ZÀýk dÁý§i¾ dAhd ¢ý¸ hAFý‚ AË ± dµ Fý¸ Áý¡ýeÁý§i 
°¿FBue. ¢¸ A¨i °¶}¶‰ F¸ N³¹BÁ¿ µ ÁB °^¯¶© F¸ N³¹BÁ¿ F¶d AÁ² hAFƒ¸ ´E¶d. µ A¨i »ýi Áý¤ Aj AË ± dµ FýB uý¿Ä RýB¬ýQý¿ 
¢¸ F¸ ´‡i °B hAFƒ¸ ´eAh´e Nx¶h °¿ue´e hAFƒ¸ °kF¶h ´E¶d. AÁ² Á¤ °ƒ«D. dÁ§i AÁ² ¢ý¸ FýB dœýL ´ý¯ý¶d±, °ýÊ_ý‡ý¸ 
°¿¢³À® ¢¸ µV¶d Z³À² hAFƒ¸A¾ Á¤ µV¶d °pM›ª q¶°¿ °ÀB± dµ µV¶d- °¶}¶‰ µ °^¯¶©- ´ÀpL µ¨i ´¸ A_MÀBS 
F¸ dµ hAF‚ dÁ§i dAuMÀ® ¢¸ AÁ² µV¶d °pM›ª hAFƒ¸ hA F¸ AË ± dµ Á‹³¿ °¶}¶‰ µ °^¯¶© hFý‚ d»ýe; Áý‹ý³ý¿ °ýUý¯ý¶ŒýBÛ  
J³T NB Ft¶´e! A¨i dµ hAFƒ¸ AË ´¹B »® °Qª hAFƒ¸ Aµ¬¿ °pM›ª FBu³e FBj »® Z¹Bh hAFƒ¸ dÁ§i °¿c¶A»Àý® ¢ý¸ AË ´ý¹ýB hA Fý¸ 
»® hF‚ Fe»e ¢¸ °U¯¶ŒBÛ  Ft¶´e ´Ø ¸ NB µ »¯À² „¶h NB F¿ ´¹BÁL JÀs Fiµ´e.
µ F³BFiAÁ² µV¶d hAFƒ¸ Á¤ µV¶d °pM›«¿ ´E¶d· œBÆ® F¸ „i˜À² °¿FBue Á‹³¿ dh „ýi˜ýÀý² µVý¶d dAhd µ Aj AË ´ý¹ýB cýBhS 
´ÀpL µ F¸ »ÀX µV¸ AqM›Ê© µV¶d¾ µ °—¹¶°¿ ´eAuM¸ µ VeA Aj „i˜À² ´¯¿FBue, °ýB Z³ýÀý² ZÀýk¾ hA µVý¶d hAFý‚ 
°¿´B°À® µ AË ´Y¸

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 26
FicÊ• AÁ² AqL °B´³e µV¶d °¶}¶‰ µ °^¯¶© )dh °QB©( ¢¸ °‹³B µ °—¹¶− °pM›«¿ dAh´e µV¶d °^¯¶¬¿ µ °pMý›ýª 
´B°Àe· °¿u¶d. µ F³BFiAÁ² µV¶d dµ ¨¶´¸ ue: °pM›ª µ hAF‚.
Aj AË ´Y¸ ¨—MÀ® °‹«¶− °¿u¶d ¢¸:

1. µV¶d»B¾ hAF‚, °B»ÀM¿ ´ýeAh´ýe, jÁýiA °ýB»ýÀýL ZÀýk¾ AqýL ¢ý¸ dh JBqýa qý¶Ð A© Aj øZÀýpýMý¿÷ Áý¤ uý¿Ä °ý¿AË Áýe µ 
F³BFiAÁ² _M¯BÛ  Á¤ µV¶d °pM›ª dAhA¾ °‹³B µ °—¹¶− °pM›«¿ c¶A»e F¶d. µ °¿dA´À® ¢¸ µV¶d hAF‚ AÁ² „¶h ´ÀpL.

ó. AÁ²¢¸ Z¶± µV¶d hAF‚ °ÀB± dµ ZÀk AqL °pM«k− AÁ² AqL ¢¸ ´¶Œ¿ ANý^ýBd °ýÀýB± AË ± dµ FýBuýe, jÁýiA µVý¶d hAFý‚ 
VeA µ cBhS Aj AË ± dµ ´¯¿FBue.
3. µV¶d hAF‚ dh µAœ‹ÀL µ cBhS )Á‹³¿ °ƒBFš- F¸ ˜M] FBÄ( œ|BÁB¾ »«Àâ BK °i¢E¸ AqL ¢¸ °‹ý³ýBÁýs RýEý¶K ZÀýk¾ 
FiA¾ ZÀk¾ AqL, µ A°B »«Àâ BK FpÀƒ¸ )¢¸ ˜›‚ RE¶K Á¤ ZÀk hA A˜Bd· °¿¢³³e °Qª A´ýpýB± °ý¶Vý¶d AqýL( dh µAœýŠ µ 

cBhVtB± µV¶d hAF‚ ´¯¿FBue, jÁiA °ÀB± Á¤ ZÀk FB c¶dr hAFƒ¸A¾ ´ÀpL. F¸ »ÀX µV¸ VeAÁ¿ µ N“BÁi¾ ´eAh´e 
NB hAFƒ¸ Fb¶A»e µ_eNtB± d»e. A¬EM¸ AÁ² °iF¶~ F¸ µAœŠ cBhV¿ AÁ² œ|BÁBqL, µ A°B dh c¶d œ|À¸ f»³¿ ÁB ¬—‡¿, 
dh N¯B− œ|BÁB hAF‚ »pL.

˜xª dµ−
dh AÁ² V¹L AcMÊ• dAh´e ¢¸ µV¶d hAF‚ µ µV¶d °pM›ª AcMÊ•´¶Œ¿ µ fAN¿ dAh´e ¢¸ F¸ »ÀýX µVý¸ œýBFýª Ný“ýÀýÀýi 
´ÀpM³e µ µV¶d hAF‚ _M¿ FB N¶V¸ µ A¬M—BK RB´¶¾ »® A°¡B± AqM›Ê© °—¹¶°¿ ´eAhd, ÁB AÁ²¢¸ AcMÊ• ´¶Œ¿ µ fAN¿ 
´eAuM¸ A°¡B± Nx¶h AqM›Ê¬¿ FB N¶V¸ RB´¶¾ FiA¾ µV¶d hAF‚ °¿FBue.
N^›Àš, °¶A˜š ´‡iÁ¸ dµ− AqL, jÁiA »¯B± „¶h ¢¸ dh F^ýP»ýB¾ °ýiFý¶~ Fý¸ Œý«ýL µ °ý‹ý«ý¶© cý¶A»ýÀý® ¨—ýL. µVý¶d 
°‹«¶© dh œÀBn F¸ µV¶d Œ«L, µV¶d hAF‚ AqL, Aj
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AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 36
„i˜¿ °¿dA´À® ¢¸ °‹«¶©»B¾ A°¡B´¿ ¢¸ qiAqi V¹B± hA ¨i˜M¸A´e, Fic¿ V¶»i, F‹|¿ Œiz µ dqM¸A¾ °ýUýidA´ýe µ 
... µ »¯¸Ð  AÁ³¹B µV¶d»BÁ¿ °pM›ª µ °^¯¶¬¿ »pM³e. c¶duB± hA ¢¸ °¿FÀ³À® °M‹«›³e µ °B»ÀýBNý¿ )Vý¶»ýi µ ...( dAh´ýe. 

µœM¿ dh œÀBn FB Œ«MtB± °¿FÀ³À® ”Ài °pM›ª µ hAF‚ »pM³e. Jo AcMÊ• A´¶A‰ µV¶d- hAFý‚ µ °ýpýMý›ýª- AcýMýÊ˜ý¿ 
fAN¿ µ ´¶Œ¿ ´ÀpL NB ÉÁMb«– FBue, F«¡¸ FB dÁe»B¾ °býMý«ý– ˜ýi™ °ý¿¢ý³ý³ýe µ Aj Vý¹ýMý¿ hAFý‚ µ Aj Vý¹ýL dÁý§i 
°pM›ª _pBC °¿u¶´e.
Aj AË ´Y¸ ¨—MÀ® }¯³BÛ  °‹«¶− °¿u¶d ¢¸ »i °—¹¶°¿ dh AqM›Ê© µ Œe− AqM›Ê©, NBFŠ µVý¶d °ý¿FýBuýe. µVý¶d °ýpýMý›ýª, 
°—¹¶− °pM›ª °¿d»e µ ”Ài °pM›ª, ”Ài °pM›ª.
°—¹¶− Aj AÁ² V¹L °E¹® F¶d· NBFŠ µV¶d AqL.

˜xª q¶−: µV¶d ¬“Ài· µ ¬³—p¸
µV¶d ˜¿ ´—p¸ ¢¸ °pM›ª F¶d· µ Aj °B»ÀL c¶ÁtM² Œe− hA dµh qBcM¸ N^››s °ý¿d»ýe, A¨i ŒýÊµ· Fýi AÁý², Aj Áý¤ 
u¿Ä dÁ§i- ”Ài Aj c¶dr- ´Àk Á¤´¶‰ Œe− hA dµh qBjd. „id Œe− µ ´ÀpM¿ Aj °B»ÀL c¶dr ¢¸ dh »ýi µVý¶d ˜ý¿ 
´—p¸ AqL, hµu² AqL, Á‹³¿ °B»ÀL A´pB± °QÊÛ  ¢¸ ˜¿ ´—p¸ FB µV¶d µ Œe− »i dµ °¿qBjd, F¸ µqÀ«ý¸ µVý¶d, Œýe− 

hA Aj c¶d dµh ¢id· ˜›‚ µV¶d dAhd µ¬¿ °³‡¶h Aj dµh qBcM² Œýe− µ ´ýÀýpýMý¿ Aj Áý¤ uý¿Ä dÁý§i AÁý² ´ýÀýpýL ¢ý¸ Aj 
°B»ÀL Á¤ u¿Ä dÁ§i »® „id Œe− ¢³e µ AË ± hA µV¶d d»ýe, AÁý²¢ý¸ A°ý¡ýB± ´ýeAhd. °ý§i °ý¯ý¡ý² AqýL Áý¤ µVý¶d dµ 
°B»ÀL dAuM¸ FBue Á‹³¿ µA_e Ft¶d ¢QÀi?
´¸ °³‡¶h AÁ² ´ÀpL. F«¡¸ °³‡¶h AÁ² AqL ¢¸ Œe°¿ °›Bh±, hA jAÁe Fi Ayª °B»ÀL µ fAK u¿Ä hA Fi „i• ¢³e; °QÊÛ  

Œ«®, Á¤ °B»ÀM¿ AqL ¢¸ FB µV¶d µ Œe− »i dµ °¿qBjd, µœM¿ µV¶d JÀeA °¿¢³e dÁ§i Œe− °B»ÀMs Aj °ÀB± h˜ýMý¸ µ 
˜›‚ µV¶d °B»ÀL AË ± dh ¢Bh AqL, µ¬¿ µV¶d °B»ÀL Œ«® ˜›‚ »¯À² ¢Bh hA ´¯¿¢³e F«¡¸ }¯³BÛ  Aj

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 46
°¶}¶‰ c¶d- ubw ŒB¬®- ´Àk y—L V¹ª hA ¢¸ ´¶Œ¿ Œe− »¯iA· µ °›Bh± AµqL, Fi„i• qBcM¸ ŒB¬¯s °¿¢³e. 
œehK ´Àk »¯À² „¶h AqL, »¯B± „¶h ¢¸ Aj °B»ÀL c¶Ás Œe− hA „id °¿¢ý³ýe Aj °ý¶}ý¶Œýs )uýbýw œýBdh( ´ýÀýk 
ŒUk hA ¢¸ ´¶Œ¿ Œe− °›Bh± AqL ¢¸ »¯iA· ubw AqL Fi„i• °¿qBjd.
d¬Àª AÁ² ¢¸ AÁ² ´¶‰ µV¶d »® dAhÁ®, µV¶d AŒiAz cBhV¿ AqL. »¯ý¸Ð  Œýiz»ýB¾ cýBhVý¿ AÁý² „ý¶h´ýe ¢ý¸ »ý® Aj 
°B»ÀL c¶Ás „id Œe− ¢id· AË ± hA N^›š °¿Fbt³e µ »® Aj °¶}¶‰ c¶Ás „id Á¤ ´¶‰ Œe− °¿¢³³e, °QÊÛ  µVý¶d 

q—Àe¾ dÁ¶Ah »® Œe− q—Àe¾ hA F¸ µV¶d °Ee© °¿qBjd µ »® dÁ¶Ah, hA °¶y¶• F¸ q—Àe¾ °¿¢³e. µVý¶d yý¶hK 
´¶Œ¿ V¶»i¾- °B´³e ´—o ´EBN¿ dhcL ÁB ´—o dhâ A£ A´pB± µ »¯¸ y¶hK»B¾ ˜«p—¿ Vý¶»ýi¾- ´ýÀýk »ý¯ýÀý² „ý¶h 
AqL. »® y¶hK °kF¶h hA N^›š °¿Fbte µ »® °Bd· µ »À¶É¾ y¶hK °kF¶h hA ¢¸ F¸ N³¹BÁý¿ ´ý¯ý¿Ný¶A´ýe °ý¶Vý¶d 

u¶d N¡¯Àª °¿¢³e µ ´›w c¶Ás hA Fi „i• °¿qBjd.
AÁ² „id Œe− Aj ”Ài, °¶VD ue· ¢¸ AÁ² ¨¶´¸ µV¶d»B hA µV¶d ø¬“Ài·÷ µ ÁB ø´‹M¿÷ µ øN¶yÀ—ý¿÷ Fýbý¶A´ý³ýe. dh FýiAFýi 
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µV¶d¾ ¢¸ ˜›‚ „id Œe− Aj c¶d °¿¢³e °Qýª µVý¶d A´ý¶A‰ NýB− Vý¶»ýi¾ Z¶± µVý¶d A´ýpýB± µ ˜ýÊ± dhcýL µ ˜ýÊ± 
_À¶A±. µ AÁ² µV¶d hA µV¶d ø¬³—p¸÷ °¿´B°³e.
FpÀBh¾ Aj ˜Êq—¸ µV¶d ¬³—p¸ hA F¸ dµ œp®: µVý¶d Fý³ý—ýpý¸ µ Fý“ýÀýi· Ný›ýpýÀý® ¢ýid· µ ¨—ýMý¸A´ýe: Fý³ý—ýpý¸ AË ± AqýL ¢ý¸ 
µV¶dr »¯B± „¶h ¢¸ dh c¶d µ FiA¾ c¶d AqL. Aj c¶d ´Àk FBue. µ µV¶d F“Ài· AË ± AqL ¢ý¸ µVý¶dr Aj dÁý§i¾ 
°¿FBue.
¬À¡² AÁ² N›pÀ® dh _›À›L °iF¶~ F¸ F^P Œ«L µ °‹«¶© AqL µ Aj F^P dh ´¶‰ µV¶d cBhS °¿FBue µ dh °ý^ýª 

c¶d Aj AË ± F^P c¶A»À® ¢id.

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 56
°i_«¸Ð  Z¹Bh−: °¶Ad q¸¨B´¸ µV¶C, A°¡B± µ A°M³B‰

F^P Aj °¶Ad q¸ ¨B´¸ dh _›ýÀý›ýL Fý^ýP Aj AœýpýB− dµ ¨B´ý¸ µVý¶d AqýL- °ý¯ý¡ý² µ µAVýD- µ Fý^ýP Aj A°ýMý³ýB‰ »ý® 
AqMƒiAd¾ µ NE‹¿ AqL. µ F¸ »i _B© dh AÁ² °i_«¸ ´Àk Z³e ˜xª dAhÁ®.

˜xª Aµ©: N‹iÁ– µ FÀB± A´^xBh °¶Ad q¸¨B´¸
»i °—¹¶°¿ »³§B− °›BÁp¸Ar FB µVý¶d, ÁýB µVý¶d hA FýB¬ý|ýiµh· µAVýe AqýL, ¢ý¸ dh AÁý² »ý³ý§B− AË ± hA µAVýD A¬ý¶Vý¶d 
°¿¨¶ÁÀ®, µ ÁB µV¶d FiA¾ AË ± °—¹¶− A°M³B‰ dAhd µ dh AÁ² y¶hK °¯M³ýŠ A¬ý¶Vý¶d ´ýB°ýÀýe· °ý¿uý¶d µ ÁýB AÁý²¢ý¸ µVý¶d 
FiAÁs ´¸ }iµhK dAhd µ ´¸ A°M³B‰ µ dh AÁ² y¶hK °¯¡² A¬¶V¶d °¿FBue.
JÀeAqL ¢¸ A_M¯B© dÁ§i¾ dh ¢Bh ´ÀpL, jÁiA N³¹B A_M¯B© °Mx¶h dÁ§i AÁ² AqL ¢¸ µVý¶d µ Œýe− »ýi dµ }ýiµh¾ 
FBu³e µFB ¢¯MiÁ² N¶V¸ °‹«¶− °¿u¶d ¢¸ AÁ² A_M¯B© A°¡B± ´eAhd.
°‹³B¾ °—B»À® °kF¶h »® F¸ c¶F¿ hµu² AqL, jÁiA AÁ³¹B Aj V¯«¸ °‹B´¿ uB°ª µ ŒB°¿ »pM³e ¢¸ »ÀX °—¹¶°¿ cýB¬ý¿ 
Aj AË ´¹B ´ÀpL µ »¯§B± FB AË ´¹B qiµ ¢Bh dAh´e. Aj AÁ²VBqL ¢¸ »i ¨¶´¸ N‹ýiÁý—ý¿ dhFýBh·Ð  AË ´ý¹ýB A¨i Fýbý¶A»ýe Fý¸ Œý³ý¶A± 
N‹iÁ– y^À]

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 66
_›À›¿ _pBC u¶d FB„ª F¶d· FB ¢¯¿ dœL °¿˜¹¯À® ¢¸ °tM¯ª Fi dµh »ýpýMý³ýe; °ýQýÊÛ  µAVýD hA AÁý² „ý¶h Ný‹ýiÁý– 
¢id·A´e: ZÀk¾ ¢¸ ˜iz ´E¶d´s °^B© ÁB °pM«k− °^B© FBue. °^B© hA »® )¢¸ »¯B± °¯M³Š AqL( AÁ² „¶h N‹ýiÁý– 
¢id·A´e: øZÀk¾ ¢¸ µAVD AqL ¢¸ ´EBue÷ ÁB: øZÀk¾ ¢¸ ´¸ °¯¡² AqL, ´¸ µAVD÷, °¯¡² hA »® AÁ² „ý¶h Ný‹ýiÁý– 
¢id·A´e: øAË ´Y¸ ¢¸ µV¶d µ Œe°s °¯M³Š ´ÀpL÷. A¨i AÁ² N‹BhÁ–, N‹BhÁ—¿ _›À›¿ FBu³e FBÁe FiA¾ ˜¹¯Àýe± µAVýD 
°^B© hA F—¹¯À® µ FiA¾ ˜¹¯Àe± °^B© »® F¸ dA°B± µAVýD J³ýB· FýEýiÁý®. °ý¯ýMý³ýŠ hA Aj °ý¯ý¡ý², µ °ý¯ý¡ý² hA Aj °ý¯ýMý³ýŠ 
dhÁBFÀ®.

˜xª dµ−
»i Á¤ Aj °¶Ad q¸ ¨B´¸ q¸ œp® »pM³e:
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FB¬gAK, FB¬“Ài µ FB¬›ÀBn A¬¿ A¬“Ài, F¸ Vk A°¡B± ¢¸ FB¬“Ài ´eAhd.
°³‡¶h Aj øFB¬gAK÷ AÁ² AqL ¢¸ ´—o fAK Á¤ u¿Ä FiA¾ ¨i˜M² °Bd·Ð  °³‡¶h ¢B˜¿ F¶d· A_MÀBS Fý¸ »ýÀýX ZÀýk dÁý§i¾ 
´ÀpL, µ °³‡¶h Aj øFB¬“Ài÷ AÁ² AqL ¢¸ Á¤ u¿Ä, °ýBd· °ýkFý¶h hA Fý¸ Fýi¢ýL ”ýÀýi µ ZÀýk dÁý§i¾ ”ýÀýi Aj fAK ¨i˜ýMý¸ 
AqL, µ °³‡¶h Aj øFB¬›ÀBn A¬¿ A¬“Ài÷, AÁ² AqL ¢¸ µœM¿ Á¤ u¿Ä FB ZÀýk dÁý§i qý³ýUýÀýe· uý¶d, ANýxýB• Fý¸ AË ± °ýBd· 
FiAÁs Éj− AË Áe.
µV¶C FB¬“Ài °Qª °¯¡³BN¿ ¢¸ °¶V¶d ue·A´e ¢¸ FB¬gAK µV¶duB± }iµhK ´eAhd µ }iµhK hA Aj ´B_Àý¸ Œý«ýMýtýB± 
Á‹³¿ ceAµ´e ¨i˜M¸A´e, AµqL ¢¸ F¸ AÁ³¹B µV¶C µ }iµhK dAd· AqL. µV¶C FB¬›ÀBn A¬¿ A¬“Ài °Qª µV¶d Á¡¿ Aj 
dµ °M|BÁ– dh °›BÁp¸ FB dÁ§i. °QÊÛ  øFBÉÁ¿÷ µ øJBÁÀ³¿÷ ¢¸ dµ °M|BÁ– »pM³e µ °ÀB´tB± N›BFª N|BÁ– AqL, µœM¿ 
FBÉÁ¿ q›– µ JBÁÀ³¿ c¶d°B± hA dh œÀBn FB AË ± °¿q³UÀ® Á¡¿ dh œÀBn FB dÁ§i¾ }iµhK dAhd. Á‹³¿ A¨i °B JBÁÀ² 
µ jÁi AË ± »pMÀ® q›– »® _M¯BÛ  FBÉ¾ °BqL.

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 76
»¯À² q¸ œp® dh A°M³B‰ »® VBh¾ AqL: A°M³B‰ FB¬gAK °Qª °^BÉK FB¬gAK Z¶± uiÁý¤ cýeA µ AVýMý¯ýB‰ ´ý›ýÀý|ýÀý². 
A°M³B‰ FB¬“Ài °Qª µV¶d °‹«¶© ¢¸ F¸ cB„i Œe− Œ«Ms °¯M³ýŠ °ý¿uý¶d, µ ÁýB Œýe− °ý‹ý«ý¶© ¢ý¸ Fý¸ cýB„ýi µVý¶d Œý«ýL 
°¯M³Š °¿u¶d. A°M³B‰ FB¬›ÀBn A¬¿ A¬“Ài °Qª µV¶d Á¡¿ Aj dµ °M|BÁ– dh œýÀýBn FýB Œýe− dÁý§i¾, µ ÁýB Œýe− Áý¡ý¿ dh 
œÀBn FB µV¶d dÁ§i¾, °QÊÛ  FBÉ F¶d± q›– ´pEL F¸ °B, A¨i øJBÁÀ² F¶d± °B ´pEL F¸ AË ±÷ ´EBue, °¯M³Š °¿FBue µ ÁB 
FiŒ¡o Á‹³¿ A°¡B± ´eAhd ¢¸ q›– FBÉ¾ qi °B FBue µ¬¿ °B jÁi AË ± ´EBuÀ®.
A°¡B± FB¬gAK °Qª °B»ÀBK A°¡B´¿ ¢¸ dh fAK c¶d A°¡B± dAuM¸ }ýiµhK »ýÀýX Áý¤ Aj µVý¶d µ Œýe− hA ´ýeAh´ýe )°ýQýª 
A´pB±(. µ A°¡B± FB¬›ÀBn A¬¿ A¬“Ài °Qª AÁ²¢ý¸ A¨i dµ µAVýDA¬ý¶Vý¶d dh ŒýB¬ý® ˜ýiz ¢ý³ýÀý® _ýMý¯ýBÛ  Áý¡ý¿ dh œýÀýBn Fý¸ 
dÁ§i¾ °¯¡² c¶A»e F¶d, jÁiA »ÀX¨¶´¸ ´ÀBj Fý¸ Áý¡ýeÁý§i µ ÁýB NýBÒ RýÀýi hµ¾ dÁý§i¾ ´ýeAh´ýe, Z¶± »ýi dµ µAVýEý³ýe µ 
F¿´ÀBj. »ÀX Á¤ °‹«¶© dÁ§i¾ ´ÀpM³e µ »i dµ »® °‹«¶© Œ«L q¶°¿ ´¯¿FBu³e.
A°¡B± FB¬“Ài »® Z³B±¢¸ ¨—MÀ® °^B© AqL, jÁiA VB¾ q¶Ð A© AqL ¢¸ A¨i FB¬“Ài °¯ý¡ý² AqýL, Jo FýB¬ýgAK ZÀýpýL? 
A¨i FB¬gAK µAVD ÁB °¯M³Š AqL ¢¸ °^B© AqL u¿Ä dÁ§i¾, A°M³B‰ ÁB µV¶C fANÀs hA Fi „i• qBcMý¸ °ý¯ý¡ý³ýs 
´¯BÁe! µ A¨i FB¬gAK °¯¡² AqL ¢¸ A°¡B± hA Aj c¶dr dAhd, ”Ài, Z¸¢Bh· AqL?! dµ NýB A°ý¡ýB± »ý® ¢ý¸ °ý‹ý³ýB ´ýeAhd, 
°§i NpBµ¾ µ Á¤qB´¿ dµ °iNE¸ °¿u¶d?

˜xª q¶−: °B»ÀL µAVD A¬¶V¶d »¯B± µV¶d AqL
µAVD A¬¶V¶d °B»ÀMs »¯B± µV¶d AµqL µ °B»ÀM¿ ´eAhd, jÁiA A¨i ”Ài Aj µV¶d °bx¶ys °B»ýÀýMý¿ dAuýMý¸ FýBuýe, 
°B´³e »¯¸Ð  °B»ÀBK dÁ§i, µV¶dr jAÁe µ ŒBhz Fi °B»ÀL Aµ °¿FýBuýe µ °ý¿dA´ýÀý® »ýi ZÀýk ŒýBh}ý¿ ´ýÀýBj Fý¸ Œý«ýL 

c¶A»e dAuL µ dh ´MÀU¸ µV¶d Aµ °‹«¶© c¶A»e F¶d. _BÉ Œ«Ms ZÀpL? Aj dµ _B© FÀiµ± ´ÀpL ÁB °B»ÀL µ

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 86
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fANs Œ«L µV¶dr °¿FBue µ ÁB ZÀk dÁ§i. A¨i c¶d °B»ÀL ˜i}¿ µAVD A¬¶V¶d Œ«L µV¶dr FBue µ °¿dA´ýÀý® 
¢¸ »i Œ«M¿ FBÁe dh hNE¸ JÀs Aj °‹«¶© °¶V¶d FBue, °B»ÀL Aµ JÀs Aj µV¶dr °¶V¶d c¶A»e F¶d, AË ± µœL VB¾ 
q¶Ð A© AqL ¢¸ °B»ÀL JÀs Aj µV¶d µAVD FýB ¢ýeA− µVý¶d °ý¶Vý¶d AqýL? AË ÁýB FýB »ý¯ýÀý² µVý¶d ¢ý¸ dh hNýEý¸Ð  Jo Aj 
°B»ÀL, °¶V¶d AqL? dh AÁ² yý¶hK Ný›ýe− Áý¤ uý¿Ä Fýi cý¶dr Éj− °ý¿AË Áýe. µ ÁýB FýB Áý¤ µVý¶d dÁý§i? AË ± µœýL 
°¿JiqÀ® AË ± µV¶d dÁ§i Z§¶´¸ FiA¾ °B»ÀL RBFL ue· AqL, µœM¿ µV¶d jAÁe Fi °B»ÀL FBuýe AË ± µVý¶d »ý® jAÁýe 
Fi °B»ÀL AqL µ dµFBh· °¿JiqÀ® Œ«L AÁUBd ¢³³e·Ð  AË ± µV¶d ZÀpL? c¶d °ýB»ýÀýL AqýL ÁýB ZÀýk dÁý§i? A¨i cý¶d 
°B»ÀL Œ«L AË ± µV¶d FBue, dµFBh· »¯B± qb² N›e− Fi ´—o JÀs °¿AË Áe, µ ÁB F¸ „¶h Np«pª, »i °B»ÀýMý¿ Fý¸ Áý¤ 
µV¶d dÁ§i JÀs Aj Aµ µ AË ± »® F¸ œEª Aj c¶dr µ »¯À² „¶h NB F¿ ´¹BÁL ... µ dh ´MÀU¸ µV¶d Z³À² °B»ÀM¿ °^ýB© 
c¶A»e ue.
µ A¨i F§¶ÁÀ® Œ«L µV¶d µAVD, ¢¸ jAÁe Fi °B»ÀL AqL, ZÀk dÁý§i¾ ”ýÀýi Aj °ýB»ýÀýL cý¶d µAVýD A¬ý¶Vý¶d FýBuýe, 
Éj°¸Ar AÁ² AqL ¢¸ µAVD A¬¶V¶d °‹«¶© ”Ài c¶dr FBue µ AÁ² FB µV¶C fAN¿ ´¯¿qBjd.
Aj AÁ²VB °‹«¶− °¿u¶d ¢¸ µV¶C fAN¿ µy—¿ AqL A´MkAŒ¿ ¢¸ Aj °M²µV¶d µAVD ¨i˜Mý¸ °ý¿uý¶d µ ¢ýtý– Aj AÁý² 
°¿¢³e ¢¸ µV¶dr cB¬w µ °^{ µ dh ¢¯B© ueK µ Œ‡¯L AqL, »ÀX V¹L Œe°¿ ´eAhd, jÁiA A¨i Á¤ Vý¹ýL 
Œe°¿ »® dAuM¸ FBue Aj ¢¯B© µV¶d¾ ¢¸ °›BFª AË ± Œe− AqL, °^iµ− c¶A»e Fý¶d µ fANýs °ý›ýÀýe Fý¸ Œýe− AË ± ¢ý¯ýB© 
c¶A»e F¶d µ dh ´MÀU¸ µAVD FB¬gAK µ cB¬w µ °^{ µ dAhA¾ »¯¸Ð  ¢¯BÉK ´b¶A»e F¶d.

˜xª Z¹Bh−: µAVDA¬¶V¶d fAN¿ »¯¸Ð  V¹BNs µAVD AqL
A¨i µAVD A¬¶V¶d ´pEL F¸ Á¡¿ Aj ¢¯BÉN¿ ¢¸ °^B© ´ÀpL }iµhK µ µV¶C

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 96
´eAuM¸ FBue, °tM¯ª Fi Á¤ V¹L A°¡B´¿ c¶A»e ue, µ dh ´MÀU¸ ´—o fANs Aj ¢¯B© °kFý¶h cýB¬ý¿ Fý¶d· ´ýpýEýL Fý¸ 

µV¶d µ Œe− AË ± Œ«¿ A¬p¶AÄ c¶A»e F¶d, µ °‹³B¾ AÁ² V¯«¸ AÁ² AqL ¢¸ fANs °›Àe F¸ Á¤ Vý¹ýL Œýe°ý¿ FýBuýe ¢ý¸ 
dh ˜xª qBFš °^B© F¶d± AË ± hA ˜¹¯ÀeÁ®.

˜xª J³U®: »i ZÀk NB µAVD ´t¶d °¶V¶d ´¯¿u¶d øŒ›Àe·Ð  Aµ¬¶ÁL FB„ª AqL÷
u¤ ´ÀpL ¢¸ »i °¯¡² A¬¶V¶d Z¶± Œ›ÊÛ  ´pEMs F¸ µV¶d Œý«ý¿ A¬ýpý¶AÄ AqýL, µVý¶dr °ýMý¶œý– Fýi ZÀýk dÁý§i¾ 
AqL ¢¸ Œ«L ´B°Àe· °¿u¶d, µ Œe°s »® °M¶œ– Fi Œe− Œ«L AqL.

qb² AÁ² AqL ¢¸ AË ÁB µV¶d °¯¡², °M¶œ– Fi AÁ² AqL ¢¸ Œ«L, µV¶dr hA AÁUBC ´ý¯ý¶d· µVý¶C µVý¶d FýiAÁýs 
yBdh ¢³e NB u¿Ä °³‡¶h µAVD FB¬“Ài ¨idd, ÁýB AÁý²¢ý¸ Fý¸ yýi• AÁý²¢ý¸ Aj _ýeâ  NýpýBµ¾ cýBhS uýe· µ NýB _ýeµd¾ 
µV¶dr AhV] µ Aµ¬¿ ue, ¢B˜¿ AqL? dh „i• Œe− ´Àk »¯À² „¶h, cÊy¸ AÁ²¢¸ µV¶d ÁB Œe− Feµ± _M¯ýÀýL µ 

}iµhK µ µV¶C A´UB− ´¯¿u¶d ÁB AÁ²¢¸ AhV^ÀL µ Aµ¬¶ÁL FiA¾ N^›š Á¤ u¿Ä ¢B˜¿ AqL?
°‹¯¶ÉÛ  Aµ¬¶ÁL hA F¸ fAN¿ µ ”Ài·, µ »i Á¤ hA F¸ ¢B˜¿ µ ”Ài ¢B˜¿ N›pÀ® ¢id·A´e.
F¸ ´‡i °B »¯Ð̧  AœpB− AË ± FB„ª AqL; Á‹³¿ FiA¾ N^›š Á¤ ZÀk ¢—BÁL ´¯ý¿¢ý³ýe, Aµ¬ý¶ÁýL fANý¿ ¢ý¸ Fý¸ cý¶Fý¿ hµuý² 
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AqL qb² FB„«¿ AqL. dh fAK °B»ÀL »ÀX ¨¶´¸ Aµ¬¶ÁýMý¿ µVý¶d ´ýeAhd, ´ý¸ µVý¶d µ ´ý¸ Œýe−. °ýB»ýÀýL Fý³ý—ýpý¸ Výk 
c¶dr ´ÀpL, µ »¯¸ ZÀk AŒ® µV¶d µ ÁB Œe− µ ÁB »i ZÀk dÁ§i hA FBÁe Aj cBhS F§Àid. µ A°B Aµ¬¶ÁL ”ýÀýi¾ Áý‹ý³ý¿ 
AÁ²¢¸ Aj „i• Œ«L AhV^ÀL JÀeA ¢³e, AË ± »® hµu² AqL ¢¸ NB Aµ¬¶ÁL F¸ _e µV¶C µ }ýiµhK ´ýiqýe °ýB»ýÀýL 
°¯¡³¸ Aj °ij NpBµ¾ cBhS ´te· µV¶d ÁB Œe°s

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 07
N‹À² JÀeA ´¯¿¢³e, µ q¶Ð A© AÁ²¢¸ ZiA AÁ² ue µ AË ± ´te N¯B− ´¯¿u¶d, µ °¿dA´À® ¢¸ °ýÀýB± NýpýBµ¾ „ýi˜ýÀý² µ Ný‹ýÀý² 
Á¡¿ Aj dµ „i• µV¶d µ Œe−, µAqƒ¸A¾ ´ÀpL, AÁ²¢¸ F§¶ÁÀ® µV¶d Á¤ ¢¯¿ µ}‹s F¹Mýi uýe· µ hVý^ýB´ý¿ JÀýeA 
¢id· °ƒ«E¿ ´ÀpL ¢¸ ¢p¿ FIgÁid. A¨i 999 °›e°¸ A´UB− u¶d µ N³¹B Á¤ °›e°ý¸ dÁý§i °ýB´ýe· FýBuýe FýBj »ý® °ýB»ýÀýL 
dh_eâ  NpBµ¾ °¿FBue. µ »¯À² °‹³B d¬Àª AÁ² AqL ¢¸ Œ«L »³¶j Œ«ÀMs NM¯À® µ N¡¯Àª ´te· AqL.

cÊy¸ AÁ²¢¸ NiVÀ] Á¡¿ Aj dµ „i• µV¶d µ Œe−, F¸ AÁ² AqL ¢¸ Œ«L µV¶d °‹«¶© hA AÁýUýBC ´ý¯ý¶d· µVý¶dr 
hA °M‹À² qBjd µ dÁ§i Œe°s °¯¡² ´EBue µ ÁB AÁ²¢¸ Œe°s hA }iµh¾ ¢id· µV¶dr °¯¡² ´EBue. µ F³B Fý¸ AË ´ýY¸ 
¨—M¸ ue »i °¯¡² A¬¶V¶d¾ NB µAVD ´t¶d °¶V¶d ´¯¿u¶d.

JBÁB± AÁ² F^P
µV¶F¿ ¢¸ ¨—MÀ® µV¶F¿ AqL ¢¸ Aj „i• Œ«L F¸ °¯¡² °¿hqe µ µV¶C qBFš c¶A´e· °¿uý¶d. °ý¯ý¡ý² A¬ý¶Vý¶d 

}iµhK µ µV¶C dÁ§i¾ »® dAhd ¢ý¸ Jo Aj Ný^ý›ýš µVý¶d ÁýB Œýe− JÀýeA °ý¿uý¶d ¢ý¸ }ýiµhK É_ýš ÁýB Fý¸ uýi~ 
°^¯¶© c¶A´e· °¿u¶d.
Á‹³¿ AÁ² u¿Ä cBv dh ˜iz µV¶d °¶V¶d AqL µ »¯À² „¶h dh j°B± Œe− °‹eµ− AqýL. µVý¶C qýBFýš AÁý² Fý¶d 
¢¸ NB Œ«L, µV¶d u¿Ä hA }iµh¾ ´¡³e °¶V¶d ´¯¿u¶d, µV¶C É_š AÁ² AqL ¢¸ µœM¿ °¯¡², °¶V¶d AqL dh 
AË ± ˆi• j°B´¿ µV¶d, dÁ§i VB¾ Œe− ´ÀpL µ¨i´¸ AVM¯B‰ ´›À|À² °¿u¶d.

˜xª ut®: °‹B´¿ A°¡B±
A°¡B´¿ ¢¸ AÁ²VB °¶hd ´‡i AqL- Z³B±¢¸ Aj ¢«¯BK ¨guýMý¸ Fý¸ dqýL °ý¿AË °ýe- »ý¯ýB± Œýe− }ýiµhK µVý¶d µ Œýe− 
FiA¾ °B»ÀL AqL Á‹³¿ µœM¿ °B»ÀL hA F³—p¸ dh

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 17
´‡i °¿AË µhÁ® µV¶d µ Œe−, »ÀX ¢eA− FiAÁs }iµhK ´eAuM¸ FBue, AÁ² °‹³B hA A°¡B± cBv µ cBy¿ °¿¨¶Á³e.

¨B»¿ »® A°¡B± F¸ °‹³B¾ É }iµhK „i• °›BFª Á¤ œ|À¸ °¿AË Áe ¢¸ A¨i dh œ|À¸ °¶VE¸ FBue °‹³B¾ Œe− °^B¬ýÀýL 
µ Œe− A°M³B‰ µV¶d hA A˜Bd· °¿¢³e. ˜Ê± ZÀk °¯¡² AqL, Á‹³¿ °¯M³Š ´ÀpL, F§¶ÁÀe: Œe− µVý¶d FýiAÁýs }ýiµhK 
´eAhd, Œe− µV¶d, „i• °›BFª œ|À¸ AqL. µ A¨i dh œ|Àý¸ qýB¬ýEý¸ FýBuýe °ý‹ý³ýBÁýs É }ýiµhK µVý¶d AqýL, µVý¶d 

}iµhK ´eAhd, Œe− µV¶d °^B© ´ÀpL. F¸ »i _B© AÁ² °‹³B hA A°¡B± ŒB− µ ŒB°¿ °¿¨¶Á³ýe. dh jFýB± °ýid−, FýÀýtýMýi 
AÁ² °‹³B °³‡¶h AqL. ˜Ê± ZÀk °¯¡² AqL, Á‹³¿ °^B© ´ÀpL µ °¯¡² AqL }iµh¾ FBue.
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¨B»¿ A°¡B± F¸ °‹³BÁ¿ Acw Aj AË ´Y¸ ¨guL °¿AË Áe: É }iµhK °^¯¶© FiA¾ °¶}¶‰ fANBÛ  µ øµy—BÛ ÷ µ øµœMýBÛ ÷ Áý‹ý³ý¿ 
´¸ N³¹B °^¯¶© FiA¾ °¶}¶‰ °^B© ´ÀpL )¢ý¸ dh A°ý¡ýB± ŒýB− Fý¶d(: µ ´ý¸ Ný³ý¹ýB °ý^ý¯ý¶© µ Œýe°ýs »ýÀýX ¢ýeA− FýiA¾ 
°¶}¶‰ }iµhK ´eAh´e µ °^B© »® ´ÀpM³e )¢¸ dh A°¡B± cBv F¶d(, F«¡¸ °¿c¶A»À® F§¶ÁÀý®: AÁý² Œýe− }ýiµhK 
°^¯¶© FiA¾ °¶}¶‰ ˜›‚ Aj ´‡i fAK °¶}¶‰ ´ÀpL )¢¸ dh »i dµ °‹³B¾ ¨gu¸ F¶d(, F«¡¸ FB »i ¨¶´¸ µy– µ dh 
»i µœM¿ »® _pBC ¢³À®, FB dcB¬L AË ´¹B ´Àk }iµhN¿ JÀs ´¯¿AË Áe. AÁ² °‹³B hA A°¡B± Acw °¿¨¶Á³e.
¨B»¿ »® A°¡B± F¸ °‹³B¾ É }iµhK »¯¸Ð  Vý¹ýBK qý¸ ¨B´ý¸ °ýkFý¶h )fANý¿ µ µyý—ý¿ µ µœýMý¿( Fý¸ A}ýB˜ý¸Ð  É }ýiµhK 
°^¯¶¬¿ F¸ ¢Bh °¿hµd µ AÁ² °‹³B hA A°¡B± AqM›EB¬¿ °¿¨¶Á³e. N¶}À] AÁ²¢¸ »¯¸Ð  ZÀk»B¾ ¨guM¸ µ _B©, Aj _ýB¬ýL 
NpBµ¾ µV¶d µ Œe°¿ cBhS ue· µ}‹tB± °‹«¶− ue· AqL ÁB °¶V¶d´e ÁB °‹eµ−, µ dÁ§i Aj ´‡i µAœ‹ÀL µV¶d¾ 

_B¬L NpBµ¾ ´eAh´e ¨iZ¸ Aj ´‡i fAK °B»¶¾ dh »i _B© _B¬L NpBµ¾ c¶d hA _—† ¢id·A´ýe, µ¬ý¿ ZÀýk»ýBÁý¿ ¢ý¸ 
ˆi• µV¶dÁtB± j°B± AË Á³e· AqL )´‡i F¸ j°B± _¡® dh œ|À¸( »ý³ý¶j _ýB¬ýL NýpýBµ¾ cý¶d hA Aj ´ý‡ýi µAœý‹ýÀýL »ý® 
_—†

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 27
¢id·A´e, jÁiA »³¶j ˆi• µV¶dÁtB± ´iqÀe· NB Aj _B¬L NpBµ¾- A°¡B±- cBhS ue· µV¶d ÁB Œe− ÁBF³e, Jo ŒÊµ· 
Fi A°¡B± fAN¿, A°¡B± µAœ‹ÀM¿ »® dAh´e. µ F³BFýiAÁý² A¨i ¨—ýMýÀý®: ø_ýpý² ˜ýidA hµj· dAh AqýL FýBÉ°ý¡ýB±÷, AÁý² A°ý¡ýB± 
AqM›EB¬¿ AqL.
A¬EM¸ AÁ² Aj ´‡i ˆB»i¾ °BqL µ ¨i´¸ Aj ´‡i °M² µAœ‹ÀL V¹B± Aj »ý® A¢ý³ý¶± Fý«ý¡ý¸ AjÉÛ , µ}ýŠ °ý¶Vý¶dAK AË Áý³ýe· »ý® 
°‹«¶− AqL ¢¸ Œ««s dh ˆi• c¶d µV¶d dAh´e NB °‹«¶© FB¬|iµh· °¶V¶d FBue ÁB Œ«ª µV¶d »® ´eAh´e NB °‹«¶© 
»® °‹eµ− FBue.
A_ÀB´BÛ  ”Ài Aj °‹B´¿ ¨guM¸, dµ °‹³B¾ dÁ§i¾ »® FiA¾ A°¡B± f¢i °¿u¶d:

1. A°¡B± µœ¶Œ¿: Á‹³¿ Á¤ u¿Ä „¶h¾ FBue ¢¸ Aj ˜iz µœ¶Œs »ÀX ¨¶´¸ °^B¬ÀM¿ Éj− ´ÀBÁe, ´¸ fANBÛ  °¯Mý³ýŠ FýBuýe 
µ ´¸ FB¬“Ài. A°¡B± µœ¶Œ¿, É °^B¬ÀL VB´D °¶A˜š, µ °—Bd °pM›À® œ|À¸ AqL. Z³B± ¢¸ A°¡B± ŒB− É }iµhK „ýi• 
cÊ• œ|À¸ AqL, Á‹³¿ A°¡B± µœ¶Œ¿ °M‹iz Éj°¸Ð  A°¡B± ŒB− AqL. AÁ² Aj ´‡i ´—o °‹³ýB¾ A°ý¡ýB±. ¬ýÀý¡ý² Fý¸ »ýi 
_B© A°¡B± ŒB− °M‹iz A°¡B± µ NpBµ¾ dµ _B¬L µV¶d µ Œe− dh °›ÀBn fAK µ °B»ÀL AqýL µ¬ý¿ A°ý¡ýB± µœý¶Œý¿ 
°M‹iz A°¡B± µ NpBµ¾ dµ _B¬L °kF¶h dh °›ÀBn fAK µ »i ¨¶´¸ ŒB°ª cBhV¿ AqL.
A¨i ¨—MÀ®: A´pB± ¢BND AqL F¸ „¶h A°¡B± ŒB− Á‹³¿ A´pB± FB¬gAK AœM|B¾ }iµhK Œe− ¢MýBFýL hA ´ýeAhd µ ¢ýMýBFýL 
FiAÁs A°M³B‰ ´eAhd µ¬¿ A¨i ¨—MÀ® A´pB± F¸ „¶h A°¡B± µœ¶Œ¿ ¢BND AqL Á‹³¿ A´pB± fANýBÛ  µ »ý® Fý¸ _ýpýD Œý¶A°ýª 

cBhV¿, ¢MBFL FiAÁs A°M³B‰ ´eAhd.
ó. A°¡B± AqM‹eAd¾: AÁ² A°¡B±, ´—o AqM‹eAd AÁ² A°¡B±, dh Á¤ u¿Ä AqL FB Áý¤ Ný—ýBµK AŒýMýEýBh¾. Ný¹ýÀýâ BÒ  µ AË °ýBd¨¿ 
Á¤ ZÀk FiA¾ AÁ²¢¸ Á¤ ZÀk dÁ§i¾ Ft¶d, ´pEM¿ Fý¸ cý¶d uý¿Ä yýB_ýD AqýMý‹ýeAd dAhd µ ´ýpýEýMý¿ »ý® Fý¸ AË ´ýY¸ ¢ý¸ 

c¶A»e ue )°pM‹e ¬¸(.

°U¯¶Œ¸ AË RBh AË ÁL A¬«¸ A¬‹‡¯¿ ¨iA°¿ ýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýý 53



AË °Bd¨¿ °kF¶h F¸ AŒMEBh Aµ©- ´pEL F¸ yB_D AqM‹eAd-, AqM‹eAd AqL. µ F¸ AŒMEBh dµ− )´pEL F¸ AË ´Y¸ °¿c¶A»ýe AË ± 
Ft¶d( A°¡B± AqM‹eAd¾ ´B°Àe· °¿u¶d. ´ƒ—¸

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 37
AqM‹eAd A´pB± ue± dAhd. A´pB± A°¡B± AqM‹eAd¾ dAhd ¢¸ dh ´ƒ—¸ JÀeA u¶d.
N—BµK A°¡B± AqM‹eAd¾ µ A°¡B± fAN¿ AÁ² AqL ¢¸ A°¡B± fAN¿ F¸ „¶h¾ ¢¸ F‹eAÛ  »® c¶A»À® ¨—L Á¤ AŒMEBh Œý›ý«ý¿ 
AqL ¢¸ F¸ ´—o °B»ÀL °iF¶~ AqL µ °B»ÀL F³—ýpý¸ FýeA± °ý¶yý¶• °ý¿uý¶d. µ¬ý¿ A°ý¡ýB± AqýMý‹ýeAd¾ Áý¤ yý—ýL 

µV¶d¾ AqL ¢¸ F¸ °B»ÀL °¶V¶d °iF¶~ °¿u¶d, ´¸ F¸ ´—o °B»ÀL, µ F¸ N‹EÀi dÁ§i A°¡B± AqM‹eAd¾ Fý¸ ´ýƒý—ý¸A¾ 
¢¸ dh °pÀi A´pB± ue± AqL °iF¶~ AqL, ´ƒý—ý¸Ð  °ý¶Vý¶d, ´ý¸ fAK °ýB»ý¶¾ AË ±, µ Fý¸ »ý¯ýÀý² Vý¹ýL AqýL ¢ý¸ A°ý¡ýB± 
AqM‹eAd¾ œBFª ueK µ }‹– AqL. A°¡B± °QÊÛ  N^›š A´pB± dh Œ«›¸ FÀýs Aj ´ýƒý—ý¸ AqýL. µ¬ý¿ dh A°ý¡ýB± fANý¿ Fý¸ 

»ÀX µV¸ ueK µ }‹– ´ÀpL. µ F¸ »¯À² V¹L A°¡B± AqM‹eAd¾ jµA©JgÁi AqýL, µœýMý¿ °ýpýMý‹ýe ¬ý¸ _ýByýª uýe 
dÁ§i AqM‹eAd FiA¾ AË ±, dh ¢Bh ´ÀpL Z¶± _ýByýª uýe. µ¬ý¿ A°ý¡ýB± fANý¿ ¢ý¸ Éj°ý¸Ð  °ýB»ýÀýL AqýL »ýÀýX ¨B· Aj FýÀý² 
´¯¿hµd µ »i VB ¢¸ °B»ÀL FBue AË ± »® »pL. A´pB± »¯¶Ah· F¸ _pD fAK, °¯ý¡ý² A¬ý¶Vý¶d AqýL µ¬ý¿ Áý¤ ´ýƒý—ý¸ 

µœM¿ A´pB± ue dÁ§i AqM‹eAd A´pB± ue± hA ´eAhd, jÁiA A´pB± _Byª ¨idÁe.
µ FBj F¸ »¯À² V¹L AqL ¢¸ dh A°¡B± AqM‹eAd¾ °pM‹e ¬¸ )»¯B± u¿Ä °M¶œŠ( N‹À² dAhd; °QÊÛ  ´ƒ—¸ FiA¾ A´ýpýB´ýÀýL 
AqM‹eAd dAhd, µ¬¿ dh A°¡B± fAN¿ »ÀX „i˜¿ N‹À² ´eAhd, A°¡B± fAN¿ Á‹³¿ NpBµ¾ °B»ÀL ´pEL Fý¸ µVý¶d µ Œýe− µ 

»ÀX Á¤ Aj µV¶d µ Œe− N‹À² ´eAh´e. °^ª A°¡B± fAN¿, ´—o °B»ÀL AqL µ¬¿ °^ª A°¡B± AqM‹eAd¾ °Bd· cBhVý¿ 
AqL, A¬EM¸ °Bd· F¸ °‹³B¾ AŒ® ¢¸ uB°ª »i q¸ °¶hd °Bd· °¿u¶d Á‹³¿ »À¶É ¢¸ V¶»i¾ AqL œBFª y¶h °ýQýª »ýÀý¶É 

µ °Bd·Ð  Œ³Byi, µ Fe± ¢¸ °M‹«š ´—o °Uid AqL µ ´—o ˜›‚, N‹«š µ NeFÀi Fe± hA dAhd, ´¸ _«¶© dh Fe±, °Qýª °ýBd· 
µ y¶hK F¸ °‹³B¾ Aµ©, µ q¶− °¶}¶‰ Œiz °Qª Vp® ¢¸ °¶}¶‰ °›eAhÁBK µ ¢À—ÀBK AqL.
F¸ »i _B© »¯¸Ð  AÁ² cx¶yÀBK FiA¾ AÁ² AqL ¢¸ A°¡B± fAN¿ Á¤ AŒMEBh Œ›«¿

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 47
AqL ¢¸ F¸ ´—o °B»ÀL °iF¶~ AqL, µ¬¿ A°¡B± AqM‹eAd¾ F¸ u¿Ä °ý¶Vý¶d cýBhVý¿ ¢ý¸ dh °ýpýÀýi uýe± Áý¤ uý¿Ä 
dÁ§i AqL °iF¶~ °¿u¶d.
N—BµK A°¡B± AqM‹eAd¾ µ A°¡B± µœ¶Œ¿ »® dh AÁ² AqL ¢¸ Aµ¬¿ ˜›‚ dh °BdÁBK AqL ¢¸ AqM‹eAd dAh´e, µ¬¿ dµ°ý¿ 
AŒ® Aj °BdÁBK AqL Á‹³¿ A°¡B± µœ¶Œ¿ dh °UidAK »® ViÁB± dAhd. °¿N¶A´À® F§¶ÁÀ®: ˜Ê± Œ›ª ÁýB ˜ýiuýMý¸ °ýUýid, 
A°¡B± µœ¶Œ¿ dAuM¸ Aj µV¶dr »ÀX ¨¶´¸ °^B¬ÀM¿ Éj− ´¯¿AË Áe.

˜xª »—M®: A°¡B± fAN¿ Á¤ AŒMEBh Œ›«¿ µ Éj°Ð̧  °B»ÀL AqL
A°¡B± Á¤ AŒMEBh Œ›«¿ AqL, jÁiA y—M¿ FiA¾ °B»ÀL °Uid Aj µV¶d µ Œe− AqL µ Feµ± u¤ Z³À² °ýB»ýÀýMý¿ yýi˜ýBÛ  
Á¤ AŒMEBh Œ›«¿ AqL, A°¡B± »® ¢¸ y—L AµqL »¯À² „¶h, A¬EM¸ °B»ÀL F¸ _pD µAœýŠ ÁýB °ý¶Vý¶d AqýL µ »ý¯ýB± 
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„¶h ¢¸ JÀs Aj AÁ² ¨—MÀ® dµ µV¶C dAhd, µ ÁB °‹eµ− AqL µ dµ A°M³B‰ dAhd- µV¶C µ A°M³B‰ qBFš µ É_š-, µ¬ý¿ 
qb² dh °B»ÀL FB¬gAK µ F³—p¸ AqL µ °B»ÀL °Uid µ F³—p¸ yi˜BÛ  Á¤ AŒMEBh Œ›«¿ AqL.
µ dh ŒÀ² _B© A°¡B± °kF¶h Éj°¸Ð  °B»ÀL F³—p¸ AqL Z¶± µœM¿ °B»ÀL hA F³—p¸ µ FýB œýƒýŠ ´ý‡ýi Aj µVý¶d µ Œýe− dh 
´‡i °¿¨ÀiÁ® dh ´—o °B»ýÀýL, }ýiµhK µVý¶d µ Œýe− hA ´ý¯ý¿ÁýBFýÀý® µ »ý¯ýÀý² É }ýiµhK µVý¶d µ Œýe− hA A°ý¡ýB± 
°¿¨¶ÁÀ®. A¬EM¸ A°¡B± F¸ „¶h dœÀšNi, NpBµ¾ ´pEL F¸ µV¶d µ Œe− AqL µ AÁ² °‹³B Éj°ý¸Ð  É}ýiµhK °ýkFý¶h AqýL 
´¸ ŒÀ² AË ±. ¬À¡² Œ›ª F¸ VB¾ É }iµhK µV¶d µ Œe− ¢¸ dµ q«D µ ´—¿ A´e, Éj°ýÐ̧  AË ± dµ Áý‹ý³ý¿ NýpýBµ¾ °ýkFý¶h hA 
°¿¨gAhd µ dh ´MÀU¸ A°¡B± Á¤ °‹³B¾ RE¶N¿ °¿u¶d.

˜xª »tM®: A_MÀBS °¯¡² F¸ Œ«L µ °Ê£ A_MÀBS °kF¶h
AÁ²¢¸ °¯¡² A¬¶V¶d FiA¾ µV¶dr A_MÀBS F¸ Œ«L dAhd Aj FeÁ¹ÀBK Aµ¬À¸ AqL

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 57
¢¸ yi• Nx¶h °¶}¶‰ µ °^¯¶© œ|À¸ FiA¾ NxeÁš AË ± ¢B˜¿ AqL. ¢p¿ ¢¸ °B»ÀL °¯¡² hA ¢¸ ´pýEýL Fý¸ µVý¶d 
µ Œe− NpBµ¾ dAhd Nx¶h ¢³e, µ AÁ² °‹³B hA dh ´‡i FÀBµhd ¢¸ »i _B¬L NýpýBµ¾ fANý¿, A¨i Fýbý¶A»ýe Fý¸ Áý¡ý¿ Aj dµ 
„i• °M¯BÁª u¶d ´ÀBj F¸ ZÀk¾ cBhS Aj fAK dAhd, _M¯BÛ  °ƒ«D °B hA NxeÁš c¶A»e ¢id:
AË h¾, Ayª F^P »ÀX d”e”¸A¾ ´eAhd. qb² AÁ² AqL ¢¸ Œ«L A_MÀBS F¸ Œ«ýL ZÀýpýL? A°ý¡ýB± AqýL, ÁýB _ýeµO? 
ø1÷ F¸ ´ƒi °B A°¡B± AqL, Z³B±¢¸ ˜Êq—¸ »® ¨—M¸A´e.
µ AÁ² „¶h AqMeÉ© ¢id·A´e ¢¸ °B»ÀL F¸ AŒMEBh µV¶d, }iµh¾A¬¶V¶d AqL, F¸ AŒMýEýBh Œýe−, }ýiµh¾ A¬ý‹ýe−, Áý‹ý³ý¿ 
°B»ÀL dh _B© µV¶d µ dh ˆi• µVý¶d _ýMý¯ýBÛ  °ý¶Vý¶d AqýL, µ dh ˆýi• Œýe−, _ýMý¯ýBÛ  °ý‹ýeµ− AqýL, µ AÁý² »ý¯ýB± 

}iµhK F¸ ui~ A¬¯^¯¶© AqL ¢¸ JÀs Aj AÁý² ¨—ýMýÀý®. _ýeµO »ý® ZÀýk¾ Výk JÀýBJ¿ uýe± Áý¡ý¿ Aj dµ }ýiµhK 
°kF¶h, Fi }iµhK, dÁ§i ´ÀpL. °§i _eµO Vk µV¶d F‹e Aj Œe− AqL?

_eµO ŒEBhK AqL Aj: ˜iz µV¶d µ µV¶d °—iµz Jo Aj ˜iz Œe− µ Œe− °—iµz. µ ¨—MÀ® ¢ý¸ µVý¶d µ Œýe− 
dh ˆi• c¶d }iµh¾ »pM³e. µ °¿dA´À® ¢¸ }iµhK °Ê£ F¿ ´ÀBj¾ Aj qED µ Œ«L AqL.
µ F³B F¸ AË ´Y¸ ¨—M¸ ue NB °B»ÀL hA F³—p¸ µ FB _B¬L A°¡B± fAN¿ ¬^B… ´¡³Àý® µVý¶d °ý—ýiµz, ¢ý³ýBh ´ýi˜ýMý¸ µ ´ýÀýBj Fý¸ 
Œ«L °^›š ´¯¿u¶d.
d¬Àª dÁ§i: µV¶d °B»ÀL, _M¯BÛ  °‹«¶© Á¤ Œ«M¿ AqL. Á‹³¿ NB Œ«L, AÁUBd ´¡ý³ýe °ýB»ýÀýL °ý¶Vý¶d ´ý¯ý¿uý¶d, AÁýUýBd 
Œ«L »® ˜i‰ µV¶C °B»ÀL AqL; Á‹³¿ NB µV¶dr }iµhK JÀeA ´¡³e Œ«L AÁUBdr ´¯¿¢³e- ¢¸ JÀs Aj AÁ² »® 
Ng¢i dAdÁ®-, µV¶C °B»ÀL »® ˜i‰ AÁUBC Œ«ýL AqýL Áý‹ý³ý¿ NýB Œý«ýL AË ± hA }ýiµh¾ ´ý¡ý³ýe. }ýiµh¾ ´ý¯ý¿uý¶d. 
AÁUBC Œ«L »® ˜i‰ A°¡B± °B»ÀL AqL Á‹³¿ A¨i °B»ÀL A°¡B± ´eAuM¸
ýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýý
 )1(. ÁB °i¢D Aj A°¡B± µ _eµO ¢¸ AF¶A¬^pÀ² Fxi¾ °‹M›e F¶d· ÁB A°¡B± Fti~ _eµO ¢¸ Aj AuBŒi· ´›ª ue·AqL
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AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 67
FBue µ F³—p¸ µAVD ÁB °¯M³Š FBue »i¨k F¸ Œ«L °iF¶~ ´te· Œ«L, AË ± hA AÁUBC ´¯¿¢³e.
µ F³BFiAÁ² A_MÀBS °B»ÀL, ˜i‰ A°¡B± AË ± AqL A¨i FB AÁ² N¶}À^BK, A_MÀBS °B»ÀýL ˜ýi‰ _ýeµO AË ± FýBuýe- _ýeµO 
»® µV¶d Jo Aj Œe− AqL- N›e− Á¤ u¿Ä F¸ Z³e °iNE¸ µ dhV¸, Fi c¶dr Éj− °ý¿AË Áýe µ »ý¯ýÀý² „ý¶h AqýL A¨i 
F§¶ÁÀ® Œ«L A_MÀBS °B»ÀL, µV¶C °B»ÀL ÁB AÁUBC Œ«L AqL. jÁiA _eµO- µV¶d ...- ˜i‰ AÁUýBd µ AË ± »ý® ˜ýi‰ 
µV¶C µ AË ± »® ˜i‰ AÁUBC µ AË ± »® ˜i‰ ´ÀBj µ AË ± »® ˜i‰ A°¡B± AqL. A¨i _eµO, Œ«L A_MýÀýBS FýBuýe )FýB AÁý²¢ý¸ 
_eµO F¸ Z³eÁ² °iNE¸ Jo Aj ´ÀBj µ A_MÀBS AqL( µ Œ«L »® ¢¸ _M¯ýBÛ  FýBÁýe JÀýs Aj °ý‹ý«ý¶© FýBuýe FýBÁýe _ýeµO 
JÀs Aj A_MÀBS FBue FB AÁ²¢¸ dÁeÁ® ¢¸ _eµO Fý¸ Z³ýeÁý² dhVý¸ Jo Aj A_ýMýÀýBS AqýL. °ýiNýEý¸ µVý¶C °ýB»ýÀýL ÁýB 
AÁUBC Œ«L ´Àk Jo Aj A_MÀBS AqL.
dh Au¡B© °kF¶h N—BµK ´¯¿¢³e ¢¸ _eµO hA Œ«L A_MÀBS µ A°ý¡ýB± hA uýi~ AË ± FýeA´ýÀý® ÁýB _ýeµO hA Œý«ýL µ Œýe− 
A°¡B± hA °B´Š FeA´À® ÁB _eµO hA VkÄ Œ«L µ A°¡B± hA »® VkÄ dÁ§i Œý«ýL FýeA´ýÀý® ÁýB _ýeµO hA uýi~ µ A°ý¡ýB± hA 

Œ«L FeA´À®, ÁB A°¡B± ÁB »i ZÀk dÁ§i hA Œ«L µ Œe− ˜i}¿ _eµO hA )A¨i AÁ² u¿Ä ´E¶d µ Œe− F¶d( °B´ýŠ FýeA´ýÀý®, 
F¸ »i _B© µ F¸ »i y¶hK ¢¸ _eµO hA dcB¬L Fe»À® Au¡B© °kF¶h µAhd AqL.
µ F³B F¸ AË ´Y¸ ¨—MÀ® ZÀk¾ ´¯¿°B´e Vk AÁ²¢¸ A°¡B± hA F¸ N³¹BÁ¿ Œ«L A_MÀBS FeA´À®, jÁiA dh AÁ² q«ýpý«ý¸Ð  °ýMýxýª ¢ý¸ 
FÀB± ¢idÁ® JÀs Aj A_MÀBS, ZÀk¾ Vk °B»ÀL µ A°¡B± AË ± ´ÀpL.
FB °ƒB¬E¿ ¢¸ ¨—MÀ® JBqa AÁiAd °‹M›eÁ² F¸ Œ«ÀL _eµO, hµu² °¿u¶d. AË ´¹B ¨—M¸A´e: A¨i Œ«L A_MÀBS, A°¡B± FýBuýe 
´¸ _eµO, FBÁe µV¶d Á¤ œeÁ® j°B´¿ hA NU¶Ák ¢³À®, µV¶d ZÀk¾ ¢¸ Aµ© µ AË ci FiAÁs ´ÀpL, dh °ÀýB± °ý‹ý«ý¶ÉK 

ŒB¬® FBÁe FM¶A± Z³À² °¶V¶d¾ »® dAuM¸ FBuÀ® ¢¸ Aµ© µ AË ci¾ ´eAuM¸, Aj¬¿ µ AFe¾ FBue, jÁiA

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 77
Œ«L A_MÀBS ¢¸ _eµO ´ÀpL NB F§¶ÁÀ® A¨i _BdO ´EBue °‹«¶© ´ÀpL! F«¡¸ Œ«L A_MÀBS F³B F¸ ˜iz u¯B, A°ý¡ýB± 
AqL µ A°¡B± FB œe°ýL µ Aj¬ýÀýâ L »ý® °ý¿qýBjd. dh _ýB¬ý¿¢ý¸ ˜ýiz dµA− µVý¶d¾ Áý¤ uý¿Ä, AË ± hA Aj Œý«ýL Fý¿ ´ýÀýBj 
°¿¢³e, jÁiA F¸ Z³À² ZÀk¾ Œe− hA· ´eAhd NB FiA¾ h˜‹s ´ÀBj F¸ ZÀk¾ dAuM¸ FBue ....
JBqbs AÁ² ¢¸ ˜iz °B AÁ² AqL ¢¸ Œ«L A_MÀBS ´—o fAK AqL µ JÀýeAqýL ¢ý¸ fAK FýB µVý¶d dAÆý® »ý® °ý^ý—ý¶… 
AqL µ dh AË ± y¶hK Á¤ A_MÀBS dAÆ¯¿ dh fAK u¿Ä °¿FBue µ FB FÀB± dÁ§i AË ± °¯¡² ¢¸ FÀtMi dAhd FÀtMi °^ýMýBS 
AqL; Á‹³¿ ZÀk FÀtMi¾ hA ¢¸ Aj c¶d ´eAhd Aj dÁ§i¾- Œ«L- N›B}B dAhd. A¬EMý¸ A¨i µVý¶d dAÆý® hA °ý‹ýiµz ¨i˜ýMý¸ 

u¿Ä hA dh ˆi• µV¶d FEÀ³À®, }iµh¾ F¸ ui~ °^¯¶© c¶A»e F¶d, µ Aj Œ«L F¿ ´ÀBj °¿FBue, Á‹³¿ u¿Ä °¶Vý¶d 
FB ˜iz µV¶d, dÁ§i Z¸ °¿c¶A»e. µ F¸ »¯À² V¹L ¨—MÀ® ¢¸ _eµO, Œ«L A_MÀBS ´b¶A»e F¶d. µ¬¿ µœMý¿ Œý«ýL 
A_MÀBS hA ´—o fAK µ A°¡B± AË ± Á‹³¿ NpBµ¾ fAK FeA´À®, »i VB ¢ý¸ »ýpýL ´ýÀýBj »ý® »ýpýL, µVý¶d dAÆý®, fAK dAÆý® 
dAhd µ ´ÀBj dAÆ®. AN—BœBÛ  A_MÀBS Aµ FÀtMi AqL, jÁiA ZÀk FÀtMi¾ dAhd ¢¸ Aj c¶dr ´ÀpL.
Aj „i˜¿ dh F^P Œ«L µ °‹«¶© c¶A»À® ¨—L ¢¸ µV¶d °‹ý«ý¶© Z¸ _ýBdO µ Z¸ œýeÁý® Áý¤ µVý¶d hAFý‚ AqýL, ¢ý¸ 
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FB¬gAK µAFpM¸ F¸ Œ«L, F¶d· »ÀX ¨¶´¸ AqM›Ê© µV¶d¾ ´eAhd, µ F³BFiAÁ² A_MýÀýBS Fý¸ Œý«ýL, fANý¿ Áý¤ µVý¶d hAFý‚ 
AqL, µ yi• ´‡i Aj A°¡B± °B»ÀL, Á¤ ´ÀBj µ hF‚ dAÆ¯¿ dh µV¶d °¯¡² »ý® Ný^ý›ýš dAhd. Aj AÁý² °ý‹ý³ýB Fý¸ A°ý¡ýB± 

µV¶d¾ µ ˜›i µV¶d¾ N‹EÀi °¿u¶d.
˜xª ´¹®: »i °¯¡² dh F›BÄ c¶Ás »® °^MBS Œ«L AqL

»¯B±„¶h ¢¸ dh ˜xª JÀtÀ² ¨—MÀ® Œ«L A_MÀBS F¸ Œ«L, A°¡B± u¿Ä AqL ¢¸ »¯¶Ah· Éj°¸Ð  °B»ÀL AqL, µ °B»ýÀýL 
»® dh _B© F›BÄ »¯B´³e _B¬L _eµO N^››s

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 87
°^—¶… AqL µ F³BFiAÁ² Á¤ °¯¡² F›BÆBÛ  »® °^MBS F¸ Œ«L AqL.
d¬Àª dÁ§i AÁ² ¢¸ µV¶d °‹«¶©, Á¤ µV¶d hAF‚ AqL µ fANBÛ  µAFpM¸ F¸ Œ«L °¿FBue µ dh AÁ² Vý¹ýL _ýeµO µ Fý›ýB 
N—BµK ´¯¿¢³e.
AË ´¹B ¢¸ °¯¡² hA ˜›‚ dh _eµO °^MBS Œ«L °¿dA´³e ´¸ dh F›B, °ýQýB©»ýBÁý¿ Œý¶A°ýB´ý¸ hA Fý¸ Œý³ý¶A± d¬ýÀýª»ýBÁý¿ Œý«ý¯ý¿ 
AË µhd·A´e, Aj V¯«¸ AÁ²¢¸: Á¤ qBcM¯B± hA FEÀ³Àe ¢¸ Z§¶´¸ dh _eµO µ AFMeA ´ÀBj°³ýe Fý¸ Fý³ýâ B µ qýBj´ýe· AqýL ¬ýÀý¡ý² 
Jo Aj N¡¯Àª qBcM¯B± dÁ§i »ÀX ¨¶´¸ A_MÀBV¿ F¸ F³â B ´eAhd ....
µ¬¿ JBqa AÁ² ¨¶´¸ AqMeÉ©»B hµu² AqL. F³â B Œ«L AÁUBd ¢³³e· qBcM¯B± ´ÀpL.
_i¢BK dqL Á¤ F³â B, Œ«L»B¾ AŒeAd¾ )j°À³¸ qBj( FiA¾ N^›š _eµR¿ _B¬L AVM¯B‰ °ÀB± AVkA¾ Á¤ qýBcýMý¯ýB± 
AqL. _eµO _B¬L AVM¯B‰ )¢¸ ¢B°ÊÛ  »¯iA· _i¢BK Áe¾ F³â B AqL( Œ«L _eµO u¡ª qBcýMý¯ýB± AqýL, µ qýIo 
ÁE¶qL µ ct¡¿ µ VgC µ A´UgAC AVkA¾ qBcM¯B±, Œ«L F›B¾ °¶œL Á¤ qBcM¯B± AqL.
°¶œL F¸ A´eAj·Ð  VgC µ A´UgAC AVkAÄ µ Œe− _eµO °¶A´Š ¢¶F³e·.

JBÁB± AÁ² F^P
Aj AË ´Y¸ dhFBh·Ð  °¶Ad q¸ ¨B´¸ NB¢³¶± ¨—MÀ®, F¸ dqL AË °e ¢¸ µV¶C µ A°¡B± µ A°M³B‰, q¸ ¨¶´¸ ¢À—ýÀýL FýiA¾ hµAFý‚ µ 
´pEL»B¾ œ|BÁB »pM³e, µ µV¶C µ A°¡B± »® dµ y—ýL µVý¶d¾ »ýpýMý³ýe, Z¶± œý|ýBÁýB¾ yýBd™ ¢ý¸ µVý¶C µ ÁýB 
A°¡B± V¹MtB± °¿FBue, FB N¶V¸ F¸ V¹L °³‡¶h FB µAœ‹ÀL cBhV¿ c¶d °ƒBFý›ýL dAh´ýe, Áý‹ý³ý¿ Vý¹ýL °ý³ý‡ý¶h dh 
œ|À¸, »® dh AÁ² ye™ µ °ƒBF›L dcB¬L dAhd, µœM¿ °¿¨¶ÁÀ®: A´pB± FB¬ý|ýiµh· _ýÀý¶A± AqýL ÁýB FýBÉ°ý¡ýB± ¢ýBNýD 
AqL, µAœ‹ÀL AÁ² AqL ¢¸ ¢MBFL A°¡B´¿ °ƒBFš µAœŠ AqL ´¸ °ƒ«š ¢MBFL, µ FB¬|iµh· _À¶A´ÀL FiA¾ A´pB± RBFýL 
AqL µ V¹L }iµhK »® dh AÁ² °ƒBF›L FB µAœŠ dcB¬L dAhd.

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 97
Aj AÁ² dcB¬L dh °ƒBF›L FB µAœŠ F¸ c¶F¿ °‹«¶− °¿u¶d ¢¸ µV¶C µ A°¡B± dµ y—L µV¶d¾ »pM³e ¢¸ dh cýBhS 

»® N^›š dAh´e, A¬EM¸ ´¸ µV¶d °pM›ª F«¡¸ F¸ µV¶d °¶}¶ŒtB±. }iµhN¿ ¢¸ dh RE¶K _À¶A´ÀL FiA¾ A´pB± AqýL 
µV¶d cBhV¿ dAhd µ¬¿ dh }¯² µV¶d _À¶A´ÀL µ A´pB±, µ FB AË ± µV¶d, ´¸ F¸ µV¶d¾ °pM›ª.
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dhqL F¸ »¯B± ¨¶´¸ ¢¸ »¯¸Ð  °‹B´¿ ˜«p—¿ »pM³e, °—B»À® µ_eK µ ¢QiK µ Aj¬ÀL µ _eµO µ œ¶· µ ˜‹ª µ ... »¯¸ 
AÁ² „¶h »pM³e. µy–»BÁ¿ µV¶d¾ »pM³e ¢¸ FiA¾ °¶V¶d °ƒ«š )¢¸ °¶}¶‰ ˜«p—¸ AqL( RBFL »pM³ýe µ µVý¶d 
dAh´e. F¸ AÁ² „¶h ¢¸ ANxB• Á¤ u¿Ä F¸ AË ´¹B dh cBhS AqL µ¬¿ Œiµz AË ´¹B Fi AuÀBÄ dh f»² °¿FBue.
µ_eK Á¤ y—L °pM›ª cBhV¿ °Qª h´¦»B µ Au¡B© ´ÀpL ¢¸ dh cBhS ŒBhz u¶´ýe, ¨i Z¸ µVý¶d¾ °ýpýMý›ýª 
´ÀpM³e, F«¡¸ Œiµz AË ´¹B- °—B»À® ˜«p—¿- Fi AuÀBÄ dh f»² AqL ¬À¡² »¯À² Œiµz f»³¿ °³týBÒ  ANýxýB• cýBhVý¿ 
AuÀBÄ AqL; Á‹³¿ µAœ‹BÛ  dh cBhS AÁ² u¿Ä, µA_e AqL µ AË ± ¢QÀi, µ »¯À² „¶h AµyB• dÁ§i. }iµhK µ A°¡B± »ý® 
AÁ²„¶h »pM³e. AÁ² ¨¶´¸ °‹B´¿ hA °‹›¶ÉK RB´¶¾ ˜«p—¿ °¿c¶A´³e: Œiµz dh f»² µ ANxB• dh cBhS.

µ¬¿ Fic¿ Nx¶h ¢id·A´e ¢¸ µV¶C µ A°¡B± µV¶d °pM›ª cBhV¿ dAh´e µ JÀeAqL ¢¸ AÁ³¹ýB dhqýL °ý‹ý³ýB¾ _ýi• 
c¶d hA ´—¹¯Àe·A´e µ¨i´¸ Z§¶´¸ Nx¶h °¿u¶d ¢¸ µV¶C ÁB A°¡B±, Á¤ °¶V¶d °pM›ª cBhV¿ FBu³e, °B dh cBhS 
ZÀk¾ °pM›ª, F¸ µV¶d V¶»i¾ )°Qª AÁ² q³¦ µ AË ± A´pB± µ AË ± ...( µ ÁB Œi}¿, )°Qª AÁ² q—Àe¾ µ AË ± uý¡ýª µ ...( 
´eAhÁ® ¢¸ ´B− A°¡B± ÁB µV¶C dAuM¸ FBue.

¨—M³¿ AqL AË ´Y¸ dhFBh·Ð  µV¶C µ A°¡B± ¨—MÀ® µ AË ´¹B hA F¸ °‹³B¾ }iµhK RE¶K °ý—ý¹ý¶− °ý^ý¯ý¶© FýiA¾ °ý¶}ý¶‰ ÁýB 
NpBµ¾ AË ± FiA¾ °¶}¶‰ ¨i˜MÀ®, Fi AqBn AŒMEBh °B»ÀBK dh f»² °¿FBue. f»² °—¹¶− µ °B»ýÀýMý¿ hA °ý¶}ý¶‰ ˜ýiz 
¢id· _¡¯¿ hA FiA¾ AË ± RBFL °¿¢³e; Á‹³¿ f»², °B»ÀL hA Ayª µ °¶}¶‰ °¿¨Àid µ °^¯¶© hA )»i Z¸

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 08
FBue, µV¶d ÁB ZÀk dÁ§i( ˜i‰ µ °^¯¶© AÁ³¹B Fi AqBn Ntý¡ýÀýª œý|ýÀý¸ µ ¢ýBh f»ý² AÁý²„ý¶h uý¡ýª °ý¿¨Àýi´ýe, µ¬ý¿ 
FiAqBn AyB¬L cBhV¿ µV¶d µ AÁ²¢¸ °B»ÀL ˜i‰ AqL, µV¶d Ayª µ °¶}¶‰ AqL, µ °B»ÀL µ »¯¸Ð  AµyýB• AË ±, 
˜i‰ µV¶d, dh AÁ² _pýBC, µ}ýŠ „ýij dÁý§i¾ AqýL. µVý¶d, °ý¶}ý¶‰ AqýL µ A°ý¡ýB± Fý¸ °ý‹ý³ýB¾ µAFýpýMý§¿ µ ˜ý›ýi 
µV¶d¾, ˜i‰ AË ± AqL. µV¶d, °¶}¶‰ AqL µ µV¶C F¸ °‹³B¾ ueK µV¶d µ ¢¯B© AË ±, y—ýL µ ˜ýi‰ µVý¶d. µ Fý¸ 
AÁ² _pBC µV¶C µ A°¡B± dµ y—L A´e ¢¸ œBÆ® F¸ µV¶d´e µ Aj fAK °¶}¶ŒtB± Á‹³¿ µV¶d, cBhS ´¯¿FBu³e.

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 18
°i_«¸Ð  J³U®: °B»ÀL µ A_¡B− AË ±

˜xª Aµ©
°B»ÀL Á‹³¿ »¯B±Z¸ ¢¸ dh JBqa Jiqs Aj ZÀpM¿ AuÀBÄ °¿AË Áe, Z¶± ANýxýB• Fý¸ AµyýB• °ýMý›ýBFýª )Z¶± µVý¶d µ 
Œe−, µ_eK µ ¢QiK, ¢«¿ µ ˜id µ ...( hA °¿JgÁid, FeÁ¹¿ AqL ¢¸ dh fAK c¶d »ÀX Á¤ Aj y—BK °kF¶h hA ´eAhd 
µ »¯¸Ð  AµyB• Aj fAK °B»ÀL F³—p¸, q«D »pM³e. °B»ÀL F³—p¸ ZÀk¾ Výk cý¶dr ´ýÀýpýL, ´ý¸ °ý¶Vý¶d AqýL µ ´ý¸ 
°‹eµ−, µ ´¸ »ÀX ZÀk dÁ§i. AÁ²¢¸ °¿¨¶Á³e: ´›À|B± Aj °iNEÐ̧  °B»ÀL µ fAK, FidAuM¸ ue· AqL, °³‡ý¶huýB± »ý¯ýÀý² 
AqL. »ÀX Á¤ Aj dµ ´›À{ )µV¶d µ Œe− µ ´¸ »i dµ ´›À{ µ »¯À²„¶h dh »i °¶hd dÁ§i( dh fAK °B»ÀL ´ÀpMý³ýe, 

»i Z³e °B»ÀL dh °M² µAœŠ F¸ »i _B© Á¡¿ Aj dµ y—L hA dAhd.
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°B»ÀL A´pB± ¢¸ °QÊÛ  _À¶A± ´B„š AqL ¨i Z¸ »¯¶Ah· ÁB °¶V¶d AqL ÁB °‹eµ−, µ ´¸ »i dµ y—L FB Á¡ýeÁý§i Vý¯ýŠ 
°¿u¶´e µ ´¸ »i dµ FB »® h˜Š °¿u¶´e, ¬À¡² »ÀX Á¤ Aj µV¶d µ Œe− dh _›À›L A´pB± Acg ´te·A´ýe. A´ýpýB± FýiA¾ 

c¶d Á¤ °‹³BÁ¿ dAhd ”Ài Aj °‹³B¾ »pM¿ µ ´ÀpýMý¿ µ ”ýÀýi Aj »ý¯ý¸Ð  yý—ýBNý¿ ¢ý¸ ŒýBhz Fýi µVý¶d µ Œýe− ÁýB °ýB»ýÀýL 
°¿u¶´e, A´pB± °‹³BÁ¿ dAhd µ A°¡B± ¢¸ ŒBhz Fi AË ± AqL °‹³BÁ¿ dÁ§i. Œed Z¹Bh °‹ý³ýBÁý¿ dAhd µ yý—ýL jµVýÀýâ L 
ŒBhz AË ±, °‹³BÁ¿ dÁ§i.

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 28
cÊy¸ AÁ²¢¸ °B»ÀL F¸ „¶h _¯ª Aµ¬¿ Fi c¶dr _¯ª °¿u¶d µ°¿¨¶ÁÀ® A´pB± A´pB± AqL µ¬¿ ”Ài c¶dr, »ýi 
Z¸ ¢¸ FBue )»i Z³e °Qª A°¡B± µ jµVÀL Aj ¬¶Aj− °B»ÀL FBue(, dh _¯ª Aµ¬¿, Aj AË ± q«D °¿u¶d.

˜xª dµ−: AŒMEBhAK °bM«– °B»ÀL
°B»ÀL dh °›BÁp¸ FB ZÀk»B¾ dÁ§i¾ ¢¸ Nx¶h A¬^B™ AË ´¹B F¸ AË ± °¿u¶d q¸ ¨¶´¸ AŒýMýEýBh °ý¿uý¶d: Fý¸ uýi~ uý¿Ä, Fý¸ 

ui~ É, É F¸ ui~. µ AÁ² N›pÀ® F¸ „¶h _xi Œ›«¿ F¶d·, A_M¯B© œp® Z¹Bh°¿ ´ÀpL:
1. F¸ ui~ u¿Ä, AÁ² AqL ¢¸ °B»ÀL hA F¸ „¶h °›Bh± FB cx¶yÀBK dÁ§i dh ´‡i ¨i˜ýMý¸, Fýi °ýUý¯ý¶‰ AË ´ý¹ýB A´ýƒýEýB™ 
d»À® °Qª AÁ²¢¸ A´pB± hA FB cx¶yÀBK jÁe dh ´‡i F§ÀiÁ® µ °B»ÀL A´pB± hA Fi °U¯¶‰ AË ´¹B NƒEÀš ¢³À®.
ó. F¸ ui~ É, AÁ² AqL ¢¸ °›Àe ¢³À® ¢¸ ZÀk¾ FB °B»ÀL ´EBue. A¬EM¸ »¯À² °‹³B dµ V¶h Nx¶h °¿u¶d:
1. ´‡i°B± ˜›‚ F¸ °B»ÀL FBue µ ˜›‚ fAK °B»ÀL hA ¢ý¸ Výk cý¶dr ´ýÀýpýL FýEýÀý³ýÀý® ¢ý¸ dh °ýEýB_ýP °ýB»ýÀýL µœýMý¿ 
°¿¨¶ÁÀ® °B»ÀL, F¸ ui~ É AqL µ ˜›‚ c¶dr °¿FBue µ Vk c¶dr ZÀk¾ ´ÀpL »¯À² °‹³B °³‡¶h AqL.
ó. °B»ÀL hA F¸ œÀe N³¹BÁ¿ FEÀ³À® ´¸ AÁ²¢¸ ZÀk dÁ§i hA ´EÀ³À®, F«¡¸ _B¬L N³¹BÁ¿ °B»ÀL hA F¸ Œ³¶A± œÀer FEÀ³À®, Fý¸ 
„¶h¾ ¢¸ »i °—¹¶°¿ ”Ài Aj °B»ÀL, ˜iz u¶d jAÁe Fi AË ± F¶d· dAcª AË ± ´ÀpL µ µœM¿ FýB ZÀýk dÁý§i¾ ¬ý^ýB… uý¶d 
»i dµ FB »® Á¤ °U¯¶Œ¿ hA Nt¡Àª °¿d»³e ¢¸ °B»ÀL VkÄ AË ± °U¯¶Œ¸ AqL µ dh ´ýMýÀýUý¸ Fýi AË ± _ý¯ýª ´ý¯ý¿uý¶d. 
Z¶± VkÄ Fi ¢ª _¯ª ´¯¿u¶d.
3. É F¸ ui~, AÁ² AqL ¢¸ ZÀk¾ »¯iA· °B»ÀL ui~ ´t¶d, F«¡¸ F¸ „¶h °ƒ«š ¬^B… ue· »ý¯ýiA»ý¿ ZÀýk dÁý§i µ ÁýB 
»¯iA· ´E¶d± µ N³¹B F¶d±, »ÀX¢eA− œÀe °B»ÀL ´EBu³e µ dh ´MÀU¸ »i dµ NU¶Ák u¶d.

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 38
œp® Aµ© °B»ÀL F¸ ui~ u¿Ä AqL ¢¸ ø°b«¶„¸÷ ´B°Àe· °¿u¶d. œýpý® dµ−, °ýB»ýÀýL Fý¸ uýi~ É AqýL ¢ý¸ ø°ýUýid·÷ 
´B°Àe· °¿u¶d. µ œp® q¶− °B»ÀL É F¸ ui~ AqL ¢¸ ø°ƒ«›¸÷ ´B°Àe· °¿u¶d.
Ayª °B»ÀL Feµ± ¬^B… »ÀX Á¤ Aj q¸ œp® °kF¶h, »¯B± °B»ÀL °›p® AqL ¢¸ ¢«¿ „EÀ‹¿ ´B°Àýe· °ý¿uý¶d µ »ýÀýX 

¨¶´¸ ¬^B… µ œÀe¾ _M¿ œÀe ¢«ÀL ´eAhd. µœM¿ dh f»² Nx¶h °¿u¶d ¢«ÀL Fi AË ± ŒBhz °¿u¶d µ dh ´MÀUý¸ œýBFýª 
NƒEÀš Fi A˜iAd jÁBd¾ °¿FBue.
F¸ ´‡i °B ¢«¿ „EÀ‹¿ F¸ AÁ² „¶h AqL ¢¸ »i „EÀ‹L °¶V¶d dh }¯² Á¤ ˜id, F¸ „¶h °pMý›ýª µ VýeA Aj A˜ýiAd dÁý§i 
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AqL, _p² Á¤ „EÀ‹L A´pB± AqL µ N›¿ Á¤ ¢«¿ „EÀ‹¿ dÁ§i µ _pÀ² Á¤ ¢«¿ „EÀ‹¿ dÁ§i ... )¨—MÀ® ¢¸ y—L 
¢«ÀL F¸ AŒMEBh AÁ² AqL ¢¸ µœM¿ dh f»² Nx¶h °¿u¶d, VeA Aj A˜iAd ¢«ÀL dAhd ¬À¡² Ayª „EÀ‹L °ýUýBjAÛ  Fý¸ „ý¶h 
dAÆ® ¢«¿ „EÀ‹¿ ´B°Àe· °¿u¶d(.
Jo F¸ N‹eAd A˜iAd, ¢«¿ „EÀ‹¿ dAhÁ®, µ AÁ² AqL ¢¸ °¿¨¶Á³e ´pEýL ¢ý«ý¿ „ýEýÀý‹ý¿ µ A˜ýiAd, ´ýpýEýL JehA± °ýMý‹ýed µ 
˜ij´eA± °M‹ed AqL, ´¸ ´pEL Á¤ Jeh µ ˜ij´eA± °M‹ed.
A¨i °B»ÀL F¸ „¶h µ_eK Œed¾ µ Á¤ µA_e dh »¯¸Ð  A˜iAd FBue Éj°¸Ar AÁ² AqL ¢¸ Á¤ µA_e ŒýÀý³ýBÛ  ¢ýQýÀýi FýBuýe, 
Á‹³¿ FB AÁ²¢¸ °B»ÀL Á¤ °¶V¶d AqL dh ŒÀ² _B© Z¶± FB A˜iAd, °M^e AqýL °ýMý‹ýed µ ¢ýQýÀýi FýBuýe. µ »ý¯ýÀý² „ý¶h 

Éj°¸Ar AÁ² AqL ¢¸ AË ± °B»ÀL µA_e Œed¾ °¶y¶• F¸ y—BK °M›BFª µ °M³Bœ|¿ FBue. »® VB»ª µ »® ŒB¬®, »ý® 
œBŒe µ »® œBÆ® µ ... jÁiA ¢¸ A˜iAd °bM«—³e µ °B»ÀL »® F¸ „¶h °¶V¶d µA_e FB AË ´¹B °M^e AqL. ø1÷
ýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýý
 )1(. N¶}À] FÀtMi F^P ¢«¿ „EÀ‹¿ µ Aœ¶A© °iF¶~ F¸ µV¶d µ ´¶‰ AË ± µ ˜BÁe· AÁ² F^P hA dh ¢MBC»B¾ °³ƒ›¿ AÁ² VB´D, °›x¶d A¬ƒB¬D, v öõ1 µ ... µ ui[ °³‡¶°¸, 

v 79 µ °³ƒš A¬¯›Bh±, v 7ö µ NiV¯¸ ˜Bhq¿ AË ± °Ê_‡¸ ¢³Àe

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 48
˜xª q¶−: °‹³B¾ fAN¿ µ Œi}¿

°—B»À¯¿ ¢¸ dh fAK °B»ÀBK AŒMEBh ue· µ dh _eâ  µ N‹iÁ– °B»ÀL Acg ue·A´e fANÀBK ´B°Àe· °¿u¶´ýe, »ý¯ýB±»ýB ¢ý¸ 
A¨i FidAuM¸ u¶´e °B»ÀL F¸ ¢«¿ ´—¿ °¿u¶d. ”Ài AË ´¹B Œi}ÀBK A´e ¢¸ _¯ª Fi fAK °¿u¶´e, µ AÁ² Œýi}ýÀýBK, A¨i 
A´MkAŒtB± Aj °B»ÀL µ _¯«tB± Fi °B»ÀL °^MBS Á¤ }¯À¯¸A¾ FBue, °^¯¶© FB¬ý|ý¯ýÀý¯ý¸ ´ýB°ýÀýe· °ý¿uý¶´ýe µ¨i´ý¸ 

cBhS °^¯¶© »pM³e. _À¶A± µ ´B„š fAN¿ A´pB´³e ¢¸ A¨i ´—¿ u¶´e Ayª A´pB± ´ý—ý¿ °ý¿uý¶d. °ý—ý¹ý¶− ø¨i− µ qýid÷ 
Œi}¿ AqL AË ± »® Aj ´¶‰ °^¯¶© FB¬|¯À¯¸, jÁiA _¯ª AË ± Fi A´pB± F¸ AœM|B¾ ´—o fAK ´ÀpL F«ý¡ý¸ FýBÁýe ¨i°ýB µ 
qi°BÁ¿ Aj cBhS F¸ AË ± °Mxª u¶d NB °B»ÀL FMý¶A´ýe Fý¸ AË ± °ý¶yý¶• uý¶d. °ý—ý¹ý¶− ø°ý¯ý¡ý²÷ µ uý¿Ä Œýi}ý¿ cýBhS 
°^¯¶©A´e jÁiA dAcª °—¹¶− A´pB± µ ÁB _À¶A± ´B„š ´ÀpM³e µ¬¿ _¯«tB± Fi A´pB± A_MÀýBS Fý¸ }ý®â  ZÀýk¾ ´ýeAhd µ Aj 

c¶d fAK °B»ÀL Œ³¶A± °¯¡² µ u¿Ä A´MkA‰ °¿u¶´e. ø1÷
°—B»À® fAN¿, Aj Œi}¿ A°MÀBjAN¿ dAh´e Aj V¯«¸:
1. fANÀBK FÀâ ² µ µA}] F¶d· RE¶NtB± FiA¾ °B»ÀL A_MÀBS F¸ d¬Àýª ´ýeAhd. ó. Aj Œý«ýL cýBhVý¿ Fý¿ ´ýÀýBj Fý¶d· ”ýÀýi Aj 
Œ«L Ayª °B»ÀL, Œ«M¿ dÁ§i ´eAh´e, »¯B±Z¸ ¢¸ Œ«L N^›š A´pB± AqL Œ«L N^›š _À¶A± µ ´B„š »® °ý¿FýBuýe. 
3. fANÀBK °›e− Fi Ayª fAK )°B»ÀL( »pM³e. NB _À¶A´ÀL µ ´B„›ÀL ´EBue A´pB´ÀL dhqL ´¯¿u¶d. øó÷
°¯¡² AqL F§¶ÁÀe: fANÀBK Z§¶´¸ Fi Ayª fAK °›e−A´e? °§i AË ´¹B AVkA¾ fAK
ýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýý
 )1(. AqMBd ŒÊ°¸ FiA¾ cBhS °^¯¶© °—¹¶− ŒB¬¿ µ qB˜ª hA °QB© jd·A´e ¢¸ Feµ± A_MÀBS F¸ }® }¯À¯¸A¾ F¸ Ayª Vp®, Fi AË ± _¯ª °¿u¶d. µ¬¿ F¸ ´‡i °¿hqýe Z³ýeA± 

dœÀš ´EBue, jÁiA NB µ}Š cBy¿ F¸ Vp® °Mxª ´t¶d °¶y¶• F¸ FBÉ µ JpL ´b¶A»e ue
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 )ó(. N^›Àš ŒÊÆ® fAN¿ hA dh °³ƒš A¬¯›Bh±, v õ7 °Ê_‡¸ ˜i°BÁÀe

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 58
´ÀpM³e? µ °§i AVkAÄ FB ¢ª °M^e µ Á¡¿ ´ÀpM³e? Jo N›e− Z§¶´¸ °¯¡² AqL?

µ¬¿ N¶V¸ ¢³Àe ¢¸ AµÉÛ : AŒMEBhAK °bM«– A´e. °¿c¶A»À® F§¶ÁÀ®: c¶d AVýkAÄ, Fýi AVýkAÄ FýB µyý– ¢ý«ýÀýL µ AVýMý¯ýB‰ 
)¢ª( °›e−A´e, Jo °›e− µ °›e− Œ«À¸ N—BµK dAh´e. µ RB´ÀBÛ : fANÀBK A¨i AVkA¾ ´B°Àe· °¿u¶´e Aj AÁ² V¹L AqL ¢ý¸ 
AVkAÄ _eâ  µ °‹iæ • )F¸ ¢pi( °B»ÀL A´e µ¬¿ dh °›BÁp¸Ð  FB Ayª fAK ´¸ VkÆÀL dAh´e µ ´¸ N›e−. »i Á¤ Aj AË ´ý¹ýB ŒýÀý² 
fAK µ °B»ÀL °¿FBu³e.

˜xª Z¹Bh−: V³o µ ˜xª µ ´¶‰ µ ...
°B»ÀL NB°¿ ¢¸ Aj ´‡i N¯B°ÀMs AË RBh °bx¶y¿ dAhd ´¶‰ ´B°Àe· °¿u¶d °Qª °B»ÀL A´pB± µ ....
Fic¿ °—B»À® fAN¿ A´¶A‰ hA »® °¿FÀ³À® ¢¸ dh FÀs Aj Á¤ ´¶‰ ÁB˜L °ý¿uý¶´ýe, °ýQýª _ýÀý¶A± dh fAK A´ýpýB± )¢ý¸ ´ý¶‰ 
AqL( œiAh dAhd ¬À¡² AcMxBv F¸ Á¤ _ý›ýÀý›ýL ´ýeAuýMý¸ dh A´ý¶A‰ jÁýBd¾ °ýQýª A´ýpýB± µ AqýD µ ¢ýEý¶Nýi µ ... ÁýB˜ýL 
°¿u¶d. Z³B± ¢¸ Fic¿ Aj AÁ² °—B»À® fAN¿ AcMxBv F¸ Áý¤ _ý›ýÀý›ýL dAhd °ýQýª °ý—ý¹ý¶− dhAã £ )´ýB„ýš( ¢ý¸ dh °ýÀýB± 

_À¶A´BK AcMxBv F¸ A´pB± dAhd. Aµ¬¿ hA V³o µ dµ°¿ hA ˜xª °¿´B°³e.
V³o µ ˜xª F¸ œiÁD µ F‹Àe N›pÀ® °¿u¶´e: V³o F‹Àe, °—¹¶°¿ fAN¿ µ °ýtýMýi£ AqýL ¢ý¸ »ý¯ýÐ̧  Vý¹ýBK °ýtýMýi£ 
fAN¿ Z³e °B»ÀL hA FÀB± ´¡id· ˜›‚ Fic¿ °tMi¢BK AË ´¹B hA FÀB± ¢³e. µ V³o œiÁD AË ± AqL ¢¸ »¯¸Ð  V¹BK °tMýi£ 
fAN¿ Z³e °B»ÀL hA FÀB± ¢³e, °QÊÛ  _À¶A± dh œÀBn F¸ A´pýB± µ AqýD, Vý³ýo œýiÁýD AqýL, µ Výpý® ÁýB Výpý® ´ýB°ý¿, 

V³o F‹Àe AË ´¹BqL. _À¶A± »¯¸Ð  V¹BK fAN¿ °tMi£ AË ´¹B hA FÀB± °¿¢³e F¸ cÊ• Vp® ÁB Vp® ´B°¿.
»i Á¤ Aj V³o µ ´¶‰ »®, ŒB¬¿ µ °M¶q‚ µ qB˜ª dAh´e; °QÊÛ  _À¶A± V³o A´pB± AqL µ Vp® ´B°¿ Vý³ýo _ýÀý¶A±, 
µ Vp®, V³o Vp® ´B°¿, µ V¶»i Á‹³¿ ZÀk¾ ¢¸

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 68
AqM›Ê© µV¶d¾ dAuM¸ œÀB− F¸ °¶}¶Œ¿ ´eAhd, V³o Vp® ´B°¿ AqL. Vý¶»ýi hA Vý³ýo AÉVý³ýBn °ý¿¨¶Áý³ýe ¢ý¸ dh 
°›¶¬¸ V¶»i )°¶V¶dAK ”Ài œBÆ® F¸ °¶}¶‰( FBÉNi Aj Aµ V³p¿ ´ÀpL.

Vp® Á¤ ´¶‰ AqL ¢¸ N^L °—¹¶− V¶»i µAhd AqL. Vp® ´ýB°ý¿, ´ý¶‰ Výpý® AqýL µ _ýÀý¶A±, ´ý¶‰ Výpý® ´ýB°ý¿, µ 
A´pB±, ´¶‰ _À¶A± AqL. A´pB± ´¶‰ AÉ´¶A‰ AqL ¢¸ dÁ§i °—¹¶°¿ fAN¿, N^L A´pB± dAcª ´ÀpL.
N—xÀª AÁ² °pÅ«¸ hA dh ¢MBC»B¾ °³ƒ›¿ FEÀ³Àe. ø1÷
dœL ¢³Àe ¢¸ °Qª _À¶A± )¢¸ V³o A´pB± µ qBÁi _À¶A´BK °^p¶C °¿u¶d( dµ ¨¶´¸ AŒMEBh °¿u¶d:
1. N‹›ª µ Nx¶h _À¶A± F¸ Œ³¶A± Á¤ °—¹¶− °pM›ª )Vp¯¿ ´B°¿ dAhA¾ _o µ _i¢L AhAd¾( µ N¯ýB−, Fýƒý¶h¾ ¢ý¸ 
»i °—¹¶°¿ ¢¸ »¯iA· AË ± Nx¶h u¶d jAÁe F¶d· Aj _›À›Ms cBhS FBue. °—¹¶− °pM›ýª _ýÀý¶A± dh AÁý² yý¶hK FýB »ýi 
°—¹¶− dÁ§i °EBÁ² F¶d· Fi AË ± _¯ª ´¯¿u¶d µ »¯À² „¶h FB °U¯¶‰ °Mt¡ª Aj c¶d µ °—¹¶− dÁ§i ´Àk °EBÁ² F¶d· Fýi 
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AË ± _¯ª ´¯¿u¶d. dh AÁ² y¶hK °B»ÀL °—iµz °pM›ª )_À¶A±( ´pEL F¸ »i °—¹¶°¿ ¢¸ »¯iA· AË ± Nýxý¶h uý¶d µ 
A°¡B± V¯‹tB± FBue F¸ °³k¬¸Ð  °Bd· F¶d· °—¹¶− »¯iA·, y¶hK AË ± °¿FBue )µ »¯ýB± „ý¶h ¢ý¸ dh Fý^ýP Œý«ýL hµuý² 
AqL AyƒÊ[ °Bd· hA dh FiAFi y¶hK F¸ ¢Bh °¿Fi´e µ AyƒÊ[ Œ«L °Bd¾ hA ´pEL Fý¸ °ýUý¯ý¶‰ °ýBd· µ yý¶hK(. 

cÊy¸ AÁ² ¢¸ Nx¶h °pM›ª Á¤ °—¹¶− °Qª _À¶A±, Nx¶h V³o ´¯¿FBue F«¡¸ dh AË ± y¶hK, _Àý¶A± Áý¤ °ý—ý¹ý¶− 
°pM›ª AqL ¢¸ °Bd· FiA¾ y¶hK )°—¹¶− °pM›ª dÁ§i( °¿FBue.
ó. °¯¡² AqL °—¹¶− °kF¶h hA dh œÀBn F¸ Á¤ Œe· A´¶A‰ °bM«– _pBC ¢id,
ýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýý
 )1(. dh ¢MBC»B¾ N—¡i, °³ƒš °›Bh±, _BuÀ¸Ð  °³‡¶°¸ µ °›x¶d A¬ƒB¬D f¢i ¢id·AÁ®

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 78
°B»ÀL _À¶A± hA )°QÊÛ ( AÁ² „¶h _pBC ¢³À®: °—¹¶− Vp® ´B°¿ °M^i£ AhAd¾ µ _pBn ¢¸ ¢B°ª ´E¶d· N¯B°ÀýMýs dh 

}¯² Á¡¿ Aj A´¶A‰ A´pB± ÁB AqD ÁB ¨Bµ ÁB ¨³Ut¤ ÁB ¢E¶Ni ÁB ... °¿FBue. dh AÁ² yý¶hK °ýB»ýÀýL _ýÀý¶A´ý¿ °ýkFý¶h 
´Bœw F¶d· N^xª µ N^›š °B»¶¾ ´eAhd, °§i AÁ² ¢¸ ˜xª Á¡¿ Aj A´¶A‰ °kFý¶h »ý® }ý¯ýÀý¯ý¸Ð  AË ± °ý³ý‡ý® uý¶d µ ´ý¶‰ 
¢B°«¿ F¸ µV¶d AË Áe, µ AË ±¨B· °B»ÀL _À¶A´¿ °kF¶h, »¯iA· ˜xª °³‡¶h °¿u¶d »¯B± ´¶‰.
°B»ÀM¿ ¢¸ AÁ² „¶h AŒMEBh u¶d V³o AqL µ N^xª µ N^›š d»³e·Ar ˜xª AqL.
»¯À² dµ AŒMEBh ¢¸ dh VkÄ °tMi£ A´¶A‰ )°Qª _À¶A±( VBh¾ AqL dh VkÄ °bMw »ýi ´ý¶‰ ´ýÀýk VýiÁýB± dAhd. °ý—ý¹ý¶− 
´B„š )dhA£( °QÊÛ  dµ ¨¶´¸ AŒMEBh °¿u¶d: Á¤ °—¹¶− °pM›ª, µ ÁB Á¤ °—¹¶− °iNEý‚ µ µAFýpýMý¸ µ ´ýÀý¯ý¸ Ný¯ýB− µ Ný¯ýB− 
¢³³e· Á¤ ´À¯¸ dÁ§i °B»ÀL. dh y¶hK Aµ©, y¶hK µ Œ«L y¶h¾ AqL ¢ý¸ Áý¤ VýkÄ Aj °ýUý¯ý¶‰ AqýL dh FýiAFýi 
AVkA¾ dÁ§i, AÁ² VkÄ Fi ¢ª _¯ª ´ý¯ý¿uý¶d, Fýi VýkÄ dÁý§i »ý® _ý¯ýª ´ý¯ý¿uý¶d. dh yý¶hK dµ− ˜ýxýª AqýL ¢ý¸ 
N^xª µ N^›Àš d»³e· V³o AqL µ N¯B− ¢³³e· AË ± µ dhqL ¢³³e· Á¤ ´¶‰ AqL µ F¸ „¶h _¯ª Aµ¬¿ Fýi AË ± _ý¯ýª 
°¿u¶d.
Aj AË ´Y¸ ¨—MÀ® F¸ dqL °¿AË Áe ¢¸ AµÉÛ : V³o »ý¯ýB± ´ý¶‰ AqýL µ¬ý¿ FýB _ýB© AFý¹ýB−. µ ˜ýxýª »ý¯ýB± ´ý¶‰ AqýL FýB _ýB© 
N^xª µ FpM¸ ue± µ N^›š °B»¶¾. µ ´¶‰ ŒEBhK AqL Aj Á¤ °B»ÀL ¢B°ª Feµ± ´‡iÁ¸ AF¹B− µ N^x«s.
µ RB´ÀBÛ : »i Á¤ Aj V³o µ ˜xª F¸ „¶h _¯ª Aµ¬¿ )AN^Bd °‹³¶¾( Fi ´ý¶‰, _ý¯ýª °ý¿uý¶´ýe. µ¬ý¿ ´ýpýEýL °ýÀýB± cý¶d 
V³o µ ˜xª F¸ AÁ² y¶hK AqL ¢¸ V³ýo, Œýiz ŒýB− ˜ýxýª AqýL µ ˜ýxýª Œýiz cýBv Vý³ýo. jÁýiA »ýidµ Aj 
_›À›L Á¡eÁ§i cBhV³e.
µ RB¬QBÛ : A°¡B± ´eAhd ¢¸ dµ V³o µ ÁB dµ ˜xª dh Á¤ °iNE¸, FiA¾ Á¤ ´¶‰ JÀeA u¶d Z¶± Éj°¸Ar AÁ² AqL ¢ý¸ Áý¤ 
´¶‰ dµ ´¶‰ Ft¶d. A¬EM¸ °¯¡² AqL dh °iAND

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 88
°bM«–, V³o»B µ ˜xª»B¾ ¨¶´B¨¶´¿ FiA¾ Á¤ u¿Ä FBue °ýQýª AÁý² ¢ý¸ A´ýpýB± Vý³ýo»ýB¾ jÁýBd¾ Z¶± _ýÀý¶A± µ 
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Vp® ´B°¿ µ Vp® °ƒ«š µ V¶»i dAhd ¬À¡² dh „¶© Á¡eÁ§i µ dh °iAND °bM«—¿ »pM³e.
hAF‹BÛ : V³o µ °Bd· Á¡¿ »pM³e ˜›‚ F¸ AŒMEBh °bM«—³e, °Bd· hA µœM¿ É Fti _pBC ¢³Àe, Vý³ýo °ý¿uý¶d µ Vý³ýo hA 
µœM¿ Fti F§ÀiÁe °Bd· °¿u¶d. y¶hK µ ˜xª »® »¯À² „¶h »pM³e, JÀs Aj AÁ² ¨—MÀ® ¢¸ °Bd· µ yý¶hK Fý¸ „ý¶h 
AqM›Ê© µ dh FiAFi Á¡eÁ§i _pBC °¿u¶´e µ V³o µ ˜xª F¸ „¶h Ftýi ¢ý¸ A°ý¡ýB± _ý¯ýª µ ANý^ýBd FýB Áý¡ýeÁý§i hA 
dAh´e.

}¯³BÛ  F¸ AÁ² ´¡M¸ »® N¶V¸ ¢³Àe ¢¸ AVpB− µ »i ¨¶´¸ µV¶d °pM›ª V¶»i¾, F¸ „¶h¾ ¢¸ F‹eAÛ  c¶A»ýÀý® ¨—ýL, °ýBd· 
cBhV¿ dAh´e µ¬¿ AŒiAz Z¶± h´¦»B µ ... dh cBhS FpÀ‚ F¶d· °i¢D Aj °Bd· µ y¶hK ´ÀpM³e, V¹L °ýtýMýi£ µ 
A°MÀBjuB± dh cBhS Á¡¿ AqL. ˜›‚ Œ›ª, °tMi¢BK µ A°MÀBjAN¿ dh AË ´¹B JÀeA ¢id· V³o µ ˜xª _pBFtB± °¿¢³ýe. µ 
AË ±¨B· »¯B±»B hA F¸ ui~ É µ dh FiAFi Áý¡ýeÁý§i ˜ýiz °ý¿¢ý³ýe, ¢ý¸ AË ±¨B· °ýBd· µ yý¶hK °ý¿uý¶´ýe. µ¨i´ý¸ AŒýiAz 

»¯Y¶± AÁ² q—Àe¾ µ AË ± qÀB»¿ µ AË ± u¡ª cBhV¿, FpÀ‚ A´e µ °Bd· µ y¶hK cBhV¿ µ ... ´eAh´e.
˜xª J³U®: Fic¿ Aj A_¡B− ˜xª

˜xª Aj V¹M¿ N›pÀ® °¿u¶d F¸ ˜xª °³ƒ›¿ µ ˜xª AuM›Bœ¿. ˜xª °³ƒ›¿ dh _›À›L ´kdÁ¤NiÁ² Éj°ý¸Ð  Áý¤ uý¿Ä 
AqL, Á‹³¿ Œiz AqL µ cBhS Aj _›À›L u¿Ä AqL, µ AÁ²¢ý¸ dh °ý³ýƒýš AË ± hA ˜ýxýª _ýpýBC ¢ýid·A´ýe Fý¸ Œý³ý¶A± 
AuBh· F¸ ˜xª _›À›¿ AqL. Z¶± ˜xª _›À›¿ hA ´¯¿N¶A± ÁB˜L °QÊÛ  ´B„š hA ˜xª A´pB± _pBC °¿¢³³e FýB AÁý²¢ý¸ 
A¨i ´ƒš ˆB»i¾ °³‡¶h FBue; Á‹³¿ N¡«®, »¯¸ °¿dA´À® ¢¸ AË ± Á¤ ¢À– °p¯¶‰ AqL, µ A¨i AdhA£ ¢«ÀBK µ dhâ A¢ÀýL 

Œ›«¿ °³‡¶h FBue Z³B±¢¸ °‹¯¶ÉÛ 

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 98
°¿¨¶Á³e, AË ± »® Á¤ ¢À– ´—pB´¿ AqL µ F¸ »i _B© dAcª dh fAK ´E¶d· cBhS Aj fAK AqL. ¢À—ÀýL, VýkÄ AŒýiAz 
AqL µ Œiz, °›¶â − °B»ÀL ´¶Œ¿ ´¯¿FBue.

¨B»¿ »® Z³e Œiz hA »¯iA· »® F¸ VB¾ ˜xª _›À›¿ °¿¨gAh´e, Z³B±¢¸ F¸ VB¾ ˜xª _›Àý›ý¿ _ýÀý¶A± dµ Œýiz 
ø_pâ Bn µ °M^i£÷ AhAd¾ hA °¿¨gAh´e Z¶± Á¤ Œiz cBv JÀeA ´¡id·A´e, dµ Œiz hA F¸ Œ³¶A± AuýBh· Fý¸ ˜ýxýª 

_›À›¿ AŒMEBh ¢id·A´e. ˜xª _›À›¿ ¢¸ Á¡¿ FÀs ´ÀpL.
˜xª AuM›Bœ¿, Ayª µ °EeAÒ  ˜xª °³ƒ›¿ AqL, ˜xª AuM›Bœ¿ »¯B± ˜xª _›À›¿ AqL; °QÊÛ  hµ[ A´pB´¿ dAuMý², Áý¤ 
˜xª _›À›¿ AqL. A¬EM¸ Œ³¶A± hµ[ dAuM² )FB AÁ² N‹EÀi °xeh¾( »® ´¸ ø1÷, F«¡¸ c¶d hµ[ A´pB´¿ dh FiAFi _ÀýBK 

_À¶A´¿.
°ƒ«D dÁ§i AÁ²¢¸ _›À›L ´¶‰ »¯B± ˜xª AcÀi AË ± AqL, jÁiA ˜xª AqL ¢¸ °›¶â − ´¶‰ µ °^xâ ª AË ± AqL µ F³BFiAÁý² 
AË ´Y¸ ¢¸ F¸ „¶h AF¹B− dh AV³Bn µ ˜x¶© dÁ§i Acg ue· AqL dh ˜xª AcÀi F¸ „¶h N^›š µ ¢¯B© AË °e· AqL.

Éj°Ð̧  AÁ² °ƒ«D AÁ² AqL ¢¸ N¯B− _ÀQÀL ´¶‰ F¸ »¯B± ˜xª AcÀi AqL, µ ´¶ŒÀL ´¶‰ F¸ µqÀý«ý¸ AË ± _ý—ý† °ý¿uý¶d, 
»i Z³e Fic¿ AV³Bn ´¶‰, NEe© µ N“Ài JÀeA ¢³e, µ »¯À² „ý¶h A¨i yý¶hK )¢ý¸ »ý¯ýB± ˜ýxýª Fý¸ uýi~ É AqýL( Aj 
°Bd· c¶d )¢¸ V³o F¸ ui~ É AqL( °Uiâ d u¶d, FBj »® ´¶‰ F¸ »¯B± _›À›L ´¶ŒÀL c¶d °^—¶… c¶A»ýe °ýB´ýe. µ 
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F³BFiAÁ² A¨i hµ[ A´pB´¿ Aj Fe± °Uid u¶d _›À›L ´¶ŒÀMs °^—¶… c¶A»e F¶d.
°ƒ«D dÁ§i AÁ²¢¸ ˜xª »ÀX ¨B· N^L V³o c¶d °³ehS ´ÀpL Á‹³¿ V³o dh fAK µ _eâ  ˜ýxýª Acýg ´ýtýe· AqýL 
µ¨i´¸ A_MÀBS F¸ ˜x«¿ dÁ§i c¶A»e dAuL ¢¸ °›¶â − AË ± F¶d· FB V³o °ýkFý¶h AË ± hA Ný^ýxýª µ œý¶A− Fýbýtýe, AË ± µœýL 
»¯À² ˜xª dÁ§i »®
ýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýý
 )1(. ŒEBhK AqMBd dh AÁ² VB °¶»® AqL

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 09
»¯À² _B© hA dAhd; Á‹³¿ A¨i ˜xª FM¶A´e Aj V³o dhqL u¶d AË ± ˜xª »® FBÁe V³p¿ dAuMý¸ FýBuýe. AË ± µœýL »ý¯ýB± 
°¿u¶d ¢¸ ¨—MÀ® Á‹³¿ Z¶± Vp® °E¹® F¶d· N^x«¿ ´eAhd, FBj »® ´ÀBj F¸ ˜x«¿ dÁ§i dAhd AË ± ˜xª ´Àk »¯ýÀý²„ý¶h 
µ »®Z³À² NB F¿´¹BÁL JÀs °¿hµd. Jo A¨i ˜xª Fb¶A»e V³p¿ dh dAcª c¶d dAuýMý¸ FýBuýe Fý¿ ´ý¹ýBÁýL Nýi¢ýÀýD 
Éj− °¿AË Áe. µ F³BFiAÁ² »¯B± „¶h ¢¸ ¨—MÀ® V³o dh dAcª fAK ˜xª ´E¶d· ˜›‚ dh ¢³Bh AµqL NB dqL Fý¸ »ý® dAd· 
Á¤ ´¶‰ FpBj´e.

˜xª ut®: ´¶‰ µ A_¡B°s
AVkA¾ ´¶‰ dh cBhS FB Á¤ µV¶d °¶V¶d´e, Z¶± °¿FÀ³À® ¢¸ _¯ýª AË ´ý¹ýB FýB ´ý¶‰ Fý¸ „ý¶h _ý¯ýª Aµ¬ý¿ fANý¿ AqýL, µ 

Z¶± ´ý¶‰ Áý¤ °ý¶Vý¶d AqýL µ Áý¤ µVý¶d dAhd, AVýkAÄ »ý® ¢ý¸ FýB ´ý¶‰, µ_ýeK _ý¯ýª dAh´ýe FýB »ý¯ýB± µVý¶d µA_ýe 
°¶V¶d´e. AÁ² Aj ´‡i cBhS, µ¬¿ dh f»², AË ´¹B FB Á¡eÁ§i N“BÁi dAh´e, N“BÁi AF¹B− µ N^xª, Á‹³¿ V³o °Eý¹ý® AqýL 
µ ˜xª, °M^xª AqL. ¢¸ œEÊÛ  N¶}À] dAd·AÁ®. µ FeÁ² V¹L- N“BÁýi f»ý³ý¿- »ýi Áý¤ Aj Vý³ýo µ ˜ýxýª ´ýpýEýL Fý¸ 
dÁ§i¾ Œiz F¶d· jAÁe Fi AË ± °¿FBue.
AÁ² ¢¸ ˜Êq—¸ °¿¨¶Á³e dh °i¢EBK _›À›¿ Á‹³¿ A´¶A‰ °Bd¾ ŒB¬®, ¢¸ Aj °Bd· µ y¶hK Nt¡ýÀýª uýe·A´ýe _ýMý¯ýBÛ  FýBÁýe 
°ÀB± AVkAÆs ˜›i µ A_MÀBS FBue NB Á¡eÁ§i hA F§Ài´e µ µ_eK JÀeA ¢³³e µ ¨—M¸A´e ¢¸ AÁ² °pÅ«¸ FýeÁý¹ý¿ AqýL ...÷, 
AÁ² »¯B± °ƒ«E¿ AqL ¢¸ ¨—MÀ®: µ_eK µV¶d¾ AË ´¹B dh cBhS.
°i¢D _›À›¿ FB ”Ài _›À›¿ AÁ² ˜i™ hA dAhd ¢¸ °i¢D _›À›¿ Á¤ µ_eN¿ _›À›¿ dAhd, µ Aj NBÒ ¬ýÀý– dµ VýkÄ )°ýQýÊÛ ( 

ZÀk q¶°¿ dhqL °¿u¶d ¢¸ ”Ài Aj AË ± dµ AqL, µ AË RBh °bx¶y¿ ”Ài Aj AË RBh AË ± dµ dAhd. Z³B± ¢¸ °i¢EBK °ý‹ýe´ý¿ 
¢¸ Aj Ni¢ÀD Œ³Byi ¨¶´B¨¶´¿ dhqL ue·A´e AË RBh¾ ”Ài Aj cx¶v AË RBh »i Á¤ Aj Œ³Byi dAh´e. F¸ cýÊ• °ýi¢ýD 
”Ài _›À›¿ Z¶± Á¤ ¬t§i ¢¸ »¯B± A˜iAd AqL µ »¯B± AË RBh hA dAhd. µ

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 19
F¸ cÊ• cB´¸ µ A„B™ ¢¸ Aj ctL µ ¨ª µ ¨X µ ... Nt¡Àª ue· AqýL. AÁý³ý¹ýB AVýMý¯ýB‰ dAh´ýe µ¬ý¿ Nýi¢ýÀýD _ý›ýÀý›ý¿ 
´eAh´e.
 )1( Aj AÁ²VB °‹«¶− °¿u¶d ¢¸ dh F^P Aj ´^¶·Ð  Ni¢ÀD °Bd· µ y¶hK ¢¸ F‹eAÛ  c¶A»e AË °e, FBÁe °‹ýMý›ýe Fý¸ Nýi¢ýÀýD 
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AN^Bd¾ Ft¶Á®, ´¸ A´|¯B°¿ ¢¸ yi• AVM¯B‰ dµ ZÀk AqL. °Bd· µ y¶hK AN^Bd dAh´e µ AË RBh¾ NBj· JÀeA °¿¢³³e.
°ƒ«D °¹® µ œBFª N¶V¸ dh AÁ²VB AÁ² AqL ¢¸ Fic¿ Aj °B»ÀBK ´¶Œ¿, ¢QÀi AÉ˜iAd »pM³e °Qª A´pB± µ »ý¯ý¸Ð  A´ý¶AŒý¿ 
¢¸ F¸ ´¶Œ¿ N‹«š F¸ °Bd· V¹B± dAh´e. µ¬¿ Fic¿ Aj °B»ÀBK »pM³e ¢¸ °³^xi dh Á¤ ´—i F¶d· ¢QiK A˜iAd¾ ´eAh´e, 
°Qª: Œ›¶© °Uid· ¢¸ F¸ „¶h ¢B°ª )fANBÛ  µ dh °›B− Œ¯ª( °Uid´e. Œ«L AÁ²¢¸ °¿¨¶ÁÀ® AÁ²¨¶´¸ °B»ÀBK °³^xýi dh 
Á¤ ˜id »pM³e, µ »i ´¶Œ¿ Á¤ ˜id FÀtMi ´eAhd, AÁ² AqL ¢¸ AqBqBÛ  ¢QiK FBÁe ÁB ŒÀ² fAK µ Ný¯ýB− A¬ýgAK Áý¤ ´ý¶‰ 
FBue, ÁB VkÄ AË ± µ ÁB Éj°ý¸Ð  fANý¿ AË ± µ ÁýB °ýiFý¶~ Fý¸ Œý¶Ahz cýBhS µ ”ýÀýi Éj− fAK FýBuýe. qý¸ yý¶hK Aµ© ¢ý¸ FýB 
¢¯MiÁ² dœM¿ °‹«¶− °¿u¶d °^B© AqL, jÁiA A¨i ¢QiK ŒÀ² ÁB VkÄ ÁB Éj°¸Ð  fAK °B»ÀL FBue °B»ýÀýL °ýkFý¶h »ýÀýX 
¨¶´¸ ˜id¾ ´¯¿N¶A´e dAuM¸ FBue, jÁiA ˜id Z³À² °B»ÀM¿ FBÁe fANBÛ  ¢QÀi FBue, Z¶± ¢QiK dh °M² fAK œýiAh dAhd µ Aj 
„i˜¿ °¿dA´À® ¢¸ ¢QiK Feµ± µ_eK»B A´UB− ´¯¿u¶d. ˜id Z³À² °B»ÀM¿ FBÁe ¢QÀi FBue, ¢QÀi »® Aj µ_eK»BqL 
µ_eK»B »® ¢¸ ˜id Z³À² °B»ÀM¿ ´ÀpM³e. FBÁe ˜id °B»ÀL Aj A˜iAd ”Ài°B»ÀL Nt¡Àª u¶d!

y¶hK Z¹Bh− »® ˜›‚ dh °BdÁBK AqL Á‹³¿ ŒB¬® °Bd· AqL; ¢¸ Œ¶Ahz °—Bh™ dAhd µ F¸ A´ý|ý¯ýB− µ Œýe− A´ý|ý¯ýB− 
Á¤ ŒBhz, F¸ °B»ÀL, N‹ed A˜iAd JÀs °¿AË Áe. Á¡¿ dµ °Mi °¿u¶d µ dÁ§i¾ ´¸, Á¡¿ yýe ¢ýÀý«ý¶ °ý¿uý¶d µ dÁý§i¾ 
´¸.
F³BFiAÁ² FBÁe ¨—L: »i ´¶Œ¿ ¢¸ A˜iAd dAhd °Bd¾ AqL µ »i Z¸ ¢¸ °Bd· ´eAhd Áý‹ý³ý¿ ´ý¶‰ °ýUýid AqýL ¢ýQýiK A˜ýiAd¾ 
´eAhd.

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 29
˜xª »—M®: ¢«¿ µ VkÆ¿ µ „¶h µV¶dÁtB±

Fic¿ ¨¯B± ¢id·A´e ¢«ÀL µ VkÆÀL °iF¶~ F¸ ´^¶·Ð  AdhA£ A´pB± AqL, AdhA£ _ýpý¿â  Z¶± œýehK°ý³ýe µ œý¶¾ AqýL 
Á¤ u¿Ä hA „¶h¾ dh£ °¿¢³e ¢¸ Aj »i Z¸ ”Àýi AµqýL Fý¸ cý¶Fý¿ °ý¯ýMýBj °ý¿uý¶d µ AdhA£ Œý›ý«ý¿ Z¶± }ý‹ýÀý– µ 
´BN¶A± AqL Á¤ u¿Ä hA „¶h¾ dh£ °¿¢³e ¢¸ F¸ „¶h ¢B°ª °ý¯ýMýBj °ý¿uý¶d µ œýBFýª NýƒýEýÀýš Fýi FýÀýs Aj Áý¤ °ý¶hd 
°¿u¶d. dhqL °Qª Á¤ uE] ¢¸ Aj dµh °¿FÀ³Àe µ Z¶± ˜By«ý¸ jÁýBd AqýL A_ýMý¯ýB© ¢ý¸ _ýpý² FýBuýe ÁýB _ýpýÀý², ÁýB 
dhcL ÁB ... µ dh µAœŠ ˜›‚ Á¡¿ Aj AÁ³¹BqL µ ÁB Z¶± q¡¸A¾ ¢¸ dh VÀD c¶d ¬¯o °¿¢³Àe µ ´¯¿dA´Àe ¢eA− Áý¤ 
Aj q¡¸ »BqL.

µ¬¿ AÁ² Œ›Àe· dhqL ´ÀpL, jÁiA Éj°¸Ar AÁ² AqL ¢¸ °—B»À® ¢«¿ )Z¶± A´pB±( FÀs Aj Á¤ ˜id hA _›À›MýBÛ  uýB°ýª 
´t¶d µ œ¶A´À² ¢«¿ ¢¸ °¶Ahd ”Ài °M³B»¿ dAhd ˜›‚ Á¤ °¶hdr y^À] FBue; °QÊÛ  FBÁe ¨—L: œ|Àâ ¸ Œed Z¹Bh V—ýL 
AqL µ ÁB »i °¯¡³¿ Œ«L dAhd, ˜›‚ Á¤ °¶hd yBd™ µ _›À›¿ dAhd µ qBÁi °¶Ahd ¢¸ dh }¯² ¢«¿, dh f»² °BqýL 
˜›‚ cÀB© AqL µ ¢BfC! µ µVeA´¿ AqL ¢¸ AÁ² _i• FB„«¿ AqL.
F³BFiAÁ² _›À›L AÁ² AqL ¢¸ ¢«ÀL µ VkÆÀL dµ „¶h µV¶d, °iF¶~ F¸ °B»ÀL AqL ´¸ AdhA£ °B.

˜xª »tM®: A°MÀBj µ Ntbw °B»ÀBK
A°MÀBj Á¤ °B»ÀL Aj °B»ÀL dÁ§i ŒEBhK AqL Aj VeAÁ¿ µ °“BÁiNtB± FB »® F¸ „¶h¾ ¢¸ ´ýMý¶A´ý³ýe FýB Áý¡ýeÁý§i Vý¯ýŠ 
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u¶´e µ Á¤ °xeA™ dAuM¸ FBu³e °Qª A°MÀBj A´pB± Aj AqD. A´pB± Z¶± dhâ A¢ÀL hA dh c¶d dAhd Aj AqD °¯MBj AqL.
µ¬¿ Ntbw AÁ² AqL ¢¸ Á¤ °B»ÀL „¶h¾ FBue ¢¸ A°¡B± ye™ Fi FÀs Aj Á¤

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 39
˜id hA ´eAuM¸ FBue °Qª Ntbw A´pB´¿ cBv, Z¶± jÁe.
Aj AÁ² FÀB± hµu² °¿u¶d ¢¸ AµÉÛ  A°MÀBj Á¤ µy– A}B˜¿ AqL FiA¾ °B»ÀL ¢¸ dh °›BÁpý¸ FýB Áý¤ °ýB»ýÀýL dÁý§i Fý¸ 

µV¶d °¿AË Áe, µ¬¿ Ntbw Á¤ y—L ´—p¿ AqL, °B»ÀL °Mtbw Á‹³¿ ”Ài œBFª NƒEÀš Fi FÀýs Aj Áý¤ ˜ýid, Áý¤ 
y—L ´—p¿ AqL, ´¸ A}B˜¿ µ dh œÀBn FB °B»ÀL dÁ§i.
µ RB´ÀBÛ  A°MÀBj FB ¢«ÀL Á¤ °B»ÀL °³B˜BK ´eAhd. °¯¡² AqL Á¤ °B»ÀL ¢«¿ FBue µ Aj Á¤ °B»ÀL dÁ§i »® F¸ ´¶Œý¿ 
A°MÀBj dAuM¸ FBue. A°MÀBj FB }® Á¤ °—¹¶− ¢«¿ F¸ °—¹¶− ¢«¿ dÁ§i )°Qª A´|¯B− °—ý¹ý¶− ´ýB„ýš Fý¸ _ýÀý¶A±( Fý¸ µVý¶d 
°¿AË Áe µ AÁ² °‹³B »ÀX ¨B· F¸ Ntbw µ VkÆÀL ´¯¿hqe.
ŒB°ª A°MÀBj ZÀpL? A°MÀBj °ÀB± dµ °B»ÀL °¯¡² AqL F¸ N¯ýB− A¬ýgAK FýBuýe; Áý‹ý³ý¿ »ýÀýX Vý¹ýL °ýtýMýi¢ý¿ °ýÀýB± dµ 
°B»ÀL °kF¶h ´EBue °Qª AV³Bn ŒB¬À¸ °›¶ÉK )¢® µ ¢À– µ V¶»i µ ...(. ¢¸ AË ´¹B »¯¸ FpÀ‚ A´e µ Fý¸ Ný¯ýB− A¬ýgAK FýB 
Á¡eÁ§i °EBÁ² A´e, A¨i °ÀB± AË ´¹B Á¤ V¹L AuMiA£ fAN¿ FBue dh _›À›L »¯B± V¹L AuMiA£ fAN¿ ¢¸ uB°ª »i dµ µ 
˜¶™ µ V³o »i dµ °¿u¶d V³o AŒ«¿ ø°›¶¬¸÷ c¶A»e F¶d ´¸ AË ± dµ.
µ °¯¡² AqL A°MÀBj °ÀB± dµ °B»ÀL FB VkÄ fAK FBue )´¸ N¯B− fAK(, °Qª »ý¯ý¸Ð  °ýB»ýÀýBNý¿ ¢ý¸ dh Áý¤ Vý³ýo uýiÁý¤ 
»pM³e, Z¶± A´pB± µ Ji´e· ¢¸ dh _À¶A´ÀL uiÁ¤A´e µ A°MÀBjuB± F¸ œp¯M¿ Aj fAK °Qª dhâ A¢ÀL dh A´pB± °¿FBue.
µ °¯¡² AqL A°MÀBj FB ZÀk¾ cBhS Aj fAK FBue °Qª A°MÀBj A´pB± dhAj, Aj A´pB± ¢ý¶NýB· ¢ý¸ »ýi dµ dh °ýB»ýÀýL ´ý¶Œý¿ 
c¶d °M^e´e µ N—BµNtB± dh Œ¶Ahz cBhV¿ AqL )¢¶NB»¿ µ F«³e¾(.
œp® Z¹Bh°¿ hA »® Fic¿ A}B˜¸ ¢id·A´e, ¢¸ Nt¡À¤ dh °B»ÀL ´B− dAhd. ¨—M¸A´e °¯¡² AqL A°MýÀýBj Áý¤ °ýB»ýÀýL Aj 
°B»ÀL dÁ§i FB ueK µ }‹– µ N›e− µ NBÒ ci µ A°QB© AÁ³¹B dh c¶d °B»ÀL FBue. Á‹³¿ °B»ÀL »¯B± „¶h ¢ý¸ Vý¹ýL 
°tMi£ A˜iAd AqL V¹L

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 49
A°MÀBj »® FBue °Qª °—¹¶− ´¶h ye FB °—¹¶− ´¶h dµÁpL u¯‹¿.

µ¬¿ _›À›L AÁ² AqL ¢¸ Nt¡À¤ µ °iAND dAuM², ˜›‚ dh _›À›L µVý¶d AqýL, °ýB»ýÀýL dhVýBK µ °ýiANýD ´ýeAhd, 
jÁiA A¨i cx¶yÀL Á¤ °iNE¸ dh ´—o °B»ÀL AŒMEBh u¶d °iAND dÁ§i F¸ ¢«¿ Aj °B»ÀL FÀiµ± c¶A»³e F¶d, µ VýkÄ 
dhVBK AË ± °B»ÀL œiAh ´b¶A»³e ¨i˜L, µ A¨i cx¶yÀL °kF¶h dh ´—o °B»ÀL AŒMEBh ´tý¶d ¢ý¸ dhVýBK µ °ýiANýD 
dh c¶d °B»ÀL œiAh ´eAh´e F«¡¸ F¸ cBhS Aj °B»ÀL Fi °¿¨id´e.
AË h¾, Nt¡À¤. ˜›‚ dh _›À›L µV¶d AqL. AË ±VB °¿N¶A± AÁ² ´¶‰ A°MÀBj µ N—BµK hA œBÆª ue.
F¸ »i _B© AË ´Y¸ ¨—MÀ® °iF¶~ F¸ A°MÀBj µ Œ¶A°ª AË ± F¶d. µ A°B Ntbw ...: dh °UidAK Éj°¸Ð  Ayª °B»ÀMtB± Nýtýbýw 
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AqL, jÁiA »¯B± „¶h ¢¸ ¨—MÀ®, °B»ÀL °Uid °³^xi dh Á¤ ˜id F¶d· ¢QiK A˜iAd¾ ´eAhd. AÁ²¢¸ ˜Êq—¸ °¿¨¶Áý³ýe: 
ø°B»ÀBK °Uid· ˜›‚ F¸ ˜BŒª µ Œ«L c¶Ás Fpý³ýe· °ý¿¢ý³ý³ýe µ Fý¸ yýi• A°ý¡ýB± fANýÀýtýB± Ný^ý›ýš JÀýeA °ý¿¢ý³ý³ýe÷, 
°³‡¶huB± »¯À² AqL. Á‹³ý¿ Z¶± °ýBd· µ Œý¶Ahz °ýBd¾ ´ýeAh´ýe Jo °ýBd· µ yý¶hK ´ýeAh´ýe µ ˜ý›ý‚ Œý«ýL ˜ýBŒý«ý¿ 
°¿c¶A»³e, µ F¸ °Uid N^›š Œ«L AË ´¹B, F¸ ´—o °B»ÀL, Ntbw µ N^ý›ýš JÀýeA °ý¿¢ý³ý³ýe. µ¬ý¿ dh A´ý¶A‰ °ýBd¾ °ýQýª 
Œ³Byi, Ntbw µ VkÆÀL F¸ µqÀ«Ð̧  Œ¶Ahz A¬^Bœ¿ A°¡ýB±JgÁýi AqýL ¢ý¸ Œý¯ýe·Ð  Œý¶Ahz °ýkFý¶h, °ý¡ýB± µ j°ýB± µ 
µ}Š )_B¬L AVkA¾ Vp® FB »® µ FB u¿Ä cBhS( °¿FBue. AÁ³¹B FB ANxB¬tB± F¸ °B»ÀL, ´¶‰ AË ± hA dh °ÀýB± °ý^ýeµd·Ð  
cBy¿ °tbw °¿¢³³e, °^eµd·Ð  j°B´¿ Aj AË ±VB NB AË ±VB, µ °¡B´¿ _U® ˜Ê± °›eAh NB AË ± œeh dÁý§i, µ »ý¯ýÀý² „ý¶h 
°^eµd·Ð  µ}Š °‹À². NB Á¤ Vp® dh AË ± j°B± cBv °—iµz µ °¡B± cBv µ µ}Š cBv AqL Ntbw dAhd.
°t¹¶h AÁ² „¶h ¨—M¸A´e, ¬À¡² »¯B± „¶h ¢¸ °‹«® dµ− ˜BhAF¿ ¨—M¸ µ øyeh A¬¯MBÒ ¬¹À²÷ ´Àk JÀiµ¾Ar ´¯¶d· _ý›ýÀý›ýL 
AÁ² AqL ¢¸ Ntbw ˜›‚ F¸ µqÀ«Ð̧  µV¶d

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 59
A´UB− °¿u¶d. A¨i µV¶d dh ¢Bh ´EBue ˜›‚ °—¹¶− °¿°B´e, AË ± µœL °§i A´|¯B− Á¤ °—¹¶− ¢«¿ F¸ Áý¤ °ý—ý¹ý¶− dÁý§i 
°¶VD VkÆÀL °¿u¶d?!
A´|¯B− °—¹¶− j°B´¿ qBŒL ˜Ê± °QÊÛ  ¢¸ °^eµd·Ð  °—¹¶− j°ýB´ý¿ Aj AFýMýeA NýB A´ýMý¹ýB¾ ˜ýÊ± j°ýB± hA °ý¿hqýB´ýe, Fý¸ Áý¤ 
°—¹¶− dÁ§i )°B»ÀL °‹iµz( ZÀk¾ Vk V¯Š F³e¾ dµ °—¹¶− ¢«¿ ´¯¿FBue. °t¹¶h ˜Êq—¸ ŒÊÆ® Ntýbýw hA Fý¸ 

VB¾ c¶d Ntbw ¨i˜M¸A´e. Œ¶Ahz °kF¶h ŒÊÆ® Á¤ Ntbw µ µV¶d cBv »pM³e ´¸ c¶d Ntbw.

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 79
°i_«¸Ð  ut®: °›¶ÉK Œti )AV³Bn ŒB¬À¸(

˜xª Aµ©
°B»ÀL AFMeA µ Feµ± µAqƒ¸, F¸ V¶»i µ Œiz N›pÀ® °¿u¶d, jÁiA ¢¸ „¶hÖ  µV¶d¾ AË ± Aj dµ _B© FýÀýiµ± ´ýÀýpýL: ÁýB 
AÁ²¢¸ µœM¿ dh cBhS °¶V¶d °¿u¶d µV¶dr dh °¶}¶‰ F¿ ´ÀBj Aj AË ± ´ÀpL, c¶A· AqBqBÛ  dh °¶}ý¶‰ ´ýEýBuýe °ýQýª 
°UidAK Œ›«¿ )ŒB¬® Œ›¶© °Uid( ¢¸ œBÆ® F¸ ´—o »pM³e µ ÁB dh °¶}¶‰ FBu³e ¬À¡² °¶}¶Œ¿ ¢¸ AË ± »® dh µVý¶d 

c¶Ás ´ÀBj°³e µV¶d °B»ÀL °kF¶h FBue °Qª y¶hK»B¾ ŒB¬® „EÀ‹L ¢¸ dh °Bd·Ð  c¶d _«¶© °¿¢³³e µ °¿dA´À® ¢¸ 
°Bd· »® F¸ y¶hK ´ÀBj°³e AqL µ Feµ± AË ± N^›š ´eAhd.
µ ÁB AÁ²¢¸ µœM¿ dh cBhS °¶V¶d °¿u¶d dh }¯² °¶}¶Œ¿ F¿ ´ÀBj F¸ AË ±, °¶V¶d °¿uý¶d °ýQýª °ý—ý¹ý¶− ´ýkdÁý¡ý¿ µ 
dµh¾ µ ÁB œÀB− µ œ‹¶d µ AqM›EB© µ AqMeFBh ¢¸ AÁ² °—B»À® dh }¯² °ý¶}ý¶Œý¿ Ný^ý›ýš °ý¿ÁýBFý³ýe ¢ý¸ AË ± °ý¶}ý¶‰ dh 
N^›š c¶Ás ´ÀBj¾ F¸ AÁ³¹B ´eAhd.
µV¶d AÁ² dµ œp® °B»ÀL, œƒ‹¿ µ FeÁ¹¿ AqL. ¢p¿ ¢¸ µV¶d V¶»i hA A´¡Bh ¢³e FBÁe Œ¶Ahz hA °pM›ª µ Vý¶»ýi 
˜iz ¢³e ¢¸ dh _›À›L ´BAË ¨B»B´¸ µV¶d V¶»i
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AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 89
hA JgÁi˜M¸ AqL. ø1÷
Œiz»B ´Ø ¸ NB »pM³e ¢¸ °›¶¬¸ µ V³o AŒ«¿ ´B°Àe· °¿u¶´e. °—¹¶− Œiz Á¤ °—¹¶− Œi}¿ FiA¾ AË ´¹B AqýL, ´ý¸ Áý¤ 
°B»ÀL fAN¿ NB c¶d, V³o AŒÊ¾ Ǿ ¸ °›¶¬¸ °kF¶h u¶d µ A¨i Z³À² F¶d °›¶ÉK °³^xi dh dµ NB °¿ue´e: Vý¶»ýi µ 
Œiz. ´¸, Œiµz Á¤ °—¹¶− Œi}¿ AqL FiA¾ °B»ÀL. Œiµz Á‹³¿ œÀB− µV¶d¾ Á¤ u¿Ä F¸ ZÀk dÁý§i¾ ¢ý¸ dh 
µV¶dr °^MBS F¸ AË ± ´ÀpL, µ F³BFiAÁý² Œýiµz ´ý^ý¶· µ „ý¶h µVý¶d¾ Áý¤ °ýB»ýÀýL AqýL µ dh fAK °ýB»ýÀýL µAhd 
´¯¿FBue.

Œ³¶A± °B»ÀL »® ´‡Ài Œ³¶A± Œiµz °¿FBue, °B»ÀL Á‹³¿ »i Z¸ ¢¸ dh JBqa q¶Ð A© ZÀpM¿ °¿AË Áe, AÁ² °‹³B¾ ¢«ý¿ 
)AË ´Y¸ ¢¸ dh JBqa ...( Á¤ Œ³¶A± Œi}¿ AqL FiA¾ »i °B»ÀM¿ )Z¸ V³o AŒ«¿ µ Z¸ Vý³ýo JBÁýÀý² µ Z¸ ´ý¶‰( µ dh 
fAK °B»ÀBK ´ÀpL, NB V³o AŒÊ¾ »¯¸Ð  °›¶ÉK Œti Ft¶d.
´¸ °›¶¬¸ Œi}¿, ¢® µ ¢À– µ AÁ² )°¡B±( µ °M¿ )j°B±( µ µ}Š µ Ve· )°«¤( µ A}B˜ý¸ µ ˜ý‹ýª µ A´ý—ý‹ýB© °ý¿FýBuý³ýe: 
A¬EM¸ AÁ² N‹eAd, Œ›Àe· ˜Êq—¸ °tâ BÄ AqL µ d¬À«ýtýB± »ý® ˜ý›ý‚ AqýMý›ýiAÄ AqýL. °ý¿¨¶Áý³ýe: AË ±œýeh ¢ý¸ °ýB VýpýLµVý¶ 
¢id·AÁ® FÀs Aj AÁ² N‹eAd ´ÀB˜M¸AÁ®.
Fic¿ ¨—M¸A´e: °›¶ÉK Z¹Bh NB »pMý³ýe, AË ´ý¹ýB °ý›ý¶ÉK ´ýpýEý¿ )»ý—ýL °ý›ý¶¬ý¸Ð  AcýÀýi( hA Áý¤ °ý›ý¶¬ý¸ ¨i˜ýMý¸A´ýe, ŒýÊ°ý¸ 

q¹iµhd¾ °‹M›e ue· ¢¸ °›¶ÉK J³T NB »pMý³ýe, »ý¯ýB± Z¹ýBh NýB Fý¸ ŒýÊµ·Ð  _ýi¢ýL: øVý¶»ýi, ¢ý®, ¢ýÀý–, ´ýpýEýL µ 
_i¢L÷.
F^P dh AÁ² °›¶ÉK µ N›pÀ® »i Á¤ AË ´¹B F¸ A´¶AŒ¿ ¢¸ dAh´e FpÀBh °—xª AqýL µ °ýB ˜ý›ý‚ cýÊyý¸A¾ „ýEýš ´ý‡ýiÁý¸ 

_¡¯B¾ °tBÄ »¯iA· AuBh·A¾ F¸ Œ›BÁe dÁ§iA± hA FÀB±
ýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýý
 )1(. AuBh· F¸ Fic¿ °¡MD»B¾ ”iF¿ ¢¸ Aj AqBn µV¶d ZÀk¾ ”Ài Aj Œ¶Ahz, Aˆ¹Bh F¿ A„ÊŒ¿ °¿¢³³e

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 99
°¿¢³À®.

˜xª dµ−: V¶»i
dh Aµ¬À² N›pÀ¯BK °›¶¬¸ V¶»i, AË ± hA F¸ J³T œp® N›pÀ® ¢id·A´e:
°Bd·, y¶hK, Vp®, ´—o µ Œ›ª. d¬À«tB± dh AÁ² N›pÀ® ´Àk AqM›iAÄ µ N—^w °¿FýBuýe. °ý³ý‡ý¶h Aj AqýMý›ýiAÄ dh AÁý² 
F^P µ °tBF¸ AË ± AÁ² AqL ¢¸ NB AÁ² A´eAj· Fi»B± µ d¬Àª Œ›«¿ dAhÁ®, µ Fi FÀs Aj AÁ² d¬Àª µ Fi»B´¿ JÀeA ´¡idÁ®.
Œ›ª, V¶»i¾ AqL ¢¸ fANBÛ  µ Œ¯ÊÛ  °Uid Aj °Bd· AqL. ´—o, V¶»i¾ AqL ¢¸ fANBÛ  °Uid AqL ¬À¡ý² dh °ý›ýB− Œý¯ýª 
N‹«š F¸ °Bd· dAhd. °Bd· V¶»i¾ AqL ¢¸ _B°ª œ¶· µ AqM‹eAd AqL. y¶hK Vp¯¿ V¶»i¾ AqL ¢¸ °—Àe ˜ý‹ý«ýÀýL 
A°MeAd»B¾ q¸ ¨B´¸ „¶¬¿ µ Œi}¿ µ Œ¯›¿ °Bd· AqL ¢¸ dh °Bd· F¸ „¶h œ¶· °¶Vý¶d °ý¿FýBuýe. Výpý® »ý® Vý¶»ýi¾ 
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AqL ¢¸ dh V¹BK q¸ ¨B´¸ °kF¶h A°MeAd µ ANxB© dAhd. )Vp®, V¶»i q¸ F‹e¾ AqL µ y¶hK, Vý¶»ýi¾ AqýL dh 
Vp® ¢¸ AqBn q¸ F‹e hA Nt¡Àª °¿d»e(.
f¢i y¶hK Vp¯¿ dh AÁ² N›pÀ®, fAN¿ ´E¶d· F¸ „¶h FB¬‹iz °¿FBue, jÁiA y¶hK »¯B± ˜xª AqL ¢ý¸ Fý¸ uýi~ 
É AŒMEBh ue· AqL µ JÀs Aj AÁ² ¨—MÀ® ¢¸ ˜xª»B dh _›À›L N^L V³o AŒ«¿ µAhd ´ÀpM³e µ ¨i´ý¸ A_ýMýÀýBS Fý¸ Fý¿ 
´¹BÁL ˜xª c¶A»³e dAuL. ´‡Ài »¯À² °ƒ«D dh ´—o »® ViÁB± dAhd, Á‹³¿ ´—o »® )dh °¶Ahd¾ ¢¸ ´—o »pýL( 

y¶hK µ ¢¯B© FB¬—‹ª, °B»ÀL ´¶‰ dh °›¶¬¸Ð  V¶»i AqL µ y¶hK »® »¯B± ˜xª AqL µ ˜xª N^L V³o °›¶¬¸ 
µAhd ´ÀpL. y¶hK Vp¯¿ dh V¶A°e µ ´—o dh ZÀk»BÁ¿ ¢¸ _ÀBK ´—pB´ý¿ dAh´ýe »ýi dµ »ý¯ýB´ý³ýe »ý®, ˜ýxýª AË ´ý¹ýB 
»pM³e µ ˜xª FpÀ‚ AqL µ V³o ´eAhd.

˜xª q¶−: Vp®
u¤ ´ÀpL ¢¸ AVpB− ¨¶´B¨¶´¿ µV¶d dAh´e ¢¸ »¯§¿ dh Ayª Vp¯ÀL

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 001
uiÁ¡³e: V¶»i¾ ¢¸ dh V¹BK q¸ ¨B´¸ A°MeAd dAhd. Vp¯ÀL »¯Àý² AqýL, Výpý®, œýBFýª Ný›ýpýÀý® dh Vý¹ýBK ˜ýi}ý¿ 
°bM«– °¿FBue. Vp® Á¤ µ_eK ANxB¬¿ °^p¶n dAhd, µ¬¿ AË ÁB µAœ‹BÛ  »® »¯À² „¶h AqL? _ý›ýÀý›ýMýBÛ  »ý® °ýMýxýª 
AqL ÁB AÁ²¢¸ FicÊ• _oâ , °U¯¶Œ¸A¾ Aj AVkAÄ FB ˜By«¸ AqL? µ A¨i µAœ‹BÛ  °Mxª AqL AVkA¾ FB¬›¶·Ar °M³B»ý¿ 

»pM³e ÁB ”Ài °M³B»¿? µ A¨i AVkA¾ °kF¶h °³—xª »pM³e AVkA¾ FB¬—‹«s- °³‡¶h AË ± °›eAh VkÄ AqL ¢¸ dh NýUýkÁý¸ 
cBhV¿ F¸ AË ± hqÀe·AÁ®- dÁ§i œBFª A´›pB− cBhV¿ ´ÀpL ¬À¡² N›pýÀý® µ»ý¯ý¿ µ Œý›ý«ý¿ hA °ý¿JgÁýid? Z¶± Fý¸ »ýi 
_B© AË ± fhâ AK »® Vi−»B¾ ¢¶Z¡¿ »pM³e ¢¸ _U® dAh´e ÁB AÁ²¢¸ _M¿ A´›pB− µ»¯¿ µ Œ›«¿ hA »ý® ´ý¯ý¿JgÁýi´ýe? 
F¸ AÁ² V¹L ¢¸ F§¶ÁÀ®: AË ´¹B _U® »® ´eAh´e µ ˜›‚ œBFª AuBh·Ð  _p¿â  »pM³e? _BÉ AVkA¾ °kF¶h °M³B»¿ »pýMý³ýe ÁýB 
”Ài °M³B»¿, c¶d F^Q¿ VeA¨B´¸ AqL.
»i Á¤ Aj AÁ² A_M¯BÉK °‹M›eA´¿ dAhd ¢¸ Fi hµ¾ »® J³T Œ›Àe· °¿u¶d: ø1÷
1. AŒM›Bd AÁ² ¢¸ Vp® Á¤ °Mxª µA_e _›À›¿ AqL »¯B± „¶h ¢ý¸ _ýpýâ BÛ  ´ýÀýk »ý¯ýÀý² „ý¶h AqýL µ Fý³ýBFýiAÁý² AVýkA¾ 
FB¬—‹ª ´eAhd; Á‹³¿ Á¤ °Mxª µA_e AqL µ¬¿ °¿N¶A± AVkAÁ¿ FiAÁs dhqL ¢id F¸ AÁý²„ý¶h ¢ý¸ Ný›ýpýÀý¯ýs ´ý¯ý¶d 
)Z³À² VkÄ»BÁ¿ FB¬›¶· »pM³e ¬À¡² °¿N¶A± FB N›pÀ® cBhV¿ FB¬—‹ª ¢id(, AVkA¾ FB¬›¶· °kF¶h »® °M³B»¿ »pM³e µ 
NB F¿ ´¹BÁL ´¯¿N¶A± JÀs h˜L. AÁ² Œ›Àe· hA Aj u¹iqMB´¿ ´›ª ¢id·A´e. øó÷
ó. Vp® »¯B± „¶h ¢¸ °^p¶n AqL Á¤ °Mxª _›À›¿ AqL µ N›pÀ¯BK ÉÁM³ýB»ý¿ °ý¿JgÁýid, Ný›ýpýÀý® Áý¤ Výpý® 
»ÀX¨B· µœ¶• JÀeA ´¯¿¢³e; F¸ AÁ² °‹³B ¢¸ FB FiÁe± ÁB AcMÊ• dµ qƒ] µ °B´³e AË ± N›pÀý® cýBhVý¿ JÀýeA °ý¿¢ý³ýe, µ 
µœM¿ F¸ AË ±VB ¢tÀe ¢¸ F¸ Œ«L ¢¶Z¡¿ jÁBd _U® AË ± dÁ§i A°¡B± N›pÀ® cBhV¿ ´E¶d œ¶·Ð  µA»¯¸ uiµ‰ F¸ Ný›ýpýÀý® 
f»³¿ °¿¢³e, °¿¨¶Áe AÁ² _U® ¢¶Z¤ »® FBÉci· „¶© µ Œiz
ýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýý
 )1(. AqMBd, dh ¢MBC ´¹BÁ¸ »—L Œ›Àe· u¯id·A´e
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 )ó(. Aq—Bh, S õ, v 71, µ ui[ NUiÁe œ¶uU¿, v 3ô1

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 101
dAhd, »i Z³e FpÀBh A´e£ ¢¸ œBFª FiÁe± cBhVý¿ ´ýÀýpýL, dh f»ý² Fý¸ _ýpýD »ý¯ýB± „ý¶© µ Œýiz µ fhAK cýÀýB¬ý¿ 
N›pÀ® °¿¢³e, NB F¸ AË ±VB °¿hqe ¢¸ F¸ Œ«L ¢¶Z¡¿ FpÀBh jÁBdr dÁ§i œ¶·Ð  µA»¯¸ »® cpM¸ °¿u¶d AË ± µœL œ¶·Ð  
ŒBœ«¸ F¸ °ÀB± °¿AË Áe µ °¿¨¶Áe: FBÉci· »i œeh ¢¸ N›pÀ® u¶d AË ciÁ² VkÄ °Mx¶h »®, Z¶± _U® dAhd „i•»ýBÁý¿ 
dAhd µ »¯À² Z³e „i• dAuM² j°À³¸Ð  N›pÀ® _U® AË ± AqL µ F³BFiAÁ² N›pÀ® Áý¤ Výpý® »ýÀýX ¨B· JBÁýB± ´ý¯ý¿JgÁýid. 
AÁ² Œ›Àe· hA °t¹¶h ˜Êq—¸ ¨—M¸A´e. ø1÷

3. dÁ¯¶¢iÁL ¨—M¸ AqL ¢¸ Vp® °U¯¶Œ¸A¾ Aj AVkA¾ ¢¶Z¤ qbL AqL ¢¸ _ýUý® FýpýÀýBh A´ýe¢ý¿ dAhd ¢ý¸ œýBFýª 
œp¯L cBhV¿ ´ÀpL ¬À¡² N›pÀ® µ»¯¿ µ Œ›«¿ hA °¿JgÁid. øó÷

ô. °t¹¶h °M¡«¯À² ¨—M¸A´e Vp® Aj AVkAÁ¿ Nt¡Àª ue· ¢¸ F¸ »ÀX µV¸ œBFª N›pÀ® ´¯¿FBu³e, ´¸ N›pÀ® cBhV¿ µ 
´¸ µ»¯¿ µ ´¸ Œ›«¿. ˜›‚ œBFª AuBh·Ð  _pâ ¿ AqL. AVkA¾ °kF¶h °M³B»¿ »pM³e µ ˜By«¸»BÁ¿ FýB »ý® dAh´ýe ¢ý¸ »ýi ¨B· 

µqÀ«¸Ð  Fi´e·A¾ Fi Vp® µAhd u¶d Fi ˜¶Ayª °kF¶h µAœŠ ue· ´ý—ýo AVýkAÄ Ný›ýpýÀý® ´ý¯ý¿uý¶´ýe. µqýÀý«ý¸Ð  Fýi´ýe· hµ¾ 
˜By«¸»B œiAh °¿¨Àid ´¸ fhAK Vp®. ø3÷

õ. »¯B± Œ›Àe·Ð  °M¡«¯À², FB AÁ² N—BµK ¢¸ °¿¨¶Á³e AVkA¾ Vp® ´B°M³B»¿ »pM³e. øô÷
AÁ³¹B Œ›BÁe °iF¶~ F¸ _›À›L Vp® »pM³e. Œ›Àe·Ð  J³U® µ Z¹Bh− ¢¸ F¸ µ}¶[ FB„ª AqL, jÁiA VB¾ q¶Ð A© AqL ¢ý¸ 
AÁ² AVkA¾ ”Ài œBFª NýUýkÁý¸ ¢ý¸ °ý¿¨¶ÁýÀýe, _ýUý® dAh´ýe ÁýB ´ý¸? A¨i »ýÀýX ¨¶´ý¸ _ýUý¯ý¿ ´ýeAh´ýe A°ý¡ýB± ´ýeAhd ¢ý¸ Aj 
AVM¯BŒtB± Á¤ Vp®
ýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýý
 )1(. Ahqƒ¶ µ ˜BhAF¿ µ AF² qÀ³B AÁ²„¶h ¨—M¸A´e. h. £: Aq—Bh, S õ, v 71

 )ó(. h. £: Aq—Bh, S õ, v 71 µ °EB_P A¬tiœÀ¸, ˜bihAj¾, S ó, v 01

 )3(. h. £: Aq—Bh, [ õ, v ö1 µ °EB_P A¬tiœÀ¸, ˜bi hAj¾, S ó, v 8

 )ô(. °EB_P A¬tiœÀ¸, ˜bi hAj¾, S ó, v 9, AÁ² Œ›Àe· hA F¸ ´‡B− ´pEL dAd· AqL

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 201
_U® dAh N^›š JÀeA ¢³e µ A¨i _U® dAh´e Éj°¸Ar AÁ² AqL ¢¸ ÉAœª N›pÀ® µ»¯¿ µ Œ›«¿ dAuM¸ FBu³ýe Fý¸ ˜ýiz 
¢¸ dh y¶hK ¢¶Z¡¿ FpÀBh jÁBd œBFª N›pÀ® cBhV¿ ´EBu³e; F¸ ŒÊµ· AÁ²¢¸ A¨i AVkA¾ °kF¶h ”Ài °M³B»ý¿ FýBuý³ýe 

Vp® _Byª Aj AË ´¹B ´Àk FBÁe ”Ài °M³B»¿ FBue.
A¬EM¸ AŒM›Bd F¸ VkÄ ”Ài œBFª NUkÁ¸ Au¡BÉK jÁBd¾ dAhd ¢¸ dh ¢MBC»B¾ °—xª FÀB± ue· AqL.

Œ›Àe· dµ− »¯B± Au¡B¬¿ hA dAhd ¢¸ Œ›Àe·Ð  ANxB© µA_e _›À›¿ Vp® FpÀ‚ dAhd.
AË ci »¯B±„¶h ¢¸ dh Vp® °i¢D AcMÊ˜BN¿ AqL dh Vp® FpÀý‚ »ý® AcýMýÊ˜ý¿ »ýpýL dh AÁý²¢ý¸ AË ÁýB Výpý® FýpýÀý‚ 
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)°B´³e Œ³Byi Aµ¬À¸ ¢¸ Aj AVpB− °bM«– A¬ƒEÀ‹¸A¾ Nt¡Àª ´te·A´e( »¯B± „¶h ¢ý¸ _ýpýâ BÛ  Áý¤ µA_ýe °ýMýxýª µ Fýeµ± 
˜By«¸ AqL _›À›MBÛ  ´Àk »¯À² „¶h AqL ANxB© _›À›¿ dAuM¸ µ dh V¶»ýi µVý¶duýB± ANýxýB© Ný^ý›ýš dAhd? AË ´ý¹ýB AÁý² 

„¶h °¿¨¶Á³e.
AË ´¹B d¬Àª»BÁ¿ »® FiA¾ AŒM›BduB± f¢i ¢id·A´e µ¬¿ dh F^P °iF¶~ F¸ Vp® FpÀ‚, }‹– AŒM›Bd °kF¶h hµuý² uýe· 
AqL. µœM¿ ANxB© _›À›¿ Vp® FpÀ‚ hA ´IgÁiÁ® JÀeAqL ¢¸ ANxB© _›À›¿ Vp® °i¢D hA ´ýbý¶A»ýÀý® JgÁýi˜ýL. Aj 

„i˜¿ »¯¸Ð  dA´t¯³eA± VeÁe Œ«¶− „EÀ‹¿ Jo Aj NUiF¸»ýB¾ Œý«ý¯ý¿ „ý¶É´ý¿ JgÁýi˜ýMý¸A´ýe ¢ý¸ »ýi Výpý¯ý¿ Aj AVýkA¾ 
¢¶Z¤ FpÀBh hÁk Nt¡Àª ue· ¢¸ »i Á¤ Aj AË ´¹B »® Aj AVkA¾ ¢¶Z¤ dÁ§i¾ Nt¡Àª ÁB˜M¸A´e ¢ý¸ Áý¤ Výi− °ýi¢ýk¾ 
Fic¶hdAh´e. AÁ² ´‡iÁ¸ dA´t¯³eA± hA F¸ Œ³¶A± Á¤ Ayª °¶}¶Œ¿ °p«® °¿JgÁiÁ®.
Œ›Àe· Aµ© »® F¸ µ}¶[ FB„ª AqL, jÁiA Au¡B© Œ›Àe·Ð  dµ− µ Z¹Bh− µ J³U® hA Á¤ VB dAhd Z¶± °ÀB± Œ›Àe·Ð  ANxýB© 
FB¬—‹ª Vp® µ Œ›Àe·Ð  N›pÀ® FB¬›¶·Ð  AË ± F¸ AVkA¾ °M³B»¿- ¢¸ AË ´¹B dÁ§i »ÀX ¨¶´¸ N›pÀ¯¿ ´eAh´e- V¯Š ´¯¶d· AqL.
F³B F¸ AË ´Y¸ ¨—MÀ® Vp® ¢¸ Á¤ _›À›L °Mxª FB A°¡B± ˜iz A°MeAd»B¾ q¸ ¨B´¸ dh

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 301
AË ± °¿FBue µAœ‹ÀL dAhd ¬À¡² °xeA™ AÁ² _›À›L ¢«¿ N³¹B »¯B± AVkA¾ Aµ¬ýÀý¸ °ý¿FýBuýe ¢ý¸ Áý¤ ´ý¶‰ A°ýMýeAd Výi°ý¿ 
dAh´e µ »¯¸Ð  A´¶A‰ Vp® »® F¸ AË ± AVkA¾ °kF¶h °¿hq³e. AÁ² »¯B± Œ›Àe·Ð  dÁ¯¶¢iÁL Á¶´B´¿ AqL FB œeh¾ AyÊ[.

˜xª Z¹Bh−: AREBK °Bd·Ð  ´bpMÀ² µ y¶hK Vp¯¿
»i Vp® F¸ »¯À² Œ³¶A± ¢¸ Vp¯ÀL dAhd Á‹³¿ F³—p¸ JgÁiA¾ A´eAj· µ A°MeAd Vi°¿ AqL, ZÀk¾ FýB¬ý—ý‹ýª AqýL µ Aj 
AÁ² V¹L ¢¸ A°¡B± A¬^B™ y¶hK»B¾ _›À›¿ µ °B»¶¾ µ ¬¶Aj− AË ´¹B hA dAhd ZÀk¾ FB¬›¶· AqL, µ AÁ² °‹³B F¸ c¶Fý¿ 

hµu² AqL.
Vp¯ÀL Á¤ Vp®, ZÀk¾ AqL ¢¸ N^›š FB¬—‹ª dAhd, µ¬¿ N^¶ÉK _›À›¿ µ °B»¶¾ ¢¸ NehÁUBÛ  FB _i¢L N¡B°«¿ 
dh AË ± F¸ µV¶d °¿AË Áe ZÀk¾ AqL ¢¸ FB¬—‹ª N^›ýš ´ýeAhd, µ ˜ý›ý‚ AqýMý‹ýeAd _ýxý¶© AË ± hA dAhd. Fý¸ AÁý² °ý›ýe°ý¸ Áý¤ 
°ƒ«D dÁ§i, A}B˜¸ ¢³Àe µ AË ± AÁ² ¢¸ V¹L œ¶· µ AqM‹eAd ”Ài Aj V¹L ˜‹«ÀL µ N^›š AqL. ˜‹«ÀL »¯iA· N^›ýš µ 
µVý¶d AqýL, µ œý¶· »ý¯ýiA· Œýe− µ ˜ý›ýeA± AqýL. »ýÀýX ´ýeAhd µ ˜ý›ý‚ œý¶· µ AqýMý‹ýeAd µ Vý¹ýL uý¿Ä hA dAhd. FýýB AÁýý² 
N¶}À^BK F¸ c¶F¿ °‹«¶− °¿u¶d ¢¸ dh »i Vp® _›À›ýMý¿ AqýL ¢ý¸ œý¶·Ð  yý¶hK»ýB µ _ý›ýBÁýš Výpý¯ýB´ý¿ AqýL µ 
˜‹«ÀM¿ Vk »¯À² œ¶· hA ´eAhd. AË ±¨B· Vp¯Àâ L )_U® dAuM² µ A°MeAd Vi°¿ dAuM²( »® V¹L ˜‹«ÀMý¿ AqýL ¢ý¸ œý¶A− 

V¹L œ¶· °kF¶h FeA± AqL.
FB dœL dh AË ´Y¸ ¨—MÀ® F¸ c¶F¿ °‹«¶− ue ¢¸ »i Vp¯¿ °Mt¡ª Aj °ýBd· µ yý¶hK AqýL µ Výpý® Áý¤ °ýUý¯ý¶Œý¸A¾ 
AqL °Mt¡ª Aj AË ± dµ. A¬EM¸ A°MeAd Vp¯¿ »® »pL ¢¸ œ¶A− Ay«¿ Vp¯Àâ L F¸ AË ± AqL.

N¡¯Àª F^P
°Bd·A¾ ¢¸ dh »¯¸Ð  °¶V¶dAK Vp¯B´¿ qiÁB± dAhd, »¯À² AqL ¢¸ °Bd·Ð  ´bpMÀ² µ
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AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 401
»À¶É¾ Aµ¬¿ ´B°Àe· °¿u¶d. µ »¯À² °Bd· F¸ »¯iA· y¶hK Vp¯¿ Vp®, c¶d °Bd·Ð  dÁ§i¾ °¿u¶´e ¢¸ y¶hK»ýB¾ 
°B»¶¾ µ _›À›¿ F‹e¾ hA JgÁiA °¿u¶´e AÁ² °Bd·Ð  NBj· hA °Bd·Ð  dµ− °¿´B°³e.

˜xª J³U®: AREBK y¶h °B»¶¾ AuÀBÄ
AVpB°¿ ¢¸ dh cBhS »pM³e Aj ´‡i A˜‹B© µ AË RBh, AcMÊ• hµu³¿ FB Á¡eÁ§i dAh´e.
Feµ± u¤ AÁ² A˜‹B© µ AË RBh Á¤ °EeAÒ  fAN¿ dAh´e, Á‹³¿ _M¿ A¨i Œ«L °pM›À® AË ´¹B Á¡¿ Aj _BÉK ŒBh}¿ Vp® FBuýe 
FBÉci· _M¯BÛ  F¸ Á¤ °³tBÒ  fAN¿ Fi °¿¨id´e. Œ«L fAN¿ AË ´¹B ZÀpL? °p«¯BÛ  °ýBd·Ð  ´ýbýpýMýÀý² ´ý¯ý¿FýBuýe, jÁýiA ¢ýBh AË ± 
JgÁir µ œE¶© AqL ´¸ AÁUBd µ ˜‹B¬ÀL. Vp¯ÀL »® Œ«L ´ÀpL, jÁiA Vp¯ÀL °ÀB± »¯ý¸Ð  AVýpýB− °ýtýMýi£ AqýL µ 
AÁ² AË RBh °bM«– »pM³e. F¸ ´BZBh FBÁe FIgÁiÁ® ¢¸ Œ«L AË ´¹B Á¤ °EeAÒ  °B»¶¾ fAN¿ AqL ¢¸ dh »ýi Výpý¯ý¿ _ý›ýÀý›ýMý¿ 
°bx¶v °¿FBue µ °B AË ± hA y¶hK ´¶Œ¿ °¿´B°À®. ø1÷

N¡¯Àª
´bpMÀ² N³¶‰ µ AcMÊ• fAN¿ ¢¸ AVpB−- F‹e Aj AË ±¢¸ »¯§¿ dh Ayª Vp¯ÀL °tMi¢ý³ýe- JÀýeA °ý¿¢ý³ý³ýe Fý¸ µqýÀý«ý¸Ð  

y¶hK»B¾ ´¶Œ¿ Œ³Byi AqL. Œ³Byi »® F¸ ´¶F¸Ð  c¶d °Bd·»BÁ¿ FiA¾ yý¶hK»ýB¾ dÁý§i °ý¿uý¶´ýe ¢ý¸ Fý¸ Œý³ýByýi 
A¬^B™ °¿u¶´e.
dA´t¯³eA± œeÁ®, Œ³Byi hA Z¹Bh Œed °¿dA´pM³e, µ ˜Êq—¸Ð  A¬ý¹ýÀý¶± »ý¯ýB± Œý›ýÀýe· hA Fý¸ Œý³ý¶A± Áý¤ Ayýª °ý¶}ý¶Œý¿ 
JgÁi˜M¸ F¶d´e ¬À¡² °^››À² VeÁe NB¢³¶± dh _eµd ô01 Œ³xi ¢t– ¢id·A´e.
ýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýý
 )1(. ˜Êq—¸ °tBÄ »¯À² Œ›Àe· hA dAh´e, h. £: Aq—Bh, S õ, v 7õ1. AuiAœÀ¶± y¶hK hA Œiz °¿dA´³e. h. £: _¡¯½ AÉuiA™, v 88

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 501
˜xª ut®: NÊj− °Bd· µ y¶hK

°Bd· ´bpMÀ² FB y¶hK °MÊj− F¶d· »ÀX Á¤ VeA Aj dÁ§i¾ µV¶d ´eAh´e. °Bd· VeA Aj y¶hK ´ÀpL F¸ AÁ² d¬Àª ¢ý¸ 
_›À›L °Bd· ´bpMÀ², ZÀk¾ Vk œ¶· ´ÀpL. Aj »i ´‡i ˜›‚ œ¶· AqL µ œE¶©, µ »ÀX ˜‹«ÀL ´eAhd µ F³BFýiAÁý² A°ý¡ýB± 
»ÀX ¨¶´¸ µV¶d µ N^›š Vk F¸ µqÀý«ý¸ Áý¤ ˜ý‹ý«ýÀýL °ýB»ý¶¾ µ _ý›ýÀý›ý¿ ´ýeAhd, Z¶± FýeÁý¹ý¿ AqýL ¢ý¸ µVý¶d »ýÀýX 
°¶V¶d¾ Feµ± ˜‹«ÀL, °—¹¶− µ °‹³BÁ¿ ´eAhd. _›À›L µ V¶»i¾ ¢¸ ˜ý‹ý«ýÀýL dAhd µ °ýBÁý¸Ð  Ný^ý›ýš °ýBd· AqýL »ý¯ýB± 

y¶hK AqL. µ FeÁ² _pBC °ƒ«D °B RBFL AqL:
VeA ´E¶d± °Bd· Aj y¶hK.
y¶hK»B¾ ŒB¬® Vp¯B´¿ »® Aj °Bd· VeA ´ÀpM³e, F¸ AÁ² d¬Àª ¢¸ »ÀX Á¤ Aj A´¶A‰ °¶V¶dAN¿ ¢¸ Fý¸ _ýoâ  µ NýUýiFý¸ 
°¿AË Á³e, cB¬¿ Aj ´¶Œ¿ AqM‹eAd µ œ¶· N^¶© µ A´—‹B© ´ÀpM³e. AÁ² Á¤ Ayª °¶}¶Œ¿ °p«¯¿ AqL ¢¸ Aj Œ«¶− „EÀ‹¿ 
Acg ue· AqL µ »¯B± „¶h ¢¸ JÀs Aj AÁ² ¨—MÀ® »i ¨¶´¸ A´—‹B© µ œ¶· _M¯BÛ  ¢¸ Feµ± °Bd· ´¯¿FBue.
Jo AÁ² °ƒ«D »® RBFL ue ¢¸: øy¶hK Vp¯B´¿ Feµ± °Bd· ´ÀpL÷.
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˜xª »—M®: »i Á¤ Aj °Bd· µ y¶hK °^MBS Á¡eÁ§i´e
FB Á¤ FÀB± AV¯B¬¿ °ƒ«D RBFL °¿u¶d: Ni¢ÀD °Bd· µ y¶hK Á¤ Ni¢ÀD _›À›¿ AN^Bd¾ AqL ¢¸ µ_eN¿ _›À›¿ 
dAhd µ JÀs Aj AÁ² ¨—MÀ® ¢¸ AVkA¾ Á¤ °i¢D _›À›¿ F¸ Á¡eÁ§i ´ÀBj°³e »pM³e.
µ¬¿ N¶}À] N—xÀ«¿ °ƒ«D AÁ²¢¸: øy¶hK Aj ´‡i N‹Àâ ² µ »® Aj ´‡i Ntbâ w ´ÀBj F¸ °Bd· dAhd: Aj ´‡i N‹Àýâ ² Fý¸ AÁý² 
°‹³B ¢¸ ´¶‰ cBv Á¤ y¶hK, FB AqM‹eAd¾ ¢¸ dh °Bd· AqL °‹À² °ý¿uý¶d. »ýi °ýBd·, AqýMý‹ýeAd yý¶hK cýByý¿ hA 
dAhd µ FeÁ² _pBC »i y¶hN¿ A_MÀBS F¸ °Bd· dAhd ¢¸ Feµ± AË ± N‹Àâ ² ´eAhd. Z³B±¢¸ °Bd· AË ± »® FB Á¤ y¶hK

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 601
dÁ§i¾ »¯iA· AqL µ AË ± y¶hK »® F¸ AË ± °Bd· F¸ »¯B± V¹L A_MÀBS dAhd µ »¯À²„¶h ....

y¶hK Aj ´‡i Ntbâ w »® °^MBS °Bd· AqL Á‹³¿ NB °Bd· ´ýEýBuýe µVý¶d cýBv yý¶hK FýB Œý¶Ahz cýBv cý¶d Aj 
µ}Š µ u¡ª µ j°B± µ °¡B± NE«¶h ´¯¿ÁBFe.
°Bd· »® _eµRBÛ  µ F›BÆBÛ  N¶œ– µV¶d¾ Fi y¶hK dAhd, »i y¶hK, Z¶± y¶hK»B¾ °bM«—¿ Fi °Bd· µAhd °¿u¶´e. 
œ¶A− °Bd· F¸ »¯À² y¶hK»BÁ¿ AqL ¢¸ F¸ ´¶FL Fi °Bd· µAhd °¿u¶´e, A¬EM¸ y¶hK Œ«L NB°¸ µ ÁB cx¶v Œ«ýL 
˜BŒ«¿ °Bd· ´ÀpL, jÁiA »¯B± „¶h ¢¸ ¨—MÀ® y¶hK dh Ntbâ w µ ´Àk dh N‹Àâ ² c¶d °ý^ýMýBS °ýBd· AqýL µ Fý³ýBFýiAÁý² 
´¯¿N¶A´e Œ«L ˜BŒ«¿ °Bd· FBue. Œ«L ˜BŒ«¿ °Bd·, V¶»i µ _›À›M¿ AqL ˜¶™ °Bd· µ Aj »i ´‡i VeA¾ Aj °Bd·, Á‹³¿ 

Œ›ª. Œ«L ˜BŒ«¿ °Bd·, Œ›«¿ AqL °Uid ¢¸ °Bd· hA AÁUBd ¢id· µ FB µAhd ¢ýid± yý¶hK»ýB¾ °ýMý³ýBµC Fýi °ýBd·, AË ± hA 
_—† µ ´§¹eAh¾ °¿¢³e.
y¶hK ˜›‚ Á¡¿ Aj AVkA¾ Œ«L NB°â ¸Ð  °Bd· AqL. F§¶ÁÀe: uiÁ¤ Œ«L µ ui~ ˜‹«ÀL µV¶d AË ± AqL.

˜Êq—¸ FiA¾ ´§¹eAh¾ Œ›ª °Uid, °Bd· hA, F¸ µqÀ«¸ y¶hK»B¾ JÀBJ¿, °QB¬¿ jd·A´e: ´§¹eAh¾ F³B¾ q›– Á¤ cB´ý¸ 
hA, FB qM¶±»B¾ °M³BµC µ °MEe© ¢¸ dAÆ¯BÛ  qM¶´¿ hA Fid· µ qM¶´¿ dÁ§i F¸ VB¾ AË ± F§gAh´e.
AŒMiA}¿ Fi ˜Êq—¸ ue· AqL ¢¸: u¯B °‹M›eÁe ¢¸ »À¶É µ °Bd·Ð  ´bpMÀý² ŒýB¬ý® Výpý¯ýB´ý¿ Áý¤ µA_ýe °ýtýbýw µ Fý¸ 
AyƒÊ[ Á¤ µA_e Œed¾ AqL, AË ± µœL °¿¨¶ÁÀe: œ¶A− Œ³Byi AÁ² ŒB¬® F¸ Á¤ y¶hK °Mý³ýBµC µ °ýMýEýBd© Aj yý¶h 

”Ài °M³B»¿ ŒB¬® AqL. y¶hK F¸ AÁ² °‹³B¾ ¢«¿ Á¤ µA_e FB¬‹¯¶− AqL °B´ý³ýe µ_ýeK A´ýpýB± µ ÁýB _ýÀý¶A± ¢ý«ý¿ µ 
u¤ ´ÀpL ¢¸ µA_e Œ¯¶°¿ F¸ °—¹¶− ´kdÁ¤Nýi AqýL NýB Fý¸ µVý¶d. Fý¸ cýÊ• µA_ýe Œýed¾ ¢ý¸ µVý¶d AqýL, µ Fý¸ 
»¯À² V¹L µA_e Œed¾ Feµ± u¤ Aj

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 701
µA_e Œ¯¶°¿ œ¶¾Ni AqL FB AÁ²¢¸ Œ«L FBÁe œ¶¾Ni Aj °‹«¶© FBue. µ FeÁ² _pBC A°¡B± ´eAhd ¢¸ µA_e Œý¯ý¶°ý¿ 
)y¶hK °MEe©( Œ«L µA_e Œed¾ )°Bd·Ð  V¹B±( FBue.
Aj „i• dÁ§i, NEe© °‹³B¾ y¶hK AÁ² AqL ¢¸ y¶hN¿ Fiµd µ y¶hN¿ dÁ§i VBÁ§kÁ² AË ± u¶d. c¶C A¨i y¶hK 
œE«¿ uiÁ¤ Œ«L µ VkÄ Œ«L °Bd¾ AqL, Aj °ÀB± h˜Mý² AË ± °ý¶VýD A´ý‹ýeA− °ý‹ý«ý¶© Áý‹ý³ý¿ °ýBd· °ý¿uý¶d. Fý³ýBFýiAÁý², 
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A_MpBC y¶hK °MEBd© hA uiÁ¤ Œ«L °Bd·, F¸ ´—¿ °Bd· °¿A´UB°e.
µ¬¿ AŒMiAz °kF¶h FB AÁ² N¶}À] _ª °¿u¶d: dh °i_«Ð̧  œ¶· µ ˜‹ª c¶A»À® ¨—L ¢¸ NEe© y¶h dh _›BÁš °Bd¾ Fý¸ 
„¶h ¢¶± µ ˜pBd ´ÀpL ¢¸ y¶hN¿ F¸ ¢«¿ NEB· u¶d µ y¶hN¿ dÁ§i F¸ VB¾ AË ± F³tÀý³ýe Fý«ý¡ý¸ yý¶hK»ýB¾ °ýkFý¶h 
Z¹i·»B¾ Á¤ µV¶d qÀâ B© °M^i£ »pM³e. _›À›L °Bd¾ dh µV¶d µA_e qÀâ B© c¶Ás _i¢L °¿¢³e µ y¶hK»B¾ 
°kF¶h _eµd _i¢L V¶»i¾ µ _›À›¿ µV¶d °kF¶h °¿FBu³e.

y¶h °kF¶h °¶V¶d µA_e µ cBy¿ »pM³e FB ANxB© µA_e, »i Z³e Á¤ ´¶‰ AF¹B− dAuýMý¸ µ_ýeNýtýB± FýB AFý¹ýB− °ýkFý¶h 
»¯iA· AqL, AF¹B°¿ °M³BqD FB AF¹B− c¶d °Bd· ¢¸ œ¶·Ð  °^{ AqL. F³BFiAÁ², AÁ²¢ý¸ °ý¿¨¶ÁýÀý®: yý¶hK °ýMýEýBd© Áý¤ 
µA_e Œ¯¶°¿ AqL ¢¸ uiÁ¤ Œ«L AqL F¸ AŒMEBh ¢QiN¿ AqL ¢¸ FB A°¡B±, N›ýpýÀý® JÀýeA °ý¿¢ý³ýe µ¨i´ý¸ Fý¸ _ýpýD 
dœL »¯¸Ð  ¢QiK»B µ N›pÀ®»B Z¹i·»B¾ Á¤ µA_e cBv »pM³e. )dœL ¢³Àe(.

˜xª »tM®: AREBK ´—o µ Œ›ª
´—o µ Œ›ª µV¶d dAh´e: ´—o Á‹³¿ _›À›M¿ V¶»i¾ ¢¸ fANBÛ  °Uid Aj °Bd· AqL ¬À¡ý² dh °ý›ýB− Œý¯ýª Ný‹ý«ýš Fý¸ °ýBd· 
dAhd. d¬Àª µV¶d ´—o AÁ² AqL ¢¸ °B dh c¶d°B± Œ«® µ AdhA£ °¿ÁBFÀ®, µ cx¶yÀL Œ«® AÁý² AqýL ¢ý¸ ø1÷ °ýUýid 
Aj °Bd· AqL, µ FB »¯B± µ}Š
ýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýý
 )1(. dh d˜Mi dµ− ˜«p—¸ F¸ œ«® AÁ²VB´D NUid Œ«® F¸ c¶F¿ N¶}À] dAd· ue· AqL

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 801
NUid FiA¾ ubw ŒB¬® °¶V¶d AqL µ ´kd Aµ _|¶h dAhd. µ A¨i ŒB¬® dµh Aj °Bd· µ œ¶· ´E¶d µ ˜‹«Àâ L cB¬ýw ´ýEý¶d, 
A°¡B± ´eAuL ZÀk¾ ´kdr _|¶h JÀeA ¢³e, µ °B °¿dA´À® ¢¸ y¶hK Œ«¯¿ °Uid ´kd ubw ŒB¬ý® _ýB}ýi AqýL. µ 
F³BFiAÁ² ubxÀL ŒB¬® »¯B± ´—o µ hµ[ °Uid¾ AqL ¢¸ dh A´pB± AqL µ y¶h Œ«¯¿ ´kd AË ± _|¶h dAh´e:
N—xÀª AÁ² °ƒ«D hA dh F^P ŒBœª µ °‹›¶© AÁ² ¢MBC f¢i c¶A»À® ¢id. A±uBÄ ...
N‹B¬¿.
Aj „i˜¿ °¿dA´À® ¢¸ hµ[ °Uid A´pB´¿, _›À›M¿ V¶»i¾ AqL, jÁiA hµ[ A´pB´¿ y¶hK ´¶‰ A´pB´¿ AqL µ y¶hK 
Á¤ ´¶‰ Aj °›¶¬¸, V¶»i AqL, Jo ´—o Á‹³¿ _›À›M¿ V¶»i¾ ¢¸ fANBÛ  °Uid Aj °Bd· AqL µ¬¿ N‹«›ý¿ Fý¸ °ýBd· dAhd, 
µV¶d dAhd.
d¬Àª µV¶d Œ›ª- V¶»i¾ ¢¸ fANBÛ  µ Œ¯ÊÛ  ”Ài °Bd¾ AqL- »¯À² AqL ¢ý¸ ´ý—ýo A´ýpýB´ý¿ dh dhVý¸Ð  Œý›ýª »ýÀý¶É´ý¿- 
Á‹³¿ AqM‹eAd N—¡i dh °›BÁp¸ FB y¶h Œ«¯¿ »ÀX¨¶´¸ ˜‹«ýÀýâ Mý¿ ´ýeAuýMý¸ A°ýi¾ FýB¬ý›ý¶· AqýL µ FýeÁý² _ýpýBC °ý‹ý«ý¶− 
°¿u¶d ZÀk¾ ¢¸ ˜‹«ÀL F¸ AË ± °¿Fbte µ y¶h hA AÁUBd °¿¢³e A°¡B± ´eAhd ¢¸ c¶d ´—o FýBuýe, jÁýiA cý¶dr œý¶·Ð  
°^{ AqL µ A°¡B± »® ´eAhd ¢¸ Á¤ ZÀk °Bd¾ dÁ§i¾ AÁUBd ¢³³e·Ð  y¶h FBue- ¢¸ AË ± »® dh AÁý² °ý›ýBÁýpý¸ FýB¬ý›ý¶· 
AqL- µ F³BFiAÁ² A˜B}¸ ¢³³e· µ °‹ƒ¿ y¶h Œ«¯¿ _M¯BÛ  Á¤ _›À›L V¶»i¾ AqL ¢¸ Aj œ¶· µ A°¡ýB± °ý³ýkâ · AqýL µ 
AÁ² _›À›L hA Œ›ª °¿´B°À®.
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Aj „i˜¿ JÀs AjAÁ² ¨—MÀ® ¢¸ Œ›ª °Uid AqL ¢¸ °Bd· µ y¶hK hA dh A´¶A‰ °Bd¾ œiAh °¿d»e µ FeÁ² µqÀ«¸ Fý¸ AË ´ý¹ýB 
˜‹«ÀL °¿Fbte µ °Bdâ · hA F¸ µqÀ«Ð̧  y¶hK °^—¶… ´§¸ °¿dAhd.
A¬EM¸ ´—o µ Œ›ª d¬Àª»B¾ jÁBd dÁ§i ´Àk dAh´e ¢¸ F‹eAÛ  F¸ JBh·A¾ Aj AË ´¹B AuBh· c¶A»e ue.

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 901
´¡MÐ̧  JBÁB´¿

dh JBÁB± F^P Aj °›¶¬¸ V¶»i FBÁe F¸ AÁ² ´¡M¸ N¶V¸ dAuL ¢¸ Á¡¿ Aj c¶Av V¶»i AÁ² AqýL ¢ý¸ Ný|ýBd, dh AË ± hA· 
´eAhd, jÁiA Á¡¿ Aj uiAÁ‚ N|Bd AÁ² AqL ¢¸ FBÁe °¶}¶Œ¿ dh ¢Bh FBue ¢¸ dµ }e Fýi AË ± µhµd ¢ý³ýe µ °ý¿dA´ýÀý® ¢ý¸ 

V¶»i, °¶}¶‰ ´eAhd, µ c¶d AqM›Ê© dAhd.
˜xª ´¹®: °›¶¬¸ ¢®â  µ c¶Av µ N›pÀ¯BK AË ±

¢® Œi}¿ AqL ¢¸ fANBÛ  N›pÀ® µ»¯¿ hA °¿JgÁid- A¬EM¸ N›pÀ® µ»¯¿, µ A°B N›pÀ® cBhVý¿ »ýi Z³ýe dh ¢ý® VýiÁýB± 
dAhd ¬À¡² fANBÛ  µ °pM›À® ´E¶d· FB µqB„L °Bd·Ð  Vp® AqL. Aj „i˜¿ FB NUkÁ¸ µ N›pÀ® cBhV¿, ¢® »ý® FýMýEýŠ Výpý® 
NUkÁ¸ ue· Vp® ¢¸ fhâ · fhâ · ue ¢® µ °›eAh AË ± »® »¯À³ƒ¶h µ FeÁ³¶qÀ«¸ F¸ q¶¾ ˜³B µ Œe− JÀs °¿hµd.
¢® hA FB¬gAK F¸ °Mxª µ °³—xª N›pÀ® ¢id·A´e: ¢® °Mxª, ¢¯¿ AqL ¢¸ FM¶A± dh AË ± AVkAÆ¿ ˜iz ¢id ¢¸ °ÀB´ýtýB± 

_e °tMi¢¿ FBue. _e °tMi£ AË ± AqL ¢¸ A¨i Fb¶A»À® AË ±hA AFMeA¾ Áý¡ý¿ Aj dµ VýkÄ _ýpýBC ¢ý³ýÀý® A°ý¡ýB± dAhd ¢ý¸ 
»¯B± AFMeA¾ VkÄ dÁ§i »® _pBC u¶d, µ A¨i A´M¹B¾ Á¡¿ _pBFs ¢³À® °ý¿Ný¶A´ýÀý® A´ýMý¹ýB¾ dÁý§i¾ »ý® _ýpýBFýs 
¢³À®; Á‹³¿ ¬kµ− ´eAhd ¢¸ AFMeA¾ ÁB A´M¹B¾ Á¤ „i• °bx¶v AŒMEBh u¶d.
°B´³e ´›ƒ¸ ¢¸ _e °tMi£ dµ VkÄ Á¤ c‚ °ý^ýpý¶C °ý¿uý¶d, µ cý‚ ¢ý¸ _ýe °ýtýMýi£ dµ VýkÄ Áý¤ qýƒý] _ýpýBC 
°¿u¶d, µ qƒ] dh œÀBn FB dµ VkÄ Vp® N‹«À¯¿ )°›eAh u¡ª »³eq¿ Vp®(. µ ¬^‡¸ dh œýÀýBn FýB dµ VýkÄ j°ýB± 
»® »¯À² „¶h.
µ¬¿ ¢® °³—xª Fi cÊ• AÁ² AqL; Á‹³¿ _e °tMi¢¿ ´eAhd °Qª AŒeAd, °QÊÛ  °—¹¶− Œed J³T hA FEÀ³Àýe, A¨i Fýbý¶A»ýÀý® 
AVkAÆ¿ FiAÁs ˜iz ¢³À® FBÁe °QÊÛ  F¸ dµ VkÄ 3 µ ó N›pÀ¯s ¢³À®, AË ± µœL _ýe °ýtýMýi¢ýtýB± ¢ýUýBqýL?! AË ´ý¹ýB dµ 
°—¹¶− °pM›ª »pM³e.

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 011
A¨i _e °tMi£ °ÀB± AË ± dµ FBue FBÁe Á¡¿ Aj AË ´¹B hA VeA ¢id· F¸ Œ³¶A± °ij °tMi£ _pýBC ¢ý³ýÀý®, AË ± µœýL Œýed J³ýT 
°¿u¶d Z¹Bh. µ A¨i Á¡¿ Aj cBhS FÀBµhÁ® µ F¸ Œ³¶A± °ij °tMi£ A}B˜¸ ¢³À® Z¶± FBÁe °ýtýMýi£ °ýÀýB± AVýkAÄ FýBuýe 
FBÁe F¸ ¢«¿ Aj AË ´¹B VeA ´E¶d· Vkµ¾ Aj AË ´¹B _pBC u¶d, AË ± µœL Œed J³T °¿u¶d us. F³BFiAÁ² °—B»Àý® Œýed¾ ¢ý¸ 
°—B»À® °pM›«¿ »pM³e _e °tMi£ ´eAh´e µ ¢® °³—xª °¿FBu³e.
¢® °³—xª ŒEBhK Aj °—B»À® Œed¾ AqL ¢¸ Aj N¡iAh øÁ¤÷ F¸ dqL °¿AË Á³e. »i Z³e øÁ¤÷ c¶dr Œed ´ý¯ý¿FýBuýe, 
jÁiA ¢¸ N‹iÁ– ¢® Fi AË ± °³ƒEš ´¯¿FBue. °—¹¶− Á¤ œBFª œp¯L ´ÀpL. µA_e, Ayª »¯¸ ZÀk AqL µ c¶d N›pýÀý® 
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°¿u¶d. AÁ² hA »® F§¶ÁÀ® ¢¸ °iAND AŒeAd Z¶± c¶Av °bM«ý—ý¿ dAh´ýe, Fý¸ ´ý‡ýi dA´ýtý¯ý³ýeA± A»ýª ˜ý²â  AŒýeAd, A´ý¶A‰ 
°pM›«¿ F¶d· »i °iNE¸A¾ Á¤ °—¹¶− VeA¨B´¸ °¿FBue.
¢® °Mxª F¸ œBhâ  µ ”Ài œBhâ  N›pÀ® °¿u¶d. ¢® °Mxª œBhâ  )RBFL( AË ± AqL ¢¸ »¯¸Ð  AVkA¾ AË ± FýB »ý® Vý¯ýŠ uý¶´ýe °ýQýª 

c‚ µ qƒ] ¢¸ »¯¸Ð  AVkAÆtB± FB »® °¶V¶d´e µ¬¿ ¢® °Mxª ”Ài œBhâ  AË ± AqL ¢¸ AVkAÆs FB »® °¶V¶d ´EBu³e °B´³e 
j°B± ¢¸ »i VkÄ AË ± Jo Aj ˜³B¾ VkÄ œE«¿ µ JÀs Aj AË °e± VkÄ F‹e¾ N^›š dAhd.
¢® °Mxª œBh »® F¸ ´¶F¸Ð  c¶d q¸ œp® AqL: Vp® N‹«À¯¿ ¢¸ °›eAh VBh¾ dh V¹BK q¸ ¨B´¸ Výpý® „ýEýÀý‹ý¿ AqýL 
¢¸ dh »i q¸ V¹L œBFª N›pÀ® AqL, µ F¸ N‹EÀi dÁ§i »¯B± A´eAj·Ð  u¡ª »³eq¿ Á¤ Vp®, ¢¸ dh „ý¶© µ Œýiz µ 
Œ¯š œBFª N›pÀ® AqL.
dµ− qƒ] ¢¸ A´M¹B¾ Vp® N‹«À¯¿ AqL µ ˜›‚ „¶© µ Œiz dAhd, µ q¶− c‚ ¢¸ A´Mý¹ýB¾ qýƒý] AqýL µ ˜ý›ý‚ „ý¶© 
dAhd µ dh »¯B± A´eAj· „¶¬¿ ˜›‚ œBFª N›pÀ® AqL.
AË ´¹B ¢¸ cÊÑ  hA œE¶© dAh´e- ˜|BÁ¿ cB¬¿ Aj »i ¨¶´¸ °¶V¶d- AŒM›Bd¾ F¸ ¢® °Mxª œBh ´eAh´e, jÁiA Á¤ µA_e °ýMýxýª 

cBhV¿ hA F¸ „¶h œƒŠ FBµh ´eAh´e, Z¶± A_M¯B© cÊÑ  µ Œe− ANxB© »pL. µ¬¿ AREBK cÊÑ  °t¡ª AqL.

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 111
NM¯À®:

 ø¢® c¶Ay¿÷ dAhd Aj V¯«¸ AÁ²¢ý¸ dh »ýÀýX Áý¤ Aj A´ý¶A‰ AË ± Ný|ýBd µVý¶d ´ýeAhd, jÁýiA A´ý¶A‰ ¢ý® dh °ý¶}ý¶‰ µA_ýe¾ 
AuMiA£ ´eAh´e µ »i Á¤ °iF¶~ F¸ °¶}¶Œ¿ VeA¨B´¸A´e. µ °ý¿dA´ýÀý® ¢ý¸ AuýMýiA£ dh °ý¶}ý¶‰ Áý¡ý¿ Aj uýiAÁý‚ Ný|ýBd 
AqL. dµ− AÁ²¢¸ »¯B± „¶h ¢¸ JÀs Aj AÁ² ¨—MÀ® A´›pB− µ»¯¿ hA °¿JgÁid. q¶− AÁ²¢¸ dh »¯¸ AœýpýB− ¢ý®, µA_ýe¾ 
dAhÁ® ¢¸ AË ± hA °¿u¯Bhd NB AË ci, NB Ayª ¢® hA F¸ AN¯B− hqB´e· JBÁB± d»e °Qª µA_e dh ¢® °³—xýª ¢ý¸ »ýi Œýed¾ hA 
˜iz ¢³Àe °—¹¶− µA_e AË ± hA u¯Bh· NB AË ci ¢id· JBÁB± °¿d»ýe. A¬ýEýMý¸ dh Fýicý¿ °ýiANýD Œýed uý¯ýBh·¨i dÁý§i¾ »ý® 
dAhÁ® °Qª ó FiA¾ Z¹Bh µ us µ ... µ 3 FiA¾ 9 µ 81 µ ó1 µ ....
¢® °Mxª »® ¢¸ œBFª N›pÀ® F¸ AVkA¾ c¶d °¿FBue VkÄ ˜ýi}ý¿ AË ± )˜ýiz Aj AË ± Vý¹ýL ¢ý¸ NýB NýUýkÁý¸ ´ýtý¶d VýkÄ 

_›À›¿ ´te· µ Á¤ µA_e °Mxª °¿FBue(. u¯Bh·¨i µ JBÁB± d»³e· AË ± c¶A»e F¶d.
Z¹Bh− Aj c¶Av ¢® cByÀL NpBµ¾ µ ”Ài NýpýBµ¾ AqýL. °ý—ý¹ý¶− °ýpýBµAK Áý‹ý³ý¿ Áý¤qýB´ý¿ dh °ý›ýeAh. Fý³ýBFýiAÁý² 
AcMxBv F¸ °›eAhÁBK )¢¯ÀBK( dAhd µ A¨i dh ”Ài °¶hd ¢® F¸ ¢Bh hµd FB¬‹iz °¿FBue.
J³U® Aj c¶Av ¢®, ´¹BÁL µ É °M³B»¿ F¶d± AqL. °—¹¶− °M³B»¿ µ ”Ài °M³B»¿, F¸ °‹³B¾ A°MeAd F¿ _e µ ÁB °ý^ýeµd 
°›eAh AqL, µ F³BFiAÁ² °bx¶v ¢® °¿FBue. A¬EM¸ dh °¶Ahd dÁý§i »ý® )°ýB´ý³ýe œýehK µ ¢ý¯ýBÉK ´ý—ýpýB´ý¿( Fý¸ ¢ýBh 
°¿hµd µ¬¿ »¯B± „¶h ¢¸ dh °—¹¶− °pBµAK ¨—MÀ® F¸ „¶h FB¬‹iz µ ”Ài _›À›L °¿FBue.

˜xª d»®: ¢À–
¢À–, Œi}¿ AqL ¢¸ FgAN¸ œBFª N›pÀ® µ A´MpBC ´ý¯ý¿FýBuýe )Fý¸ cýÊ• ¢ý® ¢ý¸ FýB¬ýgAK œýBFýª œýpý¯ýL AqýL µ Fý¸ 

cÊ• °›¶ÉK ´pE¿ ¢¸ FB¬gAK A´MpBC dAh´e(.
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AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 211
¢À– hA dh ´bpMÀ² N›pÀ® F¸ Z¹Bh œp® ¢id·A´e: ¢À– ´—pB´¿ °B´³e Œ«® µ AhAd· µ Nin µ uUBŒL µ ÁBÒ n µ A°Àe.
dµ− ¢À– °bx¶v F¸ ¢®, °B´³e AqM›B°L µ A´^³BÄ µ Au¡B© »³eq¿ )dh ¢ý® °ýMýxýª( µ ÁýB Z¶± jµVýÀýL µ ˜ýidÁýL 
AŒeAd )dh ¢® °³—xª(.

q¶− ¢À– AqM‹eAd¾ ¢¸ œ¶· µ É œ¶· ´B°Àe· °¿u¶d °B´³e »¯¸Ð  AqM‹eAd»B¾ ¢B°ýª A´ý—ý‹ýB¬ý¿ Z¶± qýpýMý¿ µ ´ýi°ý¿- ¢ý¸ 
AqM‹eAd ¢B°ª JgÁir dAhd- µ AqM‹eAd»B¾ ¢B°ª °›Bµ°M¿ µ ”Ài A´—‹B¬¿ Z¶± qbM¿. µ »¯À² „¶h »i ¨¶´¸ AqMý‹ýeAd 
¢¸ dh °Bd· µV¶d dAhd »i Z³e °›Bµ°M¿ µ ÁB A´—‹B¬¿ ¢B°ª ´EBue.
´pEL AqM‹eAd »® F¸ œ¶·Ð  V¶»i¾- Á‹³¿ °Bd· )JÀs Aj AÁ² ¨—MÀ® ¢¸ °Bd· »¯B± œ¶·Ð  JgÁir y¶h AqL »ý®( »ý¯ýB´ý³ýe 
´pEL Vp® N‹«À¯¿ )A°MeAd u¡ª( ¢¸ A°MeAd dh V¹BK qý¸ ¨B´ý¸ AqýL Fý¸ Výpý® „ýEýÀý‹ý¿ AqýL ¢ý¸ A°ý¡ýB± A°ýMýeAd hA 
N^¯ª °¿¢³e.

Z¹Bh− ¢À– °bx¶v F¸ _oâ  ˆB»i ¢¸ A¨i °B´³e øqic¿ ubw ui°pBh÷ µ øjhd¾ ubw FÀ¯³B£÷, qiÁŠ A¬kµA© 
FBue øA´—‹B©÷ ´B°Àe· °¿u¶d µ A¨i Z¶± jhd¾ „Ê µ uÀiÁ³¿ Œpª, RBFL FBue øA´—‹B¬¿÷ ´B°Àe· °¿u¶d.
A¬EM¸ dA´t¯³eA± „EÀ‹¿ VeÁe dh AÁ²¢¸ ¢À—ÀBK °^p¶n F¸ »¯B± „¶h ¢¸ dh _o »pM³e µV¶d cBhV¿ dAuM¸ FBue 
Au¡BÉN¿ dAh´e ¢¸ dh ¢MBC»B¾ „EÀ‹¿ f¢i ue· AqL.

˜xª ÁBjd»®: °›¶ÉK A´MpBF¿
Á‹³¿ °¡B± µ j°B± µ µ}Š µ °«¤ µ A}B˜¸ µ ˜‹ª µ A´—‹B©.
°³‡¶h Aj °›¶¬¸ °¡B± )AÁ²( »ÀÅM¿ AqL ¢¸ Aj A´MpBC Á¤ u¿Ä Fý¸ °ý¡ýB± Fý¸ dqýL °ý¿AË Áýe. µ °ý³ý‡ý¶h Aj °ý›ý¶¬ý¸ j°ýB± 
)°M¿( »ÀÅM¿ AqL ¢¸ Aj A´MpBC Á¤ u¿Ä F¸ j°B± F¸ dqL °¿AË Áe µ °³‡¶h Aj AÁ² A´MpBC j°B´¿ AŒ® Aj AÁ² AqL ¢ý¸ 
Á¤ u¿Ä dh c¶d µ

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 311
°M² j°B± FBue °B´³e _i¢BK µ AŒ¯B¬¿ ¢¸ dh j°B± A´UB− °¿u¶´e, µ ÁB dh „i• j°B± Á‹ý³ý¿ ¬ý^ý‡ý¸ FýBuýe °ýQýª »ý¯ý¸Ð  
°¶V¶dAK ¬^‡¸A¾ µ AË ´¿ A¬¶V¶d Z¶± µyª»B µ ˜xª»B µ ¬^‡¸ µœ¶‰ N¯Bn»B, µ AŒ® Aj AÁ²¢¸ F¸ „¶h A´ýƒýEýB™ Fýi 
j°B± FBue Z¶± _i¢BK NehÁU¿ ¢¸ »i dhV¸A¾ Aj AË ± Fi ¬ý^ý‡ý¸A¾ Aj j°ýB± NýƒýEýÀýš °ý¿uý¶d µ AyýƒýÊ_ýBÛ  _ýi¢ýL 
œƒ‹¿ ´B°Àe· °¿u¶d µ ÁB F¸ „¶h A´ƒEB™ Fi j°B± ´EBue Z¶± ´—o _i¢L °B FÀ² AFMýeA µ A´ýMý¹ýB Fýeµ± dh ´ý‡ýi ¨i˜ýMý² 
¬^‡BK, ¢¸ AyƒÊ_BÛ  _i¢L N¶qƒ¿ ´B°Àe· °¿u¶d )´—o dh hA· F¶d± Á¤ u¿Ä °M^i£ ¢¸ Á¤ Œ³¶A± FpÀ‚ µ ”Ài 
œBFª N›pÀ® AqL(. AÁ³¹B »¯¸ j°B´¿ µ Aj °›¶¬¸ °M¿ »pM³e.
µ}Š »® »ÀÅM¿ AqL ¢¸ Aj A´MpBC AVkA¾ Á¤ u¿Ä F¸ Á¡eÁ§i µ ÁB F¸ u¿Ä cBhS Fý¸ dqýL °ý¿AË Áýe, °ýB´ý³ýe œýÀýB− ¢ý¸ 
´pEL cBy¿ °ÀB± AVkA¾ Fe± FB»® µAË ´¹B FB cBhS AqL; Á‹³¿ AŒ|BÄ Fe± hµ¾ »® AqM¶Ah, µ Fe± ¢Êã  dh AhNýEýB~ FýB 
˜|B¾ cBhS )µ ÁB °tbxBÛ  qƒ] j°À²( F¸ ´^¶¾ AqL ¢¸ qi F¸ „i• ˜|B¾ FBÉ µ JB»B F¸ q¶¾ JBÁÀ² AqL.
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°«¤ ¢¸ Ve· )ÁB˜M²( ´Àk ´B°Àe· °¿u¶d »ÀÅM¿ AqL ¢¸ Aj A_B„¸ Á¤ u¿Ä F¸ u¿Ä dÁ§i F¸ _e¾ ¢¸ FB A´M›B© °ý^ýB~, 
°^À‚ »® °³M›ª u¶d F¸ dqL °¿AË Áe; c¶A· A_B„¸ ¢B°ª FBue Z¶± ZBdh µ ÁB A_B„¸Ð  ´Bœw Z¶± JÀiA»² µ ¢—s.
A}B˜¸ »ÀÅM¿ AqL ¢¸ Aj N¡iAh ´pEL °ÀB± dµ u¿Ä F¸ dqL °¿AË Áe. yi• ´pEL hA ´¯¿¨¶ÁÀý®, yýi• Áý¤ A´ýMýpýBC 

”Ài Aj A}B˜¸Ð  °›¶¬¿ AqL. A}B˜¸ °›¶¬¿, A´MpBC Á¤ u¿Ä F¸ Á¤ u¿Ä dÁ§i, FB ¬^B… A´MpBC Fý¸ AË ± °ý¿FýBuýe ¢ý¸ dh 
_›À›L Á¤ ´pEL °¡iµ· °¿FBue. °Qª Jeh, ¢¸ °³p¶C F¸ Jpi AqL ¢¸ Jpi »® Á‹³ý¿ ˜ýij´ýe AË ± Jeh, ´ýpýEýL øJeh 
F¶d±÷ µ øJpi F¶d±÷, Á¤ ´pEL A}B˜¿ AqL, jÁiA Á¤ ´pEL dµ „i˜¸ AqL µ Aj »i dµ „ýi• °ý¶hd ´ý‡ýi °ý¿FýBuýe. 
°›¶¬¸Ð  A}B˜¸ °B»ÀM¿ AqL ¢¸ Aj hAFƒ¸ „i˜À³¿ AuÀBÄ F¸ dqL °¿AË Áe Z³B±¢¸ dh dµ °—¹¶− Jeh µ ˜ij´ýe¾, dh »ýi Áý¤ 
Aj dµ „i•, „i• dÁ§i »® ¬^B… ue· AqL.

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 411
A}B˜¸, ¨B»¿ °MtBF¸ AÉ„iA• AqL Z¶± Ac¶â K ¢¸ dh »i dµ „i• Á¤qB± AqýL µ ¨B»ý¿ °ýMýbýB¬ý– AÉ„ýiA• AqýL 
°Qª JehÁâ L µ JpiÁâ L µ ÁB FBÉ F¶d± µ JBÁÀ² F¶d±.
Á¡¿ Aj c¶Av A}B˜¸ AÁ² AqL ¢¸ „i˜À² A}B˜¸ Aj ´‡i µV¶d µ Œe− µ ÁB œ¶· µ ˜‹ª »¯B´³e F¶d· AcMÊ˜¿ ´eAh´e. A¨i 
Á¡¿ FB¬—‹ª Jeh AqL „i• °›BFª »® FB¬—‹ª ˜ij´e AqL µ A¨i Á¡¿ FB¬›¶· µ F¸ „¶h AqM‹eAd AqL „i• °›BFª »ý® 
˜‹«Àâ L ´eAhd.
AÁ² hA »® N¶V¸ ¢³Àe ¢¸ ¨B»¿ °|B• F¸ c¶d A}B˜¸ ¨—M¸ °¿u¶d Á‹ý³ý¿ Fý¸ cý¶d øJehÁýâ L µ JpýiÁýâ L÷ °ý|ýB• ¨—ýMý¸ 
°¿u¶d! AN—BœBÛ  °|B•Ö  _›À›¿ ´Àk »¯À² AqL, jÁiA A¨i „i˜À² A}B˜¸ °|B• »pM³e F¸ cB„i JÀýeAÁýs AÁý² yý—ýL dh 
AË ´¹BqL, Jo c¶d y—L A}B˜¿ )Jeh F¶d± µ ˜ij´e Fý¶d±( Fý¸ °ý|ýB• Fý¶d± Aµ¬ý¶ÁýL dAhd. A¬ýEýMý¸ °ý‹ý¯ý¶ÉÛ  Fý¸ „ýi• 
A}B˜¸ °|B• °¿¨¶Á³e, Jeh ÁB Jpi hA. ´¸ y—L JehÁâ L µ JpiÁâ L hA. AÁý² °ý|ýB• )°ýMý‹ýBh• µ °ý‹ý¯ý¶©( hA °ý|ýB• 
°t¹¶h¾ °¿¨¶Á³e.
°›¶¬¸ ˜‹ª »ÀÅM¿ AqL ¢¸ Aj NBÒ RÀi NehÁU¿ Á¤ u¿Ä dh u¿Ä dÁ§i, dh »¯B± j°B± NBÒ RÀi F¸ dqL °¿AË Áe °B´³e _B¬L 
µ »ÀÅM¿ ¢¸ Aj ¨i− ¢id± Á¤ °Bd·Ð  _iAhN¿ NB j°B´¿ ¢¸ dh _B© ¨i− ¢id± AqL F¸ dqL °¿AË Áe.
°›¶¬¸ A´—‹B© »® _B¬L µ »ÀÅM¿ AqL ¢¸ Aj NBÒ Râ i NehÁU¿ u¿Ä °MBÒ Ri dh j°B´¿ ¢¸ N^L NBÒ RÀi AqL F¸ dqýL °ý¿AË Áýe, 
°B´³e _B¬L µ »ÀÅM¿ ¢¸ Aj ¨i− ue± Á¤ u¿Ä dh j°B± ¨i− ue´s F¸ dqL °¿AË Áe.
Aj AË ´Y¸ dh N‹iÁ– ˜‹ª µ A´—‹B© ¨—MÀ® F¸ c¶F¿ °t¹¶d AqL ¢¸ dh AË ± dµ NehÁT AŒMEBh dAhd. A¨i NehÁT AŒMEBh ´ýtý¶d 
FBÁe AFeAŒÀBK »® dh AÁ² dµ °›¶¬¸ µAhd u¶´e °Qª AÁUBd ceAµ´e Œ›ª °Uid hA, µ °¶V¶d ue± Œ›ª F¸ yi• A°¡ýB± 
fAN¿ µ AhAd·Ð  ceAµ´e. µ FBÁe AÁ² Œ¯ª ceAµ´e dh °›¶¬¸ ˜‹ª µ µV¶d Œ›ª dh °›¶¬¸ A´—‹B© µAhd u¶´e FB AÁ²¢¸ AË ´¹B Aj 

_iÁ® °B»ÀBK °Bd¾ µ JgÁi´e· NBÒ RÀi µ NBÒ Râ i, F¸ ¢«¿ cBhV³e.

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 511
°i_«¸Ð  »—M®: Œ«L µ °‹«¶©
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˜xª Aµ©: AREBK Œ«Àâ L µ °‹«¶¬Àâ L dh V¹B± »pM¿
JÀs Aj AÁ² ¨—MÀ® ¢¸ °B»ÀL F³—p¸ ˜›‚ A°¡B± dAhd µ ´pEL F¸ µV¶d µ Œe− Œ«¿ A¬p¶AÄ °¿FBue, µ hV^B± Áý¡ý¿ Aj 
dµ „i• ´ÀBj F¸ ZÀk¾ cBhS Aj °B»ÀL dAhd. A¬EM¸ »¯B± „¶h ¢¸ œEÊÛ  »® Ng¢i dAdÁ® ´ýÀýBj dAuýMý² Vý³ýEý¸Ð  Œýe−, ´ý¶Œý¿ 
°UBj ¨¶Á¿ AqL. Œe−, ZÀk¾ ´ÀpL ¢¸ ´ÀBj°³e Œ«L FBue. ˜›‚ µV¶d °B»ÀL AqL ¢¸ °M¶œý– Fýi ZÀýk¾ cýBhS Aj 
°B»ÀL AqL.
N¶œ– µV¶d °B»ÀL »® °p«¯BÛ  Fi µV¶d ”Ài AqL ´¸ Œe− ”Ài, Œýe− ”ýÀýi ¢ý¸ ´ý¯ý¿Ný¶A´ýe h˜ýŠ ´ýÀýBj ¢ý³ýe. µVý¶d¾ ¢ý¸ 
AV¯BÉÛ  °^ª N¶œ– µV¶d °B»ÀL AqL Œ«L °¿´B°À® µ °B»ÀL hA ¢¸ N¶œ– Fi µV¶d °kF¶h dAhd °‹«¶© °¿¨¶ÁÀ®.

_BÉ FEÀ³À® Œ«L Z¸ °¿¢³e? µ Z¸ ZÀk¾ hA V‹ª ´¯¶d· AÁUBd °¿¢³e? q¸ A_M¯B© FÀs ´ÀpL: 1- µV¶d °‹«ý¶© ó- 
°B»ÀL °‹«¶© 3- ANxB• °B»ÀL F¸ µV¶d µ F¸ ŒEBhK dÁ§i, hF‚ µV¶d µ °B»ÀL. °p«® AqýL ¢ý¸ °ýB»ýÀýL °ý‹ý«ý¶© 
´¯¿N¶A´e °U‹¶© Œ«L FBue, jÁiA »¯B± „¶h ¢¸ ¨—MÀ®, °B»ÀL ZÀk¾ AqL AŒMýEýBh¾ µ _ýMý¯ýBÛ  FýBÁýe AË ´ýY¸ °ý‹ý«ý¶© Aj 

Œ«L °¿¨idd AyB¬L dAuM¸ FBue µ¨i´¸ N^›š JÀeA ´¯¿¢³e µ ˜iz AÁ² AqL ¢¸ Áý¤ °ý‹ý«ý¶© Ný^ý›ýš ÁýB˜ýMý¸ dAhÁý®, 
°¶y¶©, V³EÐ̧  °B»¶Ás hA F¸ c¶d¾ c¶d dAhd

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 611
µ Feµ± AhNEB~ F¸ ZÀk dÁ§i, c¶dr hA dAhd µ »ÀX ´ÀBj¾ dh AÁ² V¹L Fý¸ ”ýÀýi ´ýeAhd, Z³ýB±¢ý¸ °ýB»ýÀýL, AqýBqýBÛ  Výk 
»¯B± V³E¸Ð  °—¹¶− µ °B»¶¾ AÁ² ZÀk¾ ´ÀpL. )A¬¯¹À½ °² _ÀP »Ã, »Ã »Ã µ ¬ÀpL AÉã  »Ã(.
µ »¯À² „¶h °p«® AqL ¢¸ ANxB• µ hF‚ ¢¸ yÀiµhK )°¶V¶d ue± °B»ÀL,( ´B°Àe· °¿u¶d ´Àk Fý¸ µqýÀý«ý¸ Œý«ýL, 
°U‹¶© ´¯¿u¶d, jÁiA AÁ³¹B °—B»À® µ °‹B´¿ A}B˜¿ µ œBÆ® F¸ „i˜À² °¿FýBuý³ýe µ A¨i ˜ý›ý‚ »ý¯ýÀý² hFý‚ µ ANýxýB• Aj 
Œ«L ¨i˜M¸ u¶d µ ZÀk¾ dÁ§i dh ¢Bh ´EBue Éj°¸Ar AÁ² AqL ¢¸ °B»ÀL µ µV¶d »i dµ AŒýMýEýBh¾ FýBuý³ýe AË ± µœýL 
Z§¶´¸ °¯¡² AqL ANxB• )¢¸ Á¤ A°i A}B˜¿ AqL µ AÁ³¤ Aj ´B_À¸Ð  Œ«L, AyB¬ýL ÁýB˜ýMý¸ AqýL( AyýÀýª, µ dh ŒýÀý² 
_B© œBÆ® F¸ dµ „i• AŒMEBh¾ ”Ài AyÀª FBue?
FB N¶V¸ F¸ AË ´Y¸ ¨—MÀ® F¸ c¶F¿ hµu² AqL ¢¸ AË ´Y¸ Aj ´B_ÀÐ̧  Œ«L °¶hd V‹ª œiAh ¨i˜M¸ µ F¸ °ý‹ý«ý¶© hqýÀýe· AqýL 
˜›‚ »¯B± µV¶d °‹«¶© AqL ´¸ °B»ÀMs µ ´¸ ANxB• °B»ÀL F¸ µV¶d.

˜xª dµ−: N›pÀ¯BK Œ«L
Œ«L F¸ NB− µ ´Bœw N›pÀ® °¿u¶d: Œ«L NB− AË ± AqL ¢¸ »¯¸Ð  °›e°ýBK µVý¶d °ý‹ý«ý¶© hAdAuýMý¸ FýBuýe Fý¸ „ý¶h¾ ¢ý¸ 
dÁ§i FiA¾ µV¶d °‹«¶© »ÀX ZÀk dÁ§i¾ Éj− ´EBue µ dh AË ± y¶hK FBÁe _M¯BÛ  °¶V¶d Ft¶d. µ¬¿ Œ«L ´Bœw ˜›‚ 
Fic¿ Aj °›e°BK µV¶d °‹«¶© hA dAhd ´¸ »¯¸Ð  AË ´¹B hA. Œ«L NB− A¨i ´EBue °‹«¶© ´ÀpýL µ A¨i FýBuýe °ý‹ý«ý¶© »ýpýL, 
µ¬¿ Œ«L ´Bœw A¨i ´EBue °‹«¶© ´ÀpL µ A¨i FBue °¯¡² AqL °‹«¶© FBue µ °¯¡² AqL ´ýEýBuýe, ¬ýkµ− ´ýeAhd ¢ý¸ 
_M¯BÛ  FBue.
Œ«L F¸ µA_e µ ¢QÀi »® N›pÀ® °¿u¶d: ¨B»¿ ˜ý›ý‚ Áý¤ ZÀýk Œý«ýL Áý¤ °ý‹ý«ý¶© AqýL µ ¨B»ý¿ ZÀýk»ýB¾ dÁý§i »ý® 
°¯¡² AqL Œ«L AË ± FBue ¢¸ dh AÁ² y¶hK Œ«L ¢QÀi AqL.
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AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 711
Œ«L F¸ FpÀ‚ µ °i¢D »® N›pÀ® °¿u¶d: FpÀ‚ AË ± AqL ¢¸ »ÀX VkÆ¿ ´eAhd µ °i¢D Fi Œ¡o. FpÀ‚ »® ÁB FpÀ‚ 
cBhV¿ AqL Z¶± Œ›ª °Uid µ Œ¶Ahz ¢¸ µV¶dAK FpÀ‚ »pM³e, µ ÁB FpÀ‚ Œ›«¿ AqL, Á‹³¿ ´¸ cBhVýBÛ  Aj °ýBd· 
µ y¶hN¿, Ni¢ÀD ue· µ ´¸ Œ›ÊÛ  V³o µ ˜x«¿ dAhd. FpÀƒMiÁ² FpBÆ‚ Œ›ý«ý¿, fAK FýBh¾ Ný‹ýB¬ý¿ AqýL ¢ý¸ AqýBqýBÛ  
°B»ÀM¿ ´eAhd µ Aj µV¶d µ °B»ÀL Ni¢ÀD ´te· AqL.
Œ«L F¸ œiÁD µ F‹Àe »® N›pÀ® °¿u¶d: œiÁD AË ± AqL ¢¸ °ÀB± AË ± FB °‹«¶© »ÀX µAqƒ¸A¾ ´EBue µ F‹ýÀýe Fýi cýÊ• 
AË ± AqL. Œ«L FB µAqƒ¸ ÁB Œ«L Œ«L AÁ² „¶h AqL, ˜¿ A¬¯Qª °B´³e øVeâ ÷ ´pEL F¸ ´¶·Ar.

Œ«L F¸ dAc«¿ µ cBhV¿ »® N›pÀ® °¿u¶d: Œ«L dAc«¿ ¢¸ Œ«Lœ¶A°¿ »ý® ´ýB°ýÀýe· °ý¿uý¶d »ý¯ýB± °ýBd· µ yý¶hK 
AqL ¢¸ °›¶â − °‹«¶© »pM³e. µ Œ«L cBhV¿ ¢¸ Œ«L µV¶d »® ´B°Àe· °¿u¶d »ý¯ýB± Œý«ýL ˜ýBŒý«ý¿ ÁýB ”ýBÁý¿ AqýL. 

Œ«L ˜BŒ«¿ hA ø°B F¸ A¬¶V¶d/ µqÀ«¸ µV¶d÷ µ Œ«L ”BÁ¿ hA ø°BÉV«¸ A¬¶V¶d/ »e• µV¶d÷ ´Àk °¿´B°³e.
Œ ¬L F¸ Œ«L _›À›¿ µ °‹eâ  )j°À³¸ qBj µ AŒeAd¨i( ´Àk N›pÀ® °¿u¶d: A¬EM¸ Œ«L ´B°Àe± °›e°ýBK AŒýeAd¨i, FýB ´ý¶Œý¿ 
°UBjÁL AqL. AË ´¹B _›À›MBÛ  Œ«L ´ÀpM³e. µqBÁ«¿ »pM³e ¢¸ °Bd· hA FiA¾ A˜B}¸Ð  Œ«L ˜BŒ«¿, AË °Bd· µ ´kdÁ¤ °¿qBj´e, 
°Qª µhµd »i °M^i£ dh Á¡¿ Aj _eµd °pB˜L ¢¸ AŒeAd¨i µ °›iâ C µhµd dh _eâ  F‹e¾ °¿FBue.
µ ÁB Z¶± ¨guL ¬^‡BK j°B± ¢¸ _BdO dh j°B± cBv hA F¸ ˜‹«ÀL ´kdÁ¤ °¿qBj´e µ »i Z¸ ¬^‡ý¸»ýB °ý¿¨gh´ýe 
j°B± _BdR¸ µ ˜‹«ÀL _BdR¸ °‹À² ´kdÁ¤ °¿u¶´e.

˜xª q¶−: NÊj− }iµhK Œ«L µ °‹«¶©
»¯À² ¢¸ Œ«L NB°¸ °¶V¶d ue _M¯BÛ  °‹«¶© »® °¶V¶d °¿u¶d µ¨i´¸ FB µV¶d

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 811
Œ«L NB°¸, Œe− °‹«¶© NU¶Ák ue· AqL, FB AÁ²¢¸ Œe− °‹«¶©, °‹«¶© Œe− Œ«L AqL µ FB µV¶d Œ«L A°ý¡ýB± ´ýeAhd 
µ Aj œEÀª °‹«¶© F¿ Œ«L c¶A»e F¶d.
µ »³§B°¿ ¢¸ °‹«¶© °¶V¶d FBue µV¶d Œ«Ms }iµh¾ c¶A»e F¶d µ¨i´¸ Œe− Œ«L FýB µVý¶d °ý‹ý«ý¶© NýUý¶Áýk uýe· 
AqL, FB AÁ²¢¸ JÀs Aj AÁ² ¨—MÀ® ¢¸ Œý«ýL, cý¶A· NýB− µ cý¶A· ´ýBœýw, A¨i °ý‹ýeµ− uýe Aj Œýe°ýs Œýe− °ý‹ý«ý¶© Éj− 
°¿AË Áe.
Aj AË ´Y¸ ¨—MÀ® F¸ c¶F¿ °‹«¶− °¿u¶d ¢¸ µV¶d °‹«¶© Aj µV¶d Œ«Ms VeA ´ÀpL µ µVý¶d Œý«ýL NýB°ý¸ »ý® Aj µVý¶d 
°‹«¶¬s VeA ´¯¿u¶d.
µ F³BFiAÁ² A¨i °‹«¶©, Á¤ °¶V¶d j°B´¿ FBue µ dh Á¤ j°B± cBv °¶V¶d FBue _M¯BÛ  ¢¸ Œ«Ms ´Àýk dh »ý¯ýB± j°ýB± 
µV¶d c¶A»e dAuL, jÁiA ¢¸ µV¶d AË ± j°B± cBv °‹«¶©, °ýMý¶œý– Fýi Œý«ýL Fý¶d· AqýL, Jo FýBÁýe NýBÒ RýÀýi Œý«ýL µ 
A˜B}¸Ar ´Àk dh AË ± j°B± FBue, A¨i Œ«L dh Á¤ j°B± dÁ§i¾ FBue µ ´¸ dh j°B± µV¶d Œ«L, µ °ý¿dA´ýÀý® ¢ý¸ A˜ýB}ý¸Ð  
˜À{ »® œBÆ® F¸ µV¶d Œ«L AqL, Éj− °¿AË Áe ¢¸ Œ«L dh _B© Œe− c¶d, A˜B}¸Ð  °‹«¶© ¢³e! AÁ² »® ¢¸ F¸ hµuý³ý¿ 
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°^B© AqL.
Á¤ ´¡M¸ hA »® N¶V¸ ¢³Àe µ AË ± AÁ²¢¸ NýÊj− }ýiµhK Œý«ýL µ °ý‹ý«ý¶© dh dµ °ýpýÅý«ý¸ °ý¶hd Fý^ýP œýiAh °ý¿¨Àýid: 1. 
°pÅ«¸A¾ ¢¸ N^L Œ³¶A±: øA¬t¿Ä °B ¬® ÁUD ¬® Á¶Ve/ »i ZÀk¾ NB µAVD ´t¶d °¶V¶d ´¯¿u¶d, FÀýB± °ý¿¨idd ó. 
»¯À² °pÅ«¸ ¢¸ AÁ²VB °ƒi[ ¢id·AÁ®: NÊj− }iµhK AË ± dµ µ ÁB Fý¸ Ný‹ýEýÀýi dÁý§i °ý‹ý«ý¶© »ý³ý§B− µVý¶d Œý«ýL NýB°ý¸ 
µAVD AqL µ Fi Œ¡o. AÁ² dµ °pÅ«¸ FB Á¡eÁ§i Á¤ N—BµK dAh´e µ AË ± AÁ² ¢¸ Aµ¬ý¿ µVý¶C FýB¬ý“ýÀýi hA °ý¿¨¶Áýe µ 
dµ°¿ µV¶C FB¬›ÀBn hA. dh AË ± °pÅ«¸ F^P °B AÁ² AqL ¢¸ °‹«¶© Aj ´B_À¸Ð  Œ«L ¢pD }ýiµhK °ý¿¢ý³ýe µ dh AÁý² 
°pÅ«¸ F^P °B AÁ² AqL ¢¸ °‹«¶© dh œÀBn F¸ Œ«L, }iµhK dAhd µ Œ«L »® dh œÀBn F¸ °‹«¶©, }iµhK dAhd.

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 911
d¬Àª dÁ§i

A_MÀBS °B»ÀL °‹«¶© F¸ Œ«L ˜›‚ F¸ °‹³B¾ A_MÀBS µV¶dr F¸ Œ«L AqL, µ A_ýMýÀýBS °ýkFý¶h »ý® Aj µVý¶d °ýB»ýÀýL 
cBhS ´ÀpL ¢¸ Á¤ µV¶d¾ FBue µ Á¤ A_MÀBS.
F«¡¸ A_MÀBS °kF¶h dh fAK µ °M² µV¶dr AqM›iAh ÁB˜M¸ µ F¸ N‹EÀi dÁ§i µV¶d °B»ÀL ŒÀ² A_MÀýBS µ AhNýEýB~ AqýL. 
µV¶d °‹«¶© Á¤ µV¶d hAF‚ AqL ¢¸ Feµ± Œ«L, »ÀX ¨¶´¸ AqM›Ê¬¿ ´eAhd, µ Œ«L °›¶â − AË ± AqL, µ »i Z¸ Z³ýÀý² 
FBue °^B© AqL ¢¸ Feµ± AŒM¯Bd Fi Œ«L µ AqM›¶A− F¸ AË ± N^›š JÀeA ¢³e µ FB AÁ² FýÀýB± °ýƒý«ý¶C °ýB RýBFýL °ý¿uý¶d: 
ø»³§B− µV¶d °‹«¶©, µV¶d Œ«L »® }iµh¾ AqL÷.

˜xª Z¹Bh−: œB´¶±: A¬¶A_e ...
Aj Á¤ Œ«L Vk Á¤ °‹«¶© yBdh ´¯¿u¶d, jÁiA Éj− AqL ¢¸ _M¯BÛ  °ÀB± Œ«L µ °‹ý«ý¶© Áý¤ qý³ýbýÀýL fANý¿ FýiœýiAh 
FBue ¢¸ AË ± q³bÀL °ÀB± Á¡¿ Aj AË ± dµ FB ZÀk»B¾ dÁ§i ´ÀpL. A¨i q³bÀâ L Éj− ´EBue FBÁe »i ZÀk¾ FýMý¶A´ýe Œý«ýL 
»i ZÀk FBue µ »i ZÀk °‹«¶© »i ZÀk! µ FeÁ¹¿ AqL ¢¸ AÁ² ”Ài °¯¡² AqL.
µ F³BFiAÁ² _M¯BÛ  dh Œ«L Á¤ V¹M¿ AqL ¢¸ »® q³a FB °‹«¶© AqL µ »¯B± Vý¹ýL Ný‹ýÀýâ ² d»ý³ýe· yýeµh °ý‹ý«ý¶© Aj 
Œ«L °kF¶h AqL. A¨i Aj Á¤ Œ«L- ¢¸ dh °M² fANs ˜›‚ Á¤ V¹L AqL, Á‹³¿ »¯B± V¹L »® qý³ýa FýB °ý‹ý«ý¶©- 
°‹«¶©»B¾ FpÀBh¾ FB »ý¯ýB± Vý¹ýL ¢ýQýiK µ Ný‹ýed µ Fýeµ± Fýi¨týL Fý¸ »ýÀýX ¨¶´ý¸ Vý¹ýL µ_ýeK, yýBdh uý¶´ýe, 

Éj°¸Ar AÁ² AqL ¢¸ V¹BK ¢QÀi¾ dh °M² fAK Œ«L N^›š ÁBFe FýB AÁý²¢ý¸ ˜ýiz AÁý² AqýL ¢ý¸ Œý«ýL Áý¤ Vý¹ýL 
FÀs ´eAhd!
FB AÁ² FÀB± hµu² ue ZÀk¾ ¢¸ °³tBÒ  yeµh ¢QiAK AqL _M¯BÛ  dh °M² fANs Á¤ V¹L ¢QiN¿ AqL.

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 021
µ ´Àk hµu² ue ¢¸ Z³e Œ«L A°¡B± ´eAhd °‹«¶¬¿ µA_e hA FpBj´e µ AË ´Y¸ Aj AÁ² œEÀª Nýxý¶h °ý¿uý¶d _ýMý¯ýBÛ  Fý¸ Áý¤ 
Œ«L Fi °¿¨idd. ø1÷

˜xª J³U®: FƒÊ± dµh µ Np«pª Œ«ª
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dµh Á‹³¿ N¶œ– µV¶d Á¤ u¿Ä Fi ZÀk¾ ¢¸ µV¶d AË ± ´Àk c¶d °M¶œ– Fi u¿Ä Aµ© AqL, _BÉ ˜i™ ´¯¿¢³e N¶œý– 
°kF¶h Feµ± µAqƒ¸ FBue ¢¸ dµh ø°xiâ [÷ ´B°Àe· °¿u¶d ÁB FB µAqƒ¸ FBue ¢¸ dµh ø°|ý¯ýi÷ ´ýB°ýÀýe· °ý¿uý¶d. Fý¸ »ýi 

_B© dµh, FB„ª µ °^B© AqL jÁiA ¢¸ °pM«k− AÁ² AqL ¢ý¸ Áý¤ ZÀýk Fýi cý¶dr Ný›ýe− µVý¶d¾ dAuýMý¸ FýBuýe, Z¶± 
Œ«L )°M¶œ– Œ«À¸( Fi °‹«¶© )°M¶œ–( _M¯BÛ  FBÁe N›e− dAuM¸ FBue.
Np«pª Á‹³¿ NiND µ N¶œ– JÀBJ¿ Œ«L»B Feµ± ´¹BÁL. Np«pª »® FB„ªAqL µ d¬Àª»B¾ jÁBd¾ F¸ FýƒýÊ± AË ± f¢ýi 
¢id·A´e, Aj °^¡®NiÁ² d¬Àª»B¾ FƒÊ± Np«pª d¬À«¿ AqL ¢¸ AF²qÀ³B dh œp¯L A¬¹ÀBK Aj ¢MBC Fkh¥    uuuuýýýý————ýýýýBBBB AË µhd· 
AqL.

cÊy¸ d¬Àª °kF¶h AÁ² AqL ¢¸: A¨i Á¤ °‹«¶© hA FB Œ«Ms µ Œ«L Œ«Ms ˜iz ¢³À® °¿FÀ³À® ¢¸ »i Á¤ Aj AÁ² qý¸, 
_¡¯¿ _M¯¿ µ }iµh¾ °³BqD µ cBv c¶d dAh´e. °‹«¶© ˜›‚ °‹«¶© AqL, Œ«Ms »® Œ«L °B F‹e )Á‹³¿ °‹«¶© 
°—iµz( µ °‹«¶© °B œEª )Á‹³¿ Œ«L Œ«L( °¿FBue. Œ«L Œ«L »® ˜›‚ Œ«L AqL µ °‹«¶© ´ýÀýpýL. °ý‹ý«ý¶© Áý¤ 
„i• AÁ² q«p«¸ ¢¶NB· AqL µ Œ«L Œ«L »® „ýi• dÁý§i AË ± µ AË ´ýY¸ Œý«ýL µ °ý‹ý«ý¶© »ýi dµ AqýL µqý‚ dµ „ýi• 
°kF¶h AqL.

_BÉ A¨i AÁ² q«p«¸ ¢¶NB· hA Z¹Bh NB ˜iz ¢³À® _¡¯s »¯B± AqL ¢¸ ¨—MÀ®
ýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýý
 )1(. AÁ² °pÅ«¸ Aj ´‡i ˜Êq—¸ FeÁ¹¿ AqL. dh hµAÁBK °B »® µAhd ue· AqL. Aj V¯«¸ F¸ ¢MBC N¶_Àe yeµ™ hV¶‰ ˜i°BÁÀe: øA¬Ào Á³E“¿ ¬¤ A± N‹«® A± A¬ý¶A_ýe É Áý›ýB© 

¬¸ A¢Qi °² ˜‹ª÷ AuBŒi· dh AÁ² °pÅ«¸ °bB¬– »pM³e. ˜bihAj¾ dh °EB_P °tiœÀ¸, S 1, v 0öô, µ ... Ad¬Ð̧  ˜Êq—¸ hA f¢i ¢id· µ Au¡B© ¢id· AqL. h. £: Aqý—ýBh, S ó, 

v ô0ó
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Á‹³¿ Aµ© µ AË ci dµ „i• q«p«¸ »pM³e µ dµ NB¾ µq‚, µq‚ AË ± dµ „i• »pM³e.

_B© A¨i Fi AÁ² q«p«¸ FÀ—kAÁÀ® µ FÀ—kAÁÀ® µ F¿A´eAj· »® A}B˜¸ ¢³À® FBj »® _¡¯s »¯B± c¶A»ýe Fý¶d, µœýMý¿ Aµ© µ 
AË ci hA dh dqL dAhÁ®, µq‚ »i œeh »® A}B˜¸ u¶d FBÉci· »¯B± N‹eAd¾ ¢¸ »i Á¤ Aj AË ´¹B Œ«L µ °‹«ý¶© »ýpýMý³ýe 

µq‚ c¶A»³e F¶d µ dµ „i• dAh´e.
µ¬¿ A¨i q«p«Ð̧  Œ«L»B NB F¿ ´¹BÁL JÀs Fiµd ”Ài Aj °‹«¶© AcÀi ¢¸ °p«¯BÛ  „i• AqL µ ˜›‚ °‹«ý¶© AqýL, qýi NýB 
qi q«p«Ð̧  °kF¶h, µqƒ¿ c¶A»e F¶d Feµ± „i•! µ °§i µq‚ Feµ± „i• A°¡ýB± dAhd?! Zƒý¶h °ý¿Ný¶A± µAqýƒý¸ µ 
µqƒ¿ Feµ± „i˜À² Nx¶h ´¯¶d?!
AÁ² Fi»B± ¢B°«¿ AqL µ dh »¯¸Ð  Œ«L»BÁ¿ ¢¸ °‹«¶© hA AÁUBC °¿¢³³e µ »¯iA· °‹«¶© »pM³e VýBh¾ AqýL, Z¸ AÁý² 
¢¸ ˜¿ ´—p¸ µ F¸ N³¹BÁ¿ Œ«L NB°¸ FBu³e µ ÁB Œ«L ´Bœýw. A¬ýEýMý¸ dh Œý«ýL»ýB¾ AŒýeAd¾ ¢ý¸ ˜ý›ý‚ j°ýÀý³ý¸ qýBj µVý¶d 
°‹«¶© »pM³e µ °‹«¶© hA N^›š ´¯¿d»³e, ViÁB± ´eAhd, jÁiA hAFƒÐ̧  µq‚ µ „i• dh µV¶d °iFý¶~ AqýL µ °ý‹ýeâ AK 

cBhS Aj _iÁ® AhNEB~ œ¶A°¿ µV¶d¾ »pM³e µ °‹«¶© hA µV¶d ´¯¿d»³e.
d¬Àª dÁ§i¾ dh cx¶v Œ«ª NB− ViÁB± dAhd. µ AË ± AÁ²¢¸ »¯B±„¶h ¢¸ JÀs Aj AÁ² ¨—MÀ® µV¶d °‹ý«ý¶© Áý¤ µVý¶d 
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hAF‚ AqL ¢¸ µAFpM¸ F¸ Œ«L AqL, AË ± µœL A¨i Œ«ÀL µ °‹«¶¬ÀL dh Á¤ q«pý«ý¸Ð  ”ýÀýi °ýMý³ýB»ý¿ JÀýs Fýiµ´ýe Fýeµ± 
AÁ²¢¸ F¸ Á¤ Œ«L ”Ài °‹«¶© cM® u¶´e Éj°¸Ar AÁ² AqL ¢¸ µV¶d»BÁ¿ hAF‚ µ µAFpM¸ dAuýMý¸ FýBuýÀý® Fýeµ± Áý¤ 

µV¶d ´—p¿ °pM›ª ¢¸ µAFpM§B±, F¸ AË ± FpM¸ u¶´e. µ FeÁ¹¿ AqL ¢¸ AÁý² ´ýtýe´ý¿ AqýL. d¬ýÀýª»ýB¾ dÁý§i¾ »ý® dh 
¢MD °—xâ «¸ AË °e· AqL. ø1÷
ýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýý
 )1(. h. £: Aq—Bh, S ó, v 1ô1

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 221
˜xª ut®: Œ«L ˜BŒ«¿

Œ«L ˜BŒ«¿ Á‹³¿ Œ«M¿ ¢¸ µV¶d °‹«¶© hA A˜B}¸ ¢id· N^››s °¿d»e, AœpýB°ý¿ dAhd. œýB´ý¶± A´ý|ýEýB~ µ ´ý‡ý® AœýpýB− 
°kF¶h hA AÁ² „¶h f¢i ¢id·A´e: ˜BŒª ÁB AË ¨B»¿ Aj ˜‹ª c¶d dAhd ÁB ´eAhd, A¨i ´eAhd ÁýB Œý¯ý«ýs FýB „ýEý‹ýs Ný³ýBqýD µ 
°ÊÆ¯L dAhd )AÁ² ˜BŒª øFB¬ƒEŠ÷ AqL; 1( µ ÁB FB „E‹s °³BqD ´ÀpL )AÁ² ˜BŒª øFýB¬ý›ýpýi÷ AqýL; ó( µ A¨i AË ¨B»ý¿ 
F¸ ˜‹«s dAhd, A¨i Œ¯«s FB AhAd·Ar ´EBue )˜BŒª øFB¬UEi÷ AqL; 3( µ A¨i FB AhAd·Ar FBue ÁýB AË ¨B»ý¿ Fý¸ ˜ý‹ý«ýs dh 
°iNEÐ̧  ˜‹«s F«¡¸ ŒÀ² ˜‹«s °¿FBue )AÁ² ˜BŒª øFB¬i}B÷ AqL; ô( µ ÁB AË ¨B»¿ F¸ ˜‹«s JÀs Aj ˜‹«ýs °ý¿FýBuýe µ 
dh AÁ² y¶hK ÁB AË ¨B»¿Ar »¯iA· FB dAŒ¿ µ °¶VD FB„³¿ jAÁe Fi AË ¨B»¿Ar °¿FBue )AÁ² ˜BŒª øFB¬›xe÷ AqL; õ( 
µ ÁB AË ¨B»¿Ar »¯iA· FB Z³À² dAŒ¿ FB„³¿ jAÁe¾ ´ÀpýL Fý«ý¡ý¸ cý¶d Œý«ý® µ AË ¨B»ý¿ °ý³ýtýBÒ  yýeµh °ý‹ý«ý¶© AqýL )¢ý¸ 
AyƒÊ_BÛ  AÁ² Œ«® hA Œ«® ˜‹«¿ °¿´B°³e(, dh AÁ² yý¶hK ÁýB Œý«ý® µ AË ¨B»ý¿Ar jAÁýe Fýi fANýs °ý¿FýBuýe )AÁý² ˜ýBŒýª 
øFB¬‹³BÁ¸÷ AqL; ö( µ ÁB Œ«® µ AË ¨B»¿Ar jAÁe Fi fANs ´¯¿FBue, ¢¸ AÁ² )˜BŒª øFB¬MU«ý¿÷ AqýL; 7( dh »ý¯ý¸Ð  AœýpýB− 
¨guM¸ A¨i ˜BŒª µ ˜‹«s Fi qi »® ˜‹ª Á¤ ˜BŒª dÁ§i¾ _pBC u¶´e, )˜BŒª øFB¬MpbÀi÷; 8( ´B°Àe· °¿u¶d.
F³BFiAÁ² ˜BŒª »tL œp® AqL:

1. ˜BŒª FB¬ƒEŠ: ˜BŒ«¿ ¢¸ Œ«® µ AË ¨B»¿ F¸ ˜‹ª c¶d ´eAhd µ ˜‹«s FB „Eý‹ýs °ý³ýBqýD µ °ýÊÆý® AqýL, °ýQýª ´ý—ýo dh 
°iNEÐ̧  œ¶A¾ Fe´¿ ¢¸ dh AË ± °iNE¸, AŒ¯B© c¶d hA FB¬ýƒýEýŠ A´ýUýB− °ý¿d»ýe. »ý¯ýY¶± Œý¯ýª ´ý—ýo dh dqýMý§B· ¨¶Ahr µ 
N³—o µ ....
ó. ˜BŒª FB¬›pi: ˜BŒ«¿ ¢¸ Œ«® µ AË ¨B»¿ F¸ ˜‹ª c¶d ´eAhd µ Œ¯«s »® FB „E‹s °ÊÆ® ´ÀýpýL °ýQýª ´ý—ýo dh °ýiNýEý¸ 
œ¶A¾ Fe´¿ °kF¶h Fi cÊ• „EÀ‹L, °Qª »³§B− FÀ¯Bh¾ ¢¸ A˜‹B© œý¶A¾ ´ý—ýo, Ný^ýL NýBÒ RýÀýi Œý¶A°ýª œýpýi¾ µ ˜ýtýBh 

cBhV¿ Aj °UiA¾

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 321
y^L c¶d °³^i• °¿u¶´e.
3. ˜BŒª FB¬UEi: ˜BŒ«¿ ¢¸ Œ«® F¸ ˜‹«s dAhd ¬À¡² ˜ý‹ý«ýs Ný^ýL NýBÒ RýÀýi AhAd·Ar ´ýÀýpýL Z¶± A´ýpýB´ý¿ ¢ý¸ Fýi ¢ýBh¾ 
cÊ• AhAd·Ar A¢iA· u¶d.
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ô. ˜BŒª FB¬i}B: ˜BŒ«¿ ¢¸ AhAd· F¸ ˜‹«s dAhd, µ Œ«® µ AË ¨B»¿ N—xÀ«¿ F¸ ˜‹«ýs ZÀýk¾ Výk cý¶d ˜ý‹ý«ýs ´ýÀýpýL, µ 
JÀs Aj Œ¯ª Vk Á¤ AË ¨B»¿ µ Œ«® AV¯B¬¿ F¸ Œ¯ª Aj „iÁýš Œý«ý® Fý¸ fANýs, AË ¨B»ý¿ dÁý§i¾ ´ýeAhd. °ýB´ý³ýe A´ýpýB± dh 
AÁUBd y¶hK»B¾ VkÆ¿ f»² )y¶h cÀB¬¿(. A´pB± JÀs Aj AÁUBd y¶hK»B¾ °kF¶h Á¤ Œ«® œE«¿ F¸ AË ´¹ýB ´ýeAhd ¢ý¸ 
JÀs Aj AË ± y¶hK»B, y¶hK»B¾ °tBF¸ dÁ§i¾ dh ¢Bh FBu³e µ AË ´¹B »® FB y¶hK»B¾ °tBF¸ dÁ§i¾ µ »ý¯ýÀý²„ý¶h 
NB F¿´¹BÁL. ´¸, AÁ²„¶h ´ÀpL. Œ«® F¸ AË ± y¶h, c¶d y¶h °kF¶h AqL ´¸ y¶h dÁ§i Œ«¯¿ JÀs Aj AË ´¹B. A¬ýEýMý¸ Z¶± 
´—o A´pB´¿ F¸ c¶dr Œ«® dAhd, F¸ „¶h Œ«® _|¶h¾, F¸ „¶h AV¯B© F¸ »¯¸Ð  °‹«¶©»B¾ ´ý—ýo )µ Aj Vý¯ý«ý¸ yý¶h 
°kF¶h( »® Á¤ AË ¨B»¿ AV¯B¬¿ dAhd, µ¬¿ AÁ² ”Ài Aj Œ«® N—xÀ«¿ F¸ c¶d y¶h cBv °¿FBue. AuýiAœýÀý¶± °ý‹ýMý›ýe´ýe 
˜BŒ«ÀL ceAµ´e ´pEL F¸ »¯¸Ð  AVkA¾ V¹B± ´Àk »¯À² „¶h AqL.

õ. ˜BŒª FB¬›xe: ˜BŒ«¿ ¢¸ AhAd·, dAhd µ JÀs Aj Œ¯ª AË ¨B»¿ F¸ Œ¯«s ´Àk dAhd µ ŒÊµ· Fi AhAd·, dAŒ¿ µ °ý¶VýEý¿ ´ýÀýk 
dAhd. A´pB± dh »¯¸Ð  A˜‹B© AcMÀBh¾Ar AÁ² „¶h AqL ¢¸ »® Œ«® µ AhAd· dAhd µ »® ŒÊµ· Fi Œ«ý®, NýxýeÁýš Fý¸ °ý—ýÀýe 
F¶d± ¢Bhr µ °Àª µ u¶œs ´Àk dcB¬L dh Œ¯ª dAhd ¢¸ jAÁe Fi Œ«® F¸ Œ¯ª »pM³e.

ö. ˜BŒª FB¬‹³BÁ¸: ˜BŒ«¿ ¢¸ AhAd· dAhd µ Œ«® µ AË ¨B»¿ N—xÀ«¿ JÀs Aj Œ¯ª »® dAhd, Œý«ý¯ýs »ý® jAÁýe Fýi fAK ˜ýBŒýª 
AqL µ ´—o Œ«® µ y¶hK f»³¿Ar »® F¸ N³¹BÁý¿ FýiA¾ µœý¶‰ Œý¯ýª ¢ýB˜ý¿ AqýL µ A_ýMýÀýBVý¿ Fý¸ dAŒý¿ µ °ý¶VýD 
dÁ§i¾ ´ÀpL. °Qª A´pB´¿ ¢¸ Fi NbM¸ q³¦ °iN—Š µ ÁB ¬EÐ̧  JiN§B· dhâ · µ ÁB FBÉ¾ uBc¸ Fý«ý³ýe dhcýMý¿ œýiAh ¨i˜ýMý¸ µ 

Z¶± F¸ JBÁÀ² ´§B· ¢³e FMiqe µ F¸ yi• Nx¶h q›¶~ µ Nx¶Ái _B¬L q›¶~ dh

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 421
f»² F¸ ´B¨B· q›¶~ ¢³e. ˜Êq—¸Ð  °tâ BÄ °‹M›e´e ceAµ´e dh »¯ý¸Ð  A˜ý‹ýB© µ AÁýUýBd»ýBÁýs AÁý² „ý¶h AqýL. Œý«ý® jAÁýe Fýi 
fANs ´pEL F¸ Œ¯ª dAhd µ ´—o Œ«® FiA¾ µœ¶‰ Œ¯ª ¢B˜¿ AqL.
7. ˜BŒª FB¬MU«¿: ˜BŒ«¿ ¢¸ ˜‹«¿ hA A´UB− °¿d»e µ Œ«® µ AË ¨B»¿ N—xÀ«¿ JÀtÀ² »® F¸ Œ¯«s dAhd, Œý«ý¯ý¿ ¢ý¸ ŒýÀý² 
Œ«® AV¯B¬¿ F¸ fANs °¿FBue. AÁ² »® °Qª ´—o °Uid A´pB´¿ ¢¸ Z¶± AË ciÁý² yý¶hK µ ˜ý‹ý«ýÀýL A´ýpýB± AqýL µ Aj 
°iA_ª µ ˜‹«ÀL»B¾ ¨guM¸ Z¶± V¶»iÁL µ Vp¯ÀL µ hue µ _À¶A´ÀL ŒE¶h ¢id· NB F¸ AÁ² ˜‹«ÀL AcýÀýi hqýÀýe· 
AqL FB »¯B± FpB„Ms °EeAÒ  »¯¸Ð  ¢¯BÉK µ AË RBh¾ AqL ¢¸ dh fANs dAhd µ Œ«® _|¶h¾ F¸ fANs Œ«® N—xÀ«¿ Fý¸ 

»¯¸Ð  ¢¯BÉNs ´Àk °¿FBue, »i Z³e ¢¯BÉK µ AË RBhr hA dh °›B− fAK Aj Á¡eÁ§i VeA ´¡id· µ °¯MBj ´pýBcýMý¸ AqýL, 
¬À¡² F¸ »i _B© dh »¯B± °›B− fAK »¯¸Ð  ¢¯BÉK µ AË RBh hA »® dAhd µ F¸ c¶F¿ AË ´¹B hA Œ«¿ AÉV¯B© °¿dA´e, »ýi Z³ýe 

»i Á¤ hA FB _eµd cBv, Aj Á¡eÁ§i °¯MBj ´pBcM¸ FBue.
F¸ Œ›Àe· °B ceAµ´e »® dh AŒ¯B¬s AÁ² „¶h AqL; Á‹³¿ Œ«¯¿ AV¯B¬¿ dh ŒÀ² ¢t– N—xÀ«¿ F¸ A˜‹B¬s dAhd.

8. ˜BŒª FB¬MpbÀi: ˜BŒ«¿ ¢¸ µœM¿ ˜‹«¿ F¸ Aµ °pM³e °¿u¶d F¸ AÁ² _pBC FBuýe ¢ý¸ Aµ µ ˜ý‹ý«ýs »ý¯ý§¿ °ýpýMý³ýe Fý¸ 
˜BŒ«¿ dÁ§i »pM³e °Qª œ¶A¾ „EÀ‹¿ µ ´EBN¿ µ _À¶A´¿ ¢¸ AŒ¯B¬¿ dh Fe± A´UýB− °ý¿d»ý³ýe, µ¬ý¿ cý¶d œý¶A¾ °ýkFý¶h µ 
AŒ¯B¬tB± »¯§¿ °›¹¶h µ °pbi ´—o A´pB´¿ »pM³e ¢¸ Fi AË ´¹B°p«‚ AqL, µ °Qª »¯¸Ð  ˜BŒª»B¾ V¹B´¿ ŒB¬® »pM¿, 
¢¸ c¶d µ AŒ¯B¬tB± »¯§¿ ˜‹ª _|iK _›³e µ °›¹¶h µ °pbâ i Aµ °¿FBu³e.
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»¯B± „¶h ¢¸ °Ê_‡¸ ¢idÁe ˜BŒª FB¬UEi µ FB¬‹³BÁ¸ hA dh FiAFi ˜BŒª FB¬ý›ýxýe f¢ýi ¢ýidÁý® µ °ý›ýMý|ýB¾ AÁý² Ný›ýBFýª µ 
FiAFi¾ AÁ² AqL ¢¸ FB Á¡eÁ§i NEBÁ² ´¶Œ¿ dAuM¸ »i Á¤ ´¶Œ¿ °pM›ª µ VeA¾ Aj dÁ§i¾ »pM³e. µ¬¿ °ƒ«D cÀ«ý¿ 
hµu² µ °p«® ´ÀpL.
°¯¡² AqL ˜BŒª FB¬UEi µ FB¬‹³BÁ¸ VkÄ ˜BŒª FB¬›xe _pBC u¶´e.

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 521
dh °¶hd VEi )A¢iA·( »® ˜BŒª FB _pBC»B¾ f»³¿ c¶d FBÉci· Nx¯À® °¿¨Àid FiA¾ ˜iAh Aj }ýih Fýkh¥Nýi Œý¯ý«ý¿ 
¢¸ c¶AqL A¢iA· ¢³³e· AqL A´UB− d»e µ dh ´MÀU¸ Œ¯ª FB œxe Aµ A´UB− °¿u¶d.
dh °¶hd ˜‹ª Œ³BÆ¿ »® œE¶© ´eAhÁ® ¢¸ »ÀX ¨¶´¸ œxe µ AhAd·A¾ dh ¢Bh ´EýBuýe Fý«ý¡ý¸ ˜ýBŒýª µœýMý¿ Nýxý¶h qý›ý¶~ hA 
°¿¢³e µ AqM›B°L µ Éq›¶~ hA »® dh ´‡i °¿¨Àid °ƒ¯Å² °¿u¶d ¢¸ dh uiAÁ‚ Aµ »ÀX hA»¿ FiA¾ °›ýBµ°ýL µVý¶d 
´eAhd AË ± ¨B· Np«À® q›¶~ °¿u¶d µ FB œxe µ AhAd·, c¶d hA qBœ‚ °¿¢³e. »¯¸Ð  AË ´ý¹ýB ¢ý¸ dh AÁý² ¨¶´ý¸ uýiAÁý‚ qýBœý‚ 
°¿u¶´e Aj ´‡i dœÀš Œ«¯¿ c¶duB± c¶d hA qBœ‚ µ c¶d¢t¿ °¿¢³³e, ¬À¡² Z¶± œxeuB± FýB °ý‹ý¯ý¶© œýxýe»ýB µ 
AhAd·»B ¢¸ dh uiAÁ‚ ŒBd¾ A´UB− °¿u¶´e N—BµK dAhd N¶V¸ F¸ AÁ² œxe µ AhAd· ´te· µ °^¡¶− F¸ _¡® c¶d¢ýtý¿ 

»® ´§idÁe·A´e.
˜xª »—M®: Œ«L ”BÁ¿

Œ«L ”BÁ¿ »¯B± ¢¯B© AË ciÁ² AqL ¢¸ »i ˜BŒ«¿ dh ˜‹ª c¶d F¸ AË ± N¶V¸ °¿¢³e.
_B© A¨i Œ«® µ AË ¨B»¿ »® dh ˜‹ª ˜BŒª dcB¬L dAuM¸ FBue °iAd µ °›x¶d ˜BŒª »® Aj ˜ý‹ý«ýs »ý¯ýB± ”ýBÁýL AqýL, µ 
A¨i ˜‹ª hA °¿c¶A»e F¸ cB„i Œ«L ”BÁ¿ °¿c¶A»e µ »¯B± °iAd µ °›x¶d, ”BÁL µ AË ciÁ² ¢¯B© c¶A»e F¶d, Á‹³ý¿ 

»¯B± „¶h ¢¸ AË ciÁ² ¢¯B© AqL, °›x¶d »® °¿FBue. u³Àe·AÁe ¢¸ °¿¨¶Á³e: ”BÁL dh Nx¶h µ AdhA£ JÀs Aj Œ¯ýª 
AqL µ dh µV¶d µ N^›š Jo Aj AË ±. Á‹³¿ °›x¶d Aµ¬¿ AµqL µ AË ciÁ² ¢¯B© °¶V¶d »® AµqL.

µ A¨i Œ«® »ÀX ¨¶´¸ dcB¬M¿ dh ˜BŒ«ÀL ˜BŒª ´eAuM¸ FBue dÁ§i, ”BÁL, °›x¶d µ°iAd ´ÀpL )jÁiA Œý«ý¯ý¿ ´ýÀýpýL NýB 
œxe µ °›x¶d¾ FBue( ¬À¡² F¸ »i _B© ˜‹ª ˜BŒª ´¹BÁL µ AË ci¾ dAhd, »¯B± ´¹BÁL ¢Bh, ”BÁL ˜‹ª AµqL.
N¶}À] AÁ²¢¸ »i ZÀk¾ FB ¢¯B© µ N¯B− c¶d Á¤ ´pEL RBFM¿ dAhd Á‹³¿ dAÆ¯BÛ 

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 621
AœM|B¾ ¢¯B© c¶d hA dAhd, µ A°¡B± ´eAhd ¢¸ dAÆ¯BÛ  µ ÁB FÀtMi AµœBK °B´Š µy¶© F¸ ¢ý¯ýB¬ýs Fýtý¶´ýe, jÁýiA Œý³ýBÁýL µ 

_¡¯L A¬¹¿ ¢¸ dh »i °ý¯ý¡ý² A¬ý¶Vý¶d¾ AœýMý|ýB µ AqýMýeŒýB¾ ¢ý¯ýB© AË ± hA œýiAh dAd· cý¶AqýMý¸ AqýL ¢ý¸ Fý¸ AË ± ¢ý¯ýB© 
°bx¶v c¶d Fiqe. µ F¸ AÁ² _pBC »i ZÀk¾ ´¹BÁL µ ”BÁM¿ dAhd ¢¸ »¯B± AË ciÁ² ¢¯B¬¿ AqL ¢¸ °›M|B¾ „EŠ 
AµqL. A¬EM¸ Œ¶A°ª cBhV¿ A_ÀB´BÛ  °B´Š µy¶© Aµ F¸ ¢¯B© „EÀ‹¿Ar °¿u¶´e ¬À¡² AÁ² _i¢L A_ýÀýB´ý¿ œýpýi¾, uýiâ  
A´e¢¿ AqL ¢¸ cÀi jÁBd¾ dh FiAFir Aµ hA NeAh£ µ VEiA± °¿¢³e µ AÁ² °‹³B dh V¹B± „EÀ‹L µ ŒB¬® °Bd· AqL ¢ý¸ 
NkA_® AqEBC °bM«–, °¶VD AÁ² ˜tBh µ _i¢L œpi¾ ue· AqL.
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µ F¸ »i _B© ¢¯B© °M¶œŠ Aj »i ZÀk, ”BÁL AµqL. )¢¸ A¨i ˜BŒª AË ¨B· »¯B± hA Fb¶A»e ”BÁýL AhAd· FýB ”ýBÁýL „ýEýÀý‹ý¿ 
NƒEÀš ¢id· AqL µ A¨i cÊ• AË ± hA Fb¶A»e NƒEÀš ´¡id· µ A¨i AË ¨B»¿ ´eAhd ¢¸ ˜ý›ý‚ »ý¯ýB± ”ýBÁýL „ýEýÀý‹ý¿ dh ¢ýBh 
AqL. AÁ² °›M|B¾ „EÀ‹L Á¤ u¿Ä AqL. ”BÁL N^›š JÀeA F¡³e ÁB ´¡³e °ƒ«D dÁ§i¾ AqL, ¨—MÀ® ¢¸ ´ý¶ŒýBÛ  FýBÁýe 
N^›š JÀeA ¢³e(.

˜xª »tM®: ”BÁL dh °¶Ahd ¨kA• µ FBj¾ µ FB„ª µ _i¢L»B¾ „EÀ‹¿ µ ...
FpÀBh¾ ¨¯B± °¿¢³³e ¢¸ Œ¶A°ª „EÀ‹¿ dh AŒ¯B¬tB± ”BÁL µ »e˜¿ ´eAh´e. Nx¶h ¢id·A´e ¢¸ ”BÁL FBÁe _Mý¯ýBÛ  °ý¶hd 
Œ«® µ AhAd·Ð  ˜BŒª FBue. µ¬¿ dh ˜xª ¨guM¸ ˜¹¯ÀeÁ® ¢¸ ”BÁL AŒ® Aj °¶hd Œ«® µ AhAd· AqL µ Œ¶A°ª „EÀ‹¿ »® dh 
AŒ¯B¬tB± ”BÁM¿ dAh´e ¢¸ »¯B± ´¹BÁL _i¢MtB± °¿FBu³e.
FpÀBh¾ »® ¨¯B± °¿¢³³e ¢¸ FpÀBh¾ Aj A˜‹B© AcMÀBh¾ A´pB±»B ´Àk Feµ± ”BÁL »pM³e °Qª FBj¾»B¾ ¢ý¶d¢ýB± ¢ý¸ dh 

_i¢MtB± ”BÁL µ »e˜¿ dh ´‡i ´eAh´e, µ ÁB _M¿ FBj¾ A˜iAd FB A´§tMB± µ ÁB °^Bqý² cý¶d, µ ´ýÀýk Ný³ý—ýo A´ýpýB± ¢ý¸ 
Á¤ _i¢L AhAd¾ A´pB± AqL µ °B´³e _i¢BK FÀ¯Bh¾ ¢¸ dh c¶AC Aj J¹«¶Á¿ F¸ J¹«¶¾ dÁ§i °¿”«ƒe µ

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 721
»¯À² „¶h ¢p¿ ¢¸ FiA¾ »e˜¿ _i¢L °¿¢³e, dh AË ± »³§B− ¢¸ F¸ Œ«L Fic¶hd FB °B´‹¿ Aj _i¢L µ ´ýMýÀýUýÐ̧  AË ± FýBj 
°¿°B´e. µ °QB©»BÁ¿ Aj AÁ² œEÀª.
µ¬¿ _›À›L AÁ² AqL ¢¸ »ÀX Á¤ Aj AÁ² AŒ¯B© Feµ± ”BÁL ´ý¯ý¿FýBuýe. Ný¶}ýÀý] AÁý²¢ý¸: A˜ý‹ýB© AhAd¾ dAhA¾ °ýEýeAÒ  µ 
°›e°¸ øœiÁD÷ µ ø°M¶q‚÷ µ øF‹Àe÷ »pM³e, ¢¸ »i Á¤ Aj AË ´¹B ”BÁM¿ dAh´e, µ Z¸ FpB ¢¸ Z³e °›e°¸ FB »® Á¤ ”ýBÁýL 
dAuM¸ FBu³e µ¬¿ ´¶ŒBÛ  »i Á¤ ”BÁM¿ VeA¨B´¸ dAh´e. °›e°¸ µ °EeAÒ  œiÁD ˜‹ª »¯B± œ¶â ·Ð  ˜‹â B¬¸A¾ AqL ¢¸ dh Œý|ýÊK 
¨pMid· ue· AqL. °EeAÒ  °M¶q‚ »¯B± AuMÀB™ ˜BŒª AqL ¢¸ °pM«k− AhAd· µ Nx¯À® AqL. °EeAÒ  F‹Àe »® Œ«® µ AË ¨B»¿ 
AqL Á‹³¿ Nx¶h ˜‹ª F¸ „¶h cBv ¢¸ Z¸ FpB »¯iA· AË ¨B»¿ Aj ˜¶AÁe µ cÀiAK ˜‹ª »® °¿FBue.

Œ«® ¢¸ Aµ¬À² °EeAÒ  AqL A¨i Œ«® ˜¡i¾ FBue ˜‹ª AhAd¾ Á¤ ”BÁL ˜¡i¾ c¶A»e dAuL, µ A¨i Œ«® NýbýÀý«ý¿ µ Fýeµ± 
˜¡i FBue ”BÁMs »® Z¸ FpB NbÀª °^{ °¿FBue ¢¸ u¶™ F¸ Aµ N‹«š ¨i˜Mý¸ µ œý¶·Ð  ˜ý‹ýB¬ý¸ uýbýw, Œý|ýÊNýs hA 
FiA¾ N^xÀª AË ± N^iÁ¤ ´¯¶d· AqL; °QÊÛ  „—ª, _i¢M¿ hA dh ´‡i °¿AË µhd µ N^ýL NýBÒ RýÀýi A°ýÀýB© FýB„ý³ý¿ °ýtýMýB™ AË ± 
°¿u¶d µ A´UB°s °¿d»e. dh AÁ²¨¶´¸ °¶Ahd, ´—o Nx¶h _i¢L cýBv µ VýkÆý¿ )cýÀýB¬ý¿(, Fý¸ Œý³ý¶A± °ýEýeAÒ  Œý¯ýª 
°¿FBue µ c¶d _i¢L cBhV¿ µ ´¹BÁL AË ± »® ”BÁL µ »ýe• Aj _ýi¢ýL °ý¿FýBuýe. AyýƒýÊ_ýBÛ  AÁý² ¨¶´ý¸ AŒý¯ýB© hA 
¨kA• °¿´B°³e.
µ ¨B»¿ »® °EeAÒ  ´bpMÀ² ˜‹ª, Œ«® NbÀ«¿ »¯iA· ŒBdK µ AcÊ™ AqL °Qª FBj¾ FB °^Bq². AÁ² hA AyýƒýÊ_ýBÛ  ŒýBdK 
°¿´B°³e.
µ ¨B»¿ Œ«® NbÀ«¿ FB „EÀ‹L )Z¶± N³—o( µ ÁB FB °kAS ubw »i Z³e °³ý^ýi• µ FýÀý¯ýBh )Z¶± _ýi¢ýBK uýbýw 
°iÁ{( °EeAÒ  ´bpMÀ² ˜‹ª AqL. AÁ² hA AyƒÊ_BÛ  ˜‹ª œxe }iµh¾ °¿´B°³e.
dh »¯¸Ð  AÁ² A˜‹B© »i °EeÆ¿ ”BÁL c¶d hA dAhd, ”BÁL »¯§¿ AË ´¹B »¯B± ”BÁL „EÀ‹¿ Á‹³¿ ´¹BÁL _i¢L °¿FBue.
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AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 821
”BÁL ˜¡i¾ µ °EeAÒ  Œ«¯¿ ˜¡i¾ FB Á¡eÁ§i °Êj°³e. °EeAÒ  ˜¡i¾ dh y¶hN¿ AqL ¢¸ ”BÁL ˜¡i¾ dh ´‡i FBue.
dh »¯¸Ð  °›e°BK µ °EBd¾ °kF¶h A¨i ˜‹ª, JÀs Aj hqÀe± F¸ ”BÁL cý¶d Fý¸ µAqýƒý¸Ð  °ýB´ý‹ý¿ œýƒýŠ uý¶d ˜ý‹ýª hA FýB„ýª 
°¿´B°³e. dh AÁ² °¶hd »® FBÁe N¶V¸ ¢³Àe ¢¸ œƒŠ ˜‹ª F¸ Œ«L Fiµj °B´Š µ N^›š ´ÀB˜M² ”BÁL F¸ V¹L °kFý¶h ”ýÀýi 
Aj ”BÁL ´eAuM² Œ¯ª AqL )dœL ¢³Àe(.

˜xª ´¹®: ´—¿ AN—B™ µ NxBd•
Z¸ FpB Nx¶h °¿u¶d ¢¸ Fic¿ ”BÁBK AŒ¯B©, °›x¶d µ °³‡¶h ˜BŒª ´E¶d· F¸ Aµ °ýiFý¶~ ´ý¯ý¿FýBuýe. ¨—ýMý¸A´ýe °ýB´ý³ýe 
¢p¿ ¢¸ ZB»¿ °¿¢³e ¢¸ F¸ AË C Fiqe µ¬¿ F¸ ¨³U¿ dqL °¿ÁBFe, ¢¸ ÁB˜M² ¨³T ”ýBÁýL ¢ý³ýe± ZB· µ °ýiFý¶~ Fý¸ Aµ 
´ÀpL. AÁ² œp® Œ¯ª hA AN—B™ µ Aj ´¶‰ AN—B™ c¶C µ ÁB uB´o °¿¨¶Á³e. µ °B´³e ¢p¿ ¢¸ F¸ J³ýB· ANýBœý¿ °ý¿hµd ¢ý¸ 
Aj _iAhK AË ˜MBC °^—¶… F¯B´e µ¬¿ q›– ˜iµ °¿hÁkd µ °i¨s ˜iA °¿hqe, ¢¸ AÁ² œp® hA FbL Fe °¿´B°³e.
Fic¿ Aj dA´t¯³eA± „EÀ‹¿ AqBn µV¶d ŒB¬® hA Fi »¯À² JBÁ¸ N¶VÀ¸ ¢id·A´e, µ ¨—M¸A´e: ŒB¬® AVpB− µ V¹B± „EÀ‹ýL 
Aj AVkA¾ FpÀBh ¢¶Z¤ µ fhAK JiA¢³e· dh ˜|BÁ¿ ”Ài °M³B»¿ Nt¡Àª ÁB˜M¸ AqL, fhAN¿ °M^i£ ¢¸ dAÆ¯BÛ  dh _i¢L 

»pM³e.
qIo NxBd˜BÛ  N‹eAd¾ Aj AË ´¹B F¸ »® Fic¶hd ¢id· Á¡eÁ§i hA VgC ´¯¶d·A´e µ FeÁ² NiNÀýD ¢ýiAK µ AVýpýB− °ýi¢ýD 
Nt¡Àª ue· AqL, µ AË ±¨B· »i Vp¯¿ ¢¸ yÊ_ÀL µ A°¡B´BK °B´e± dAuM¸ FBœ¿ °B´e· µ AË ´Y¸ yÊ_ÀL F›B ´ýeAuýMý¸ 
F¸ jµd¾, ÁB F¸ NehÁT µ dh dhAj °eK, hA· ˜³B JÀs ¨i˜M¸ µ Aj °ÀB± h˜M¸ AqL.
µ¬¿ _›À›L AÁ² AqL ¢¸ »ÀX NxBd• µ AN—Bœ¿ dh V¹B± »ýpýMý¿ ´ýÀýpýL. FýiA¾ Ný¶}ýÀý] °ýƒý«ýD Éj− AqýL °ý›ýe°ý¸ 
¢¶NB»¿ f¢i ¢³À®:

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 921
A°¶h µV¶d¾ Z¹Bh „¶h Nx¶h °¿u¶´e: µV¶d»B¾ dAÆ® )¢¸ »¯¶Ah· Fý¸ »ý¯ýB± µ}ýŠ Ný^ý›ýš °ý¿ÁýBFý³ýe(, µVý¶d»ýB¾ 
A¢Qi¾ )¢¸ ´¶ŒBÛ  F¸ y¶hK cBy¿ °¶V¶d °¿u¶´e µ¬¿ ¨B»¿ »® cÊ• AË ± A´UB− °¿u¶d(, µVý¶d»ýB¾ °ýpýBµ¾ ¢ý¸ 

»ÀX „i• AË ± dµA− µ ÁB A¢QiÁM¿ ´eAhd )°Qª œÀB− µ œ‹¶d jÁe, ¨B»¿ AÁ² µ ¨B»¿ AË ±(, µV¶d»B¾ ´Bdh µ Aœýª °ýQýª uýs 
A´§tL dAuM² A´pB±.
N—BµK øA¢Qi¾ A¬¶V¶d÷ FB ødAÆ¯¿ A¬¶V¶d÷ AÁ² AqL ¢¸ øA¢Qi¾ A¬¶V¶d÷, dAhA¾ °‹Bh}¿ AqL ¢¸ A_ÀB´BÛ  JÀeA °¿u¶d; 
°QÊÛ  Œed A´§tMB± ”B¬EBÛ  J³T AqL µ¬¿ ¨B»¿ œ¶·Ð  N¶¬Àe F¸ °Bd·»B µ ÁBcM¸»B¾ jAÁe¾ Fi °¿c¶hd ¢¸ °³BqýD A´ý§týL 
AqL, c¶C µœM¿ ÁBcM¸»BÁ¿ °³BqD ÁBcM¸Ð  A´§tL FBuýe µ œý¶·Ð  Ný¶¬ýÀýe µ Nýxý¶Áýi A´ý§týL »ý® FýBuýe JÀýeAqýL ¢ý¸ 
´MÀU¸Ar AÁ² AqL ¢¸ Á¤ A´§tL A}B˜¸ F¸ µV¶d °¿AË Áe. µ F³BFiAÁ² J³T A´§tL F¶d± °tiµ~ F¸ AÁ² AqL ¢¸ °ýBd· 

µ ÁBcM¸ jAÁe¾ °³BqD qýBcýMý¯ýB± A´ý§týL A}ýB˜ý¸ dh ¢ýBh ´ýEýBuýe. µ A¬ýEýMý¸ FýB A_ýMýpýBC AÁý² uýi~ °ý¿uý¶d Áý¤ A°ýi 
dAÆ¯¿A¬¶V¶d ´¸ A¢Qi¾ A¬¶V¶d. Á‹³¿ A¨i °Bd· jAÁe °³BqE¿ ´EBue _M¯BÛ  µ dAÆ¯BÛ  »¯B± J³T A´§tL AqL µ »¯ýÀý² „ý¶h 
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A°i Aœ«¿ A¬¶V¶d »® FB A_MpBC µV¶d ui~ °kF¶h °¿u¶d, dAÆ¯¿ A¬¶V¶d, Á‹³¿ A¨i œý¶· Ný¶¬ýÀýe µ Nýxý¶Áýi A´ý§týL, 
ÁBcM¸»B¾ °³BqD A´§tL A}B˜¿ hA dh AcMÀBh dAuM¸ FBue, _M¯BÛ  FÀs Aj J³T A´§tL °¿qBjd.
FB N¶}À^¿ ¢¸ dhFBh·Ð  A¢Qi¾ A¬¶V¶d µ Aœ«¿ A¬¶V¶d dAdÁ®, °pÅ«Ð̧  °pBµ¾ A¬¶V¶d »® hµu² ue; Á‹³ý¿ uýi~ Ný^ý›ýš 
Á¤ „i• hA µœM¿ F¸ dqL AË µhdÁ® µ ˜¹ý¯ýÀýeÁý® ¢ý¸ ¢ýUýB AË ± °ý¿uý¶d µ FýB ¢ýeA− uýi~, µ ¢ýUýB µ FýB ¢ýeA− uýi~, AÁý² 
°¿u¶d, cÀ«¿ c¶C _¡® °¿¢³À® ¢¸ A¨i ˜Ê± ui~ FBue dAÆ¯BÛ  AÁ² A°i A´ýUýB− °ý¿uý¶d µ A¨i AË ± uýi~ dÁý§i FýBuýe 
dAÆ¯BÛ  AË ± A°i dÁ§i A´UB− °¿u¶d. °ÀB± uiAÁ‚ µ ´MBÁT hAFƒ¸A¾ œƒ‹¿ µ dAÆ¯¿ AqL.
FB AÁ² _pBC, »¯¸Ð  A°¶h »pM¿ dAÆ¯¿ A¬¶V¶d AqL µ Fi AqBn ´‡B°¿ RBFL µ AqM¶Ah F³B ue· ¢¸ ´¸ Nb«ý– dAhd µ ´ý¸ 
AcMÊ•. œB´¶´¿ ¢¸ ´¸ N“ÀÀi dAhd µ ´¸ Nb«–.

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 031
FB dœL dh AË ´Y¸ ¨—MÀ® F¸ c¶F¿ hµu² °¿u¶d ¢¸ A¨i ¢¯B¬¿ hA ˜iz ¢³Àý® ¢ý¸ Fý¸ „ý¶h dAÆý® Fýi ˜ý‹ýª ˜ýBŒý«ý¿ °ýiNýD 

u¶d, Œ›ª F¸ „¶h ˜ƒi¾ µ }iµh¾ _¡® °¿¢³e ¢¸ Á¤ hAFƒÐ̧  µV¶d¾ °ÀB± ˜ý‹ýª ˜ýBŒýª µ ¢ý¯ýB© °ýkFý¶h °ý¿FýBuýe; 
hAFƒ¸A¾ ¢¸ °¶VD °¿u¶d °B _¡® F¸ Á¤ ´¶‰ AN^Bd µV¶d¾ °ÀB± AË ± dµ ¢³À®, F¸ AÁ² „¶h ¢¸ œxe ˜BŒª Aj ˜ý‹ý«ýs 
F¸ AË ± ¢¯B© °¿A´UB°e. µ ”BÁL »¯À² AqL; Á‹³¿ °³‡¶h ˜BŒª Aj ˜‹ª »¯B± FBue. ˜‹ª µ ¢¯B© °kF¶h F¸ »® Fiq³e.
A¨i FB dµA− AhNEB„¿ ¢¸ f¢i ¢idÁ® FM¶A´À® dh AhNEB~ ”BÁL ˜‹ª F¸ ˜BŒª u¤ ¢³À®, FBÁe dh AhNEB~ c¶d ˜‹ª F¸ ˜ýBŒýª 

µ AÁ²¢¸ µV¶d»B¾ _BdO °^MBS Œ«L ˜BŒ«¿ »pM³e ´Àk u¤ ¢³À®! jÁiA AË ±VB »ý® »ý¯ýÀý² NýÊj− µVý¶d¾ µ NýiNýÀýD 
dAÆ¯¿ AqL, ZÀk dÁ§i¾ ¢¸ dh ¢Bh ´ÀpL. µ »¯À² AqL ¢¸ FpÀBh¾ Aj°‹M›ýeÁý² ANý—ýB™, Œý«ýL ˜ýBŒý«ý¿ hA ´ýÀýk A´ý¡ýBh 
¢id·A´e µ FB A´¡Bh ˜BŒª µ ”BÁL, °pÅ«¸Ð  Œ«ÀL hA °³^xi F¸ Œ«L °Bd¾ dA´pM¸A´e ¢¸ F‹eAÛ  c¶A»À® ¨—L.
FB N—xÀ«¿ ¢¸ ¨—MÀ® hµu² ue ¢¸ ”BÁBK ´Bdh A¬¶V¶d ¢¸ VkÄ AN—BœÀBK u¯id· ue·A´ýe ”ýBÁýBK dAÆý¯ý¿ µ fANý¿ FýiA¾ 
Œ«ª µAœ‹¿ c¶duB± »pM³e, µ F¸ „¶h °UBj µ FB¬‹iz F¸ Œ«L»B¾ dÁ§i ´pEL dAd· °¿u¶´e; °QÊÛ  ¢p¿ ¢¸ j°ýÀý³ý¿ 
hA ¢¸ hµ¾ ¨³U¿ AqL _—Bh¾ °¿¢³e °p«¯BÛ  µ F¸ „¶h dAÆ® F¸ ¨³T °¿hqe. hqýÀýe± Fý¸ ¨³ýT ”ýBÁýL fANý¿ µ dAÆý¯ý¿ 
Z³À² _—Bh¾ AqL. A¨i F¸ _—Bh¾ FiA¾ AË C )F¸ œÀe AË C c¶A»¿( ´pEL dAd· °¿u¶d FB¬ý‹ýiz AqýL. µ »ý¯ýÀý² „ý¶h 
ANBœ¿ ¢¸ Œ¶A°ª A´^ƒB~ µ A´¹eA°s ˜iA»® µ »¯§¿ AË °Bd· ue·A´e F¸„¶h dAÆ® Fiqi ¢p¿ ¢¸ dh AË ± qýB¢ý² uýe· AqýL 

ciAC °¿u¶d.
AÁ² ciAF¿ ”BÁL fAN¿ µ dAÆ¯¿ N¶œ– dh Z³À² cB´¸A¾ AqL. A¨i ciAF¿ °kF¶h ”BÁL N¶œ– F¸ œxýe qýBÁý¸¨Àýi¾ Aj 
AË ˜MBC _pBC °¿u¶d °UBjAÛ  µ FB¬‹iz AqL.
dµFBh· dh AË ´Y¸ F¸ N—xÀª ¨—MÀ® dœL ¢³Àe F¸ c¶F¿ hµu² °¿¨idd ¢¸ AŒM›Bd F¸ NýxýBd• µ ANý—ýB™ ˜ý›ý‚ Aj Vý¹ýª Fý¸ 
Œ«L µ AuMEB· dh AË ± AqL.

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 131
˜xª d»®: Œ«L y¶h¾ µ °Bd¾
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Œ«L y¶h¾ »¯B± y¶hK Á‹³¿ °BÁ¸Ð  ˜‹«ÀL Á¤ ´¶‰ °¿FBue, ´¶Œ¿ ¢¸ °i¢D Aj y¶hK °kF¶h µ °ýBd· AqýL. AyýÊÛ  
Œ«L y¶h¾ ¨—M² dh °›BÁp¸Ð  FB´¶‰ AqL ¢¸ °p«¯BÛ  N¶œ—ý¿ Fýi yý¶hK dAhd. µ¨i´ý¸ yý¶hK, hA dh °ý›ýBÁýpý¸Ð  FýB °ýBd· 
Œ«L y¶h¾ ´¯¿¨¶Á³e.

y¶hK Œ«L °Bd· ´ÀpL. F«¡¸ »¯B± „¶h ¢¸ qBF›BÛ  ¨—MÀ® ˜›‚ F¸ °³k¬Ð̧  uiÁ¤ Œ«L ˜BŒ«¿ AqýL µ Fý³ýBFýiAÁý² dh AÁý² 
°›ÀBn- °›BÁp¸Ð  FB °Bd·- ˜›‚ y¶hK AqL, ´¸ Œ«L y¶h¾. A¬EM¸ y¶hK F¸ °‹B´¿ dÁý§i¾ ”ýÀýi Aj °ý‹ý³ýB¾ °ýkFý¶h- 
°BÁ¸Ð  ˜‹«ÀL ´¶‰- »® °¿AË Áe ¢¸ Aj AÁ² F^P cBhS AqL.
Œ«L °Bd¾ »® »¯B± °Bd· dh °›BÁp¸ FB ´¶Œ¿ AqL ¢¸ Aj AË ± µ y¶hK Ni¢ÀD ÁB˜M¸ AqL, Z¶± hµuý² AqýL ¢ý¸ ´ý¶‰ 
°M¶œ– Fi °Bd· ´Àk »pL. µ¬¿ dh °›BÁp¸Ð  FB y¶hK »i¨k Œ«L ´ýÀýpýL µ ˜ý›ý‚ °ýBd·A¾ AqýL ¢ý¸ JgÁýiA¾ yý¶hK µ 
°‹«¶© y¶hK AqL )dµFBh· F^P qBFš hA dœL ˜i°BÁÀe(.
Œe·A¾ Aj Œ«¯B¾ „EÀ‹¿ Œ«L hA °³^xi dh °Bd· dA´pM¸ ˜›‚ Á¤ Œ«L °‹Mý›ýe´ýe µ AË ± »ý® Œý«ýL °ýBd¾. µ¬ý¿ œý¶AŒýe µ 
Ay¶© ¨guM¸ AÁ² Œ›Àe· hA °idµd °¿qBjd. qBF›BÛ  ¨—MÀ® ¢¸ °ýBd·- Z¸ »ýÀý¶É¾ Aµ© µ Z¸ dµ−-, Ný¯ýB− _ýÀýQýÀýMýs œý¶· 
AqL µ œBF«ÀL ˜iµd y¶hK dh AË ±. µ Éj°¸Ð  AÁ² °ƒ«D ˜›eA± µ ´eAuM² µ ˜›i AqL, µ JÀeAqýL ¢ý¸ AÁý² °ý›ýeAh FýiA¾ 
AÁUBd ˜‹«ÀL Á¤ ´¶‰, ¢B˜¿ ´¯¿FBue, AË ± µœL FBÁe F§¶ÁÀ® ¢¸ ˜‹«ÀL Á¤ ´¶‰ Feµ± Œ«M¿ N^›š JÀeA ¢id· AqL!
Aj „i• dÁ§i »i ZÀk¾ NB }iµhK JÀeA ´¡³e µV¶d JÀeA ´¯¿¢³e- AÁ² hA »® œEýÊÛ  Ný¶}ýÀý] dAd·AÁý®- µ JÀýeAqýL ¢ý¸ 

µV¶C- ¢¸ »¯B± }iµhK µ ¬kµ− AqL- A°¡B± ´eAhd °pM³e F¸ °Bd· u¶d ¢¸ _ÀQÀM¿ Vk JgÁýir µ _ýB¬ýL NýpýBµ¾ 
´eAhd.

µ F¸ AÁ² _pBC FBÁe _M¯BÛ  FBÉNi Aj °Bd· ZÀk¾ FBue ¢¸ Á¤ u¿Ä hA AÁUBC ¢³e µ

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 231
AÁUBd ´¯BÁe. A¨i hAFƒ¸Ð  NÊj− ¢¸ °ÀB± Œ«L µ °‹«¶© µ ÁB °ÀB± dµ °‹«¶© Á¤ Œ«L FiœiAh AqL F¸ ¢«¿ °ý³ýMý—ý¿ uý¶d µ 
dh °ÀB± AuÀBÄ ŒB¬® Z³À² hAFƒ¸A¾ _¡® ˜i°B ´EBue, dÁ§i AqM«kA− »ÀX ZÀk ´pEL F¸ ZÀk dÁ§i hA ´¯¿N¶A± FBµh ¢ýid 
µ F¸ »ÀX _¡® RBFL µ °p«¯¿ ´¯¿N¶A± AqM³Bd ´¯¶d µ AÁ² °‹³B cÊ• FeÁ¹¿ Œ›ª AqL.
AÁ² hA »® F§¶ÁÀ® ¢¸ °Bd· ”Ài Aj °‹³B¾ ¨guM¸ °‹B´¿ dÁ§i¾ »® dAhd ¢¸ A_ÀB´BÛ  dh ˜«p—¸ f¢i °¿u¶d ¬À¡² Fý¸ Fý^ýP 
°B °iF¶~ ´ÀpL.

˜xª ÁBjd»®: Œ«L Vp¯B´¿
Aj °U¯¶‰ Œ«L °Bd¾ µ y¶h¾- °BÁ¸Ð  JgÁir µ °BÁÐ̧  ˜‹«ÀL ´¶‰- Vp® dhqL °ý¿uý¶d. Nýi¢ýÀýD Aj °ýBd· µ yý¶hK 

»® dh ŒB¬® AVpB− AqL. _BÉ »i Vp¯¿, „EÀ‹¿ ÁB ”Ài „EÀ‹¿. _BÉ FEÀ³À® µ}Š Œ«L»B¾ Vp¯B´¿ Z§¶´¸ AqL.
Œ«L»B¾ Vp¯B´¿ Aj ´‡i N‹eAd AË RBh, j°B± Œ¯ª µ ueK Œ¯ª, °^eµd µ °M³B»¿ »pM³e. ˜Êq—¸ ¨—ýMý¸A´ýe: Œý«ýL AÁý² 
°ƒ«D AÁ² AqL ¢¸ A´¶A‰ Vp¯B´¿ ŒB¬ý®, _ýi¢ýL Vý¶»ýi¾ dAh´ýe µ FýeÁý² Vý¹ýL dh fAK cý¶d °ýMý^ýi£A´ýe, µ Z¶± 

_i¢L œBFª N›pÀ® µ A´^Ê© AqL Jo „EBÁŠ µ œ¶AÁ¿ ¢¸ dh „EÀ‹L AqL °³^ª µ °³›p® F¸ AVkAÄ µ _eµd¾ AqýL 
¢¸ »i Á¤ °‹À² µ °^eµd F¶d· ´¸ JÀs Aj AË ± _eâ  »pM³e µ ´¸ Jo Aj AË ±.
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Aj „i• dÁ§i, Œ«L»B¾ Vp¯B´¿, »i ¨¶´¸ Œ¯«¿ Fb¶A»³e A´UB− d»³e FBÁýe »ý¯ýiA· µ}ýŠ cýByý¿ °ýÀýB± AË ´ý¹ýB FýB °ýBd· 
FBue, jÁiA »¯B±„¶h ¢¸ dh µV¶d c¶d ´ÀBj°³e °Bd· »pM³e dh AÁUBd ´Àk °^ýMýBS °ýBd· °ý¿FýBuý³ýe. A_ýMýÀýBS Fý¸ °ýBd· dh 
AÁUBd F¸ AÁ² AqL ¢¸ F¸ µqÀ«Ð̧  °Bd· µ}Š cBy¿ FB °‹«¶© c¶d JÀeA °¿¢³³ýe, µ JÀýeAqýL ¢ý¸ »ý¯ý¸ VýB µ}ýŠ cýBv 
°³BqD JÀeA ´¯¿u¶d. AË Ns µ qÀ§Bh dh µ}Š cBy¿ Á¡eÁ§i hA VgC °¿¢³³e, AË C µ JBhZ¸ ´Àk »¯À²„¶h. dµh¾ µ 
´kdÁ¡¿ µ Aµ}B‰ °bx¶v dh NBÒ RÀi Œ«ª Vp¯B´¿ dcB¬L dAh´e.

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 331
°i_«¸ »tM®: N›pÀ® °¶V¶d F¸ µA_e µ ¢QÀi

˜xª Aµ©: °‹³B¾ µA_e µ ¢QÀi
_›À›L AÁ² AqL ¢¸ °—¹¶− µ_eK µ ¢QiK Aj V¯«¸ °—B»À® Œ¯¶°¿ AqL ¢¸ F¿µAqƒ¸ dh f»² °ýB ´ý›ýs °ý¿Fý³ýe´ýe. 
dhqL °Qª °—¹¶− µV¶d µ A°¡B± µ ´‡BÁiuB±. ø1÷ µ FeÁ² V¹L, N‹iÁ–»BÁ¿ ¢¸ ¢id·A´e °ýQýª: øµA_ýe AË ± AqýL ¢ý¸ 
N›pÀ® ´t¶d÷ Á‹³¿ Aj V¹L Œe− A´›pB°s µA_e ´B− dAhd. µ ø¢QÀi AË ± AqL ¢¸ N›pÀ® Ft¶d÷ Á‹³¿ Aj V¹L A´›pB°s 
¢QÀi ´B− dAhd ..., N‹iÁ–»BÁ¿ ¬—‡¿ »pM³e.
A¨i N‹iÁ–»BÁ¿ _›À›¿ F¶d´e F¿ Au¡B© ´E¶d´e Z¶± Nx¶h °—¹¶− µA_e °M¶œ– Fi Nx¶h °ý‹ý³ýB¾ A´ý›ýpýB− AqýL ¢ý¸ 
°‹³B¾ ¢QiK »¯B± AqL µ °‹³B¾ ¢QiK »® °M¶œ– Fi ˜¹® °‹³B¾ A´›pB− AqL ¢¸ c¶d ¢ýQýiK AqýL. A¨i Fýbý¶A»ýÀý® 
µ_eK hA F—¹¯À® FBÁe ¢QiK hA F—¹¯À® µ A¨i Fb¶A»À® ¢QiK hA F—¹¯À® FBÁe A´›pB− hA F—¹¯À®. A´›pB− »® ZÀk¾ Vk 
»¯B± °—¹¶− ¢QiK ´ÀpL.
F¸ »i _B© µ_eK, V¹L Œe− A´›pB− u¿Ä AqL µ ¢QiK, V¹L A´›pB− u¿Ä.
A¬EM¸ AÁ² ¨—M¸ AuBh· AqL F¸ »¯B± Z¸ ¢¸ c¶d°B± °¿dA´À® µ dh f»³¯B± _|¶h dAhd.
ýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýý
 )1(. FÀtMi ˜Êq—¸ µ A»ª ¢Ê− dh AÁ² V¹L AN—B™ ´‡i dAh´e, h. £: Aq—Bh, S ó, v ó8 µ °EB_P A¬¯tiœÀ½, S 1, v 38

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 431
´b¶AqMÀ® N‹iÁ– _›À›¿ F¡³À®.

Ng¢ã i
µ_eK Aj ´‡i °xeA™ µ °¶hd FB µV¶d °pBµ¾ AqL. »i Z¸ µA_e AqL °¶V¶d AqL µ »i Z¸ °ý¶Vý¶d AqýL µA_ýe 
AqL, µ¬¿ Aj ´‡i °—¹¶− FB Á¡eÁ§i °EBÁ² »pM³e.
Á¡¿ F¶d± FB »pL F¶d±, dµ °—¹¶− VeA¨B´¸ »pM³e.
 )ó( °¯¡² AqL F§¶ÁÀe: N›pÀ® °¶V¶d F¸ „¶h ¢«¿, F¸ µA_e µ ¢QÀi, °pM«k− AÁ² AqL ¢¸ ¢QÀi °B´³e µA_e, °ý¶Vý¶d 
FBue µ Aj AÁ² V¹L ¢¸ µA_e °›BFª ¢QÀi œiAh ¨i˜M¸ °pM«k− AÁ² AqL ¢¸ ¢QÀi ”Ài Aj µA_e µ °EBÁ² FB AË ± FBuýe, Z¶± 
dµ œp® FB Á¡eÁ§i °EBÁ² »pM³e. µ F³BFiAÁ² Fic¿ °¶V¶d»B Á‹³¿ ¢QÀi, µA_e ´ÀpM³e FB AÁ² ¢¸ °¶V¶d´e.

27 °U¯¶Œ¸ AË RBh AË ÁL A¬«¸ A¬‹‡¯¿ ¨iA°¿ ýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýý



AË ± µœL Zƒ¶h °¿¨¶ÁÀe »i °¶V¶d¾ µA_e AqL?!
µ¬¿ N¶V¸ ¢³Àe ¢¸ µA_e dµ AŒMEBh dAhd: 1. AŒMEBh ˜¿ ´—p¸ µ Feµ± °›BÁp¸Ð  ¢QÀi FB AË ±. dh AÁ² _pBC uýB°ýª ¢ýQýÀýi »ý® 
°¿u¶d, jÁiA ¢QÀi »® Aj AÁ² V¹L ¢ý¸ °ý¶Vý¶d AqýL µA_ýe AqýL Áý‹ý³ý¿ Áý¤ µVý¶d dAhd- µVý¶d µA_ýe; Áý‹ý³ý¿ Áý¤ 
°U¯¶Œ¸ _pBC °¿u¶d µ µœM¿ °¿¨¶ÁÀý®: Áý¤ ... Áý‹ý³ý¿ µA_ýe. µ FýeÁý² Vý¹ýL AqýL ¢ý¸ Œýed ŒýBh}ýs °ý¿uý¶d, 
°¿¨¶ÁÀ®: øÁ¤ d»¸, dµ d»¸÷ µ _M¿ °¿¨¶ÁÀ®: øÁ¤ ¢ýQýiK µ Ný‹ýeAd µ Z³ýe ¢ýQýiK µ Œýeâ ·÷. ó. AŒýMýEýBh °ý›ýBÁýpý¸A¾- 
°›BÁp¸Ð  FB ¢QÀi. Aj AÁ² V¹L °EBÁ² µ °›BFª FB ¢QÀi AqL.
N¶}À] AÁ² °ƒ«D hA Aj F^P µV¶d Fb¶A»Àe: µV¶d hA ¨B»ý¿ ˜ý¿ ´ý—ýpý¸ µ Fý¸ „ý¶h °ýƒý«ýš µ dh FýiAFýi Œýe− _ýpýBC 
°¿¢³À® dh AÁ² y¶hK °ý¿uý¶d ŒýÀý² cýBhS µ cýBhVýÀýL µ ŒýÀý² ARýi dAh¾. µ¬ý¿ ¨B»ý¿ µVý¶d hA dh °ý›ýBÁýpýÐ̧  A´ý¶A‰ 
dAc«¿Ar _pBC ¢id· °¿FÀ³À® ¨B»¿ AË RBh¾ dAhd µ ¨B»¿ ´eAhd, ¨i Z¸ dh AÁ² y¶hK ´eAuM² AË RBh »ý® ´ý¶Œý¿ AË RýBh 
dÁ§i hA dAhd µ¬¿ F¸ »i _B© dh œÀBn F¸ AË ± AË RBh °³‡¶h ¢¸ ´eAhd, F¿ ARi AqL. AË ± ¨B· µV¶d F¿ ARi )F¿ ARi dh œÀBn 
FB AË ± AË RBh °bx¶v( hA µV¶d f»³¿ °¿´B°À®. µ µV¶d

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 531
FB ARi hA )¢¸ °›ÀBn °B F¶d( µV¶d cBhV¿ °¿´B°À®.
µ AÁ² N›pÀ® ¢¸ dh œÀBn A´¶A‰ dAc«¿ µV¶d F¶d· »ÀX ¨¶´¸ °ý³ýB˜ýBNý¿ FýB NýpýBµ¾ µVý¶d FýB cýBhVýÀýL µ NýiNýD AË RýBh 
´eAhd. AË ± dh _pBC ¢«¿ µV¶d µ œÀBn FB Œe− F¶d, µ AÁ² dh _pBC cBv A´¶A‰ µ °›ÀBn dAc«¿ µV¶d.

µ_eK hA »® AÁ² „¶h _pBC ¢³Àe. ¨B»¿ °—¹¶− µA_e hA F¸ „¶h °ƒ«š µ Feµ± œÀýBn dAcý«ý¿ _ýpýBC °ý¿¢ý³ýÀý® dh 
AÁ² y¶hK µ_eK FB µV¶d °pBµ¾ AqL, »i °¶V¶d¾ Aj ´‡i µV¶dr µA_e AqL; Á‹³¿ FBÉci· Á¤ µV¶d dAhd. 

µ¬¿ ¨B»¿ u¿Ä µA_e hA _pBC °¿¢³À® µ °¿FÀ³À® ¢¸ dh Á¤ _B© yý—ýL µ_ýeK hA dAhd µ dh _ýB¬ýL dÁý§i ´ýeAhd 
°Qª Á¤ Œed A´pB± µ Z³e A´pB±. dh AÁ² _pBC Z³e A´pB± hA ¢QÀi _pBC °¿¢³À® µ dh FiAFýi Áý¤ Œýed A´ýpýB± œýiAh 
°¿d»À®, FB AÁ² ¢¸ A¨i AË ± Z³e A´pB± hA Á¤ VB µ dh Á¤ Œ³¶A± µV¶d¾ œýiAh dAd·AÁý® AË ´ý¹ýB »ý® FýBÉcýi· Áý¤ µVý¶d µ 
Á¤ °U¯¶Œ¸ µ Á¤ AŒMEBh, dAh´e, Á¤ µV¶d dh »¯B± AŒMEBh¾ ¢¸ F³B F¸ AË ± AŒMEBh F¸ Á¤ ´B− c¶A´e·AÁ® µ °QÊÛ  ¨—M¸AÁ®: 
øAÁ² d· ´—i÷. °U¯¶ŒÐ̧  d·, Á¤ µA_e AqL, µA_e d»¸, øÁ¤ d»¸÷. AÁ² N›pÀ® µ °›BF«¸ FB N‹EÀi ¢«¿: »i µA_e °pBµ¾ 
FB µV¶d AqL µ Fi Œ¡o.
»ÀX ¨¶´¸ °³B˜BN¿ ´eAhd.

˜xª dµ−: AœpB− µA_e
µA_e ÁB _›À›¿ AqL µ ÁB ”Ài _›À›¿. µA_e _›À›¿ AË ± AqýL ¢ý¸ Fý³ý—ýpý¸ µ Fýeµ± µAqýƒý¸ d hŒýiµz )µ °ýUýBjÁýL(, 
°¶y¶• F¸ µ_eK Ft¶d °Qª Á¤ Œed A´pB±.
µA_e ”Ài _›À›¿ Fi cÊ• AÁ² AqL °Qª A´pB± µ AqD ¢¸ FB AÁ²¢¸ dµ °¶V¶d´ýe µ¬ý¿ Z¶± dh _ýÀý¶A´ýÀýL AuýMýiA£ µ 
AN^Bd dAh´e °¿¨¶ÁÀ®: dh V³o _À¶A´¿ c¶d Á¡¿ »pM³e ¢¸ dh _›À›L µy– µ_eK FiA¾ AË ´¹B ´ÀpL Fý«ý¡ý¸ FýiA¾ 

V³ptB± °¿FBue.
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µA_e _›À›¿ »® ÁB ZÀk¾ AqL ¢¸ y—L µ_eK hA )_›À›MBÛ ( dAhd. µ ÁB AÁ²¢¸

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 631
ZÀk¾ AqL ¢¸ c¶dr µ_eK AqL ´¸ AÁ²¢¸ µ_eK hA dAhd. dµ°¿ hA µA_e F¸ µ_eK _›¸ °¿¨¶Á³e °Qýª µ_ýeK 
dh _›À›L cB¬w µ °^{ »i ZÀk¾, °Qª µ_eK _›À›L µV¶d. µ dh AÁ² y¶hK µA_e µ µ_ýeK Áý¡ý¿ cý¶A»ýe 
F¶d. Aµ¬¿ )¢¸ y—L µ_eK hA F¸ Œ³¶A± Á¤ µy– dAhd( hA µA_e F¸ µ_eK ”Ài _›¸ °¿¨¶Á³e °Qª Á¤ A´pB±.
µA_e ”Ài _›¸ ÁýB µ_ýeK cýxý¶yý¿ hA dAhd µ ÁýB µ_ýeK Œý¯ý¶°ý¿. Aµ¬ý¿ »ý¯ýB± AqýL ¢ý¸ µ_ýeK Œýed¾ dAhd µ FýB 
N¡iAhr Œed °¿qBjd µ dµ°¿ °Qª µ_eK ´¶Œ¿ µ V³p¿. Aµ¬¿ °Qª Á¤ Œed ¢MBC, dµ°ý¿ °ýQýª AÁý²¢ý¸ °ý¿¨¶ÁýÀý®: 
A´pB± Á¤ ´¶‰ AqL µ _À¶A± Á¤ V³o AqL.

µA_e cBv ÁB AÁ²¢¸ »ÀX ¨¶´¸ N›pÀ® ´eAhd, Á‹³¿ ´¸: N³¹B µy– µ_eNs N›pÀ® ´¯¿u¶d, °¶y¶• AË ± »® N›pÀý® 
´¯¿u¶d µ ÁB AÁ²¢¸ °¶y¶• )fAK µA_e( N›pÀ® °¿u¶d.
Aµ¬¿ ¨B· °Qª c¶d °—¹¶− µ_ýeK µ ÁýB Œýe− Ný›ýpýÀý® )¢ý¸ °ý—ý¹ý¶− µA_ýe AqýL µ °ý—ýBdr »ý® µ_ýeK AqýL. µA_ýe µ 

µ_eK dh AË ± Á¡¿ AqL( µ ¨B· ZÀk»B¾ dÁ§i. AÁ³¹B )ZÀýk»ýB¾ dÁý§i( »ý® ¨B»ý¿ µ}ýŠ cýBhVý¿ dAuýMý¸ œýBFýª AuýBh· 
_p¿ »pM³e, °Qª Á¤ ´›ƒ¸, µ ¨B»¿ AÁ² „¶h ´ÀpM³e °Qª Á¤ °¶V¶d °Uid. AË ± »® ÁB °Uýid ¢ýB°ýª AqýL Z¶± Œý›ýª 
¢«¿ µ ÁB N‹«›¿ »® F¸ °Bd· dAhd °B´³e ´—o.
dµ°¿ )µA_e¾ ¢¸ ˜›‚ µ_eNs N›pÀ® ´¯¿u¶d µ¬¿ °‹iµz µ °¶y¶˜s N›pÀ® °¿u¶d( ÁB FB¬ýgAK Ný›ýpýÀý®JgÁýi 
AqL °Qª Á¤ °›eAh )¢®- °Qª °›eAh AÁ² ¢B”g( µ ÁB FB¬‹iz N›pÀ®JgÁi AqL °Qª N›pÀ® Á¤ Vp® „EÀý‹ý¿ Aj ´ý‡ýi 
°›eAhr, ¢¸ dh N›pÀ® f»³¿ AFMeA °›eAh Vp® N›pÀ® °¿u¶d µ qIo F¸ µAqƒÐ̧  AË ± c¶d Vp®.
µA_e ŒB− ÁB Œ¯¶− °—¹¶°¿ dAhd µ ÁB Œ¯¶− µV¶d¾ F¸ °‹³B¾ ¨pMir µ q‹Ð̧  µV¶d¾. dµ°¿ °Qª µV¶d °³Ep‚ ¢ý¸ Aj 
ceAµ´e yBdh ue· µ F¸ »¯¸ ZÀk qBÁ¸

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 731
¨pMid· AqL. Aµ¬¿ ÁB µ_eK ´¶Œ¿ dAhd )µ_eK A´pýB±( µ ÁýB µ_ýeK Vý³ýpý¿ dAhd )µ_ýeK _ýÀý¶A±( µ ÁýB µ_ýeK 
Œi}¿ dAhd, cBv ÁBŒB−, °Qª )µ_eK °—¹¶− c³eA± µ ÁB hA· hµ´e·(.
µA_e ”Ài _›À›¿ µA_e¾ AqL ¢¸ FB µqB„L ”Ài c¶dr °¶y¶• F¸ µ_eK °¿u¶d °Qª _p² µ _pÀ² ¢¸ µA_ýe 
´ÀpM³e µ¬¿ FB A´pB± °M^e »pM³e ¢¸ A´pB± FB¬^›À›¸ µA_e AqL, µ ÁB A´pB± µ AqD ¢¸ µA_e ´ÀýpýMý³ýe µ¬ý¿ FýB _ýÀý¶A± 
°M^e »pM³e ¢¸ _À¶A± µA_e _›À›¿ AqL, µA_e _›À›¿ Œ¯¶°¿ °—¹¶°¿ V³p¿. µA_e ”Ài _›À›¿ AœpýB°ý¿ dAhd ¢ý¸ 
°iF¶~ F¸ AcMÊ• µAqƒ¸ µ V¹L Œi}¿ µ_eK AqL. µ_eK dh ´¶‰ hA )°Qª µ_eK _pÀ² µ _p²( N¯ýBRýª, µ 
µ_eK dh V³o hA NUB´o, µ dh ¢À– hA NtBF¸, µ dh ¢® hA NpBµ¾, µ dh µ}Š )V¹L µ AhNEB~ FýB AVýkA¾ cý¶d µ 
cBhS c¶d( hA N¶Aj¾, µ µ_eK dh ´pEL hA N³BqD °¿c¶A´³e. ¨—M¸A´e ¢¸ »¯¸Ð  AÁ² µ_eK»B N^›š dAh´e.

˜xª q¶−: »¶ »¶ÁL
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Á¡¿ Aj Œ¶Ahz µ_eK, »¶»¶ÁL )AÁ² »¯B´¿( AqL Z³B±¢¸ Á¡¿ Aj Œ¶Ahz ¢QiK, ”ÀiÁâ L AqL. »¶»¶ÁL Á‹ý³ý¿ 
AN^Bd dµ ZÀk, dh V¹M¿, FB µV¶d AcMÊ• dh V¹L dÁ§i. hµu² AqL ¢¸ AÁ² »¯B± °‹³B¾ _¯ª AqL.
°›M|B¾ AÁ² °‹³B AÁ² AqL ¢¸ _¯ª »i dµ °‹³B¾ °bM«—¿ ¢¸ °ÀB´tB± ´¶Œ¿ AN^Bd )»i V¶h AN^Bd µ µ_eK ¢ý¸ œýEýÊÛ  
¨—MÀ®( FBue, y^À] FBue, ¬À¡² °‹¯¶ÉÛ  _¯ª hA °bx¶v dµ °¶hd AN^Bd dA´pM¸A´e, µ AÁ² AcMxBv »® µV¹ý¿ µ 
Œ«M¿ Vk hq® µ u¹iK µ N‹Bh• Œ¯ª ´eAhd: 1. °¶hd AN^Bd °—¹¶°¿ µ °B»¶¾ °¶}¶‰ µ °^¯¶©, ¢¸ ¨i Z¸ ANý^ýBd 
_›À›¿ c¶A»e F¶d ¬À¡² F¸ ´¶Œ¿ AŒMEBh FB Á¡eÁ§i AcMÊ• dAh´e °Qýª AcýMýÊ• Fý¸ AŒýMýEýBh AVý¯ýB© µ Ný—ýxýÀýª, Z¶± 
A´pB± _À¶A± ´B„š AqL ¢¸ _eâ  )_À¶A± ´B„š

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 831
¢¸ °^¯¶© AqL( ŒÀ² °—¹¶− °^eµd )A´pB±( AqL, µ ˜›‚ dh AV¯B© µ N—xÀª N—BµK dAh´e: Á¡¿ °U¯ýª µ dÁý§i¾ 
N—xÀª »¯B± °U¯ª AqL. dh AÁ² °¶hd AN^Bd °¶}¶‰ µ °^¯¶© _›ýÀý›ý¿ AqýL µ AcýMýÊ˜ýtýB± Fý¸ µqýÀý«ý¸ AVý¯ýB© µ 
N—xÀ«¿ AqL. µ ¨B»¿ AcMÊ•, ˜›‚ ˜i}¿ AqL, ¢¸ ¨¶ÁÀB ˜iz AcMÊ• µ ˜iz q«D °—¹ý¶°ý¿ Aj °ý—ý¹ý¶− dÁý§i 
°¿u¶d µ »¯À² ˜iz AFMeAÁ¿, ´¶Œ¿ N“BÁi AŒMEBh¾ AqL µ¬¿ qIo _¯ª Fi cý¶d °ý¿uý¶d NýB ˜ýiz Ný“ýBÁýi °ýkFý¶h 
°idµd u¶d. Aj »¯À² FBC AqL ¢¸ ¨—M¸ °¿u¶d: A´pB± A´pB± AqL. AÁ² ´¶‰ _¯ª )AN^Bd °—¹¶°¿( hA Z¸ FB AcMÊ• 
AV¯B© µ N—xÀª, µ Z¸ FB AcMÊ• ˜i}¿, _¯ª fAN¿ Aµ¬¿ °ý¿¨¶Áý³ýe, jÁýiA ¢ý¸ °ý^ý¯ý¶©, fANý¿ °ý¶}ý¶‰ AqýL, µ Aj 

„i˜¿ Aj FeÁ¹ÀBK Aµ¬À¸ AqL ¢¸ NxeÁ›s ZÀk¾ FÀs Aj Nx¶h °¶}¶‰ µ °^¯¶© ´¯¿c¶A»e.
ó. AN^Bd µV¶d¾ FB µV¶d AcMÊ• °—¹¶°¿ °Qª A´pB± c³eA± AqL µ _p² AÁpMBd· AqL. AÁý² _ý¯ýª hA _ý¯ýª uýBÆýŠ 

y³BŒ¿ °¿c¶A´³e Z¶± dh °¡B¬¯BK uÀ¶‰ dAhd µ dh Œ«¶− µ y³BŒBK FÀtMi F¸ ¢Bh °¿hµd.
˜xª Z¹Bh−: AœpB− _¯ª uBÁŠ

_¯ª uBÁŠ F¸ _¯ª ø»¶ »¶÷ µ _¯ª fµ »¶ _¯ª N›pÀ® °¿u¶d:
»¶ »¶ AË ± AqL ¢¸ °^¯¶© Feµ± AŒMEBh ZÀk¾ jAÁe, Fi °¶}¶‰ _¯ª u¶d °Qª:
A´pB± c³eA± AqL. AÁ² hA _¯ª °¶A„BK »® ¨¶Á³e.
fµ »¶ AÁ² AqL ¢¸ AN^Bd °^¯¶© µ °¶}¶‰ µ _¯ª AË ´¹B °^MBS F¸ AŒMEBh ZÀýk¾ jAÁýe °ýQýª AuýMý›ýB™ µ ÁýB A}ýB˜ý¸Ð  °ýQýª 
¢«¯¸ øfµ/ yB_D÷ FBue, °Qª _¯ª dh œ|À¸Ð : _p² Œe© AqL ¢¸ Z¶± ŒeA¬L Aq® °‹ý³ýBqýL µ FýB _ýpý² ¢ý¸ Aqý® 
fAK AqL AN^Bd ´eAh´e µ _¯«tB± F¸ „¶h _›À›¿ A°¡B± ´eAhd ´BZBhÁ® ¢«¯¸Ð  fµ )/ yB_ýD( hA A}ýB˜ý¸ ¢ý³ýÀý® µ ÁýB Aj 
¢«¯¸Ð  Œe©, ŒBd© hA AuM›B™ ´¯¶d· ŒEBhK ø_p² Œe© AqL÷ hA AÁ² „¶h dh N›eÁi µ

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 931
´‡i F§ÀiÁ® ¢¸: _p² yB_D Œe© AqL µ ÁB _p² ŒBd© AqL.

_¯ª F¸ FMâ ¿ )œƒ‹¿( µ ”Ài FMâ ¿ »® N›pÀ® °¿u¶d: FMâ ¿ AË ± AqL ¢¸ °¶}¶‰ œ|ýÀý¸, A˜ýiAd °ý^ý›ýš dh cýBhS FýBuý³ýe µ 
Œ³¶A± °¶}¶‰ Fi Z³À² A˜iAd¾ ye™ ¢³e °Qª: A´pB± c³eA± AqL µ ÁB A´§tMB± ´¶Áp³ýe· _ýi¢ýL dAhd. )¢ý¸ °ý¶}ý¶‰ 
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AÁ² dµ œ|À¸ A˜iAd °¶V¶d cBhV¿ °¿FBue(. ”Ài FMâ ¿ AË ± AqL ¢¸ °¶}¶‰ œ|À¸ A˜iAd °›eh µ ”Ài °ý^ý›ýš FýBuýe °ýQýª 
°‹eµ− °^{ °¶hd cEi œiAh ´¯¿¨Àid, µ ÁB AVM¯B‰ ´›À|À² °^B© AqL. ¢¸ °‹eµ− °^{, ˜ýid¾ dh cýBhS ´ýeAhd µ 
AVM¯B‰ ´›À|À² ´Àk »¯À² „¶h °¶hd¾ ´eAhd.
°¶}¶‰ AÁ² ¨¶´¸ œ|BÁB »ÀX ¨¶´¸ N^››¿ ´eAhd µ ˜›‚ A˜iAd ˜i}¿ °¶}¶ŒtB± hA Nt¡Àª °¿d»³e.
Á¡¿ dÁ§i Aj N›pÀ®»B¾ _¯ª, N›pÀ® F¸ FpÀ‚ µ °i¢D AqL ¢¸ »«Àâ L FpÀƒ¸ µ »«Àâ L °i¢E¸ ´B°Àe· °¿u¶´e. »«Àâ L 
FpÀ‚ œ|À¸A¾ AqL ¢¸ °^¯¶¬s µV¶d °¶}¶‰ FBue °Qª A´pB± °¶V¶d AqL µ »«Àâ L °i¢E¸ AË ± AqL ¢¸ °^¯¶¬ýs 
Á¡¿ Aj AË RBh µV¶d °¶}¶‰ FBue °Qª øA´pB± c³eA± AqL÷.
FB AÁ² FÀB± }¯³BÛ  JBqa Au¡B¬¿ ¢¸ Fi œBŒe·Ð  ˜iŒÀL )RE¶K u¿Ä ¬t¿Ä ˜i‰ RE¶K A¬¯QEL ¬¸/ RE¶K ZÀk¾ FýiA¾ Áý¤ 

u¿Ä, ˜i‰ RE¶K AË ± u¿Ä AqL( AÁiAd ¢id·A´e, ´Àk hµu² ue. Au¡B© AÁ² AqL ¢¸ RE¶K µV¶d FiA¾ A´ýpýB± °ýQýÊÛ  dh 
œ|ÀÐ̧  øA´pB± °¶V¶d AqL÷ F³BFiAÁý² œýBŒýe·, FýBÁýe ˜ýi‰ RýEý¶K œýEý«ý¿ A´ýpýB± FýBuýe, Jo FýBÁýe A´ýpýB± JÀýs Aj RýEý¶K 
µV¶dr, Á¤ µV¶d dÁ§i¾ dAuM¸ FBue, AË ± µV¶d dÁ§i »® µœM¿ Fb¶A»e RE¶K µ µV¶d A´pýB± _ýpýBC uý¶d FýBÁýe 
JÀs Aj AË ± °¶}¶Œs FB Á¤ µV¶d dÁ§i¾ RBFL FBue µ »¯À² „¶h FB »i µV¶d¾ ¢¸ Fb¶A»e °ý¶}ý¶‰ RýBFýL uý¶d 
FBÁe JÀs Aj AË ± µV¶d¾ dÁ§i FBue µ AÁ² Np«pª FB„ª c¶A»e F¶d.
JBqa AÁ² Au¡B© »¯B± AqL ¢¸ Aj N¶}À] »«Àâ L FpÀƒ¸ hµu² ue. »«Àâ L FpÀƒ¸ ¢ý¸ RýEý¶K ZÀýk¾ FýiA¾ Áý¤ uý¿Ä 
dÁ§i ´ÀpL NB ˜i‰ µV¶d AË ± u¿Ä dÁ§i FBue. »«Àâ L

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 041
FpÀƒ¸ °Qª A´pB± °¶V¶d AqL, RE¶K Á¤ u¿Ä AqL, RE¶K A´pB± AqL, ´¸ RE¶K ZÀk¾ FiA¾ A´pB±.
AÁ² JBqb¿ AqL ¢¸ yehA¬¯MBÒ ¬¹À² œen qi· ¨—M¸ AqL. µ¬¿ °^›š dµA´¿ ¨—M¸ AqL ¢¸ c¶C AqL F¸ VB¾ ¢«ý¯ý¸Ð  
ø˜iŒÀL÷ ¢«¯¸Ð  øAqM«kA−÷ hA F¸ ¢Bh FEiÁ® µ F§¶ÁÀ®: RE¶K ZÀk¾ FiA¾ Á¤ u¿Ä °pM«k− RE¶K AË ± u¿Ä AqL ´ý¸ ˜ýi‰ 
AË ±. °pM«k− RE¶K AË ± AqL Á‹³¿ AË ± »® FBÁe FBue µ¬¿ ´¸ ˜i‰ AË ± ¢¸ °‹³BÁs AÁ² AqL ¢¸ œEÊÛ  FBÁe FBue.

hµu² AqL ¢¸ °—¹¶− AÁ² JBqa dµA´¿ AÁ² AqL ¢¸ Au¡B© hA JgÁi˜M¸ µ q³§i c¶d hA cB¬¿ ¢id· AqL.
˜bi hAj¾ »® ¨—M¸ AqL: AÁ² ¢¸ °¹® ´ÀpL, c¶C, œBŒe· ˜iŒÀL hA FB »«Àâ L FpÀƒ¸ NbxÀw Fk´Àe µ F§¶ÁÀýe: AÁý² 
œBŒe· dh ”Ài »«Àâ BK FpÀƒ¸ AqL. AÁtB± cÀB© ¢id· AqL ¢¸ œBŒe·Ð  ˜iŒÀL Á¤ œB´¶± œiAh dAd¾ AqL ¢¸ FB Á¤ œýiAh 
µ ´tpL µ FicBqL c¶d NbxÀw Fk´À®. _¡® Œ›ª AqL µ Œ›ª hA ¢¸ ´¯¿N¶A± FB œiAh dAd»ýB¾ cý¶d NýbýxýÀýw 
jd.

˜xª J³U®: ”ÀiÁL µ N›BFª
qBF›BÛ  ¨—MÀ® ¢¸ Á¡¿ Aj Œ¶Ahz ¢QiK, ”ÀiÁL AqL. ”ÀiÁL F¸ fAN¿ µ ”Ài fAN¿ Ný›ýpýÀý® °ý¿uý¶d. ”ýÀýiÁýL fANý¿ AË ± 
AqL ¢¸ °“BÁiK °ÀB± Á¤ ZÀk FB ZÀk dÁ§i FB¬gAK FBue °Qª °“BÁiK µV¶d µ Œe−. AÁ² hA N›BFª °¿¨¶Á³e. ”ÀýiÁýL 

”Ài fAN¿ AË ± AqL ¢¸ °“BÁiK °ÀB± AË ± dµ F¸ cB„i ZÀk»B¾ dÁ§i FBue ´¸ FB¬gAK °Qª VeAÁ¿ uÀýiÁý³ý¿ Aj qýÀýB»ý¿ dh 
u¡i µ f”B©, µ ¨i´¸ °¯¡² AqL Á¤ VB »® V¯Š u¶´e µ uÀiÁ³¿ qÀB»¿ dhqL u¶d. AÁ² hA NbB¬– °¿¨¶Á³e.
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”ÀiÁL fAN¿ ¢¸ »¯B± N›BFª AqL AÁ² „¶h N‹iÁ– ue· AqL: A°M³ýB‰ AVýMý¯ýB‰ dµ ZÀýk dh Áý¤ °ý^ýª µ Áý¤ j°ýB± dh 
V¹L µA_e. AË ±¨B· ¨—M¸A´e: Z³À² N“BÁi¾ Z¹Bh œp®

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 141
AqL, jÁiA °M›BFÊ± ÁB »i dµ µV¶d¾ »pM³e µ ÁB ´ý¸, µ dh yý¶hK Aµ© ÁýB »ýi dµ AË ´ý¹ýB dh °ý›ýBÁýpý¸Ð  FýB dÁý§i¾ °ý—ý¹ý¶− 
°¿u¶´e, dh AÁ² y¶hK °M|BÁ—B± »pM³e µ N›BF«tB± hA N›BFª N|BÁ– °¿¨¶Á³e °Qª FBÉÁ¿ µ JpýMý¿ µ ÁýB AÁý² „ý¶h 
´E¶d· °pM›ÊÛ  °—¹¶− °¿u¶´e °Qª qÀB»¿ µ q—Àe¾ µ dh AÁ² y¶hK °M|BdA± »pMý³ýe µ Ný›ýBFý«ýtýB± hA Ný›ýBFýª Ný|ýBd 
°¿¨¶Á³e µ A¨i »i dµ µV¶d¾ ´ÀpM³e °p«¯BÛ  Á¡¿ Aj AË ± dµ µVý¶d¾ AqýL µ dÁý§i¾ Œýe°ý¿, jÁýiA A¨i »ýi dµ Œýe°ý¿ 
FBu³e ¢¸ N›BF«¿ FB »® ´eAh´e. AŒeA− FB Á¡eÁ§i dŒ¶A µ ´kA‰ µ N›BF«¿ ´eAh´ýe. µœýMý¿ Áý¡ý¿ µVý¶d¾ µ dÁý§i¾ Œýe°ý¿ 
F¶d A¨i °¶}¶Œ¿ ¢¸ yÊ_ÀL µ JgÁir »i dµ hA dAuM¸ FBue dh ¢Bh FBue °Qª ¢¶h¾ µ FÀ³BÁ¿, N›BF«tB± hA N›ýBFýª 
Œe− µ °«¡¸ °¿¨¶Á³e, µ A¨i Z³À² °¶}¶Œ¿ dh ¢Bh ´EBue ´—¿ µ AREBK °ƒ«š F¶d· µ °M³Bœ|B± »pM³e µ N›BF«týB± hA 
N›BFª N³Bœ{ °¿´B°³e. AÁ² FÀB´¿ AqL ¢¸ ˜Êq—¸ °‹¯¶ÉÛ  dAh´e.
 )dh °¶hd Œe− µ °«¡¸ F¹Mi AqL F§¶ÁÀ®: °¶}¶Œ¿ dh ¢Bh FBue ¢¸ AqM‹eAd µV¶d hA dAhd µ N¶œŠ µV¶d dh AË ± AqýL 
µ Œe− cÊ• œBŒe· AqL(.
dÁ§i AÁ² ´¡M¸ hA Éj− ´ÀpL F§¶ÁÀ®, c¶d N¶V¸ dAhÁe ¢¸ Á¡¿ Aj cx¶yÀBK »i ¨¶´¸ N›BF«¿ AÁ² AqL ¢ý¸ FýBÁýe dµ 
„i• dh ¢Bh FBue, jÁiA N›BFª °ÀB± dµ „i• N^›š °¿ÁBFe. N›BFª Á¤ ´¶‰ ´pEL °ýÀýB± dµ °ýMý›ýBFýª AqýL µ FýeÁý¹ý¿ 
AqL ¢¸ ´pEL FBÁe °ÀB± dµ „i• FBue.

˜xª ut®: N›BFª N|BÁ–
Á¡¿ Aj cx¶yÀBK N|BÁ– AÁ² AqL ¢¸ °M|BÁ—B± dh µV¶d µ Œe−, µ œ¶· µ ˜‹ª, »¯§² µ °¯BRª Á¡eÁ§i´e. µœMý¿ 
Á¡¿ °¶V¶d ue dÁ§i¾ »® _M¯BÛ  °¶V¶d AqL, µ µœM¿ Á¡¿ Aj AË ± dµ °‹eµ− FBue dÁ§i¾ »® _M¯BÛ  °‹ýeµ− AqýL. µ 
µœM¿ Á¡¿ FB¬—‹ª ÁB FB¬›¶· FBue dÁ§i¾ »® Á›À³BÛ  »¯B±„¶h c¶A»e F¶d. °›M|B¾ AÁ² °ƒ«D AÁ² AqL ¢¸

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 241
°M|BÁ—B± FB »® »pM³e µ »ÀX Á¤ Fi dÁ§i¾ »ÀX ¨¶´¸ N›e− ´eAhd, ´¸ f»³BÛ  µ ´¸ cBhVBÛ .

˜xª »—M®: N›BFª N|Bd
»¯B±„¶h ¢¸ Aj N›pÀ® ¨guM¸ F¸ dqL AË °e N|Bd AÁ² AqL ¢¸ dµ A°i µV¶d¾ ”Ài °M|BÁ–, N“BÁi fAN¿ dAuM¸ FBuý³ýe 
Á‹³¿ fANBÛ  œBFª V¯Š ´EBu³e.
N|Bd, A_¡B− µ cx¶yÀBN¿ dAhd Aj V¯«¸ AÁ²¢¸ °ÀB± AV³Bn ŒB¬À¸ °›ý¶ÉK d·¨B´ý¸ Ný|ýBd¾ ´ýÀýpýL, jÁýiA AË ´ý¹ýB œýBFýª 

V¯Š »pM³e µ FÀtMi Aj Á¡¿uB± dh Á¤ °¶hd V¯Š °¿u¶´e Z³B± ¢¸ ¢® µ ¢À– µ ... dh Á¤ Výpý® Vý¯ýŠA´ýe. A´ý¶A‰ 
»i Á¤ Aj AË ´¹B »® FB A´¶A‰ °›¶¬¸Ð  dÁ§i œBFª V¯Š »pM³e. »¯À² „¶h AV³Bq¿ ¢¸ N^L Á¡¿ Aj °›¶ÉK °kF¶h AqL FB 
AV³Bn °›¶¬¸Ð  dÁ§i; °QÊÛ  h´¦ FB „‹® FB AÁ²¢¸ dµ V³o Aj AV³Bn dh ¢À– °Exýi µ °ýƒý‹ý¶− »ýpýMý³ýe Áý¤ VýB Vý¯ýŠ 
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°¿u¶´e. F³BFiAÁ² N|Bd ˜›‚ °ÀB± dµ ´¶‰ AcÀi Aj »i °›¶¬¸A¾ ¢¸ V³o œiÁD µA_e¾ dAh´e N^›š JÀeA °¿¢ý³ýe °ýQýª 
qÀB»¿ µ qIÀe¾ ¢¸ jÁi V³o œiÁEtB± )h´¦( dAc«³e. AÁ² FÀB± ˜Êq—¸ dh AÁ² j°À³¸ AqL µ d¬Àª A´^xBh Ný|ýBd dh 
dµ ´¶‰ °kF¶h »® ˜›‚ AqM›iAÄ °¿FBue. ø1÷
Á¡¿ Aj cx¶yÀBK N|Bd AÁ² AqL ¢¸ _M¯BÛ  FBÁe °¶}¶Œ¿ dh ¢Bh FBue ¢¸ °M|BdA± Fi AË ± µAhd u¶´e. Z¶± A¨i Áý¤ 
°¶}¶‰ ubx¿ °tMi£ ´EBue, Z§¶´¸ AÁ² hA N—pÀi ¢³À® ¢¸: ´EBÁe Á¤ VB V¯Š u¶´e. dh ¢ª ŒB¬® »pM¿ ¢¸ Au¡B© 
´eAhd V¯Š u¶´e; °QÊÛ  qÀB»¿ dh Á¤ Vp® µ qIÀe¾ dh Vp® dÁ§i N^›š ÁBFe. AÁ²¢¸ °^B© ´ÀpL µ Au¡B© ´eAhd.
°›M|B¾ AÁ² °ƒ«D AÁ² AqL ¢¸ °ÀB± µV¶d»B¾ V¶»i¾ N|Bd¾´EBue Z¶± °¶}¶Œý¿ ´ýeAh´ýe ¢ý¸ dh AË ± µVý¶d JÀýeA 
¢³³e, µ F³BFiAÁ² N|Bd ˜›‚ dh Œ¶Ahz AqL.
ýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýý
 )1(. ˜Êq—¸ °tBÄ AÁ²„¶h Œ›Àe· dAh´e F¸ Aq—Bh, S ó, v ó11, hV¶‰ u¶d, Aj œe°B¾ ˜Êq—¸ ´›ª ue· ¢¸ dAuM² V³o œiÁD µA_e hA ui~ ´¯¿dA´³e µ »¯À²„¶h ¢ý¯ýB© 

AcMÊ• hA

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 341
Fic¿ Aj ˜Êq—¸ °¶}¶‰ hA F¸ °^ª Fe© ¢id· µ ¨—M¸A´e: FBÁe °^«¿ µA_e dAuM¸ FBu³e, NB y¶hK»B¾ _ýB©â  dh °ý¶Ad 

V¶»i¾ hA ´Àk uB°ª u¶d, AË ci °Bd· ´pEL F¸ y¶hK, °¶}¶‰ ´ÀpL µ¬¿ °^ª »ýpýL. °ý¶}ý¶‰ Fý¿ ´ýÀýBj Aj Œýiz 
AqL, µ¬¿ °Bd· ¢¸ °^ª AqL F¿ ´ÀBj Aj y¶hK ´ÀpL.
 )1( Aj V¯«¸ A_¡B− N|Bd AÁ² AqL ¢¸ °ÀB± °M|BdA±, ¢¯B© AcMÊ• °ý¿FýBuýe. A¨i Z³ýe A°ýi µVý¶d¾ °ýMý“ýBÁýi dAuýMý¸ 
FBuÀ® ¢¸ Á¡¿uB± F¸ dÁ§i¾ ´kdÁ¤Ni Aj qBÁi AË ´¹B FBue °M|BdA± ˜›‚ dµ „i• A°¶h °kF¶h »pM³e ¢¸ °ÀB´tB± ¢¯B© 
dµh¾ µ AcMÊ• AqL; °QÊÛ  qÀB»¿ µ qIÀe¾ hA dh ´‡i F§ÀiÁe, h´¦»B¾ jÁBd¾ °ÀB± AË ± dµ »pM³e ¢¸ F‹|¿uB± F¸ 
„i• qÀB»¿ ´kdÁ¤Ni´e µ F‹|¿uB± F¸ „i• qIÀe¾; °QÊÛ  jhd F¸ qIÀe¾ ´kdÁ¤Ni Aj œi°k¾ AqL. °M|BdA± ˜ý›ý‚ 
qIÀe¾ µ qÀB»¿ »pM³e. h´¦»B¾ dÁ§i ¢¸ µq‚ µAœŠ ue·A´e }eâ  _pýBC ´ý¯ý¿uý¶´ýe. )Fý³ýBFýiAÁý² ¢ý¸ °ýB qýÀýB»ý¿ µ 
qIÀe¾ hA h´¦ FeA´À®, N—xÀª °ƒ«D hA dh Œ«¶− NUiF¿ FEÀ³Àe.(
FB N—xÀ«¿ ¢¸ NB¢³¶± ¨—MÀ® qiâ  N‹iÁ– ˜Êq—¸ dhFBh·Ð  °M|BdA± °‹«¶− °¿u¶d. µ ´ÀBj¾ F¸ N¶}À] °Ued ´¯ý¿FýÀý³ýÀý®. 
AË ´¹B ¨—M¸A´e: °M|BdA± dµ A°i µV¶d¾ »pM³e ¢¸ Fi Á¤ °¶}¶‰ µhµd °¿¢³³e, µ jÁi Áý¤ Vý³ýo œýiÁýD œýiAh dAh´ýe µ 
°ÀB´tB± ¢¯B© AcMÊ• AqL.
 )ó(

˜xª »tM®: N›BFª Œe− µ °«¡¸
Œe− µ °«¡¸ hA Œe− µœMÀ¸ ´Àk °¿c¶A´³e µ F¸ »i _B© AË ± dµ ŒEBhN³e Aj: Á¤ A°i µV¶d¾ FiA¾ °¶}¶Œ¿ ¢¸ yÊ_ýÀýL 
ANxB• AË ± hA dAhd µ Œe− AË ± A°i µV¶d¾ dh °¶}¶‰ °kF¶h, °Qª FÀ³BÁ¿ µ ¢¶h¾ dh °¶}¶Œ¿ ¢ý¸ yýÊ_ýÀýL FýÀý³ýBÁý¿ 
dAhd. _BÉ FEÀ³À® °¶}¶‰ AË ´¹B ZÀpL µ ¢eA− V³E¸Ð  Á¤ °¶V¶d, °¶}¶‰ dh AÁ² °pÅ«¸ °¿FBue?
A¨i °¶}¶‰ °«¡¸ hA „EÀ‹L ´¶Œ¿ ÁB V³p¿ Á¤ °¶V¶d F§ÀiÁ®. ´—o „EÀ‹M¿ ¢¸
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AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 441
yÊ_ÀL dAuM² °«¡¸ hA AV¯BÉÛ  dAhd µ N›Àe F¸ µœL cBv hA AyÊÛ  AŒMEBh ´¡³À® °¿¨¶Á³e Œe− µ °«¡¸ _›Àý›ý¿. µ Fý¸ 

AÁ² _pBC Zt® ´eAuM² Œ›ýiC »ý® ¢ý¶h¾ µ Œýe− °ý«ý¡ý¸ _ýpýBC °ý¿uý¶d, jÁýiA Vý³ýo ¢ý«ý¿ AË ± ¢ý¸ _ýÀý¶A± AqýL 
°¶}¶Œ¿ AqL œBFª Zt®, ¨i Z¸ ´¶‰ cBv °kF¶h )Œ›iC( F¸ „¶h¾ ¢¸ ¨—M¸ uýe· œýBFý«ýÀýL Ztý® ´ýeAhd. »ý¯ýÀý² 
„¶h hÁs ´eAuM² A´pB± JÀs Aj j°B± ¬^À¸, Œe− °«¡¸ AqL Z¶± ´¶‰ A´pB± œBFª ¬^À¸ AqL, »ýi Z³ýe ¨iµ· cýBv 
´BFB¬“B± œBFª ¬^À¸ ´ÀpM³e.

µ A¨i „EÀ‹L ubx¿ Á¤ °¶V¶d hA °¶}¶‰ F§ÀiÁ® µ _M¿ j°B± yÊ_ÀL ANxB• hA »® œÀe ¢³Àý® Œýe− µ °ý«ý¡ý¸ hA 
°t¹¶h¾ °¿¨¶Á³e µ dh AÁ² y¶hK ¢p¿ ¢¸ AqBqBÛ  Zt® ´eAhd µ ¢p¿ ¢¸ »³¶j µœL ¬ý^ýÀý¸ dAuýMý² Aµ ´ýtýe· AqýL 
°¶}¶‰ Œe− µ °«¡¸ _pBC ´¯¿u¶´e.

˜xª ´¹®: N›BFª N³Bœ{
N›BFª N³Bœ{ ÁB q«D µ AÁUBC AÁ² AqL ¢¸ q«D, ŒÀ³BÛ  F¸ °¶hd AÁUýBC µAhd uý¶d, µ FýB AÁý² _ýpýBC Ný³ýBœý{ Œý«ý¿ 
A¬›BŒe· dh œ|BÁB FBÁe FBue, ¬À¡² ¨B»¿ °|¯¶± Á¤ V¯«¸ hA NBÒ µÁª F¸ °—id °¿Fi´e µ °¿¨¶Á³e N³Bœ{ °ÀB± µVý¶d 

µ Œe− Á¤ u¿Ä AqL, µ ÁB °¿¨¶Á³e ´›À{ »i ZÀk¾ h˜Š AË ± AqL. AÁ² N‹EÀi»B ¢¸ dµ ´›À{ hA F¸ „¶h °—id N—pÀýi 
°¿¢³³e Fi AqBn Fi¨idA´e± °|¯¶± œ|À¸ F¸ °—id AqL µ¨i´¸ °‹³B¾ µhµd qý«ýD µ AÁýUýBC Fýi Áý¤ uý¿Ä µhµd AË ± 
dµ Fi Á¤ ´pEL °ÀB± dµ u¿Ä °¿FBue Á‹³¿ dh œ|BÁB.

}¯³BÛ  AÁ² hA »® F§¶ÁÀ® ¢¸: °³‡¶h Aj h˜Š Á¤ u¿Ä dh N‹iÁ– AcÀi „id µ AFƒB© AË ± AqL. h˜Š A´pB± É A´pýB± AqýL, 
µ h˜Š µ „id É A´pB± »® A´pB± AqL. AÁ² „¶h ´ÀpL ¢ý¸ Œýe·A¾ Nýxý¶h ¢ýid·A´ýe ¢ý¸ h˜ýŠ Áý¤ ZÀýk ´ý—ý¿ AË ± AqýL µ 
F³BFiAÁ² ´›À{ A´pB± É A´pB± AqL µ ´›À{ É A´pB± É É A´pB± )´—¿ ´—¿( AqL µ A´pB± Éj°¸Ð  ´›À{ AqL

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 541
´¸ c¶d ´›À{ ... ´¸, AÁ² „¶h ´ÀpL. AÁ² d¨® ¬—† JiqM¿ AqL dh _B¬¿ ¢¸ °›x¶d hµuý² AqýL. ´ý—ý¿ Áý‹ý³ý¿ „ýid µ 
AFƒB©.

_¡® dµ ´›À{ Á‹³¿ AÁUBC µ q«D, AÁ² AqL ¢¸ »ÀX ¨B· FB »® V¯Š ´¯¿u¶´e µ FB »® ´—¿ »® ´¯¿u¶´e, dhqýL 
°Qª Á¤ œ|ÀÐ̧  °³—x«Ð̧  _›À›À¸ )ÁB AÁUBC yBd™ AqL µ ÁB q«D(. µ AÁ² °ƒ«D Aj FeÁ¹ÀBK Aµ¬ýÀý¸A¾ AqýL ¢ý¸ yýe™ 
»i œ|À¸A¾ Z¸ FeÁ¹¿ µ Z¸ ´‡i¾ Fi AË ± N¶œ– dAhd. Z¶± Œ«® µ AdhA£ NxeÁ›¿ F¸ »ÀX œ|ýÀý¸A¾ Ný‹ý«ýš ´ý¯ý¿¨Àýid 
°§i Jo Aj Œ«® F¸ A°M³B‰ ´›À{ AË ±; °QÊÛ  dh y¶hN¿ °¿N¶A± œ|À¸:
 øŒed Z¹Bh, V—L AqL÷ hA NxeÁš ¢id ¢¸ ¢gC cÊ• AË ± Á‹³¿ øŒed Z¹Bh, V—L ´ÀpL÷ hA F¸ „¶h œƒŠ FýeA´ýÀý®. 
F¸ »¯À² V¹L AqL ¢¸ œ|À¸: øAVM¯B‰ µ AhN—B‰ ´›À|À² °^B© AqL÷ hA Aµ¬À² FeÁ¹ÀBK Aµ¬À¸ u¯id·A´e.
Á¡¿ Aj A_¡B− N³Bœ{ AÁ² AqL ¢¸ »ÀX ZÀk¾ dh V¹B± Aj _¡® dµ ´›À{ )dh »i N³Bœ|¿( cBhS ´bý¶A»ýe Fý¶d. »ýi 

Z¸ hA ˜iz ¢³Àe ÁB jÁe Fi AË ± NƒEÀš °¿u¶d µ ÁB Œe− jÁe. qIÀe¾ ÁB Œe− qIÀe¾ µ »¯À² „¶h dh °QB©»B¾ dÁ§i.
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uBÁe ´ÀBj¾ F¸ N¶}À] ´EBue ¢¸ AË ´Y¸ JÀs Aj AÁ² dhFBh·Ð  AhN—B‰ ´›À|À² Aj °iNEÐ̧  °B»ýÀýL ¨—ýMýÀý® °ý³ýB˜ýBNý¿ FýB °ýƒý«ýD 
AÁ²VB ´eAhd. y^EL AÁ² VB, AÁ² AqL ¢¸ »ÀýX ¨B· dµ ´ý›ýÀý{ Aj Áý¤ °ý¶hd cýBhVý¿ ´ý—ý¿ ´ý¯ý¿uý¶´ýe µ »ýi ZÀýk¾ 
FBÉci· dh Á¡¿ Aj dµ „i• VB¾ dAhd µ¬¿ AË ´Y¸ dh AË ± F^P )cx¶yÀBK °B»ÀL( ¨—MÀ® AÁ² F¶d ¢¸ °B»ýÀýL ZÀýk¾ 
AqL FBÉNi Aj µV¶d µ Œe−. ´¸ µV¶d dh fAK °B»ÀL ´¹—M¸ AqL µ ´¸ Œe−.
°B»ÀL F³—p¸ ˜›‚ c¶dr °¿FBue µ Fo. ŒiÁB± µ ŒBh¾.
A´pB± Aj_ÀP °B»ÀL A´pB´ÀL ´¸ °¶V¶d AqL µ ´¸ É°¶V¶d. _eâ  A´pB± _À¶A± ´B„š AqL ´¸ _À¶A± ´B„š °¶V¶d µ ÁB 

_À¶A± ´B„š °‹eµ−. Jo AË ± F^P °iF¶~ F¸ fAK Á¤ u¿Ä AqL, µ AÁ² F^ýP °ýiFý¶~ Fý¸ °ý¶hd cýBhVý¿ µ Ný^ý›ýš, 
Feµ± N›Àe F¸ V³E¸Ð  fAK.

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 641
Á¡¿ Aj cx¶yÀBK N³Bœ{ AÁ² AqL ¢¸ N³Bœ{ dh œ|BÁB »tL ui~ °t¹¶h dAhd ¢¸ Feµ± AË ´¹B N³Bœ{ N^›ýš JÀýeA 
´¯¿¢³e. »¯B± »tL ui„¿ ¢¸ dh ¢MBC»B¾ °³ƒ›¿ f¢i ue· AqL. °i_ý¶− yýehA¬ý¯ýMýBÒ ¬ý¹ýÀý² µ_ýeK _ý¯ýª hA »ý® 
A}B˜¸ ¢id·, µ ¨—M¸ AqL ¢¸ _¯ª dh dµ œ|À¸ FBÁe _M¯BÛ  _¯ª Aµ¬¿ fAN¿ FBue µ ÁB dh »i dµ _ý¯ýª uýBÁýŠ yý³ýBŒý¿ 
FBue, »i dµ °Qª »® FBu³e. µ F³BFiAÁ² A¨i F§¶ÁÀ®: øVkÆ¿ VkÆ¿ AqL µ VkÆ¿ VkÆ¿ ´ÀpL÷. A¨i °³‡¶h AÁý² FýBuýe 
¢¸ VkÆ¿ °—¹¶°BÛ  VkÆ¿ AqL µ °¶hdAÛ  µ °xeAœBÛ  VkÆ¿ ´ÀpL µ ¢«¿ AqL, N³Bœ|¿ ´ÀpL.
AÁ² »® F¸ c¶F¿ hµu² AqL, Z¸ Au¡B© dAhd ¢¸ VkÆ¿ Aj ´‡i °‹³B µ °ý—ý¹ý¶− ¢ý«ý¿ »ý¯ýB± VýkÆý¿ FýBuýe µ¬ý¿ Aj ´ý‡ýi 
°xeA™ µ °¶hd ¢«¿ FBue; Á‹³¿ ¢«¯¸ µ °—¹¶− VkÆ¿, c¶dr ¢«¿ F¶d· cByÀL ¢«¿ hA dAuM¸ FBuýe µ »ý¯ýÀý² „ý¶h 
»® »pL. ø1÷

˜xª d»®: N›BFª µ_eK µ ¢QiK Z§¶´¸ AqL?
dh AÁ² V¹L AcMÊ• ¢id·A´e ¢¸ N›BFª µA_e µ ¢QÀi FB¬gAK AqL ÁB ´ý¸? µ A¨i FýB¬ýgAK AqýL °ýMý|ýBÁý—ýB± »ýpýMý³ýe ÁýB 
°M|BdA±? ÁB Á¤ ´¶‰ °bx¶v N›BFª AqL ”Ài Aj Z¹Bh ´¶‰ N›BFª °‹iµ•?

_›À›L AÁ² AqL ¢¸ AcMÊ• µA_e µ ¢QÀi AyÊÛ  Vkµ N›BFª AyƒÊ_¿ ´ýÀýpýL, jÁýiA AcýMýÊ• µ Ný›ýpýÀý® °ý¶Vý¶d Fý¸ 
µA_e µ ¢QÀi Aj ´¶‰ AcMÊ• Nt¡À¡¿ AqL ¢¸ °BÁ¸Ð  AcMÊ• F¸ »¯B± °BÁ¸Ð  AN—B™ Fi °ý¿¨idd. °ý§i ¢ýQýiK Výk »ý¯ýB± 
µ_eK»BqL ¢¸ Aj AVM¯BŒtB± ¢QiK F¸ µV¶d AË °e· AqL? ´‡Ài N›pÀ® °¶V¶d F¸ cBhV¿ µ f»³¿ µ ÁB F¸
ýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýý
 )1(. µ_eK»B¾ Éj− hA A¨i Fb¶A»À® F¸ N—xÀª f¢i ¢³À® _eµd q¿ µ_eK c¶A»e ue ¢¸ qBF›BÛ  dh ¢MBC °›x¶d A¬ƒB¬D f¢i ¢ýid·AÁý® µ A¨i Fýbý¶A»ýÀý® Fý¸ AVý¯ýB© Fýi¨gAh 

¢³À® F¹Mi AqL »¯B± V¯«¸Ð  ”kA¬¿ hA F§¶ÁÀ®: dh »i œ|À¸A¾ AË ´Y¸ dh œ|ÀÐ̧  dÁ§i AqL FBÁe hŒBÁL u¶d °§i ¢À– µ ¢® µ V¹L

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 741
FB¬—‹ª µ FB¬›¶·. µ¬¿ N“BÁi µ AcMÊ• °M›BFÊ± Nt¡À¡¿ ´E¶d· °³tBÒ  AcMÊ• µ AN^Bd Á¡¿ ´ÀpM³e.

NM¯À®:
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N›BFª AÁUBC µ q«D Á¤ N›BFª _›À›¿ cBhV¿ ´ÀpL F«¡¸ Á¤ N›BFª Œ›ý«ý¿ µ FýB ´ý¶Œý¿ AŒýMýEýBh AqýL, jÁýiA AqýBqýBÛ  
N›BFª ´pEL cBy¿ ´pEL AqL °ÀB± dµ °M›ýBFýª. µ ´ýpýEýL Fý¸ „ý¶h ¢ý«ý¿ µVý¶d¾ AqýL hAFý‚ µ œýBÆý® Fý¸ dµ „ýi• 
°¶V¶d. µ¬¿ Á¡¿ Aj dµ „i• N³Bœ{, q«D AqL µ q«D, Œe− AqL. Œe− ZÀk¾ ´ÀpL ¢¸ „i• µAœŠ u¶d.
¬À¡² Œ›ª, q«D hA „i• ˜iz ¢id· Œe− AVM¯BŒs FB AÁUBC hA Á¤ AcMÊ• fAN¿ °ÀB± dµ ZÀk °¿FÀ³e.

µ¬¿ N›BFª Œe− µ °«¡¸ AÁ² „¶h ´ÀpL Z¶± Œe− dh AË ±VB F¹i·A¾ Aj µV¶d dAhd Z¶± Œe− °ƒ«š ´ÀýpýL, Fý«ý¡ý¸ Œýe− 
y—M¿ AqL ¢¸ °¶}¶‰ AœM|BÄ µV¶dr hA dAhd.
Œe− hA Aj Z³À² °¶}¶Œ¿ A´MkA‰ °¿¢³À® ´¸ Aj »i °¶hd¾. F¸ dÁ¶Ah ´¯¿¨¶ÁÀ®: ¢¶h, F¸ A´pB± µ _À¶A± °ý¿¨¶ÁýÀý®. Jo 
Á¤ hAFƒÐ̧  cBy¿ FB µV¶d dAhd. »¯À² °›eAh hAFƒ¸ FB µV¶d µ AÁ²¢¸ °³týBÒ  AÁý² Œýe− FýBÁýe Áý¤ µVý¶d cýByý¿ FýBuýe 
FiA¾ ´pEL ¢—BÁL °¿¢³e µ ´pEL AÁ²VB dµ „i• JÀeA °¿¢³e.

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 941
°i_«¸Ð  ´¹®: qEš µ ¬^¶™ µ œe− µ _eµO

˜xª Aµ©: °‹³B¾ °‹Àâ L µ qEš µ ¬^¶™ µ AœpB− AË ´¹B
Aj V¯«¸ Œ¶Ahz µ A_¡B− °¶V¶d F¸ °B»¶ °¶V¶d, qEš µ ¬^¶™ µ °‹Àâ L °¿FBue.
Ný¶}ýÀý] AÁý²¢ý¸ ¨B»ý¿ dµ °ý¶Vý¶d, Áý¤ ´ýpýEýL µA_ýe °ýtýMýi¢ý¿ Fý¸ Áý¤ °ýEýeAÒ  µVý¶d¾ dAh´ýe ¬ýÀý¡ý² Áý¡ýý¿ Aj AË ± dµ, 

cx¶yÀM¿ FB °EeAÒ  °kF¶h dAh´e, ¢¸ dÁ§i¾ ´eAhd; °QÊÛ  Œed ó µ 3 hA F¸ Á¤ dh ´‡i F§ÀiÁe »i dµ AË ´¹B ´pEL °tMi¢¿ 
F¸ Á¤ dAh´e, »i dµ Aj Á¤ dhqL ue·A´e. ¬À¡² Œed ó ´kdÁ¤Ni Aj 3, ´pýEýL Fý¸ Áý¤, °ý¿FýBuýe. Œýed ó hA qýBFýš µ 
°M›e− µ Œed 3 hA °MBÒ ci µ É _š °¿¨¶Á³e. µ A¨i dµ °¶V¶d ´pEL °tMi£ µ Feµ± »ýÀýX ¨¶´ý¸ Ný—ýBµK Fý¸ Áý¤ °ýEýeAÒ  
dAuM¸ FBu³e _B¬MtB± hA ´pEL F¸ °EeAÒ  °kF¶h °‹Àâ L °¿¨¶Á³e.
qEš µ ¬^¶™ AœpB°¿ dAhd ¢¸ FB AqM›iAÄ F¸ dqL AË °e· AqL, Aj V¯«¸Ð  AË ´¹B:
1. qEš µ ¬^¶™ j°B´¿: qE›¿ ¢¸ qBFš µ É_š AË ± »ÀX ¨B· FB »® V¯Š ´¯¿u¶´e.
N›e− AVkA¾ j°B± Fi Á¡eÁ§i µ N›e− _¶AdO j°B´¿ Fi Á¡eÁ§i AÁ² „¶h »pM³e.
ó. qEš FB¬ƒEŠ: N›e− Œ«L ´Bœw Fi °‹«¶© °Qª ´pýEýL Ný›ýeâ °ý¿ Œýed ó Fýi 3. Z¶± Nýtý¡ýÀýª Œýed 3, °ý‹ý«ý¶© uý¯ýBh·Ð  
JBÁÀ²Ni c¶d Á‹³¿ Œed ó °¿FBue. A¬EM¸ Œed ó N¯B− Œ«L ´ÀpL. VkÄ Œ«L AqL. µ¬¿ F¸ »i _B© NB ó N^›ýš ´ýÀýBFýe 

3 °^›š ´¯¿u¶d.
3. qEš Œ«ã ¿: N›e− Œ«L NB− Fi °‹«¶¬s hA qEš Œ«ã ¿ °¿c¶A´³e.

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 051
ô. qEš °B»¶¾: N›e− Œ«ª œ¶A− hA Fi °‹«¶¬tB± qEš °B»¶¾ ÁB qEš V¶»i¾ °¿´B°³e. N›e− AVkA¾ °B»¶¾ Á¤ ´¶‰ Fi 
´¶‰, °Qª N›e− _À¶A± µ ´B„š Fi ´¶‰ A´pB±, qEš °B»¶¾ AqL. N›e− °B»ýÀýL Fýi Éj°ý¸Ar °ýQýª Ný›ýe− Œýed Z¹ýBh Fýi 

y—L jµVÀL ¢¸ y—L Éj− AË ± AqL ´Àk Aj AÁ² œp® qEš u¯id· ue· AqL.
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AÁ² q¸ œp® qEš µ ¬^¶™ )„E‹¿ µ Œ«ã ¿ µ °B»¶¾( hA qEš fAN¿ °¿´B°³e.
õ. qEš FB¬^›À›¸: A¨i qBFš Á¤ °‹³BÁ¿ hA FB¬gAK dAuM¸ FBue µ É _š, AË ± hA FB¬‹iz dAuýMý¸ FýBuýe AÁý² ¨¶´ý¸ qýEýš µ 
¬^¶™ hA FB¬^›À›¸ °¿´B°³e. AË C ¢¸ Aj ´BµdA± VBh¾ °¿u¶d y—L ViÁB± hA, F¸ „¶h _›À›L dAhd µ¬¿ AÁ² yý—ýL Fý¸ 
´BµdA± »® F¸ „¶h FB¬‹iz ´pEL dAd· °¿u¶d. °¿¨¶Á³e ´BµdA± ViÁB± dAhd. AÁ² œp® qEš hA yeh A¬¯MB¬¹À² AFeA‰ µ 
AyƒÊ[ ¢id· AqL.

ö. qEš d»i¾: N›e− Œ«L NB− Fi °‹«¶¬s hA dµ „¶h °¿N¶A± dÁe: 1. Aj AÁý² ´ý‡ýi ¢ý¸ Œý«ýL AÁýUýBC ¢ý³ý³ýe·Ð  °ý‹ý«ý¶© µ 
A˜B}¸ ¢³³e·Ð  µV¶d °‹«¶© AqL. qEš Œ«ýã ¿ AÁý² Vý¹ýL hA °ý³ý‡ý¶h dAhd ó. Aj AÁý² ´ý‡ýi ¢ý¸ Œý«ýL ZÀýk¾ AqýL VýeA Aj 
°‹«¶©, µ °‹«¶© dh °iNEÐ̧  Œ«L ´ÀpL, Z³B± ¢¸ ŒB¬® NUýid Aj ŒýB¬ý® °ýBd· VýeA AqýL. qýEýš d»ýi¾ Fý¸ AÁý² VýeAÁý¿ µ 
A´—xB© µ Œ«¶â  °iNE¸ Œ«L µ ´E¶d °‹«¶© dh AË ± °›B− F«³e N¶V¸ dAhd.
F¸ ŒEBhK dÁ§i ¨B»¿ Œ«L hA F¸ Œ³¶A± AÁUBd ¢³³e·Ð  °‹«¶© A˜B}¸ ¨i AË ± µ »¯iA· AË ± °¿F³À®, µ ¨B»¿ F¸ AÁ² Œý³ý¶A± ¢ý¸ 
FBÉci· µV¶d¾ AqL ”Ài Aj °‹«¶©. AÁ² »i dµ V¹L dh Œ«L »pL. ´‡i Aµ© hA dh qEš Œý«ýã ¿ dAhÁý® µ ´ý‡ýi dµ− hA 
dh qEš d»i¾.
AÁ² qEš hA »® °i_¶− °^›š dA°Bd- AqMBd yehA¬¯MBÒ ¬¹À²- dh ´MÀUÐ̧  AŒM›Bdr F¸ _eµO d»i¾ ¢¸ F‹eAÛ  FÀB± cý¶A»ýÀý® 
¢id AFeA‰ µ AyƒÊ[ ¢id· AqL.
7. qEš hNE¿: N›e− FB¬iNE¸ hA Z¸ dh NiNÀD „E‹¿ µ Z¸ dh NiNÀD µ}‹¿ µ AŒMEBh¾ qEš hNE¿ °ý¿¨¶Áý³ýe. Áý¤ ´ý¶‰ 
°Qª A´pB±, V³o»B µ ´¶‰»B¾ A}B˜¿ dAhd )_À¶A±, ´B°¿, Vp®, V¶»i(, NiNÀD AÁ² AV³Bn µ A´ý¶A‰ hA ¨B»ý¿ Aj FýBÉ 
µ ¨B»¿ Aj

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 151
JBÁÀ² uiµ‰ °¿¢³³e. A¨i Aj FBÉ uiµ‰ ¢³À® FBÉNiÁ² V³o hA V³o AqEš µ °›e− °¿dA´À® °Qª Vý¶»ýi FýiA¾ A´ýpýB± µ 
AV³Bn Jo Aj AË ± hA V³o É_š µ °¶Ð ci. µ A¨i Aj JBÁÀ² uiµ‰ ¢³À® Aµ¬À² ´¶‰ )A´pB±( ÁýB Aµ¬ýÀý² Vý³ýo )_ýÀý¶A±( hA 

qBFš µ °›e− µ AV³Bn µ A´¶A‰ A}B˜¿ FBÉNi Aj A´pB± hA É_š µ °¶ci _pBC °¿¢³À®. AÁ² dh NiNÀD „E‹¿.
dh NiNÀD µ}‹¿ µ œiAhdAd¾ »® AÁ² „¶h AqL. A°B− µ °BÒ °¶− hA dh ´¯Bj V¯BŒL _pBC ¢³Àe. A¨i Aj °^iAC uýiµ‰ 
¢³À® A°B− qBFš µ °›e− AqL NB Fiqe F¸ AË ciÁ² y– ´¯Bj V¯BŒL. µ A¨i Aj dhC °pUe )°QÊÛ ( uiµ‰ ¢³À®, ¢ýBh Fýi 
Œ¡o °¿u¶d.
N¶V¸ dAhÁe ¢¸ NiNÀD A°B− µ °B°¶− Á¤ NiNÀD N¡¶Á³¿ ´ÀpL œB´¶´¿ µ œiAhdAd¾ µ AŒMEBh¾ AqL.
8. qEš FB¬ti•: N›e− dh y—L ¢¯B© hA qEš FB¬ti• °¿c¶A´³e °Qª N›e− ŒB¬® Fi VB»ª µ uUB‰ Fi Niq¶.

˜xª dµ−: °Ê£ N›e− µ qBF›ÀL
°³‡¶h Aj °Ê£ N›e−, »¯B± A°i °tMi£ °ÀB± °M›e− µ °MBÒ ci, AqL µ N›e− µ NBÒ ci »® dh »¯B± A°i °tMi£ AqL.
°Ê£ N›e− dh qEš j°B´¿ A´MpBC F¸ j°B± AqL. _BÉ ˜i™ ´¯¿¢³e qBFš µ É_š c¶d j°B± FBue µ ÁB Á¤ A°i j°B´¿. 
dÁiµj qBFš Fi A°iµj AqL; Á‹³¿ dÁiµj ´pEM¿ FB j°B± œE«¿ dAhd. Veâ  °B »® qBFš Fi °BqL Á‹³¿ Aµ ´pEM¿ F¸ j°B´ý¿ 
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JÀs Aj j°B± °B dAhd.
°Ê£ N›e− dh qEš FB¬ƒEŠ, A´MpBC F¸ µV¶d AqL. Œed ó JÀs Aj Œed 3 °¿FBue Á‹ý³ý¿ ó »ý¯ýÀýtý¸ JÀýs Aj 3 µVý¶d 
dAhd.
°Ê£ N›e− dh qEš Œ«ã ¿ µV¶C AqL. Œ«L JÀs Aj °‹«¶© AqL; Á‹³¿ JÀs Aj °‹«¶© }iµhK dAhd. °Ê£ Ný›ýe− dh 

qEš °B»¶¾, œiAh °B»ÀL AqL, _À¶A´ÀL JÀs Aj A´pB´ÀL AqL Á‹³¿ œiAh °B»¶¾ AË ± œEª Aj A´pB± AqL. œiAh °B»¶¾ 
A´pB± Jo Aj

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 251
N›ih °B»ÀL _À¶A´ÀL AqL.
°Ê£ N›e− dh qEš FB¬^›À›¸ °ƒ«š A¬¶V¶d AŒý® Aj _ý›ýÀý›ýL µ °ýUýBj AqýL. œý|ýÀý¸ øAË C VýiÁýB± dAhd÷ œýEýª Aj ø´ýBµdA± 

ViÁB± dAhd÷ °¿FBue. AË ± Ayª AqL µ AÁ² FiAqBn AË ± qBcM¸ ue· AqL; Á‹³ý¿ Ný^ý›ýš AË ± JÀýs Aj AÁý² AqýL Aj ´ý‡ýi 
AyB¬L °›BFª °UBjÁL.
°Ê£ N›e− dh qEš d»i¾ µV¶d ´—o AÉ°i AqL. Œ›ª Aµ© JÀs Aj ŒB¬® „EÀ‹L AqL; Á‹³ý¿ dh µVý¶d ´ý—ýo AÉ°ýi¾ 
JÀs Aj AË ± AqL AË ± FB„² ŒB¬® AqL µ AÁ² dh ˆB»i.
°Ê£ N›e− dh qEš hNE¿ A´MpBC F¸ °EeAÒ  N‹ÀÀ² ue·, °¿FBue; °QÊÛ  °^iAC hA dh °QB© A°B− µ °BÒ °¶−, °EýeAÒ  °ý¿¨ÀýiÁý® µ 

qBFš µ É_š hA dh AhNEB~ FB AË ± °¿q³UÀ®. ÁB dhÖ  µhµd¾ hA °EeAÒ  °¿¨ÀiÁ®. AÁ² dh hNEÐ̧  _p¿. dh hNEÐ̧  Œ›«¿ »® °Qª 
V³o AŒ«¿ ÁB ´¶‰ AcÀi. µœM¿ °EeAÒ  hA Aj FBÉ _pBC ¢³À® V³o AŒ«¿ µ A¨i Aj JBÁÀ² uiµ‰ ¢³À® ´¶‰ AcÀi.
»i Z¸ F¸ AÁ³¹B ´kdÁ¤Ni AqL qBFš °¿FBue.
°Ê£ N›e− dh qEš FB¬ti• »® ˜|À«L µ FiNi¾ AqL. AÁ² dh uUBŒL AqEš Aj AË ± AqL Á‹³¿ FiNi¾ Fi AË ± dAhd.

˜xª q¶−: œe°L µ _eµO
dh jFB± Œ¯¶−, Aj qBFš AÁ² „¶h F¶d· ¢¸ dµ ¬—† œeÁ® µ _BdO hA F¸ dµ ZÀk¾ ¢¸ dh NƒEÀš Fi Áý¤ j°ýB± uýiÁý¤A´ýe 
µ¬¿ j°B± Á¡¿ FÀtMi Aj j°B± dÁ§i¾ AqL A„Ê™ °¿¢id·A´e. AË ´Y¸ ¢¸ j°B´s FÀtMi F¶d· AqL.
œeÁ® µ AË ´Y¸ j°B± ¢¯Mi¾ dAhd _BdO ÁB _eÁP AqL. œeÁ® µ _BdO F¶d± dµ µy– A}B˜¿ »pMý³ýe µ °ý¯ý¡ý² AqýL 
Á¤ ZÀk dh °›BÁp¸ FB ZÀk¾ _BdO FBue µ dh °›BÁp¸ FB ZÀk dÁ§i œeÁ® FBue. µ F³BFiAÁ² cÊyý¸ °ý—ý¹ý¶− µ °ý‹ý³ýB¾ 

_eµO AÁ² AqL ¢¸ µV¶d Á¤ u¿Ä, °pE¶™ F¸ Œe− dh Á¤ j°B´¿ FBue. µ cÊy¸, °‹³B¾ œýeÁý® »ý® AÁý² AqýL ¢ý¸ 
µV¶d AË ± ZÀk °pE¶™ F¸ Œe− dh Á¤ j°B´¿ ´EBue.

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 351
F‹eAÛ  °‹³B¾ AÁ² dµ ¬—†- _eµO µ œe−- hA N¶q‹¸ dAd· Œe− hA F¸ „¶h °ƒ«š ¨i˜M¸A´e NB »® uB°ª Œe− °›BFýª Fýtý¶d 
µ »® Œe− °UB°Š hA dh Fi F§Àid. Œe− °›BFª »® Œe− Á¤ u¿Ä dh j°ýB± dÁý§i¾ ”ýÀýi Aj j°ýB± µVý¶d AË ± uý¿Ä AqýL. 
»¯B± ¢¸ JÀs Aj AÁ² ¨—MÀ®. µ¬¿ Œe− °UB°Š »¯B± Œe− fAN¿ Á¤ u¿Ä AqL ¢¸ FB µV¶d AË ± u¿Ä- ¢¸ Aj Œ«L ¨i˜M¸ 
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AqL- V¯Š °¿u¶d. _p² dÁiµj ´E¶d Á‹³¿ _eµO j°B´¿ dAhd µ œýEýÊÛ  AÁý² µVý¶d hA ´ýeAuýL µ Œýe− j°ýB´ý¿ dAuýMý¸ 
AqL µ¬¿ _p² AÉÌ ± »® ¢¸ °¶V¶d AqL, FgAN¸ ´ÀpL Á‹³¿ _BdO Fý¸ _ýeµO fANý¿ AqýL ¢ý¸ »ý¯ýiA· FýB Œýe− fANý¿ 
AqL.

µ F³B F¸ AË ´Y¸ ¨—MÀ® °‹³B¾ _eµO, °pE¶œÀL µV¶d F¸ Œe− °¿FBue µ °‹³B¾ œe−, Œe− °pE¶œÀL AË ± F¸ Œýe− AqýL. µ 
AÁ² dµ °‹³B Aj V¯«¸ Œ¶Ahz fAN¿ °ƒ«š µV¶d AqL, Á‹³¿ »i °¶V¶d¾ F¸ »i _B© ÁB °pE¶™ F¸ Œe− AqL µ ÁB ”Ài 
°pE¶™ F¸ Œe−. µ F¸ »¯À² V¹L AqL ¢¸ dh ˜«p—¸ Aj _eµO µ œe− F^P °¿u¶d _eµO µ œe− Aj V¯«¸ Œ¶Ahz 
fAN¿ µV¶d AqL, µ dh ˜«p—¸ Aj Œ¶Ahz fAN¿ µV¶d F^P °¿u¶d.
FB Œ¯¶°ÀM¿ ¢¸ dhFBh·Ð  Œe− )°UB°Š µ °›BFª( ¨guL, _eµO »® N›pÀ® °¿u¶d:

_eµO j°B´¿ µ _eµO fAN¿. _eµO j°B´¿ °pE¶œÀL µV¶d Á¤ u¿Ä F¸ Œe− j°B´¿, AqL °Qª °pE¶œÀL A°iµj Fý¸ 
Œe− dh ¨guM¸ µ ÁB °pE¶œÀL _¶AdO A°iµj F¸ Œe− AË ´¹B dh hµj ¨guM¸. °›BFª _eµO j°B´¿ œe− j°B´¿ AqL; Á‹³ý¿ 
Œe− °pE¶œÀL Á¤ u¿Ä F¸ Œe− j°B´¿ °Qª Ayª j°B± ¢¸ JÀs Aj AË ± »ÀX j°B´¿ ´E¶d· AqL µ¨i´¸ FB »¯À² ´—¿ j°ýB± 
AREBK j°B± ¢id·AÁ®. A¨i œe− j°B± °‹³BÁs AÁ² FBue ¢¸ j°B± dh j°B´¿ ¨guM¸ µ œeÁ® F¶d· °ý‹ý³ýBÁýs ARýEýBK j°ýB´ý¿ 
JÀs Aj AË ± °¿FBue.

_eµO fAN¿ Á‹³¿ °pE¶œÀL µV¶d Á¤ u¿Ä F¸ Œe− fAN¿ Á‹³¿ fANs Aj c¶d »ýÀýX ´ýeAuýMý¸ FýBuýe. »ý¯ý¸Ð  °ý¶Vý¶dAK 
A°¡B´¿ ¢¸ µV¶duB± hA Aj Œ«L cBhV¿ ¨i˜M¸A´e AÁ² „¶h »pM³e: dh _e fANtB± Vk Œe− »ÀX ´ÀpL.
°¯¡² AqL F§¶ÁÀe: °B»ÀL Vk A°¡B± ¢¸ Éj°¸Ar NpBµ¾ ´pEL F¸ µV¶d µ Œe−

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 451
AqL ZÀk¾ ´eAhd. dh fAK °B»ÀL ´¸ µV¶d AqL µ ´¸ Œe−. ´¸ AÁ²¢¸ Œe− dh fAK FBue ¢¸ u¯B °¿¨¶ÁÀe.

µ¬¿ F¸ AÁ² ´¡M¸ N¶V¸ ¢³Àe ¢¸ °B»ÀL ¨i Z¸ dh _e fAK cB¬¿ Aj µV¶d µ Œe− AqL µ dh N«Eo F¸ µVý¶d µ ÁýB Œýe− 
A_MÀBS F¸ °iV] cBhV¿ dAhd, ¬À¡² yi• Œýe− °ýiVý] µVý¶d µ Œýe− Œý«ýL µVý¶d FýiA¾ °ý‹ýeµ− Fý¶d´ýs ¢ý—ýBÁýL 
°¿¢³e. F¸ ŒEBhK dÁ§i AÁ² ¢¸ ˜¿ fAN¸ Aj µV¶d µ Œe− cB¬¿ AqL Aj ´‡i _¯ýª Aµ¬ý¿ AqýL µ °ý³ýB˜ýBNý¿ ´ýeAhd ¢ý¸ Aj 
´‡i _¯ª uBÁŠ °‹eµ− FBue.
dh FiAFi _eµO F¸ AÁ² °‹³B, œe− fAN¿ AqL ¢¸ Œe− °pE¶œÀL Á¤ u¿Ä F¸ Œe− fAN¿ AqL ¢¸ ˜›‚ dh VBÁý¿ Nýxý¶h 
dAhd ¢¸ Á¤ ZÀk ŒÀ² _›À›L µV¶d F¶d· µ FB¬gAK Œe− hA „id ´¯BÁe Á‹³¿ µV¶d µAVD ¢¸ °B»ÀMs »¯B± µV¶dr 
°¿FBue.

_eµO d»i¾ »® °t¯¶© Œ¯¶− °‹³B¾ _eµO F¶d· dh ¢Bdh °‹ý³ýB¾ ŒýB− AË ± œýiAh °ý¿¨Àýid. _ýeµO d»ýi¾ ¢ý¸ AFýeA‰ 
°i_¶− °^›š dA°Bd AqL AÁ² AqL ¢¸ Á¤ °iNE¸ Aj µV¶d u¿Ä °pE¶™ F¸ Œe− AË ± °iNE¸ dh °iNEÐ̧  dÁý§i FýBuýe ¢ý¸ dh 
˜¶™ œiAh dAhd °Qª °pE¶œÀL ŒB¬® „EÀ‹L F¸ Œe− AË ± dh ŒB¬® °QB©, Á‹³¿ „EÀ‹L F¸ _e µ °iNEÐ̧  cBv cý¶d dh ŒýB¬ý® 
°QB© ´ÀpL. N¶V¸ dAhÁe ¢¸ Œe− dh AÁ² œp® _eµO »® Œe− ”Ài °UB°Š AqL Á‹³¿ dµ °iNE¸ µV¶d FB »® ´ÀpMý³ýe µ 
AÁ² °iNE¸ µV¶d »® FB Œe− AË ± dh °iNE¸ dÁ§i FB »® ´ÀpM³e. µV¶d dh AÁ² °iNE¸ AqýL µ Œýe− dh °ýiNýEý¸ dÁý§i¾ ˜ý¶™ 
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AË ±. ¬À¡² AÁ² Œe− j°B´¿ ´ÀpL. Œe− ”Ài °UB°Š hNE¿ °¿FBue. dh FiAFi _eµO d»i¾ œe− d»i¾ œiAh dAhd ¢ý¸ Œýe− 
°pE¶œÀâ L µV¶d Á¤ °iNE¸ F¸ Œe− dh °iNE¸ ˜¶™ °¿FBue.

ceAµ´e Aj AÁ² ´‡i »® _eµO ´eAhd, _eµO d»i¾ ´eAhd, œeÁ® FB¬e»i °¿FBue.

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 551
°i_«¸Ð  d»®: œ¶· µ ˜‹ª

µV¶d ŒÀ³¿ Á¤ u¿Ä ¢¸ AË RBh °ƒ«¶F¸ dAhd, hA ˜‹ª °¿¨¶Á³e µ A°¡B± µV¶d °kF¶h JÀs Aj N^›š AË ± hA œý¶· °ý¿´ýB°ý³ýe. 
°¿¨¶Á³e µV¶d ˜Ê± ZÀk »³¶j FB¬›¶· AqL Á‹³¿ A°¡B± dAhd, µ¬¿ N^›š ´ýÀýB˜ýMý¸ AqýL. AË C ¢ý¸ °ý¯ý¡ý² AqýL Fý¸ »ý¶A 
NEeÁª u¶d NB AË C AqL, AË C FB¬—‹ª AqL µ »¶AÄ FB¬›¶·. µ »¯À² ¢¸ »¶A )FbBh( ue »¶AÄ FB¬—ý‹ýª °ý¿uý¶d µ œý¶·Ð  »ý¶A 

ue± dÁ§i Aj FÀ² °¿hµd Z¶± ˜‹«ÀL JÀeA ¢id· AqL. µ F³BFiAÁ² µV¶d dµ œp® AqL:
FB¬—‹ª µ FB¬›¶·.

˜xª Aµ©
»i _BdO j°B´¿ °pE¶™ F¸ œ¶·Ð  µV¶d AqL, jÁiA JÀs Aj N^››s _Mý¯ýBÛ  FýBÁýe °ý¯ý¡ý² A¬ý¶Vý¶d FýBuýe, Áý‹ý³ý¿ FýMý¶A´ýe 
ANxB• F¸ µV¶d hA FIgÁid, »¯B± „¶h ¢¸ °¿N¶A´e °¶Vý¶d ´ýtý¶d, jÁýiA A¨i A°ý¡ýB± µVý¶d¾ ´ýeAuýMý¸, °ý¯ýMý³ýŠ FýBuýe, 
N^››s °^B© °¿FBue, Z³B±¢¸ A¨i µAVD FBue Nb«– Aj µV¶d JÀeA ´¯¿¢³e. Jo FBÁe A°¡B± µVý¶d dAuýMý¸ FýBuýe 
»i Z³e °¯¡² AqL N^›š JÀeA ´¡³e. AÁ² A°¡B± µV¶d¾ »® ”Ài Aj œehK ˜BŒª Fi AË ± AqL, jÁiA A°¡B± µV¶d uý¿Ä 
µy– ´—pB´¿ AË ± F¶d· dh œÀBn F¸ ZÀk dÁ§i¾ Z¶± ˜BŒª ´¯¿FBue.

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 651
µ »¯À² „¶h AÁ² A°¡B±, Á¤ A°i cBhV¿ AqL, ´¸ Á¤ °‹³B¾ AŒMEBh¾. jÁiA °Ê_‡¸ °¿¢³ýÀý® ¢ý¸ ANýxýB• Fý¸ uýeK µ 

}‹– µ œiC µ F‹e, JÀeA °¿¢³e. ´ƒ—¸ ¢¸ A°¡B± A´pB± ue± dAhd, œiFs F¸ A´pB± ue± Aj ”gA FÀtMi AqL µ A°ý¡ýB± 
A´pB± ue´s ueÁeNi AqL. ”gA FBÁe Aµ© ´ƒ—¸ u¶d NB F‹eAÛ  A´pB± u¶d.

_BÉ ¢¸ AÁ² A°¡B± Á¤ °¶V¶d cBhV¿ AqL °p«® AqL ¢¸ V¶»i œBÆ® FB¬gAK ´ÀpL F«¡¸ Œi}¿ AqL œBÆ® F¸ ZÀk 
dÁ§i. AÁ² °‹³B hA œ¶· µ °¶}¶Œs hA °Bd· °¿´B°À®. µ F³BFiAÁ² »i _BdO j°B´¿ Á¤ °ýBd·A¾ JÀýs Aj cý¶dr dAhd ¢ý¸ 

_B°ª œ¶·Ð  µV¶d AË ± °¿FBue.
œƒ‹¿ AqL ¢¸ °Bd· ´EBÁe Aj ˜‹«ÀM¿ ¢¸ A°¡B´s hA F¸ dµr °¿¢te A°M³B‰ µ NBÒ Fâ ¿ dAuM¸ FBue, µ FeÁ² _pBC °ýBd· dh 
fAK c¶d, œ¶· ˜‹«ÀL °kF¶h AqL, jÁiA A¨i fANBÛ  c¶dr Á¤ ˜‹«ÀL FBue Aj JgÁir ˜‹«ýÀýMý¿ dÁý§i A°ýMý³ýB‰ °ý¿µhjd. 
F«¡¸ °Bd· V¶»i¾ AqL ¢¸ ˜‹«ÀL µV¶dr ˜›‚ »¯À² œ¶· AuÀýBÄ dÁý§i Fý¶d± AqýL, µ Fý¸ »ý¯ýÀý² Vý¹ýL µœýMý¿ Áý¤ 
˜‹«ÀMs N^›š JÀeA ¢id ˜‹«ÀL qBF›s Aj FÀ² °¿hµd µ ˜‹«ÀL VýeÁýe Fý¸ VýBÁýs °ý¿´ýtýÀý³ýe; °ýQýÊÛ  AË C µœýMý¿ FýbýBh 
°¿u¶d y¶hK AË F¿ ¢¸ °›¶− °Bd·Ð  AË ± AqL )»¯B± °Bd· ¢¸ œ¶·Ð  FbýBh hA Fý¸ dµr °ý¿¢ýtýe( Aj FýÀý² °ý¿hµd µ yý¶hK 
FbBh¾ F¸ VBÁs °¿´tÀ³e µ °›¶− °Bd· °¿¨idd.
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N¶V¸ ¢³Àe ¢¸ °Bd·Ð  ˜‹«ÀL VeÁe µ ˜‹«ÀL qBFš »® Á¡¿ AqL µ¨i´¸ FBÁe FB _eµO ˜‹«ýÀýL VýeÁýe °ýBd·A¾ »ý® JÀýeA 
u¶d µ dh ´MÀU¸ °pM«k− A°¡B± dÁ§i µ °Bd·Ð  dÁ§i¾ »® c¶A»e F¶d- »i _BdR¿ œEÊÛ  A°¡ýB´ýs dh }ý¯ý² °ýBd·Ð  dÁý§i¾ 
JÀs Aj c¶dr FBÁe FBue Z³B±¢¸ qBF›BÛ  »® FÀB± ¢idÁ®- µ AÁ² °ƒ«D °pM«k− °¶Ad µ A°¡B±»B¾ ”ýÀýi °ýMý³ýB»ý¿ FýiA¾ 
Á¤ _BdO c¶A»e F¶d µ AÁ² °p«¯BÛ  °^B© AqL. ´‡Ài AÁ² Au¡B© dh ˜ýiz _ýeµO j°ýB´ý¿ FýiA¾ °ýBd· »ý® °ý¿FýBuýe 
Á‹³¿ A¨i °Bd· _eµO j°B´¿ dAuM¸ FBue FBÁe JÀs Aj AË ± °Bd· dÁ§i¾ µ A°¡B± dÁ§i¾ FBue, µ JÀs Aj AË ± »® °Bd· µ

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 751
A°¡B± dÁ§i¾, µ »¯À²„¶h NB F¿´¹BÁL. Á‹³¿ ˜iz _eµO j°ýB´ý¿ °ýBd·, °ýpýMý«ýk− ˜ýiz °ýBd·»ýB µ A°ý¡ýB±»ýB¾ ”ýÀýi 
°M³B»¿ FiA¾ °Bd· c¶A»e F¶d.
Aj AË ´Y¸ ¨—MÀ® AÁ² °ƒB¬D F¸ dqL °¿AË Áe:

1. »i _BdO j°B´¿ °Bd·A¾ dAhd ¢¸ œ¶·Ð  µV¶dr hA F¸ dµr °¿¢te.
ó. °Bd· _BdRBK j°B´¿, Á¡¿ AqL ¢¸ dh »¯¸Ð  AË ´¹B ViÁB± dAhd.
3. ´pEL °Bd· F¸ œ¶· ˜‹«ÀM¿ ¢¸ F¸ dµr °¿¢te °Qª ´pEL Vp® „EÀ‹¿ FB Vp® N‹«À¯¿ AqL. Á‹³ý¿ œý¶·Ð  Áý¤ uý¿Ä 
cBv, œ¶·Ð  °Bd·Ð  °E¹® hA °‹À² °¿¢³e. »¯B± „¶h ¢¸ Vp® N‹«À¯¿ A°MeAd»B¾ q¸ ¨B´¸ °E¹ý® Výpý® „ýEýÀý‹ý¿ hA °ý‹ýÀý² 
°¿qBjd.
ô. µV¶d _BdRBK j°B´¿, Feµ± N“ÀÀi ´b¶A»e F¶d. A¨i V¶»i »pM³e N“ÀÀi dh y¶hK ´¶Œ¿uB± µ A¨i Œiz »pýMý³ýe 
N“ÀÀi dh _BÉNtB±.
õ. œ¶· dAÆ¯BÛ  FB Á¤ ˜‹«ÀM¿ N^›š µ N›¶− dAhd, µ °Bd· »® dAÆ¯BÛ  F¸ Á¤ y¶hN¿ °ýMý›ý¶− AqýL, µ µœýMý¿ yý¶hNý¿ Jo Aj 

y¶hK dÁ§i _BdO °¿u¶dy¶hK VeÁe F¸ VB¾ y¶hK œeÁ® °¿´tÀ³e µ °Bd· hA œ¶A− °¿d»e.
ö- Aj AË ´Y¸ ¨—MÀ® °‹«¶− °¿u¶d ¢¸ œ¶· ´pEL F¸ Á¤ ˜‹«ÀL cBv, N›e− j°B´¿ dAhd, µ¬¿ ˜‹«ÀL °ƒ«š, °›e− Fi œ¶· 
AqL F¸ »i ¨¶´¸ N›e−: Œ«ã ¿, „E‹¿, j°B´¿ µ ....
˜‹«ÀL AqL ¢¸ »i ¨¶´¸ œ¶· hA dh }¯² ZÀk¾ œiAh °¿d»e µ j°B´BÛ  µ FB¬ƒEŠ µ F¸ „¶h Œ«ã ¿ Fi AË ± N›e− dAhd. »i Z³ýe 
¢¸ ˜‹«ÀL cBv )°Qª ˜‹«ÀL y¶hK FbBh °QÊÛ ( Jo Aj œ¶· µ A°¡B± AË ± °¿FBue.

˜xª dµ−: N“ÀÀi»B
˜¹¯ÀeÁ® ¢¸ Aj V¯«¸ ¬¶Aj− ciµS Á¤ u¿Ä Aj œ¶· F¸ ˜‹ª JÀeA ue± N“ÀÀýi dh AµqýL, ÁýB dh fANýs µ ÁýB dh A_ý¶A¬ýs. 
FBÁe N¶V¸ dAuL ¢¸ N“ÀÀi ÁB d˜‹¿ F¸ µV¶d °¿AË Áe µ ÁB NehÁU¿, N“ÀÀi NehÁU¿ »¯B± _i¢L AqL. _i¢L, Áý‹ý³ý¿ 
Á¤ ´^¶

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 851
µV¶d NehÁU¿ Á¤ ZÀk. µ FeÁ² V¹L ¢¸ _i¢L, „¶h µV¶d Á¤ u¿Ä AqL, °¿N¶A´e dh ˜«p—ý¸ Aµ¬ý¿ µ ŒýB− °ý¶hd 
F^P œiAh ¨Àid.
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˜xª q¶−: _e _i¢L
dh ˜xª JÀs °M¶V¸ ueÁ® ¢¸ _i¢L, ciµS NehÁU¿ Áý¤ uý¿Ä Aj œý¶· Fý¸ ˜ý‹ýª AqýL. °ý¿Ný¶A´ýÀýe Fý§¶ÁýÀýe: Ný“ýÀýi 
NehÁU¿ Á¤ u¿Ä. NehÁT »® ¢¸ Á¤ °‹³B¾ FeÁ¹¿ F¶d· FB ¢¯¤ _ýoâ  ˆýB»ýi Fý¸ cý¶Fý¿ µ Fý¸ „ý¶h FýeA»ýL hµuý² 
°¿FBue.
Ahqƒ¶ _i¢L hA AÁ² „¶h N‹iÁ– ¢id· AqL: ´bpMÀ² ¢¯B© FiA¾ Á¤ u¿Ä FB¬›¶· Aj V¹L œ¶· F¶d´s. N¶}À] AÁ² 
N‹iÁ– AÁ² AqL ¢¸ _x¶© ZÀk¾ ¢¸ FBÉ°¡B± FiA¾ Á¤ u¿Ä AqL ¢¯B© AµqL µ ZÀk¾ ¢¸ FB _i¢L °¿cý¶A»ýe 
F¸ Á¡¿ Aj A_¶A© Fiqe, °B´³e Vp®, ¢¸ °¿c¶A»e ˜¿ A¬¯Qª F¸ °¡B´¿ Fiqe µ dh AË ± VBÁ§kÁý² ¨idd µ FýeÁý² Vý¹ýL 
F¸ hA· °¿A˜Me, hµu² AqL ¢¸ _i¢L µ VB¾ ¨i˜M² dh AË ± °¡B±, »i Á¤ ¢¯B© Vp® c¶A»³e F¶d, ¬ýÀý¡ý² _ýi¢ýL µ 
hA· h˜M² Aµ¬À² ¢¯B© AqL Z¶± °›e− Fi ¢¯B© dµ− Á‹³¿ VB¾ ¨i˜M² AqL. µœM¿ uiµ‰ dh _i¢L µ q«¶£ °ý¿¢ý³ýe 
¢¯B¬¿ FiAÁs °^›š ue· AqL ¬À¡² ´¸ F¸ „¶h °ƒ«š Á‹³¿ F¸ »i _B©, ¢¯B© ´ÀpL, F«¡¸ Aj AÁ² ´ý‡ýi ¢ý¸ œý¶·Ð  ¢ý¯ýB© 
dµ− AqL ¢¯B© °^p¶C °¿u¶d, Z¶± q«¶£ °›e°¸ VB¾ ¨i˜M² dh AË ± °¡B± AqL µ FeÁ² V¹L ¢ý¯ýB© °ý^ýpý¶C 
°¿u¶d, F³BFiAÁ² hµu² AqL ¢¸ _i¢L, ¢¯B© ´bpMÀ² Á¤ u¿Ä AqL ¢¸ AË ± u¿Ä ´pEL F¸ »i dµ ¢¯ýB© )_ýi¢ýL 
µ VB¾ ¨i˜M²( FB¬›¶· F¶d· AqL ¬À¡² AÁ² ¢¯B© F¶d± ´bpMÀ², »® F¸ AŒMEBh œ¶·Ð  ¢¯B© dµ− AqL.
Aj AË ´Y¸ ¨—MÀ® hµu² ue ¢¸ _i¢L F¸ us ZÀk ´ÀBj dAhd: 1. °EeA _i¢L ó. ´¹BÁL _i¢L 3. °¶}¶‰ _i¢L Á‹ý³ý¿ 
°M^i£ ô. ˜BŒª _i¢L Á‹³¿ °^iâ £ õ. °pB˜L

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 951
_i¢L ö. j°B´¿ ¢¸ _i¢L F¸ „¶h¾ FB AË ± NƒEÀš °¿u¶d. F‹eAÛ  N¶}À] AÁ² °ƒB¬D c¶A»e AË °e.

˜xª Z¹Bh−: _i¢L N¶qƒ¿ µ _i¢L œƒ‹¿
_i¢L hA F¸ dµ ¨¶´¸ °¿N¶A± AŒMEBh ´¯¶d:
1. _B¬L F¶d± Vp® ø1÷ °ÀB± °ýEýeAÒ  µ ´ý¹ýBÁýL, Fýeµ± A´ýMýpýBC Fý¸ _ýeµd °ýpýB˜ýL Fý¸ „ý¶h¾ ¢ý¸ »ýi _ýe¾ Aj _ýeµd 
°pB˜L, ¢¸ dh µq‚ ˜iz u¶d ´¸ œEÊÛ  µ ´¸ F‹eAÛ  dh Vp® µ _B¬L µq‚ F¶d´ýs dcýB¬ýMý¿ ´ýeAhd µ Výpý® »ý® dh AË ± 

_eâ  cBv ´E¶d· µ ´ÀpL. AÁ² Á¤ _B¬L FpÀƒ¿ AqL ¢¸ RBFL Fý¶d· µ »ýÀýX ¨¶´ý¸ A´ý›ýpýB°ý¿ ´ýeAhd, AÁý² hA _ýi¢ýL 
N¶qƒÀ¸ °¿´B°³e.
ó. »¯B± _B¬L F¶d± °ÀB± °EeAÒ  µ ´¹BÁL µ¬¿ FB A_MpBC ´pEL F¸ _eµd °pB˜L, _e¾ ¢ý¸ œýEýÊÛ  Fý¶d· µ Nýi£ ¢ýid· µ 
_e¾ ¢¸ »³¶j ´iqÀe· µ °¿c¶A»e F‹eAÛ  Fiqe; Á‹³¿ _e¾ ¢¸ œ¶· Fý¶d· µ A¢ý³ý¶± Fý¸ ˜ý‹ý«ýÀýL hqýÀýe· µ _ýe¾ ¢ý¸ Fý¸ 
»¯B± œ¶· c¶d FBœ¿ AqL µ F¸ ˜‹«ÀL ´iqÀe· AqL. JÀeAqL ¢¸ Éj°Ð̧  Z³À² _B¬M¿ N›pÀ® F¸ AVýkAÄ µ ´ýÀýk ¨guýL µ 
ŒE¶h NehÁU¿ °¿FBue Z³B±¢¸ ciµS NehÁU¿ Aj œ¶· F¸ ˜‹ª °¿FBue. AÁ² hA _i¢L œƒ‹¿ °¿¨¶Á³e.
»i dµ °‹³B dh cBhS µV¶d dAhd; jÁiA FB »¯¸Ð  cx¶yÀBN¿ ¢¸ FiAÁtB± ¨—MÀ® A´ƒEB™ Fi cBhS dAh´e.
A¬EM¸ f»² °B AŒMEBh q¶°¿ »® dAhd; F¸ AÁ² y¶hK ¢¸ _eµd _i¢L hA Á¡BÁý¤ ¨i˜ýMý¸ dh f»ý² Fý¸ „ý¶h °ýMýxýª µA_ýe 
°UM¯Š µ œBFª A´›pB− F¸ AVkAÄ dh °¿AË µhd. ¬À¡ý² Z³ýÀý² AŒýMýEýBh¾ dh cýBhS Ný^ý›ýš ´ýeAhd, jÁýiA °ý¿dA´ýÀý® ¢ý¸ AVýkA¾ 
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_i¢L »i Z³e ANxB© dAh´e ¬À¡² AVM¯B‰ cBhV¿ ´eAh´e µ¨i´¸ N“Ài ´E¶d· REBK c¶A»e F¶d.
ýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýý
 )1(. Vp® hA F¸ Œ³¶A± °QB© °¿¨¶ÁÀ®. N‹EÀi AqMBd dh ¢MBC ´¹BÁ¸ dœÀšNi AqL: ø_B¬L F¶d± Á¤ u¿Ä °M^i£ ...÷

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 061
Aj AÁ²VB hµu² ue ¢¸ _i¢L œƒ‹¿- °‹¯¶ÉÛ  _i¢L F¸ „¶h °ƒ«š »® Fý¸ »ý¯ýB± œýƒý‹ý¿ ¨—ýMý¸ °ý¿uý¶d- Áý¤ ´ý^ý¶ 

µV¶d qÀB© µ °³›p® F¸ AVkAÄ AqL ¢¸ œ¶· µ ˜‹ª dh AË ± °¯kµS »pM³e; Áý‹ý³ý¿ »ýi VýkÄ Aj AVýkA¾ _ýi¢ýL, ˜ý‹ý«ýÀýL 
AVkA¾ qBFš µ œ¶· AVkAÄ, É_š °¿FBue µ dh dµ „i• AÁ² AVkAÄ, œ¶· °ƒ«š µ ˜‹ª °ƒ«š œýiAh dAhd. µ AË ”ýBj _ýi¢ýL 
¢¸ »³¶j »ÀX Œ¯«¿ N^›š ´ÀB˜M¸ œ¶· °ƒ«š AqL µ ´¹BÁL _i¢L ¢¸ »e•, N^›š ÁB˜M¸ AqL ˜‹«ÀL °ƒ«š AqL.

˜xª J³U®: °EeAÒ  µ ´¹BÁL _i¢L
œEÊÛ  dA´pMÀ® ¢¸ _i¢L FB¬gAK °³›p® °¿u¶d. N¶V¸ dAuM¸ FBuÀ® ¢¸ AÁ² A´›pB− °ij µ _e¾ ´eAhd. »¯B± „¶h ¢ý¸ dh 
¢® °Mxª œBh °Qª c‚ µ qƒ] µ Vp® N‹«À¯¿, N›pÀ® ”Ài °^eµd F¶d. ¢® °Mxª F¸ „¶h¾ ¢¸ qBF›BÛ  ˜¹¯ÀeÁ® œBFýª 
N›pÀ® AqL, c‚ µ qƒ] hA °¿N¶A± F¸ AVkAÆ¿ N›pÀ® ´¯¶d µ AÁ² N›pÀ® »® ”Ài °^eµd AqL, Á‹³¿ F¸ »i ¢UýB ¢ý¸ 
FiqÀ® FBÉci· AË ± VkÄ »® œBFª N›pÀ® c¶A»e F¶d. A¨i F³B FBue F¸ VBÁ¿ FiqÀ® ¢¸ dÁ§i œBFª A´›pB− ´ýEýBuýe VýkÄ É 
ÁMUk¾ Éj− °¿AË Áe ¢¸ œEÊÛ  ˜¹¯ÀeÁ® A°¡B± ´eAhd.
dÁ§i AÁ²¢¸ A´›pB− _i¢L Á¤ A´›pB− FB¬›¶· AqL ´¸ FB¬—‹ª, jÁiA A¨i A´ý›ýpýB− FýB¬ý—ý‹ýª Fý¶d dÁý§i _ýi¢ýL ´ýEý¶d, jÁýiA 
AVkA¾ FB¬—‹ª d˜‹¿ A¬¶V¶d °¿ue´e µ dÁ§i _i¢L _pBC ´¯¿ue ¢¸ NehÁU¿ A¬¶V¶d °¿FBue.
Aj AÁ²VB hµu² °¿u¶d ¢¸ F¸ °‹³B¾ dœÀš ¢«¯¸, _i¢L AFMeA µ A´M¹BÁ¿ ´eAhd; Á‹³¿ VkÄ ´bpýMýÀý³ý¿ ¢ý¸ dÁý§i Aj ´ý‡ýi 

_i¢L œBFª N›pÀ® ´EBue µ VkÄ AË ciÁ³¿ ¢¸ dÁ§i Aj ´‡i _i¢L œBFª N›pÀ® ´EBue ´eAhÁ®, jÁiA A¨i Z³À² ue dÁý§i 
VkÄ _i¢L _pBC ´¯¿u¶d. Z¶± d˜‹¿ °¿u¶d ´¸ NehÁU¿. FB AÁ²¢¸ _i¢L Á¤ µV¶d NehÁU¿ AqL.

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 161
µ AÁ²¢¸ œEÊÛ  ¨—MÀ® ¢¸ _i¢L Aj dµ „i• F¸ ˜‹«ÀL °^{ µ œ¶·Ð  °^ý{ °ý¿hqýe Ný¶}ýÀý^ý¿ Fý¶d FýiA¾ _ýi¢ýL Fý¸ 
ZÀk¾ ¢¸ c¶d, _i¢L ´ÀpL. Á‹³¿ JÀs Aj uiµ‰ _i¢L µ Jo Aj JBÁB± _i¢L.

˜xª ut®: °¶}¶‰ _i¢L
dA´pMÀ® ¢¸ _i¢L, ciµS NehÁU¿ Á¤ u¿Ä Aj œ¶· F¸ ˜‹ª AqL, µ ˜¹ý¯ýÀýeÁý® ¢ý¸ œý¶·Ð  °ýkFý¶h _ýMý¯ýBÛ  dh }ý¯ý² Áý¤ 
µV¶d V¶»i¾ AqL, µ F¸ AË ± œÀB− dAhd, µ ´Àk A°i FB¬›¶·Ð  °kF¶h ¢¯B© FB¬›¶·Ð  °Bd· AqL, µ FB AË ± AN^Bd dAhd. µ µœM¿ œý¶· 
F¸ ˜‹ª hqÀe ˜‹ª °kF¶h °M^e FB °Bd· °¿u¶d, »¯B± „¶h ¢¸ œ¶· Z³À² AN^ýBd¾ dAuýL; °ýQýÊÛ  °ýBd·Ð  AË C FýbýBh FýB¬ý›ý¶· 
AqL. µ °Bd·Ð  Á¤ Vp® Nir ¢¸ F‹eAÛ  uÀiÁ² °¿u¶d, FB¬›¶· AqL. µœM¿ AË C FbBh °¿uý¶d µ Nýir uýÀýiÁý² °ý¿¨idd 
dh _›À›L »¯B± °Bd·A¾ ¢¸ dh }¯² AË C AqL ¬EBn FbBh Fi N² °¿¢³e µ Fi AË ± ViÁB± dAhd.
°¶}¶‰ _i¢L _M¯BÛ  ZÀk RBFM¿ AqL ¢¸ _i¢L Fi AË ± ViÁB± dAhd, µ A¨i °ý¶}ý¶‰ _ýi¢ýL »ý® °ýB´ý³ýe cý¶d _ýi¢ýL 
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°M“Ài F¶d A°i FB¬›¶· ZÀk¾ ”Ài Aj A°i FB¬—‹ª °¿ue, µ dh _›À›L ciµS NehÁU¿ Áý¤ uý¿Ä Aj œý¶· Fý¸ ˜ý‹ýª Ný^ý›ýš 
´¯¿ÁB˜L µ _i¢L FB„ª °¿¨idÁe.
°¶}¶‰ _i¢L _M¯BÛ  Aj »i ´‡i FB¬—‹ª ´b¶A»e F¶d, jÁiA A¨i »ÀX V¹L FB¬›ý¶· dh ¢ýBh ´ýEýBuýe dÁý§i _ýi¢ýMý¿ dh ¢ýBh 
´b¶A»e F¶d. Œ›ª °Uid FeÁ² V¹L °¶}¶‰ _i¢L œiAh ´¯¿¨Àid.
°¶}¶‰ _i¢L Aj »i ´‡i »® FB¬›¶· ´¯¿u¶d, jÁiA œ¶· °ƒ«š µV¶d ´eAhd NB _i¢L Fýi AË ± ŒýBhz uý¶d. µ Fý³ýBFýiAÁý² 
°¶}¶‰ _i¢L ZÀk¾ AqL ¢¸ Aj V¹M¿ FB¬—‹ª µ Aj V¹M¿ FB¬›¶· °¿FBue °Qª °Bd· ´bpMÀ² ¢¸ œ¶·Ð  y¶h µ AuýÀýBÄ hA 
dAhd µ ˜‹«ÀL »¯À² œ¶· hA µAVe °¿FBue µ °B´³e Vp® ¢¸ °Bd· RB´¶¾ AqL µ œ¶·Ð  y¶h ´¶Œ¿ µ

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 261
Œ¶Ahz ¨¶´B¨¶± hA dAhd µ ˜‹«ÀL Vp® F¶d± µ Fic¿ y¶h ´¶Œ¿ °¶V¶d dh AË ± Vp® hA dAhA °¿FBue.

˜xª »—M®: ˜BŒª _i¢L
°^i£ _M¯BÛ  FBÁe ZÀk¾ ”Ài Aj u¿Ä °M^i£ FBue, jÁiA A¨i °M^i£ c¶dr AÁUBd _i¢L dh c¶d ´¯BÁe Éj°¸Ar AÁ² 
AqL ¢¸ Á¤ u¿Ä Aj V¹L µA_e »® ˜BŒª FBue µ »® œBFª. µ AÁ² °^B© AqL, jÁiA _ýÀýQýÀýL ˜ý‹ýª _ýÀýQýÀýL µVýeA± 
AqL µ _ÀQÀL œE¶© V¹L ˜›eA± AqL, µ JÀeAqL ¢¸ ´¯¿N¶A´e Á¤ u¿Ä Aj Á¤ V¹L »® µAVe FBuýe µ »ý® ˜ýBœýe. 
Aj „i• dÁ§i °M^i£ ´pEL F¸ ˜‹«ÀM¿ ¢¸ FB _i¢L JÀeA °¿¢³e FB¬›¶· AqL µ ˜Bœe AË ± AqL µ A°i FB¬›¶· °—Àe ˜‹«ÀýL 
´b¶A»e F¶d.

Éj− AqL ¢¸ ˜BŒª œiÁD _i¢L, ZÀk¾ °M“Àýi A¬ýgAK Fý¶d· NýUýed dh fANýs FýBuýe, jÁýiA A¨i ZÀýk¾ RýBFýL A¬ýgAK µ 
Feµ± N“ÀÀi, qÀÊ± FBue °‹«¶¬s »® FBÁe RBFL F¶d· N“Ài dh AË ± ´EBue µ AË ± µœL »ÀX VkÄ _i¢L, Ný“ýÀýÀýi Fý¸ VýkÄ 
dÁ§i ´b¶A»e ÁB˜L Z¶± Œ«Ms RBFL AqL. µ dh ´MÀU¸ _i¢M¿ dh ¢Bh ´b¶A»e F¶d.

˜xª »tM®: AhNEB~ °M“Ài FB RBFL
F³B F¸ AË ´Y¸ dh ˜xª JÀs ¨—MÀ® Au¡B¬¿ JÀs °¿AË Áe: A¨i Œ«L °M“Ài FBÁe °M“Ài FBue FBÁe Œ«L Œ«L »® °M“ýÀýi FýBuýe 
µ »¯À² „¶h NB »i VB JÀs Fiµd »¯À² _B© hA dAhd µ dh ´MÀU¸ FBÁe ceAµ´e »® °M“Ài FBue °§i AÁý²¢ý¸ Nýpý«ýpýª hA 
FIgÁiÁ® ÁB œBÆª F¸ dµh ue· F§¶ÁÀ®: Œ«LÖ  Œ«LÖ  d»® »¯B± Œ«L»B¾ ´¹® µ »tM® ... °¿FBue.
F¸ AÁ² Au¡B©, AÁ² „¶h JBqa dAd·A´e ¢¸: °¯¡² AqL N“Ài µ NUed F¸ V¶»i¾ FB¬ýgAK °ý³ýMý¹ý¿ uý¶d ¢ý¸ NýUýed ŒýÀý² 
fANs FBue Á‹³¿ Œ«L RBFL fAK °‹«¶© hA AÁUBd °¿¢³e ´¸ NUedr hA. NUed c¶d ŒÀ² fAK AË ± c¶A»e F¶d.

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 361
˜xª ´¹®: °pB˜L _i¢L

°pB˜L _i¢L »¯B± µV¶d °Mxª qÀB¬¿ AqL ¢¸ Fi °¶}¶‰ °M^i¢L µAhd °¿u¶d, µ A¬EM¸ N^ýL Áý¡ý¿ Aj °ý›ý¶ÉK 
»® µAhd ue·, °›¶¬¸ cBy¿ Aj AË ± A´MkA‰ °¿u¶d. ¬À¡² A´MkA‰ °›¶¬¸ F¸ Œ³¶A± Á¤ °Mxª °M“Ài µA_e¾ ´¯¿FBuýe, jÁýiA 
FB ˜iz N“Ài µ NehÁT dh Z³À² µV¶d¾, Éj°¸ A´MkA‰ Á¤ °ý›ý¶¬ý¸ Aj °ýUý¯ý¶‰ °ýMýxýª AË ± AÁý² AqýL ¢ý¸ Nýtý¡ýÀý¤ dh 
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°B»ÀL )°›¶¬¸ °—iµz( µAœŠ u¶d, µ »¯B± „¶h ¢¸ °¿dA´À® Nt¡À¤ dh °B»ÀL °^ýB© AqýL. Fý«ý¡ý¸ A´ýMýkA‰ °ýkFý¶h Aj 
AÁ² V¹L AqL ¢¸ °›¶¬¸ °kF¶h F¸ AœpB− AË ´¿ N›pÀ® °¿u¶d ¢¸ Aj AË ´BK µ ¬^‡BK _i¢L °—iµz ¨i˜Mý¸ uýe· µ »ýi 
œp® °kF¶h ´¶Œ¿ Aj A´¶A‰ °›¶¬¸ c¶A»e F¶d ¢¸ FB AœpB− dÁ§i °EBÁ² °ý¿FýBuýe; °ýQýÊÛ  ´ý¯ý¶â  Výpý® hA FýEýÀý³ýÀýe, ´ý¯ý¶â  Áý¤ 

_i¢L ¢¯¿ AqL ¢¸ dh »i ¬^‡¸ Aj ¬^‡BK _i¢L cBhV¿ AË ±, ´¶Œ¿ Aj A´¶A‰ ¢® °Mxª N^›š °¿AË Áe ¢¸ °EýBÁý² FýB 
´¶‰ ¬^‡¸ qBFš µ ´¶‰ ¬^‡¸, É_š c¶A»e F¶d.
F³BFiAÁ² °‹³B¾ _i¢L Á¤ u¿Ä dh Á¤ °›¶¬¸ AÁ² AqL ¢¸ °¶}¶‰ °M^i£ dh »i ¬^‡ý¸, ´ý¶Œý¿ Aj A´ý¶A‰ °ý›ý¶¬ý¸A¾ hA 
dAhA Ft¶d ¢¸ °EBÁ² FB ´¶‰ ¬^‡¸ dÁ§i FBue. µ F¸ AÁ² _pýBC _ýi¢ýL dh ¢ý® ÁýB ¢ýÀý– ÁýB »ýi °ý›ý¶¬ý¸ dÁý§i, »ýi Z³ýe 

_i¢L cBhV¿, Á¤ µA_e °Mxª œBFªA´›pB− F¸ AVkAÄ AqL, ¬À¡² °B»ÀL µA_e¾ ´eAhd¢¸ dh´MýÀýUý¸ »ý¯ýB± dhVýBK 
cBhV¿ _i¢L F¸ °B»ÀL °kF¶h »® qiAÁL ¢id· AË ± hA dAhA¾ dhVýBK µ °ýMýehS ¢ýid· °ýiANýD Nýtý¡ýÀý¡ý¿ dh AË ± Fý¸ 
µV¶d AË µhd, F«¡¸ »i ¬^‡¸ A¾ c¶d Á¤ ´¶‰ °pM›ª Aj AË ± °›¶¬ý¸ AqýL ¢ý¸ Fý¸ ´ý¶Œý¿ Fýi cýÊ• qýBÁýi A´ý¶A‰ °ý³ýMýk‰ Aj 
¬^‡BK dÁ§i °¿FBue.

˜xª d»®: °›¶¬¸ »BÁ¿ ¢¸ _i¢L °¿JgÁi´e
°t¹¶h °ÀB± œe°B¾ ˜Êq—¸ AÁ² AqL ¢¸ ˜›‚ Z¹Bh °›¶¬¸ »pM³e ¢¸ _i¢L

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 461
°¿JgÁi´e: AÁ², ¢À–, ¢® µ µ}Š.

_i¢L dh øAÁ²÷ ¢¸ FiA¾ »¯§B± hµu² AqL. »¯¸Ð  _i¢BK °¡B´¿ AVpB− AÁ² Z³À² _i¢M¿ »pM³e. ¬À¡² dh AÁý² ¢ý¸ 
øAÁ²÷ Á¤ °›¶¬¸Ð  °pM›«¿ dh FiAFi qBÁi °›¶ÉK FBue NidÁe¾ µV¶d dAhd »i Z³e °t¹¶h ¨—M¸A´e.
 øAÁ²÷ Á¤ ´¶‰ µ}Š AqL, jÁiA »ÀÅL _Byª Aj A_B„¸ °¡B± F¸ Vpý® dh _ý›ýÀý›ýL Áý¤ ´ý¶‰ ´ýpýEýL Výpý® FýB uý¿Ä 

cBhS AqL µ F³BFiAÁ² dh N‹iÁ– µ}Š °³ehS AqL µ _i¢L øAÁ³¿÷ dh _i¢L µ}‹¿ dAcª °¿u¶d.
µ A°B _i¢L dh ¢À– µ F¸ cx¶v dh ¢À—ÀBK ”Ài ˜‹«¿, °Qª ¢À—ÀBK °bx¶v F¸ ¢® °B´³e hAqM¿ µ ¢Uý¿ µ ... Fý¸ 
c¶F¿ hµu² AqL µ _i˜¿ dh AË ± ´ÀpL. Vp¯¿ ¢¸ dh ¢® c¶d _i¢L °¿¢³e dh ´MÀU¸ dh ¢À—ÀBK œýBÆý® Fý¸ ¢ý® AË ± 
´Àk _i¢L µAœŠ °¿u¶d.

uBc¸ ¢T ÁB hAqM¿ ¢¸ Fkh¥ °¿u¶d »¯B± „¶h ¢¸ °›eAhr jÁBd °¿u¶d hAqM¿ µ ¢U¿ AË ± »® _i¢L JÀeA °¿¢³e.
_i¢L dh ¢® »® AÁ² AqL ¢¸ Vp® dh ¢® c¶d NehÁUBÛ  µ F¸ ´pEL °³‡¯¿ Á¤ N“ÀÀi °Mx«¿ JÀeA ¢³e °ýQýª ´ý¯ý¶â  ¢ý¸ 
jÁBd ue± Á¤ Vp® dh _U® F¸ „¶h °Mxª µ °³‡® µ NehÁU¿ °¿FBue.
Fic¿ AŒMiAz ¢id·A´e ¢¸ ´¯¶â  dh _›À›L, A´|¯B− AVkAÆ¿ Aj cBhS F¸ AVkA¾ Vp® °¿FBue. ¢ý® Fýkh¥ ¢ý¯ý¿ AqýL 
¢¸ Fi °U¯¶‰ AVkA¾ Ay«¿ µ A´|¯B°¿ Á¤ Vp®, ŒBhz °¿u¶d, µ ¢ý® ¢ý¶Z¤ qýBFýš )JÀýs Aj ¢ý® Fýkh¥( ¢ý¯ý¿ 
AqL ¢¸ ˜›‚ Fi AVkA¾ Vp® Ay«¿ ŒBhz u¶d, µ AÁ² dµ ¢® °EBÁ² F¶d· ANxB© ´eAh´e, jÁiA °¶}¶ŒtýB± °ýbýMý«ý– 
AqL. µ F³BFiAÁ² _i¢L dh ¢®, µAœýŠ ´ýtýe· Fý«ý¡ý¸ dh _ý›ýÀý›ýL Áý¤ ¢ý® jAÆýª uýe· µ ¢ý® dÁý§i ŒýBhz uýe· AqýL. 

uBc¸A¾ ¢¸ ´À® °Mi Fý¶d· µ AÁý³ý¤ Áý¤ °ýMýi uýe· AqýL »ý¯ýB±„ý¶h ¢ý¸ ¢ý® AË ± dµ )´ýÀý® °ýMýi µ Áý¤ °ýMýi( °ýMý‹ýed AqýL 
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°¶}¶ŒtB± »® °bM«– AqL °¶}¶‰ Aµ¬¿ AVkA¾ œE«¿ dhcL AqL µ °¶}¶‰ dµ°¿ °U¯¶‰

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 561
AVkA¾ œE«¿ µ A}B˜¿ ¢³¶´¿.
JBqa AŒMiAz °kF¶h hA AÁ² „¶h dAd·A´e ¢¸: °B u¡¿ dh A´|¯B− A}B˜BK ´eAhÁ® ¬À¡² „ýEýÀý‹ýL, AVýkA¾ A´ý|ý¯ýB°ý¿ hA 
Jo Aj A´|¯B− µ ANxB© F¸ y¶hK »¯B± AVkA¾ Ay«¿ dh AË µhd· Á¡¿ °¿u¶´e µ dAÆ¯BÛ  FB jÁýBd uýe± AVýkA¾ Výpý® µ 
N“ÀÀi AË ´¹B F¸ y¶hK AVkA¾ Ay«¿ ¢® Vp® »® ¢¸ ŒBhz AVkAÄ Ay«¿ ue· AqL F¸ „¶h NehÁU¿ µ °ýMýxýª A}ýB˜ý¸ 
°¿u¶d µ »¯À² A}B˜¸ ue± ¢®, _i¢L AË ± °¿FBue.

_i¢L dh µ}Š »® hµu² AqL °Qª _i¢L Á¤ Vp® ¢iµ¾ Fi °^¶hr ¢¸ dh ´MÀUý¸, ´ýpýEýL ´ý›ýB~ ˜ýi}ý¿ AË ± Fý¸ 
cBhS N“ÀÀi JÀeA °¿¢³e. N“ÀÀi NehÁU¿ dh µ}Š »¯À² AqL.
°t¹¶h ˜Êq—¸ ¨—M¸A´e dh qBÁi °›¶ÉK Á‹³¿ ˜‹ª µ A´—‹ýB© µ °ýMý¿ µ A}ýB˜ý¸ µ Výe· µ Vý¶»ýi )¢ý¸ uýi_ýtýB± qýBFý›ýBÛ  
¨guL(, _i¢L ViÁB± ´eAhd. ˜‹ª µ A´—‹B© FeÁ² V¹L ¢¸ NehÁT dh °—¹¶− µ °‹³B¾ AË ± dµ AŒMEýBh uýe· AqýL µ dh 
´MÀU¸ »ÀX ˜id ¬^‡¸A¾ µ AË ´¿ ´eAhd FB AÁ² ¢¸ ViÁB± _i¢L dh Á¤ °›¶¬¸ °pM«k− AÁ² AqL ¢¸ A˜iAd AË ± œýBFýª A´ý›ýpýB− 
F¸ A˜iAd µ AVkA¾ AË ´¿ A¬¶V¶d FBue. F¸ »¯À² V¹L _i¢L dh °›¶¬¸ ø°M¿÷ »® ViÁB± ´eAhd.
°M¿ »ÀÅM¿ AqL ¢¸ Aj ´pEL Á¤ u¿Ä F¸ j°B± F¸ dqL °¿AË Áe µ F³BFiAÁ² FB¬gAK NehÁU¿ F¶d· FB ViÁB± _ýi¢ýL dh 
AË ± °³B˜BK dAhd, jÁiA ViÁB± _i¢L °pM«k− A´›pB− F¸ A˜iAd µ AVkA¾ AË ´¿ A¬¶V¶d °¿FBue, µ¬¿ j°B± µ FB¬³MÀU¸ »ÀýÅýL 

µ u¿Ä °³p¶C F¸ AË ±, fAN¿ A¬MehÁT »pM³e.
A}B˜¸ »® _i¢L ´eAhd, jÁiA A}B˜¸ A°i¾ A´MkAŒ¿ AqL µ NBFŠ dµ „i˜s °¿FBue µ F³BFiAÁ² ´ý¯ý¿Ný¶A´ýe FýBÉqýMý›ýÊ© 

ZÀk¾ Z¶± _i¢L ÁB ”Ài AË ± hA FiA¾ c¶d F§Àid.
Ve· »® »¯À² „¶h AqL, ´pEL ubw µ ¬EBn, NBFŠ ubw µ ¬EBn AqL, µ Ný“ýÀýÀýi µ _ýi¢ýL AË ± »ý® NýBFýŠ AË ± dµ 
°¶}¶‰ °¿FBue, ¢—s ÁB JB N“ÀÀi °¿¢³e µ ´pEL AË ´¹B »®

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 661
F¸ NEŠ AË ´¹B. °¿c¶A»À® F§¶ÁÀ® Ve· »® Z¶± A}B˜¸, AqM›Ê© ´eAhd NB ZÀk¾ hA F³—p¸ FIgÁid.

V¶»i »® _i¢L ´eAhd, jÁiA µœ¶‰ _i¢L dh V¶»i °pM«k− AÁ² AqL ¢¸ _i¢L Feµ± Á¤ °ý¶}ý¶‰ RýBFýMý¿ Ný^ý›ýš 
ÁBFe FB AÁ² ¢¸ _i¢L Feµ± Á¤ °¶}¶‰ RBFL µ FBœ¿ °BdA− A¬^i¢¸ A°¡ýB± ´ýeAhd. µœýMý¿ Vý¶»ýi µ fAK °ýMý“ýÀýi FýBuýe 
dÁ§i Z¸ °¶}¶‰ RBFM¿ dAhÁ®?

˜xª ÁBjd»®: d´EB¬¸ F^P JÀs
yehA¬¯MBÒ ¬¹À² uÀiAj¾ œen qi· °‹M›e F¸ ViÁB± _i¢L dh V¶»i ue· ø1÷ µ d¬Àª»BÁ¿ AË µhd· ¢ý¸ hµuý²NýiÁý² AË ´ý¹ýB 

AÁ² AqL: ViÁB± _i¢L dh Z¹Bh °›¶¬¸ Œi}¿ °pM«k− ViÁB± _i¢L dh V¶»i AqL, jÁiA AŒiAz NBFýŠ Vý¶A»ýi´ýe 
µ °B´³e AqM³Bd ˜‹ª F¸ ˜BŒª °pM³e F¸ V¶A»i °¿FBu³e. A˜‹B© Vp¯B´¿ F¸ „EBÁŠ µ y¶h ´¶ŒÀ¸ c¶d ¢ý¸ Œý¶A°ýª œýiÁýD 
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A˜‹B¬³e °pM³e °¿FBu³e µ œEÊÛ  ¨—MÀ® ¢¸ qED œiÁD °M^i£ _M¯BÛ  °M^ýi£ AqýL, Œý«ýL °ýB´ý³ýe °ý‹ý«ý¶© AqýL µ µœýMý¿ 
°‹«¶© °M“Ài AqL Œ«L »® »¯À²„¶h. µ F¸ AÁ² _pBC „EBÁŠ µ y¶hK»B¾ ´¶Œ¿ AVpB°¿ ¢¸ dh ¢ý® ÁýB ¢ýÀý– µ ÁýB 
AÁ² µ µ}Š c¶d °M^i¢³e ´Àk °M“Ài µ qÀB© »pM³e µ A¨i AÁ² „¶h ´EBu³e Œ«L AË ´¹B _pBC ´¯¿u¶´e µ FBÁe F¸ d´EýB© 

Œ«L _i¢L»B¾ °kF¶h F§idÁ®.
F¸ AÁ² AqMeÉ© yehA¬¯MBÒ ¬¹À² œen qi· AŒMiAz ue· ¢¸: FBÉci· yeµh „ýEýÀý‹ýL °ýMý“ýÀýi °ýkFý¶h hA Z§¶´ý¸ Ný¶VýÀý¸ 
°¿¢³Àe? „EÀ‹L µ V¶»i °M^i£ °kF¶h Aj ¢eA− Œ«L yBdh ue·A´e? °EeAÒ  AË ´¹ýB °ýUýid µ RýBFýL AqýL µ dh ŒýÀý² _ýB© 
°M^i£ AqL, »¯À² hA dhFBh· AhNEB~ AŒiAz °M“Ài F¸ V¶A»i RBFL F§¶ÁÀe. »i „¶h AË ´¹B N¶VÀ¸
ýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýý
 )1(. Aj Fic¿ ŒEBhAK AqM—Bd· °¿u¶d ¢¸ JÀs Aj Aµ ´Àk Fic¿ ˜Êq—¸ AÁ² Œ›Àe· hA dAuM¸A´e, h. £: Aq—Bh, S 3, v 811

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 761
°¿¢³Àe AÁ²VB »® F¡³Àe.
Aj AÁ² AŒMiAz AÁ² „¶h JBqa ¨—M¸A´e ¢¸: _i¢L dh V¶»i µ fAK „EBÁýŠ µ yý¶h ´ý¶ŒýÀý¸ AqýL, µ Fý³ýBFýiAÁý² Ný“ýÀýi µ 
NUed, fAN¿ AË ´¹BqL µ °¿dA´À® ¢¸ fAN¿ N‹«Àª ´¯¿u¶d µ Œ«M¿ ´eAhd )A¬gAN¿ É Á‹«ª(, Œ«L Ayª fAK, F³—p¸ Œ«L 
fAN¿ »® _pBC °¿u¶d.
µ F³BFiAÁ² Œ«L RBFL °Uid, „EÀ‹L hA ¢¸ fANBÛ  °MUed µ °M“Ài AqL c«š °¿¢³e ´¸ NUed µ N“Àir hA. Ný“ýÀýi dh fAK 
c¶d „EÀ‹L µV¶d dAhd. cB¬š, °MUed hA AÁUBd ¢id· ´¸ AÁ²¢¸ °MUed hA °MUed ¢id· AqL )dœL ˜i°BÁÀe(.
°UedAÛ  AŒMiAz ¢id·A´e ¢ý¸: cý¶C, »ý¯ýÀý² _ýi• hA dh °ý¶hd AŒýiAz Fý§¶ÁýÀýe; Áý‹ý³ý¿ NýUýed dh fAK Œýiz AqýL, 
„EÀ‹L ¢¸ Œ«L œiÁD Œiz AqL Œiz hA ¢¸ FB¬gAK °MUed AqL AÁUBd ¢id· µ ´¸ AÁ²¢¸ Œiz hA °MUed ¢ýid· µ 
NUedr hA AÁUBd ´¯¶d· AqL.
F¸ AÁ² AŒMiAz »® AÁ² „¶h JBqa dAd·A´e ¢¸: AŒiAz dh µV¶duB± AqM›Ê© ´eAuM¸ µ AqMý³ýBd Fý¸ Vý¶A»ýi dAh´ýe, Ayýª 
µV¶d µ ´¶‰ µV¶duB± NBFŠ V¶»i °¿FBue µ F³BFiAÁ² FBÁe fANÀL NUed hA dh V¶»i _pBC ¢³À® ´¸ dh AŒiAz.
AÁ³¹B »¯¸ °iF¶~ F¸ AÁiAd Aµ©.
AÁiAd µ AŒMiAz dÁ§i¾ »® F¸ yehA¬¯MBÒ ¬¹À² œen qi· ue· ¢¸: °¿N¶A± AhNýEýB~ AŒýiAz °ýMýUýed hA Fý¸ Œý«ýL RýBFýL 
)Z¸ „EÀ‹L µ Z¸ ”Ài AË ±( AÁ² „¶h N¶VÀ¸ ´¯¶d: N“Ài µ NýUýed AŒýiAz, °ýiFý¶~ Fý¸ Œý¶A°ýª cýBhVý¿ AqýL, °ýQýÊÛ  dh 

_i¢BK „EÀ‹¿, NUed µ N“Ài °iAND œiC µ F‹e ´pEL Fý¸ »ýe• °ýƒý«ý¶C Aj _ýi¢ýBK „ýEýÀý‹ý¿, µ dh _ýi¢ýBK ”ýÀýi 
„EÀ‹¿, NUed A_¶A© dÁ§i¾ dh _i¢BK œpi¾ ¢¸ Fi cÊ• „EÀ‹ýL AqýL, µ dh _ýi¢ýBK ´ý—ýpýB´ý¿, Ný“ýÀýi µ NýUýed 
AhAd·»B¾ VkÆ¿ °‹«¶© ´—o dh _i¢BK ´—pB´¿ ¢¸ °‹«¶© ´—o »pM³e. µ dh »¯¸ AÁ³¹ýB Œý¶A°ýª dÁý§i¾ °ý¶VýD AÁý² 
N“ÀÀiAK dh AhAd· µ _i¢L œpi¾ µ _i¢L»B¾ „EÀ‹¿ »pM³e, ´¸ ´—o µ „EÀ‹L µ y¶hK ´¶Œ¿. AÁ³ý¹ýB Œý«ýL Ayýª 
µV¶d
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AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 861
Œiz »pM³e µ¬¿ N“Ài Œiz °iF¶~ F¸ Œ¶A°ª cBhV¿ °¿FBue. µ F³BFiAÁ² Éj− ´ÀpL ¢¸ „EýÀý‹ýL hA °ýMý“ýÀýi ˜ýiz 
´¯¶d NB Œ«L œiÁD °B´³e °‹«¶© u¶d µ »i dµ °MUed Ft¶´e µ F³BFiAÁ² N¶VÀ¸, dÁý§i ´ý¯ý¿Ný¶A± FýB AqýMýeÉ© °ýkFý¶h, 

_i¢L V¶»i¾ hA AREBK ´¯¶d.
F¸ AÁ² AŒMiAz µ N¶VÀ¸ »® AÁ² „¶h V¶AC dAd·A´e ¢¸: °¿JiqÀ® Œ«L N“Ài AÁ² A_¶A© µ AhAd·»ýB¾ °ýMý“ýÀýi ZÀýpýL? 
FBÉci· œpi F¸ „EÀ‹L Fi °¿¨idd, dh _i¢BK ´—pB´¿ »® »¯À²„¶h, jÁiA Jo Aj AÁ² c¶A»À® ¨—L ¢¸ ˜BŒª °EBuýi 
µ qED œiÁD _i¢L»B¾ ´—pB´¿ ´Àk „EÀ‹L °¿FBue, µ F³BFiAÁ² FBÁe „EÀ‹L °MUed FBue.
FiA¾ _i¢L V¶»i AÁ² „¶h »® °¿N¶A± AqMeÉ© ´¯¶d ¢¸ µV¶d Œiz Aj °ýiANýD µVý¶d Vý¶»ýi AqýL, Z¶± µVý¶d 
˜¿ ´—p¸ Œiz ŒÀ³BÛ  »¯B± µV¶d ¬“Ài· AË ± AqL Á‹³¿ dh fANs µV¶d ´‹M¿ FiA¾ V¶»i ´¹—M¸ AqL, µ FýeÁý² _ýpýBC 
N“Ài Œiz, N“Ài V¶»i »® °¿FBue. ´¯¿c¶A»À® F§¶ÁÀ® N“Ài Œiz °‹«¶© N“Àýi Vý¶»ýi AqýL, Fý«ý¡ý¸ °ý¿cý¶A»ýÀý® 
F§¶ÁÀ®: N“Ài Œiz F³—p¸ c¶d N“Ài V¶»i AqL.
Aj AË ´Y¸ ¨—MÀ® F¸ dqL °¿AË Áe ¢¸:

1. y¶hK»B¾ „EÀ‹¿ ¢¸ Á¡¿ Jo Aj dÁ§i¾ Fi °Bd· µAhd °¿u¶´e dh _›À›L Á¤ y¶hK Vý¶»ýi °ýMý^ýi£ µA_ýe¾ 
»pM³e ¢¸ Fi °Bd· µAhd °¿u¶´e µ Aj »i _e¾ Aj _eµd y¶hK µA_e °kFý¶h, °ý—ý¹ý¶°ý¿ °ý“ýBÁýi FýB °ý—ý¹ý¶− _ýe dÁý§i 
A´MkA‰ °¿u¶d. AÁ² °¶hd y¶hK»B, ¢¸ dh _›À›L Á¤ y¶hK »pM³e. _i¢L V¶»i¾ N¡B°«¿ dÁ§i¾ »ý® dAhÁý® µ 
AË ± _i¢L °Bd· Aµ¬¿ AqL ¢¸ F¸ _e „EÀ‹L µ qIo ´EBK µ AË ± ¨B· _À¶A± µ A´pB± °¿hqe.

ó. V¶»i¾ ¢¸ dh fAK µ V¶»ir _i¢L °¿¢³e dh »¯¸Ð  Œ¶Ah}s ´Àk _i¢L A´UýB− °ý¿uý¶d, jÁýiA »ý¯ýB± „ý¶h ¢ý¸ 
¨—MÀ® AŒiAz NBFŠ V¶A»i »pM³e. Éj°¸ AÁ² °ƒ«D AÁ² AqL ¢¸ _i¢L V¶»i dh °›¶ÉK Z¹Bh¨B´¸ ÁB q¸ ¨B´¸ )A¨i 
øAÁ²÷ hA F¸ µ}Š

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 961
Fi¨idA´À®( Aj ´¶‰ _i¢L dh _i¢L FBue. jÁiA _i¢M¿ »pM³e ¢¸ Fi _i¢L V¶»i µAhd °¿u¶´e. µ F³BFýiAÁý² cý¶C 
AqL ¢¸ AË ´¹B hA _i¢BK RB´¶¾ F³B°À® µ AË ´Y¸ hA ¢¸ »¯Ð̧  AŒiAz F¸ NEŠ _i¢L V¶»i dAh´e _i¢BK Aµ¬¿ F³B°À®.

3. V¹B± Vp¯B´¿ °Bd·Ð  µA_e¾ dAuM¸ µ FB »¯B± °Bd·Ð  µA_e _›À›L µA_e¾ AqL ¢¸ qÀÊ± µ _i¢L dAuM¸ µ FB »¯ý¸ 
V¶A»i µ AŒiA}s »¯Y¶± Á¤ œB˜«¸ F¸ q¶¾ »e• c¶d ¢¸ „Eš œBŒýe·Ð  ´ý¹ýBÁýL _ýi¢ýL, RýBFýL µ ˜ý‹ý«ýÀýL °ý^ý{ 
°¿FBue, _i¢L °¿¢³e.

˜xª dµAjd»®: °¶}¶‰ µ ˜BŒª _i¢L V¶»i¾
¨—M¸A´e ¢¸ °¶}¶‰ _i¢L V¶»i¾ ŒB¬®, »¯B± °Bd·Ð  ŒB¬® AqL, ¢¸ FB _i¢L c¶d y¶h °býMý«ý– hA °ý¿JgÁýid µ A¨i 
F§¶ÁÀe: °Bd· Feµ± y¶hK ¢¸ N^›š ´eAhd! °¿¨¶Á³e:
°Bd· »¯iA· FB Á¡¿ Aj y¶h °M‹BœD ¢¸ F³B F¸ AË ± Z¸ ¨—MÀ® °M^e µ °Mxª °M^i£ »pM³e, °¶}¶‰ °¿FBue, °Bd· FB Áý¤ 

y¶hK °E¹® Á‹³¿ y¶hK ”Ài °‹À², »i ¢eA− ¢¸ FBue.
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µ F³BFiAÁ² µ_eK µ Ntbw °Bd· FB »¯À² y¶hK °E¹® µ ”Ài °‹À² °^—ý¶… °ý¿°ýB´ýe. yý¶hK °ýkFý¶h »ý® »ýi Z³ýe 
°E¹® AqL µ N‹À² ´eAhd ¬À¡² µ_eK AË ± F¸ cB„i µ_eK ˜BŒ«Às ¢¸ V¶»i °Uid µ °—ýBh™ Aj °ýBd· AqýL °ý^ý—ý¶… 
AqL. y¶hK °E¹® °kF¶h F¸ »¯À² V¹L ¢¸ ŒB°ª µ_eK µ ubxÀL °Bd· AqL F¸ °³k¬Ð̧  uýiÁý¤ Œý«ýL FýiA¾ °ýBd· 

_pBC °ý¿uý¶d µ °ýBd· ¢ý¸ FýB yý¶hK °ýkFý¶h Ný^ýxýª JÀýeA ¢ýid· °ý¶}ý¶‰ _ýi¢ýL Vý¶»ýi¾ AqýýL FýýiA¾ Nýý^ýý›ýýš 
y¶hK»B¾ °‹À² Á¡¿ Jo Aj dÁ§i¾.
°‹M›eÁ² ¢¶± µ ˜pBd »® ¢¸ _i¢L V¶»i¾ hA œE¶© ´eAuM¸ V¹B± hA °ýMý^ýi£ µA_ýe¾ ´ý¯ý¿dA´ý³ýe µ qýiAqýi ŒýB¬ý® hA 
FB„ª ue± ZÀk¾ µ JÀeA ue± ZÀk dÁ§i¾ °‹M›e´e, ´Àk »¯À² „¶h °¿¨¶Á³e, ˜BŒª °Bd· »ý¯ýB± yý¶hK °ýEý¹ý® AqýL 
¢¸ µ_eNs F¸

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 071
µqÀ«¸ V¶»i °Uid °—Bh™ Aj °Bd· °^—¶… AqL µ °Bd· F¸ µqÀ«Ð̧  y¶hK °kF¶h N^xª dAuMý¸ Œý¯ýª °ý¿¢ý³ýe µ FýeÁý² 
_pBC y¶hK °E¹® °kF¶h uiÁ¤ Œ«L FiA¾ °Bd· ue· N^xª µ µ_eK AË ± hA _—† °¿¢³e.
AÁ³¹B °ƒB¬E¿ AqL ¢¸ dh AÁ² FBh· ¨—M¸ ue· AqL µ¬¿ N^›Àš AÁ² AqL ¢¸ AFMeA dh´¦ ´¯¶d· Aj c¶d FIiqÀý® °ý¶}ý¶‰ 
RBFL FiA¾ Z¸ °¿c¶A»À®?
A¨i A_MÀBS _i¢L F¸ °¶}¶‰ RBFL, FiA¾ AÁ² AqL ¢¸ µ_eK _i¢ýL Fý¸ µqýÀý«ý¸ °ý¶}ý¶‰ °ýkFý¶h _ý—ý† uýe· µ FýB 

Œiµz A´›pB− µ FB Œe− AVM¯B‰ µV¶d¾ AVkA¾ _i¢L µ_eNs Fi »® ´b¶hd, AÁý² A_ýMýÀýBS hA œýEý¶© ´ýeAhÁý®, jÁýiA 
ANxB© _i¢L, F³—p¸ FiA¾ µ_eK °kF¶h ¢B˜¿ AqL, A´›pB− »® ¢¸ cýBhVý¿ ´ýEý¶d· µ»ý¯ý¿ AqýL, µ Ný¶»ý® A´ý›ýpýB− 
´¯¿N¶A´e µ_eK °p«® cBhV¿ hA Aj FÀ² FEid. µ A¨i A_MÀBS _i¢L F¸ °¶}¶‰ RBFýL FýiA¾ AÁý² AqýL ¢ý¸ _ýi¢ýL, 
Á¤ µV¶d N¶yÀ—¿ µ ´‹M¿ AqL, µ »i µV¶d AÁ² Z³À³¿ ´ÀBj°³e µV¶d¾ AqL ¢¸ ¬³—p¸ °¶V¶d FBue NB µV¶d ´‹Mý¿ 
)°Qª _i¢L( AË ± hA N¶yÀ– ¢³e, »¯B± „¶h ¢¸ AŒiAz µ y¶hK»B¾ V¶»i _B©â  dh °Bd· °¶}¶‰ °¿c¶A»³ýe, AË ´ý¹ýB 
FeÁ² V¹L °¶}¶‰ °¿c¶A»³e ¢¸ µV¶d ´‹M¿ »pM³e µ Feµ± µV¶d Ay«¿ °‹³B ´eAh´e ....
A¨i °³‡¶h AÁ² AqL ¢¸ °¿N¶A± „¶h dÁ§i¾ N^«Àª ¢id· F§¶ÁÀ®: °¶}¶‰ _i¢BK Œýi}ý¿, uý¿Ä Vý¶»ýi¾ °ýMý^ýi£ 
AqL, µ°¶}¶‰ _i¢L V¶»i¾ c¶d _i¢L °kF¶h AqL, jÁiA °¶}¶‰ _i¢L, FBÁe fANý¿ FýBuýe ¢ý¸ _ýi¢ýL Fý¸ AË ± 
œÀB− JÀeA ¢³e µ FiA¾ AË ± °¶V¶d u¶d, µ _i¢L V¶»i¾ Aj AË ±VB ¢¸ fAK V¶»i¾ qÀB© µ °M^i¢¿ AqL œBÆ® F¸ fAK 
F¶d· FiA¾ c¶d °¶V¶d AqL µ µV¶d ¬³—p¸ dAhd, µ F³BFiAÁ²»® _i¢L AqL µ »®°M^i£. »® °¶}¶‰ _i¢L AqL 
µ »® c¶d _i¢L )dœL ¢³Àe(.
AÁ²¢¸ °‹¯¶ÉÛ  °Bd· hA ¢¸ °¶hd y¶hK»B¾ V¶»i¾ °Mxª AqL °¶}¶‰ °¿u¯BhÁý® Fý¸ cýB„ýi ANý^ýBd °ýBd· °ýkFý¶h FýB 

_i¢L V¶»i¾ AqL, µ¨i´¸ °Bd· ˜¿ ´—p¸

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 171
»ÀX ¨¶´¸ ˜‹«ÀM¿ ´eAhd, µ ZÀk¾ ´ÀpL ¢¸ °¶}¶‰ ZÀk dÁ§i¾ œiAh F§Àid.
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˜xª qÀkd»®: j°B±
»¯§¿ F¸ c¶F¿ dh£ °¿¢³À® ¢¸ °¶V¶dAK _BdO °M^i£ F¸ œƒ‹BN¿ N›pÀ® °¿u¶´e ¢¸ Aj ´‡i ˜‹«ÀL µV¶d¾ »ÀX 
œƒ‹¸A¾ Aj AË ± FB œƒ‹¸Ð  dÁ§i V¯Š ´¯¿u¶´e, jÁiA ˜‹«ÀL µV¶d¾ œƒ‹¸ ˜i}¿ dh °i_«Ð̧  dµ−, °M¶œ– Fi jµA© µVý¶d 
˜‹«¿ œƒ‹Ð̧  Aµ© °¿FBue.
œƒ‹¸ Aµ© ´Àk F¸ dµ œp¯L N›pÀ® °¿u¶d ¢¸ Aj ´‡i ˜‹«ÀL µV¶d¾ FB Á¡eÁ§i V¯Š ´¯¿u¶´e, µ »¯À² „¶h »i œeh 
AVkA¾ AË ´¹B hA N›pÀ® ¢³À® c¶A»ýÀý® dÁýe ¢ý¸ œýpý¯ýL»ýB¾ °ýkFý¶h NýiNýÀýD dAh´ýe µ dh ˜ý‹ý«ýÀýL µVý¶d¾ FýB »ý® Vý¯ýŠ 
´¯¿u¶´e.
AÁ² °‹³B ¨¶A· AqL ¢¸ Á¤ °›eAh µ A°MeAd ¢¯¿ cBy¿ _B¢® Fi _i¢L AqL, µ _i¢L FB AË ± A°MeAd ¢¯¿ A´eAj·¨Àýi¾ 
°¿u¶d µ A´›pB− °¿JgÁid. FeÁ¹¿ AqL ¢¸ A°MeAd µ °›eAh °kF¶h, c¶d _i¢L ´ÀpL, jÁiA °›eAh °kFý¶h °ýtýbýw µ 
°M‹À² AqL µ¬¿ _i¢L F³—p¸ A°MeAd °E¹¯¿ AqL ´‡Ài A°MeAd µ °›ýeAh °ýEý¹ý® Výpý® „ýEýÀý‹ý¿ ¢ý¸ Fý¸ µqýÀý«ý¸ Ný‹ýÀý² µ 
Ntbw Vp® N‹«À¯¿ N‹À² °¿ÁBFe.
°›eAh µ A°MeAd¾ ¢¸ N‹ÀÀ² ¢³³e·Ð  °›eAh _i¢L AqýL ¢ý¯ý¿ AqýL °ýMýxýª ¢ý¸ ŒýBhz Fýi _ýi¢ýL AqýL, ´ý‡ýÀýi Výpý® 
N‹«À¯¿ ¢¸ N‹ÀÀ² ¢³³e·Ð  °›eAh Vp® „EÀ‹¿ AqL, FB AÁ² N—BµK ¢¸ °›eAh µ A°MýeAd Výpý® Ný‹ý«ýÀý¯ý¿ °ýUýMý¯ýŠ AÉVýkAÄ 
AqL µ¬¿ °›eAh N‹ÀÀ² ¢³³e·Ð  _i¢L œiAh ´eAuM¸ µ AVkAÆs FB »® V¯Š ´¯¿u¶´e.
A°MeAd °kF¶h »¯B± j°B± AqL ¢¸ Fi _i¢L ŒBhz °¿u¶d µ AË ± hA N‹ÀÀ² °¿¢³e.

»i VkÄ Aj AVkAÄ ´pEL F¸ VkÄ F‹e¾ °›e°¸ µ °M¶œ– Œ«À¸ AqL µ ´ýpýEýL Fý¸ VýkÄ œýEý«ý¿, °ýMýBcýi µ °ýMý¶œý– AqýL, 
AË ciÁ² VkÄ j°B± dh N›pÀ® ˜i}¿ ø¬^‡¸ µ AË ±÷ AqL.
Aj AË ´Y¸ ¨—MÀ® °‹«¶− °¿u¶d ¢¸:

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 271
1. »i _i¢M¿ j°B´¿ °bx¶v c¶d dAhd ¢¸ °›eAh _i¢L °kF¶h AqL. )_M¿ dh j°B± _ýi¢ýL AŒý|ýB¾ Áý¤ Fýe± FýB 
»® ˜i™ dAh´e( µ¬¿ Œ¯¶− °id− F³BFiAÁ² ¨gAuM¸A´e ¢¸ »¯¸Ð  _i¢BK µ ´pEL °ÀB± _i¢BK hA FB Á¤ j°B± Œ¯¶°¿ ¢ý¸ 
°›eAh _i¢L uEB´¸ hµj¾ AqL NƒEÀš ¢³³e. Z¶± AÁ² _i¢L hA »¯§B± Aj œeÁ® °¿u³BcM¸A´e. _i¢L °ýkFý¶h hA Fý¸ 
œi±»B µ qB©»B µ °B·»B µ »—M¸»B µ hµj»B µ qBŒL»B µ dœÀ›¸»B µ RB´À¸»B µ ... N›pÀ® ¢ýid·A´ýe µ _ýi¢ýBK cý¶d hA FýB 
AÁ² N›pÀ¯BK A´eAj· °¿¨Ài´e. ´kd AË ´¹B ¢¸ _i¢L V¶»i¾ hA œE¶© dAh´e j°B´¿ ¢¸ dcB¬M¿ dh A°¶h _BdO j°B´¿ dAhd 
˜›‚ »¯B± j°B± _i¢L V¶»i¾ AqL.

ó. N›e− µ NBci °ÀB± AVkA¾ j°B±, fAN¿ AqL, F¸ AÁ² °‹³B ¢¸ qÀB© F¶d± µ F¿ œiAh¾ j°B± °›M|ý¿ AÁý² AqýL ¢ý¸ A¨i 
N›pÀ® u¶d F¸ AVkAÆ¿ N›pÀ® u¶d ¢¸ »i VkÄ, F‹e ÁB œEª Aj VkÄ dÁ§i AqL. VkÄ œE«¿ °›e°¸ µ VkÄ F‹e¾ °M¶œý– 
Fi œE«¿ AqL.

3. ¬^‡¸ µ AË ± ¢¸ „i• j°B± µ _e ˜Byª °ÀB± dµ VkÄ AË ± _pBC °¿u¶d ZÀk¾ AqL °¶»¶− µ Œe°¿, jÁýiA Ný›ýpýÀý® 
j°B± F¸ ¬^‡¸»B Á¤ N›pÀ® µ»¯¿ AqL µ A´—¡B£ cBhV¿ ´eAhd µ dh ´MÀU¸ „i• µ AË ± °³›ƒŠ, ´eAhÁ®.
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ô. AVM¯B‰ dµ AË ± Á‹³¿ dµ _e ˜Byª Œe°¿ Feµ± ˜xª Á¤ j°ýB± °ýÀýB± AË ± dµ A°ý¡ýB± ´ýeAhd, jÁýiA A¨i j°ýB´ý¿ dh µqý‚ 
´EBue dÁ§i _e ˜Byª °ÀB± AË ± dµ °‹³B ´eAhd. AVM¯B‰ dµ _e °kF¶h hA AyƒÊ_B øNMB¬¿ AË ´BK÷ °¿¨¶Áý³ýe. »ý¯ýÀý² „ý¶h 
AVM¯B‰ AË ´Àâ BK »® Á‹³¿ dµ A°i ¬^‡¸A¾ Feµ± »ÀT j°B´¿ °‹³B ´eAhd °Qª µyª µ A˜MiA™»B.

õ. j°B±, Aµ© µ AË ci¾ ´eAhd; Á‹³¿ VkÆ¿ ¢¸ dÁ§i œBFª œp¯L ´EBue µ Aµ© ÁB AË ci _pýBC uý¶d, jÁýiA œýEý¶© œýpý¯ýL 
FiA¾ j°B± fAN¿ AqL.

˜xª Z¹Bhd»®: N³e¾ µ ¢³e¾
µœM¿ dµ _i¢L ˜iz °¿¢³À® µ FB Á¡eÁ§i °¿q³UÀ®, A¨i j°B± AË ± dµ Á¤ A´eAj·

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 371
°pBµ¾ FBue, _i¢M¿ ¢¸ dh AË ± j°B± FÀtMi „¿ °pB˜L ¢id· AqL qiÁŠNi AqL, µ A¨i °pB˜MýtýB± Áý¤ A´ýeAj· FýBuýe 

_i¢M¿ ¢¸ j°B± ¢¯Mi¾ dAuM¸ qiÁŠNi AqL µ FeÁ² _ýpýBC qýiŒýL, „ý¿ °ýpýB˜ýL jÁýBd dh j°ýB± ¢ý®, µ ¢ý³ýe¾ Fýi 
cÊ• AË ± AqL.
˜Êq—¸ ¨—M¸A´e: ø¢³e¾ _i¢L F¸ AÁ² ´ÀpL ¢¸ q¡¶± °ÀB± AVkAÆs FBue µ »i _i¢ýMý¿ ¢ý¸ qý¡ý¶± FýÀýtýMýi¾ dh AË ± 
°Mb«bª ue ¢³eNi FBue µ »i Z¸ q¡¶± ¢¯Mi¾ dAuM¸ FBue N³eNi µ qiÁ‹Mi FBue, jÁiA _i¢L F¸ Œ«L A°MkAS œ¶· 
µ ˜‹ª ¢¸ dAÆ¯BÛ  œ¶·A¾ F¸ ˜‹«ÀL °¿hqe µ ˜‹«ÀMý¿ œý¶·A¾ hA Fý¸ dµr °ý¿¢ýtýe, Áý¤ µ_ýeK ANýxýB¬ý¿ dAhd µ A°ý¡ýB± 
Nb«bª q¡¶± dh °ÀB± AVkA¾ AË ± ´¯¿FBue÷.
»¯À² „¶h ¨—M¸A´e: øqiŒL µ ¢³e¾ F¸ „¶h N|Bd, N›BFª dAh´e; jÁiA »i dµ µV¶d¾ »pM³ýe, Jo Ný›ýBFýª Ný³ýBœý{ ÁýB 
Œe− µ °«¡¸ )¢¸ _M¯BÛ  Á¡¿uB± Œe°¿ AqL( ´eAh´e, °M|BÁ—B± »® ´ÀpMý³ýe, µ¨i´ý¸ FýBÁýe µœýMý¿ Áý¡ý¿ Aj AË ± dµ ARýEýBK 
°¿u¶d dÁ§i¾ »® AREBK Ft¶d Z³B±¢¸ Jeh¾ µ ˜ij´e¾ ¢¸ °M|BÁ—B± »pM³e AÁ² „¶h »pM³e, µ F³BFiAÁý² °ýMý|ýBdA± 
»pM³e, Z¶± N›BFª dÁ§i¾ ´eAhd÷.
µ¬¿ AÁ² °ƒ«D y^À] ´ÀpL, jÁiA ui~ °M|BdA± AÁý² AqýL ¢ý¸ °ýÀýB´ýtýB± ¢ý¯ýB© AcýMýÊ• FýBuýe, FýB AÁý²¢ý¸ °ýÀýB± dµ 
_i¢L N³e µ ¢³e AÁ² „¶h ´ÀpL, jÁiA »i _i¢L qiÁ‹¿ hA ˜iz ¢³Àe qiÁŠNi Aj AË ± »® °¿N¶A± ˜iz ´¯¶d µ »ýi 
_i¢L ¢³e¾ hA ˜iz ¢³À® ¢³eNi Aj AË ± »® °¿N¶A± Nx¶Ái¢id.
_›À›L AÁ² AqL ¢¸ qiŒL µ ¢³e¾ dµ µy– A}B˜¿ »pM³e µ ´pEýMýtýB± Ný|ýBÁý– AqýL. ¢ý¸ qýiŒýL Áý¤ _ýi¢ýL 
´pEL F¸ _i¢L dÁ§i, ŒÀ³BÛ  ´pEL F¸ _i¢L q¶°¿, ¢³e _pBC °¿u¶d.

qiŒL F¸ °‹³B¾ qÀB© F¶d± µ ViÁB±, dh »¯¸Ð  _i¢BK AqL µ¬¿ ueK µ }‹– dAhd µ FB A}ýB˜ý¸ Fý‹ý|ý¿ Fý¸ Fý‹ý{ 
dÁ§i qiŒL µ ¢³e¾ A}B˜¿ JÀeA °¿u¶d. µœM¿ qiŒL N^›š JÀeA °¿¢³e ¢³e¾ »® °^›š °¿u¶d ¬À¡², »i Á¤ F¸ 
A}B˜¸Ð  F¸ _i¢M¿ cBv.

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 471
˜xª JB´kd»®: q¡¶±
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q¡¶± F¸ dµ °‹³B ¨—M¸ °¿u¶d: 1. cB¬¿ F¶d± Vp® Aj _i¢L, JÀs Aj _i¢L ÁB Jo Aj N¯B− ue± _i¢L, ó. F›B¾ 
Vp® F¸ »¯B± _B¬M¿ ¢¸ F¶d· AqL.
°‹³B¾ Aµ© AqL ¢¸ dh °›BFª _i¢L œiAh dAhd. °‹³B¾ dµ− »® Éj°¸Ð  °‹ý³ýB¾ Aµ© AqýL Áý‹ý³ý¿ cý«ý¶ Aj _ýi¢ýL, FýBœý¿ 
F¶d± F¸ _B¬L c¶d )Feµ± ŒB°ª _i¢L( ´Àk °¿FBue.

q¡¶± Á¤ °‹³B¾ Œe°¿ AqL, Á‹³¿ ´ý—ý¿ Áý¤ yý—ýL Aj °ý¶}ý¶Œý¿ ¢ý¸ œýBFý«ýÀýL AË ± yý—ýL hA dAhd. Œýe− _ýi¢ýL dh 
Vp¯¿ ¢¸ yÊ_ÀL _i¢L hA dAhd. µ F³BFiAÁ² N›BFª q¡¶± µ _i¢L, N›BFª Œe− µ °«¡¸ AqL. ø1÷ »ÀýX Výpý¯ý¿ 
µ u¿Ä Vp¯B´¿ Aj _i¢L cB¬¿ ´¯¿FBue °§i AË ´Y¸ ¢¸ AË ´¿ A¬¶V¶d FBue, °B´³e Z¶± hqÀe± F¸ _e Á¤ °pB˜ýL, ÁýB 
¬^‡Ð̧  VeA ue± ZÀk¾ Aj ZÀk¾ µ ¬^‡¸ _eµO Á¤ u¡ª »³eq¿ µ ....

˜xª uB´kd»®: N›pÀ¯BK _i¢L
_i¢L F¸ AŒMEBh A°¶h us ¨B´¸A¾ ¢¸ FB¬gAK F¸ AË ± °iF¶~ AqL N›pÀ® °¿u¶d.
N›pÀ® _i¢L F¸ AŒMEBh uiµ‰ µ ´¹BÁL °Qª AÁ²¢¸ _i¢L ¨B»¿ Aj ˜Ê± °¡B± NB ˜Ê± °ý¡ýB± AqýL, µ ¨B»ý¿ Aj ˜ýÊ± 
h´¦ FiA¾ N^›š h´§¿ dÁ§i, µ ¨B»¿ Aj ˜Ê± A´eAj· dÁý§i µ ¨B»ý¿ Aj ˜ýÊ± A´ýeAj· µ °ý›ýeAh FýiA¾ hqýÀýe± Fý¸ °ý›ýeAh 
FÀtMi, µ »¯À² „¶h.
N›pÀ® F¸ AŒMEBh °¶}¶‰ °Qª AÁ²¢¸ _i¢L ¨B»¿ dh ´EBK AqL µ ¨B»¿ dh _À¶A± µ ¨B»¿ dh A´pB±.
ýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýý
 )1(. ¬À¡² FpÀBh¾ Aj A»ª ¢Ê− N›BFª AË ± dµ hA N|Bd dAuM¸A´e, c¶AV¸ ´ƒÀi „¶q¿ »® dh °M² NUiÁe »¯B± Œ›Àe· hAdAhd

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 571
N›pÀ® F¸ AŒMEBh °›¶¬¸A¾ ¢¸ _i¢L, dh AË ± °›¶¬¸ µAœŠ °¿u¶d, °Qª AÁ²¢ý¸ _ýi¢ýL ¨B»ý¿ dh ¢ýÀý– AqýL µ ¨B»ý¿ dh 
¢® µ ¨B»¿ dh µ}Š.
N›pÀ® F¸ AŒMEBh j°B± °Qª _i¢L dh uD ÁB hµj ÁB NBFpMB± µ ÁB j°pMB±.
N›pÀ® F¸ AŒMEBh ˜BŒª _i¢L °Qª N›pÀ® F¸ _i¢L „EÀ‹¿ µ _i¢L œpi¾ µ _i¢L AhAd¾ )µ °B´³ýe _ýi¢ýL AhAd¾, 

_i¢L FB¬‹iz ¢¸ °›x¶d FB¬MEŠ AqL(. ˜BŒª A¨i ´pEL F¸ ˜‹«s u‹¶h µ AhAd· dAuM¸ FBue ˜BŒýª ´ý—ýpýB´ý¿ AqýL µ 
_i¢Ms _i¢L ´—pB´¿ AqL, °Qª _i¢BK A´pB± µ _À¶A±. µ A¨i u‹¶h µ AhAd· ´ýeAuýMý¸ FýBuýe µ¬ý¿ _ýi¢ýL Aj „ýEýŠ 
c¶dr Feµ± ŒB°ª cBhV¿ ´tÅL F§Àid _i¢L „EÀ‹¿ AqL, µ A¨i _i¢L Aj „EŠ Aµ ´tÅL ´§i˜M¸ °›ý¹ý¶h ˜ýBŒý«ý¿ 
dÁ§i FBue _i¢L œpi¾ AqL °B´³e q³§¿ ¢¸ F¸ »¶A JiNBC °¿u¶d.
˜Êq—¸ °‹M›e´e ˜BŒª œiÁD FiA¾ _i¢L dh »¯¸Ð  _i¢BK °kF¶h „EÀ‹L °M^i£ AqL ¢¸ F¸ AœM|ýB¾ „ýEýÀý‹ýL, ÁýB Fý¸ 
NpbÀi œ¶·Ð  ´—o, µ ÁB F¸ AœM|B¾ „EÀ‹L œB»i, ¢¸ „EÀ‹L °›p¶h hA °›¹¶h ¢id· AqL A´ýUýB− °ý¿uý¶d. °ý›ýe°ý¸A¾ ¢ý¸ 
°M¶q‚ °ÀB± ˜BŒª µ _i¢L AqL »¯B± °Àª µ u¶™ AqL ¢¸ ˜BŒª dh „EÀ‹L °M^i£ AÁUBd °¿¢³e.
N—xÀª AÁ² F^P °iF¶~ F¸ „EÀ‹ÀBK AqL.

JBÁB± F^P œ¶· µ ˜‹ª
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NB¢³¶± œ¶· hA F¸ °‹³B¾ _ÀQÀL µ V¹L JgÁir y¶h µ ¢¯BÉK °¿¨i˜MÀ®. µ¬¿ N¶V¸ ¢³À® ¢¸ œ¶· F¸ °‹ý³ýB¾ dÁý§i¾ 
»®, dh V¹L °›BFª AË ± °¿AË Áe, µ AË ± V¹L ˜‹«ÀL ueÁe AqL, œ¶¾ AqL, Á‹³¿ ˜‹«ÀL ¢B°ª µ uýeÁýe dAhd. µ »ý¯ýB± 
„¶h ¢¸ ¨B»¿ F¸ VB¾ c¶d V¹L JgÁir, F¸ °EeAÒ  JgÁir Á‹³¿ _ýB°ýª œýEý¶© µ JgÁýir Áý‹ý³ý¿ °ýBd· ¨—ýMý¸ °ý¿uý¶d, 
»¯À² „¶h ¨B»¿ F¸ °‹³B¾ °EeAÒ  µ _B°ª ˜‹«Àâ L ¨—M¸ °¿u¶d. °¿¨¶Á³e: œ¶A¾ ´—pB´¿ µ °³‡¶h œ¶A µ ´Àiµ»ýBÁý¿ AqýL 
¢¸ °³tBÒ  dÁe± µ u³Àe± µ ¬¯o µ NbÀª µ ...

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 671
°¿FBu³e µ »¯À² „¶h œ¶A¾ „EÀ‹¿ F¸ ´Àiµ»B¾ °³tBÒ  AŒ¯B© „EÀ‹¿ ¨—M¸ °¿u¶d.
œ¶· F¸ AÁ² °‹³B Á‹³¿ œ¶·Ð  ˜BŒ«¸ ¢¸ °³tBÒ  AŒ¯B© AqL A¨i »¯iA· Œ«® µ AhAd· FBue œehK _À¶A± ´B°Àe· °ý¿uý¶d. œýehK 

_À¶A´¿ °kF¶h Œ«L ˜BŒ«¸A¾ AqL ¢¸ FiA¾ N¯B°ÀL Œ«Ms µ }iµhK ˜‹ª F¸ µqÀ«ý¸ AË ± Fý¸ ZÀýk»ýB¾ cýBhS Aj cý¶d 
´ÀBj dAhd; °QÊÛ  N^›š °Bd· œBFª Œ¯ª µ yÊ_ÀL AdµAK Œ¯ª µ ZÀk»B¾ dÁ§i ¢¸ µœM¿ »¯¸Ð  AË ´¹ýB Vý¯ýŠ uýe´ýe Œý«ýL 
NB°¸A¾ ¢¸ °¶VD }iµhK Œ¯ª AqL N^›š °¿ÁBFe.
FB AÁ² FÀB± hµu² °¿u¶d ¢¸:

1. N‹iÁ—¿ ¢¸ Fic¿ FiA¾ œehK ¢id·A´e: øAË ´Y¸ ¢¸ ˜‹ª µ Ni£ FB AË ± y^À] AqL÷ dhqL ´ÀpL. ´pEL ˜‹ýª µ Nýi£ 
F¸ ˜BŒª dh y¶hN¿ y^À] AqL ¢¸ ˜BŒª Œ«L ´Bœx¸ FBue, µ¬¿ A¨i ˜BŒª, Œ«L NB°ý¸ Fý¶d µ »ý¯ý¸Ð  uýiAÁý‚ Œý¯ýª hA 
µAVe F¶d AË ÁB FBj »® y^L ˜‹ª µ Ni£ µV¶d dAhd ÁB ˜›‚ ˜‹ª y^À] AqL µ Ni£ A°¡B± ´eAhd?! °QÊÛ  A˜‹B© °pM›À® 
ceAµ´e ¢¸ F¸ N³¹BÁ¿ c¶dr Œ«L NB°¸ AË ´¹BqL µ »ÀX °›e°¸ dÁ§i¾ ´¯¿c¶A»e °¿N¶A± ¨—L y^L ˜‹ýª µ Nýi£ 
dAhd?
´§¶ÁÀe ¢¸ ø˜‹ª ceAµ´e µ »i ˜ýBŒýª NýB− dh AÁý² yý¶hK µAVýD µ }ýiµh¾ AqýL µ dÁý§i œýehK µ AcýMýÀýBh ´ýeAuýMý¸ 
°UE¶h AqL µ Aj °¶hd œehK cBhS °¿FBue÷, jÁiA µV¶C °kF¶h Aj ´B_À¸ c¶d ˜BŒª F¸ ˜‹ª µ Œ¯ª hqÀe· AqL µ 
˜‹ª °kF¶h ARi AË ± ˜BŒª AqL, µV¶F¿ ¢¸ Aj AË RBh cý¶d ˜ýBŒýª AqýL µ Aj ´ýB_ýÀý¸ Aµ AË °ýe· AqýL Aµ hA °ýUýEý¶h µ °ý|ýƒýi 
´¯¿qBjd, ˜BŒª dÁ§i¾ »® dh ¢Bh ´ÀpL ¢¸ ˜BŒª °³‡¶h hA °UE¶h µ °|ƒi ´¯BÁe.

ó. Œe·A¾ ¨—M¸A´e y^L ˜‹ª °M¶œ– Fi AÁ² AqL ¢¸ ˜‹ª, °kF¶h, °pE¶™ F¸ Œe− j°B´¿ FBue, µ ˜‹«¿ ¢¸ °pE¶™ Fý¸ 
Œe− j°B´¿ ´EBue °¯M³Š °¿FBue. °E³B¾ AÁ² ¨—Mý¸ »ý® AÁý² AqýL ¢ý¸ Nýxý¶h ¢ýid·A´ýe °ýÊ£ ´ýÀýBj µ A_ýMýÀýBS Fý¸ Œý«ýL, 
_eµO AqL ´¸ A°¡B±, µ F³BFiAÁ² FBÁe œEÊÛ  Œe− FBue µ qIo µV¶d N^›š ÁBFe NB _eµO °^›š u¶d, NB °Ê£

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 771
A_MÀBS F¸ Œ«L µ AhNEB~ F¸ Œ«L JÀs FÀBÁe NB œehK µ y^L Œ¯ª µ AÁUBd y^À] FBue.
¬À¡² qBF›BÛ  ¨—MÀ® ¢¸ AÁ² AŒM›Bd FB„«¿ AqL µ °Ê£ A_MÀBS F¸ Œ«L, _eµO ´E¶d· A°¡B± AqýL, µ A°ý¡ýB± dh fAK »ýi 

u¿Ä ”Ài µAVD AqL, µ F³BFiAÁ² Œe− j°B´¿ œE«¿ »ÀX dcB¬M¿ ´eAhd. ´¯¿dA´ýÀý® AÁý² AË œýBÁýB± dh °ý¶hd cý¶d j°ýB± Z¸ 
°¿¨¶Á³e? AË ÁB j°B± »® FBÁe °pE¶™ F¸ Œe− dh j°B± FBue? JÀs Aj j°B± ¢¸ j°B´¿ ´eAhÁ®.
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F¸ »i _B© FB FÀB´¿ ¢¸ dAuMÀ® F¸ c¶F¿ hµu² ue ¢¸ y^L ˜‹ª µ Ni£ °Ê£ °‹³B¾ œehK ´ÀpL, œehK dh ˜ýBŒýª 
NB− µ ´Bœw µV¶d dAhd µ¬¿ y^L ˜‹ª µ Ni£ dh ˜BŒª NB− µV¶d ´eAhd.
ó. Œe·A¾ ¨—M¸A´e œehK »¯iA· ˜‹ª _BdO °¿u¶d µ JÀs Aj ˜‹ª, œehN¿ ´ÀpL, œehK Fi »ý¯ýB± ˜ý‹ýª »ý® JÀýs Aj 
c¶d ˜‹ª ´ÀpL. F¸ AÁ³¹B °¿¨¶ÁÀ®: u¯B c¶d œehK hA AÁ² „¶h N—pÀýi °ý¿¢ý³ýÀýe: øyý^ýL ˜ý‹ýª µ Nýi£÷. cý¶C A¨i 
¢p¿ °eN¿ ¢Bh¾ hA Ni£ ¢³e µ qIo A´UB− d»e u¤ ´ÀpL ¢¸ _M¿ JÀs Aj uiµ‰ Œ¯ª AÁ² °‹³B ye™ °¿¢³e:
 ø˜‹ª µ Ni£ Aj AÁ² ˜id y^À] µ °¯¡² AqL÷ œehK »® F¸ ´‡i u¯B »¯À² AqL. Jo ZiA °³^xi Fý¸ »ý³ý§B− Œý¯ýª 
°¿¢³Àe?

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 971
°i_«¸Ð  ÁBjd»®Œ«® µ ŒB¬® µ °‹«¶−

Aj °EB_P ¨guM¸ F¸ dqL AË °e ¢¸ °¶V¶d, F¸ FB¬›¶· µ FB¬—‹ª N›pÀý® °ý¿uý¶d, °ý¶Vý¶d FýB¬ý›ý¶· »ý¯ýB± °ýBd· µ °ýBdÁýBK 
AqL, µ °¶V¶d FB¬—‹ª ”Ài Aj AË ´¹B Á‹³¿ °UidAK °¿FBue. Aj V«¯¸ Œ¶Ahz Aµ¬¿ µ Feµ± µAqƒ¸ °Uid AÁ² AqýL ¢ý¸ 
Á¤ °Uid Œ«® µ ŒB¬® µ °‹«¶− FBue, jÁiA F¸ „¶h¾ ¢¸ F‹eAÛ - A± uBÄ A¬«¸- c¶A»À® ¨—L Œ«® ŒEBhK AqL Aj _|¶h 
Á¤ °Uid FiA¾ °Uid¾ dÁ§i. µ F³BFiAÁ²- ŒBhz Aµ¬¿ µ F¿ µAqƒ¸ F¶d± F^P Œ«® FiA¾ µV¶d °Uid ¢ý¸ Aj AœýpýB− 
Aµ¬À¸ Ayª µV¶d AqL- uBÁpM¸ AqL ¢¸ dh ˜«p—¸ ŒB− µ Aµ¬¿, Aj Œ«® F^P ¢³À®.

˜xª Aµ©: N‹iÁ– Œ«® µ ´bpMÀ² N›pÀ¯BNs
dh AÁ² ¢¸ °B Œ«® JÀeA °¿¢³À® u¤ ´ÀpL, Z³B±¢¸ °—¹¶− µ °‹³B¾ Œ«® »® FýiAÁý¯ýB± Fý¸ cý¶Fý¿ hµuý² AqýL, dh AÁý² 
˜xª ˜›‚ °¿c¶A»À® Aˆ¹i c¶Av Œ«® hA Ft³BqÀ® NB °xBdÁš Œ«® µ cx¶yÀBK AË ´¹B hA Ft³BqÀ®.
dh F^P µV¶d f»³¿ ¨—MÀ® ¢¸ °B AV¯BÉÛ  F¸ ZÀk»BÁ¿ cBhS Aj µV¶d°B± Œ«® dAhÁ® Á‹³¿ AË ´¹B FiAÁ¯B± _Byª uýe· FýB 
fAK µ °B»ÀBNtB± FiAÁ¯B± _|¶h F¸ »® °¿hqB´³e, A¬EM¸ ´¸ FB µV¶dAK cBhV¿uB± ¢¸ °³ýtýBÒ  AË RýBh cýBhVý¿ »ýpýMý³ýe. 
AÁ² œp®

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 081
Œ«® hA Œ«® _x¶¬¿ °¿´B°³e.
Á¤ ´¶‰ Œ«® »® dAhÁ® °B´³e Œ«® F¸ c¶d°B±, F¸ fAN¯B±, ¢¸ FB ¢ý«ý¯ý¸Ð  °ý² Fý¸ AË ± fAK AuýBh· °ý¿¢ý³ýÀý® µ »ýÀýX ¨B· Aj AË ± 
fAK, ”B˜ª ´¯¿u¶Á®, dh c¶AC ÁB FÀeAh¾ µ ÁB »i _B© dÁ§i¾.
AÁ² Œ«® F¸ fAK c¶d, ”Ài Aj _|¶h °—¹¶°¿ °B»ÀL °B dh f»² F¸ „¶h Œ«® _x¶¬¿ AqL, jÁiA °—¹¶− f»³¿ »i „¶h 
¢¸ ˜iz u¶d Aj ye™ Fi A˜iAd °M‹ed A°M³BŒ¿ ´eAhd, Ntbw Á¤ °—¹¶− ˜›‚ FB µV¶d cBhV¿ AqL, FB AÁ²¢¸ AË ´ýY¸ 
hA dh c¶d °¿ÁBFÀ® µ FB ¢«¯¸Ð  ø°²÷ F¸ AË ± AuBh· °¿¢³À®, ZÀk¾ ubx¿ AqL ¢¸ F¸ »ÀX µVý¸ uýi¢ýL ´ý¯ý¿JgÁýid, µ 
¨—MÀ® ¢¸ Ntbw ¢Bh µV¶d AqL, µ Aj AÁ² VB °‹«¶− °¿u¶d ¢¸ Œ«® F¸ fAN¯B±, FB _|ý¶h fANý¯ýB± FýB »ý¯ýB± µVý¶d 
cBhV¿Ar °¿FBue ¢¸ °Ê£ ubxÀL µ NiNÀD AË RBh »® »¯B± µV¶d cBhV¿ AqL. Fý¸ »ýi _ýB© AÁý² œýpý® Œý«ý® hA 
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Œ«® _|¶h¾ °¿¨¶Á³e.
N›pÀ® Œ«® F¸ AÁ² dµ œp®, N›pÀ® °³^xi ¢³³e·A¾ AqL ¢¸ œp® q¶°¿ ´¯¿N¶A´e dAuM¸ FBue. F¸ »i V¹ýL _ýxý¶© 
Á¤ °‹«¶− FiA¾ ŒB¬® ÁB FB °B»ÀL AË ± AqL µ ÁB FB µV¶d AË ±. q¶°¿ »® ´eAhd. Aµ¬¿ _x¶¬¿ AqL µ dµ°¿ _|¶h¾.

_BÉ F¸ AÁ² ´¡M¸ N¶V¸ ¢³À® ¢¸ _x¶© Œ«® FiA¾ °B, °‹³BÁýs _ýxý¶© °ý‹ý«ý¶− FýiA¾ °ýBqýL, jÁýiA Œý«ý® ŒýÀý² °ý‹ý«ý¶− 
FB¬gAK )´—o fAK dh Œ«® _|¶h¾ µ y¶hK f»³¿ dh Œ«® _x¶¬¿( AqL. Z¶± Œ«ý® ZÀýk¾ Výk _ýxý¶© °ý‹ý«ý¶− 
FiA¾ °B´ÀpL, µ JÀeAqL ¢¸ _x¶© µ _|¶h Á¤ u¿Ä Vk µV¶d AË ± ´b¶A»e F¶d, µ µV¶d AË ± »® c¶d AË ± °¿FBuýe. 
»®Z³À² _x¶© °‹«¶− FiA¾ ŒB¬® °‹³ýBÁý¿ Výk ANý^ýBd ŒýB¬ý® FýB °ý‹ý«ý¶− ´ýeAhd, Z¸ _ý|ý¶h¾ µ Z¸ _ýxý¶¬ý¿. °ý‹ý«ý¶− 
_|¶h¾ A¨i V¶»i¾ œBÆ® F¸ ´—o FBue µV¶dr ¬³—p¸ AqL µ °Š f¬¤ µV¶dr FiA¾ ŒB¬® »® »pL Á‹ý³ý¿ ŒýB¬ý® 
FB °‹«¶− °M^e °¿u¶d. µ A¨i °‹«¶− _|¶h¾ ZÀk¾ AqL ¢¸ µV¶d ¬³—p¸ ´eAuM¸ µV¶dr ¬“Ài·

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 181
AqL Á‹³¿ FiA¾ °¶}¶Œs »pL, FB N¶V¸ Fý¸ AÁý²¢ý¸ µVý¶d AË ± FýiA¾ ŒýB¬ý® AqýL uýbýw ŒýB¬ý® FýB °ý¶}ý¶‰ °ýMý^ýe 
°¿u¶d. Œýiz »ý® Aj °ýiANýD µVý¶d °ý¶}ý¶‰ cý¶d Fý¶d· cýBhS Aj AË ± ´ý¯ý¿FýBuýe µ »ý¯ýÀý² „ýý¶h AqýýL FýýB AË ´ýýY¸ FýýB 
°¶}¶Œs °M^e FBue, Á‹³¿ Aj °iAND µV¶d¾ AË ± »® c¶A»e F¶d. °‹«¶− _ýxý¶¬ý¿ »ý® µVý¶dr FýiA¾ ŒýB¬ý® AqýL, 

Z¸ fANBÛ  V¶»i FBue ¢¸ µV¶d ¬³—p¸ dAhd ÁB Œiz FBue ¢¸ µV¶d ¬“Ài· dAhd. Œý«ý¿ A¾â  _ýB© °ý‹ý«ý¶− f»ý³ý¿ _ýxý¶¬ý¿ 
ZÀk¾ AqL ¢¸ µV¶d ¬“Ài·- Á‹³¿ FiA¾ ubw ŒB¬®- dAhd, µ dh ´MÀU¸ FB ubw ŒýB¬ý® °ýMý^ýe °ý¿FýBuýe. Fý¸ ŒýÊµ· 
AÁ²¢¸ F‹eAÛ  c¶A»À® ¨—L: Œ«® _x¶¬¿ dh _›À›L Á¤ ´¶‰ Œ«® _|¶h¾ AqL µ »¯B± A_¡B− hA dAhd.
F³B F¸ AË ´Y¸ ¨—MÀ® cByÀL Œ«® AÁ² AqL ¢¸ FiA¾ ŒB¬® µ °M^e FB AµqL ¬À¡² AÁ² _x¶© FiA¾ ŒB¬® µ _ý|ý¶h FýiA¾ 
Aµ Á¤ _x¶© µ N^›š F¸ „¶h °ƒ«š ´ÀpL, F«¡¸ Á¤ ´¶‰ _x¶© ˜‹«¿ °^{ µ Feµ± œ¶· AqL. »ÀX ¨¶´ý¸ œý¶·A¾ 
dh AË ± ´ÀpL ¢¸ F‹eAÛ  Fb¶A»e FB¬—‹ª Ft¶d. µVeA´BÛ  °¿FÀ³À® ¢¸ °‹«¶− f»³¿, FB¬gAK »ýÀýX ¨¶´ý¸ AqýMý‹ýeAd µ œý¶·Ð  uýe± 

ZÀk dÁ§i¾ hA ´eAhd, µ »i¨k N“ÀÀiJgÁi ´¯¿FBue. µ F³BFiAÁ² _x¶© °kF¶h, _x¶© ZÀk¾ °Uid Aj °Bd·, µ cB¬¿ Aj 
cx¶yÀBK œ¶· °¿FBue µ °B AÁ²¨¶´¸ _x¶© hA _|¶h °¿´B°À®.
_|¶h °kF¶h AœM|B °¿¢³e ¢¸ °‹«¶− Á¤ A°i ˜‹«¿ NB− F¶d· »ÀX ¨¶´¸ N‹«›¿ F¸ °Bd· ´eAuM¸ °Bd· µ œý¶· hA ¢ý¸ °ý¶VýD 
´›w µ Œe− N¯B°ÀL ¢¯BÉK FB¬›¶· AqL ˜Bœe FBue.

_|¶h °kF¶h »¯B± „¶h ¢¸ AœM|B¾ NUid °‹«¶− hA dAhd °›M|¿ NUid ŒB¬® ´Àk °¿FýBuýe. ŒýB¬ý® ´ýÀýk Fý¸ d¬ýÀýª _ý|ý¶h 
°kF¶h A°i¾ ˜‹«¿ µ NB− A¬—‹«À¸ F¶d· ´›w FB¬›¶· dh Aµ ´E¶d· dh ´MÀU¸ °ýUýid Aj °ýBd· °ý¿FýBuýe. »ý¯ý¸ AÁý³ý¹ýB °ý›ýMý|ýB¾ 

_|¶h AqL ¢¸ FBÉNi Aj AË ± ZÀk¾ ´ÀpL ¢¸ µy¶© F¸ AË ± °ƒ«¶C FBue.
FB AÁ² FÀB± hµu² °¿u¶d ¢¸ Œ«®, _|¶h °¶V¶d¾ °Uid FiA¾ °¶V¶d¾ °Uiâ d

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 281
dÁ§i AqL. c¶A· °‹«¶− _Byª, ŒÀ² ubw ŒB¬® FBue °B´³e Œ«® ubw ŒB¬® F¸ c¶dr µ ÁB F¸ ´¶Œ¿ °“BÁi µ VýeA 
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Aj ubw FBue °Qª Œ«® ubw F¸ °B»ÀBK cBhS Aj c¶dr.
µ ´Àk hµu² ue ¢¸:
1. °‹«¶°¿ ¢¸ °M‹«š Œ«® AqL _M¯BÛ  °Uid Aj °Bd· AqL. µ F‹eAÛ  ´^¶·Ð  N‹«š Œ«® Fý¸ A°ý¶h °ýBd¾ hA FýÀýB± °ý¿¢ý³ýÀý® µ ó. 
ŒB¬® ´Àk ¢¸ œÀB− Œ«® F¸ AË ± AqL _M¯BÛ  FBÁe °Uid Aj °Bd· FBue.

˜xª dµ−: N›pÀ® Œ«® _x¶¬¿ F¸ ¢«¿ µ VkÆ¿
»¯B±„¶h ¢¸ °¿dA´À® ¢«¿ °—¹¶°¿ AqL ¢¸ ˜iz NƒEÀš Fi A˜iAd jÁBd hA °¿JgÁid µ F³BFiAÁ² Œ«® F¸ °B»ÀýL A´ýpýB± µ 
»i °—¹¶− ¢«¿ dÁ§i Œ«® ¢«¿ c¶A»e F¶d ¢¸ Œ›ª µ N‹›ª »® ´B°Àe· °¿u¶d. VkÆ¿ »® dh °›BFª ¢«¿, °—¹¶°¿ AqL 
¢¸ ˜iz NƒEÀš Fi A˜iAd jÁBd hA ´¯¿JgÁid, °Qª Œ«® F¸ AÁ² A´pB± cBv _B}i ´kd u¯B ¢¸ FB ´¶Œý¿ JÀý¶´ýe µ ANýxýB© 
F¸ °Bd·Ð  cBhV¿, ˜id _B}i F¸ µV¶d °¿AË Áe. AÁ²¨¶´¸ Œ«® hA Œ«® A_pBq¿ °¿´B°³e. µ »¯À²„¶h Œ«ý® Fý¸ Áý¤ A´ýpýB± 

cBv dh f»² µ Feµ± ANxB© _p¿â  F¸ °Bd·Ð  cBhV¿ AË ± ¢¸ Œ«® cÀB¬¿ ´B°Àe· °¿u¶d.
A¬EM¸ AÁ²¢¸ AÁ² dµ hA Œ«¯¿ VkÆ¿ _pBC ¢id· °¯M³Š A¬MƒEÀš Fi A˜iAd jÁBd u¯id·A´ýe Fý¸ AÁý² Vý¹ýL AqýL ¢ý¸ AFýkAh µ 
AdµAK A_pBn dh Œ«® A_pBq¿ JÀ¶´e F¸ °‹«¶− cBhV¿ dAhd. Œ«® cÀB¬¿ »® Z¶± °M¶œ– Fi Œ«® A_pBq¿ AqýL µ 

Œ«® A_pBq¿ »¯B± „¶h ¢¸ ¨—MÀ® JÀ¶´e F¸ °ýBd·Ð  cýBhVý¿ dAhd VýkÆý¿ AqýL µ ¢ý«ýÀýL ´ýeAhd, µ¨i´ý¸ Œý«ý® µ yý¶hK 
f»³¿ »ÀX ¨B· Aj NƒEÀš Fi A˜iAd jÁBd A°M³B‰ ´eAhd. VkÆÀL Á¤ y¶hK f»³¿ ˜›‚ FB JÀ¶´e A_pýBqý¿ Fý¸ cýBhS AqýL 
¢¸ Á¤ °Bd· cBv µ VkÆ¿ AqL.

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 381
NUid Œ«®

´¸ N³¹B Œ«® ¢«¿ F«¡¸ AÁ² dµ œp® Œ«® VkÆ¿- _pâ ¿ µ cÀB¬¿- »® °Uid Aj °Bd· °¿FBu³e Z¶± »ý¯ýB± „ý¶h ¢ý¸ œýEýÊÛ  
¨—MÀ® y¶hK»B¾ Œ«¯¿ F¸ »i _B© ˜‹«ÀL dAuM¸ ˜Bœe œ¶· F¶d· µ F³BFiAÁ² N“ÀÀiJgÁi ´¯¿FBu³e.
Aj V¹L dÁ§i, y¶hK»B¾ Œ«¯¿ f»³ý¿, »ý¯ýB± „ý¶h ¢ý¸ AuýBh· ¢ýidÁý®, »ýi Vý¶h ¢ý¸ FýBuý³ýe Aj yýe™ Fýi A˜ýiAd jÁýBd 
A°M³BŒ¿ ´eAh´e µ¬¿ »i A°i °Bd¾, ubx¿ F¶d· µ Fi FÀs Aj Á¤ ubw NƒEÀš ´¯¿u¶d.
d¬Àª dÁ§i: A¨i y¶hK _p¿â  µ ÁB cÀB¬¿, °Bd¾ F¶d· F¸ ´¶Œ¿ dh ÁBcMý¸»ýB¾ Fýe´ý¿ ´ý›ýs FýpýMý¸ FýBuýe, FýBÁýe Fý¸ NýEýŠ 
N›pÀ® °¡B± c¶d, N›pÀ® u¶d µ _M¯BÛ  j°B± µ °¡B± cBy¿ dAuM¸ FBue. ¬À¡² °¿FÀ³À® ¢¸ Œ«® œBFª N›pÀ® ´ÀýpýL µ 
°¶hd N‹«š AuBh· cBhV¿ œiAh ´¯¿¨Àid µ °›Àe F¸ j°B± ´Àk ´¯¿FBue. Z¶± ¢¸ °¿N¶A´À® F¸ c¶F¿ yý¶hNý¿ hA ¢ý¸ dh 
j°B± cBy¿ A_pBn ¢id·AÁ® Jo Aj °eK»B ¢¸ Aj AË ± ¨guL Feµ± »ÀX ¨¶´¸ N“ÀýÀýi¾ Nýxý¶h ´ý¯ýBÁýÀý® A¨i yý¶hK 
Œ«¯¿ °›Àe F¸ j°B± F¶d FBÁe FB ¨guL j°B± N“ÀÀi °¿JgÁi˜L.
A¨i _x¶© Œ«® hA FB j°B± cBy¿ °›Bh± µ »¯iA· °¿FÀ³ýÀýe AÁý² dh _ý›ýÀý›ýL, »ý¯ýiA»ý¿ µ Ný›ýBh± uýiAÁý‚ µ °ý›ýe°ýBK 

_x¶© AqMý‹ýeAd FýiA¾ Œý«ý® AqýL ´ý¸ cý¶d Œý«ý®. µ A¨i µqýB„ýL AFýkAh _ýpý¿â  hA FýiA¾ _ýxý¶© yý¶hK _ýpý¿ Éj− 
°¿FÀ³Àe, µ _x¶© y¶hK cÀB¬¿ hA »® °M¶œ– Fi AË ± °¿FÀ³Àe AÁ² »® dh _›À›L FiA¾ _x¶© AqM‹eAd cBv ´—o 
FiA¾ œehK Fi N^››š dAd± µ AÁUBd y¶hK Œ«¯¿ AqL. FÀs Aj AÁ² »® °¿N¶A± dh AÁý²FýBh· dh Œý«ý® hµA±uý³ýBqý¿ 
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N^›Àš ´¯¶d.
Aj AË ´Y¸ ¨—MÀ® hµu² °¿u¶d ¢¸: AÁ²¢¸ °‹¯¶ÉÛ  °¿¨¶Á³e: øN‹›ª µ AdhA£ Œý›ý«ý¿ Fý¸ AÁý² AqýL ¢ý¸ °ý‹ý«ý¶− hA Aj °ýBd· µ 

Œ¶Ahz ubx¿ °Uid °¿¢³³e F¸ „¶h¾ ¢¸ Vk

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 481
°B»ÀL cB¬w µ VeA Aj »i ¨¶´¸ œti¾ ZÀk¾ FBœ¿ ´¯B´e °Qª A´pB± °Uid Aj °Bd· Vpý¯ýB´ý¿ µ °ýtýbýxýBK j°ýB´ý¿ µ 
°¡B´¿ µ µ}‹¿ µ ... µ AdhA£ _p¿â  F¸ AÁ² AqL ¢¸ _M¯BÛ  °Bd· cBv _|¶h dAuýMý¸ FýBuýe µ °ý³ý^ýi• Fý¸ Œý¶Ahz µ 
»ÀÅL cBv FBue. µ AdhA£ cÀB¬¿ F¸ AÁ² AqL ¢¸ Œ¶Ahz cBv µ »ÀÅL °tbw dAuM¸ FBue µ¬¿ °Bd· Výpý¯ýB´ý¿ 
_|¶h ´eAuM¸ FBue ...÷.
AÁ² ¨—M¸ N^›À›¿ ´E¶d· µ ˜›‚ FiA¾ N›iÁD F¸ f»² F¸ „¶h N¯QÀ«¿ A´UB− ue· AqL.

µ¨i´¸ _M¿ AdhA£ _p¿â  »® Á¤ y¶hK Œ«¯¿ °Uid¾ AqL µ _|¶h °Bd· µ °^—¶• F¶d± F¸ Œ¶Ahz cBv FiA¾ 
_x¶© AqM‹eAd ´—o FiA¾ A_pBn AqL.
°^—¶˜ÀL µ »¯iA»¿ °tbxBK dh AdhA£ NbÀ«¿ ´Àk »¯À²„¶h AqL. NUiÁe dh AdhA£ Œý›ý«ý¿ »ý® »ý¯ýÀý² „ý¶h AqýL 
Á‹³¿ °¿c¶A»³e F§¶Á³e: FiA¾ _x¶© AqM‹eAd ´—o FiA¾ N‹›ª °B»ÀL ¢«¿ )µ ÁB F¸ N‹EÀi dÁ§i FiA¾ A´MýkA‰ ¢ý«ý¿ Aj 
A˜iAd( Éj− AqL FÀs Aj Á¤ ˜id hA NbÀª ´¯¶d.
Aj AË ´Y¸ ¨—MÀ® AÁ² »® °‹«¶− ue ¢¸ µV¶d Aj ´‡i NUid µ Œe− NUid Aj °Bd·, F¸ q¸ ŒB¬® ¢«¿ N›pÀ® °¿u¶d: 1. ŒýB¬ý® 
°Bd· µ œ¶· ó. ŒB¬® NUid Aj °Bd· µ ´¸ Aj AË RBh °Bd· Z¶± u¡ª µ °›eAh µ µ}Š µ ... dh AÁ² ŒB¬® y¶hK»B¾ Vp¯ýB´ý¿ 
µ Œ¶Ahz µ »ÀÅL»B¾ ¢¯B¬¿ hA dAhd ¬À¡² °Bd·A¾ ¢¸ œ¶· µ A´ý—ý‹ýB© hA dh Fýi dAhd, ´ýeAhd. AÁý² ŒýB¬ý® hA ŒýB¬ý® °ýQýB© µ 
Fij` °ÀB± Œ›ª µ °Bd· °¿´B°³e. 3. ŒB¬® NUid Aj °Bd· µ AË RBhr, ¢¸ ŒB¬® Œ›¶© ´B°Àe· °¿u¶d.
ŒB¬® °QB© hA »® F¸ °QB© AŒ‡® µ °QB© Ay“i N›pÀ® ¢id·A´e, Aµ¬¿ œBÆ® FB¬gAK µ Á¡ý¿ Aj Œý¶A¬ý® Vý¹ýB± »ýpýMý¿ AqýL µ 
dµ°¿ œBÆ® F¸ ´—o A´pB± µ ”Ài· AqL, µ ´—o F¸ »i „¶h ¢¸ Fb¶A»ýe dh AË ± Nýxýi• °ý¿¢ý³ýe µ FýB dµAŒý¿ µ A”ýiAz 
¨¶´B¨¶±, _š µ ÁB ¨kA•, dh AË ´¹B dcB¬L ¢id·, Aj AË ´¹B y¶hK»B¾ c¶C µ FB µAœ‹ÀL µ ÁB FB„ª µ ¨kA• °¿qBjd.

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 581
Œ¶A¬® q¸ ¨B´¸ °kF¶h, NiNÀD „¶¬¿ dAh´e Aj »¯¸ FBÉNi µ œ¶¾Ni µ œeÁ®Ni µ ´kdÁ¤Ni F¸ ceAµ´e N‹B¬¿, ŒB¬® Œý›ý¶© 
°Uid· AqL ¢¸ NB− A¬—‹«À¸ F¶d· Aj c«‚ °Bd· µ œ¶· °³k· °¿FBu³e. qIo ŒB¬® °QB© ¢¸ »i Z³e AË RBh °Bd· hA dAhd ¬Àý¡ý² 

c¶d °Bd· hA ´eAhd. µ qIo ŒB¬® °Bd· ¢¸ °¶„² uiµh µ ´—¶n AqL µ »i Œ«¯¿ ¢¸ F¸ Aµ N‹«š °¿¨Àid F¸ AŒMEBh °QB© 
µ Œ›«¿ AqL ¢¸ dh FiAFir œiAh dAhd.

˜xª q¶−: N›pÀ¯¿ dÁ§i: ¢«¿ µ VkÆ¿
°³‡¶h Aj ¢«¿, Œ«¯¿ AqL ¢¸ FB N“ÀÀi °‹«¶− cBhV¿ )°‹«¶− FB¬‹iz( N“ÀÀi JÀeA ´¡³e, °B´³e qBcM¯B´¿ ¢¸ °‹¯ýBh dh 
´‡i °¿AË µhd ¢¸ „Eš ´›t¸ FpBjd, y¶hK Œ«¯¿ °kF¶h JÀs Aj qBcM¯B± µ »¯iA· qBcM¯B± µ Jo Aj AË ± »ÀX N“ÀÀi¾ 
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JÀeA ´¯¿¢³e. A¨i qBcM¯B± °kF¶h ciAC µ °³¹e− »® Ft¶d Œ«® °kF¶h N—BµK ´¯¿¢³e. AÁ² Œ«® hA Œ«® °BœEª A¬¡ýQýi· 
»® °¿´B°³e. Œ«¶°¿ ¢¸ Aj hA· Œ«L»B¾ ¢«¿ F¸ dqL °¿AË Áe »¯¶Ah· Aj AÁ² œEÀª AqL, °B´³e Œ«ý® °ý³ýUý® Fý¸ cýpý¶• 
°B· dh ˜Ê± NBhÁa ¢¸ µ}Š AË q¯B´¿ „¶h¾ c¶A»e ue ¢¸ j°À² °ÀB± °ýB· µ cý¶huýÀýe _ýBÆýª °ý¿uý¶d. AÁý²¨¶´ý¸ Œý«ý® 
JÀs Aj cp¶• µ Jo Aj AË ± Á¤qB± AqL.
µ¬¿ Œ«® VkÆ¿ Œ«¯¿ AqL ¢¸ FB N“ÀÀi °‹«¶− FB¬‹iz N“ÀÀi °¿ÁBFe, °Qª Œ«® F¸ _i¢L jÁe dh »¯B± _B© _ýi¢ýL, 
Œ«® Aj hA· dÁe± _i¢L, Œ«® °kF¶h dh Z³À² y¶hN¿ ¢¸ »³¶j œƒŠ hAFƒ¸ FB cýBhS ´ý¡ýid· µ NýbýÀý«ý¿ ´ý§týMý¸ AqýL 
NBFŠ cBhS °¿FBue µ µœM¿ jÁe Aj _i¢L FBj AÁpMBd y¶hK Œ«¯¿ »® Ný“ýÀýÀýi °ý¿ÁýBFýe. AÁý² hA Œý«ý® °ýBFý‹ýe A¬ý¡ýQýi· 
°¿´B°³e.
Nx¶h ´t¶d ¢¸ AÁ² N“ÀÀi, ŒÊ°L °Bd¾ F¶d± Œ«® AqL! Aj AÁ² V¹L ¢¸ F§¶ÁÀý® Ný“ýÀýÀýi _ýMý¯ýBÛ  »ý¯ýiA· œý¶·A¾ qýBFýš 
AqL, NB œEÊÛ  œ¶· µ _B°ª AË ± Á‹³¿ °Bd· ´EBue N“ÀÀi µ ˜‹«ÀL ÁB˜M² ZÀk¾ ¢¸ qý¡ý¶± dAuýMý¸ °ý‹ý³ýB ´ýeAhd. µ Fý³ýBFýiAÁý² 
°‹«¶− °¿u¶d Œ«¶− VkÆ¿

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 681
°Bd¾ AqL ´¸ °Uid ....
¬À¡² AÁ² Nx¶h FB„«¿ AqL, jÁiA Œ«® F¸ N“ÀÀi FB N“ÀÀi Œ«® ˜i™ dAhd, °M“Ài cBhV¿ »® dh Ayª N“Àir RýEýBK dAhd 

µ °M“Ài ´ÀpL, Á‹³¿ N“Àir »®Z³B± dµA− dAhd. N‹«š Œ«® F¸ °M“Ài Á‹³¿ _|¶h °Mý“ýÀýi ´ýkd uýbýw ŒýB¬ý® Aj Vý¹ýL 
»¯À² REBNs °¿FBue, REBK dh N“Ài, µ A¨i °Ê£ N“ÀÀi, °M‹«ýš Œý«ý® FýBuýe _ý|ý¶hr °ý‹ý³ýB ´ýeAhd, µ Œý«ý®, _ý|ý¶h 
ZÀk¾ ´kd ZÀk¾ ´b¶A»e F¶d, µ AÁ² cÊ• AË ± ZÀk¾ AqL ¢¸ dhFBh· Œ«® °¿dA´À®.

˜xª Z¹Bh−: A´¶A‰ N‹›ª
¨—M¸A´e ¢¸ N‹›ª q¸ ´¶‰ dAhd: 1. Œ›ª FB¬›¶· Á‹³¿ ´¸ c¶dr Vkµ °‹›¶ÉK FB¬—‹ýª AqýL µ ´ý¸ Aj °ý‹ý›ý¶ÉK FýB¬ý—ý‹ýª 
ZÀk¾ hA dAhd, ´—o dh AÁ² °i_«¸, Aj »i °‹›¶¬¿ cB¬¿ AqL ó. Œ›ª N—xÀ«¿ Á‹³¿ œ¶· ŒBœ«¸ Á¤ ÁB Z³eÁ² °‹›¶©- 
¢® ÁB jÁBd- hA F¸ „¶h °¯MBj µ °iND N‹›ª ´¯BÁe. 3. Œ›ª AV¯B¬¿ Á‹³¿ °‹›¶ÉK jÁBd¾ hA FB¬—‹ª dAuM¸ FBue ¬Àý¡ý² 
Aj Á¡eÁ§i °¯MBj ´ÀpM³e, µ ˜›‚ Á¤ N‹›ª FpÀ‚ µ °U¯ª AqL ¢¸ »¯¸ N—ByÀª dh }¯² AË ± ´¹—ýMý¸ AqýL. °ýQýB¬ý¿ ¢ý¸ 
˜Êq—¸ jd·A´e AÁ² AqL ¢¸ µœM¿ ¢p¿ Aj u¯B dhFBh·Ð  N‹eAd¾ °pBÆª ¢¸ FiAÁMB± °‹«¶− AqL, q¶Ð A© ¢³ýe, Vý¶AC AÁý² 

q¶Ð A© ´id u¯B _B}i AqL, µ Aµ¬À² ¬^‡¸ ¢¸ uiµ‰ F¸ JBqa °¿¢³Àe F¸ „¶h Á›À³¿ F¸ »¯¸Ð  AË ´¹B Œ«® dAhÁýe, ¬ýÀý¡ý² ´ý¸ 
F¸ „¶h N—xÀª µ °¯MBj, µ NehÁUBÛ  dh }¯² V¶AC dAd± °tbw µ °¯MBj ue· F¸ N—xÀª °¿AË Áe ¨¶ÁB qi Ztý¯ý¸A¾ 
´kd u¯BqL ¢¸ °¿V¶ue µ N—ByÀª µ A°MÀBj»B hA Fiµ± °¿d»e.

˜xª J³U®: °iAND Œ›ª
¨—M¸A´e ¢¸ °iAND Œ›ª Z¹Bh °iNE¸ AqL: 1. Œ›ª »À¶É´¿ Á‹³¿ °iNE¸A¾ ¢¸ ´pEL

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 781
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F¸ »¯¸Ð  °‹›¶ÉK FB¬›¶· AqL, µ »¯Y¶± »À¶É¾ Aµ¬À¸Ð  ŒB¬® Aj »¯¸ ZÀk cB¬¿ AqL µ ˜›‚ œ¶·Ð  »¯¸Ð  y¶hK»BqýL ó. 
Œ›ª FB¬¯«¡¸ Á‹³¿ °iNE¸A¾ ¢¸ Nx¶hAK µ NxeÁ›BK FeÁ¹¿ F¸ dqL AË °e· AqL. dh£ FeÁý¹ýÀýBK °ý›ýe− Fýi ´ý‡ýiÁýBK 
AqL, µœM¿ FeÁ¹ÀBK dh£ ue °iNE¸ Œ›ª FB¬¯«¡¸ AqL. 3. Œ›ª FB¬ý—ý‹ýª Áý‹ý³ý¿ °ýiNýEý¸A¾ ¢ý¸ ´ý‡ýiÁýBK hA Fý¸ µqýÀý«ýÐ̧  
FeÁ¹ÀBK ¢pD °¿´¯BÁe, FB »¯B± NiNÀE¿ ¢¸ °ÀB´tB± AqL, ô. Œ›ª °pM—Bd Á‹³¿ °iNýEý¸A¾ ¢ý¸ œý¶· ŒýBœý«ý¸ °ý‹ý›ý¶ÉK 
FeÁ¹¿ µ ´‡i¾ °ƒBFš FB _›BÆš V¹B± FBÉ µ JpL hA AqM—Bd· ¢id· µ »¯¸ hA _B}ýi dAuýMý¸ Fý¸ AË ´ý¹ýB A¬ýMý—ýBK dAhd µ dh 
´MÀU¸ V¹B´¿ °tBF¸ V¹B± ŒÀ³¿ cBhS ue· AqL.

˜xª ut®: AÁUBd ¢³³e·Ð  y¶h Œ«¯¿ dh f»²
y¶hK»B¾ Œ›«¿ ¢«¿ hA Œ›ª °Uid µ ˜¶™ °Bd·, F³—o A´pB´¿ A˜B}¸ °¿¢³e, ø1÷ µ FeÁ² µqÀ«ý¸ A´ýpýB± hA Aj œý¶· Fý¸ 

˜‹ª °¿AË µhd, F¸ AÁ² d¬Àª ¢¸ JÀs Aj AÁ² ¨—MÀ® ¢¸ y¶h °kF¶h Z¶± Œ«® A´e Aj °Bd· °Uid´e, µ »¯À² „¶h Z¶± ¢«¿ 
»pM³e AuMiA£ FÀ² A˜iAd jÁBd dAh´e, FýB AÁý²¢ý¸ °ý¿dA´ýÀý® ¢ý¸ »ýi ZÀýk °ýBd¾ ¢ý¸ dh °ýBd· _ý«ý¶© ¢ýid· AqýL Áý¤ µA_ýe 
ubx¿ AqL µ AuMiA£JgÁi ´¯¿FBue, µ F³BFiAÁ² hµu² AqL ¢¸ y¶h Œ›«¿ °Uid Aj °Bd·A´e. F¸ »¯À² Vý¹ýL FýBÁýe 
˜BŒª µ A˜B}¸ ¢³³e· AË ´¹B ´Àk ZÀýk¾ °ýUýid Aj °ýBd· FýBuýe, jÁýiA Áý¤ uý¿Ä °ýBd¾ }ý‹ýÀý– A¬ý¶Vý¶d AqýL µ ´ý¯ý¿Ný¶A´ýe 
µV¶d¾ Aœ¶¾ Aj c¶d AÁUBd ¢³e. Aj „i• dÁ§i Œ¯ª Á¤ u¿Ä °Bd¾, °tiµ~ F¸ µ}Š cýBv AqýL, µ °ýUýid- µ Aj 
V¯«¸ y¶hK Œ«¯¿ f»³¿- µ}Š µ œiAh °¡B´¿ ´eAhd.
N¶V¸ ¢³Àe ¢¸ ´¯¿N¶A± ¨—L: c¶d ´—o ŒBœ«¸Ð  °Uid A´pB´¿, y¶h Œ«¯¿ A˜B}¸ °¿¢³e µ FeÁ² µqÀ«¸ A´pB± hA Aj œ¶· 
F¸ ˜‹ª °¿AË µhd, F¸ AÁ² d¬Àª ¢¸ JÀs Aj AÁ² ¨—MÀ®
ýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýý
 )1(. Œ›ª °kF¶h hA Aµ¬À² yBdh Aj ceAµ´e °¿dA´³e. h. £: Aq—Bh, S 7, v 3öó

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 881
¢¸ y¶h °kF¶h Z¶± Œ«® »pM³e, Aj °Bd· °Uid´e µ »¯À² „¶h Z¶± ¢«¿ »pM³e AuMiA£ FÀ² A˜ýiAd jÁýBd dAh´ýe, FýB AÁý² 
¢¸ »iZÀk °Bd¾ ¢¸ dh °Bd· _«¶© ¢id· AqL Á¤ µA_e ubx¿ AqL µ AuMiA£JgÁýi ´ý¯ý¿FýBuýe. µ Fý³ýBFýiAÁý² hµuý² 
AqL ¢¸ y¶h Œ›«¿ °Uid Aj °Bd·A´e. F¸ »¯À² V¹L FBÁe ˜BŒª µ A˜B}¸ ¢³³e· AË ´¹B ´Àk ZÀk¾ °Uid Aj °Bd· FBue, jÁiA 
Á¤ u¿Ä °Bd¾ }‹À– A¬¶V¶d AqL µ ´¯¿N¶A´e µV¶d¾ Aœ¶¾ Aj c¶d hA AÁUBd ¢³e. Aj „i• dÁ§i Œý¯ýª Áý¤ uý¿Ä 
°Bd¾ °tiµ~ F¸ µ}Š cBv AqL µ °Uid- µ Aj V¯«¸ y¶hK Œ«¯¿ f»³¿- µ}Š µ œiAh °¡B´¿ ´eAhd.
´¯¿N¶A± ¨—L: c¶d ´—o ŒBœ«¸Ð  °Uid A´pB´¿ A˜B}¸Ð  ¢³³e· y¶h Œ›«¿ FBue, jÁiA ´—o A´pB´¿ ´pEL F¸ yý¶h °ýkFý¶h 
FB¬›¶· AqL µ _ÀQÀL ´—o dh AÁ² hAFƒ¸ _ÀQÀL œE¶© AqL ´¸ ˜‹ýª, µ AÁý² °ý^ýB© AqýL ¢ý¸ Áý¤ A°ýi FýB¬ý›ý¶· cý¶dr 

c¶d hA Aj œ¶· F¸ ˜‹ª FÀBµhd.
Aj AÁ² VB hµu² °¿u¶d ¢¸ A˜B}¸ ¢³³e· y¶hK»B¾ Œ›«¿ V¶»i¾ AqL Œ›«¿ µ °Uid Aj °Bd· ¢¸ »¯¸Ð  yý¶h Œý›ý«ý¿ 
¢«¿ hA F¸ AË ± „¶h ¢¸ JÀs Aj AÁ² dhFBh·Ð  Œ«® AV¯B¬¿ Œý›ý«ý¿ ¨—ýMýÀý® dh cý¶d dAhd µ ´ý—ýo A´ýpýB´ý¿ ¢ý¸ AqýMý‹ýeAd dh£ 
Œ›«ÀBK hA JÀeA ¢id· F¸ °›eAh AqM‹eAd c¶d FýB Vý¶»ýi °ýkFý¶h ANýxýB© µ ANý^ýBd JÀýeA ¢ýid· Aj yý¶h Œý›ý«ý¿ AË ± AqýMý—ýBd· 
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°¿¢³e.
FB ´‡Ài »¯À² FÀB± hµu² °¿u¶d ¢¸ A˜B}¸ ¢³³e· y¶h Œ«¯¿ VkÆ¿ »® dh f»² °B, Vý¶»ýi¾ AqýL °ýQýB¬ý¿ Fýijcý¿ µ 
˜¶™ °Bd· ¢¸ »¯¸Ð  y¶h VkÆ¿ hA F¸ »¯B± „¶h Œ«® AV¯B¬¿ µAVe AqL µ ´—o A´pB´¿ F¸ œeh AqM‹eAdr FB AË ± °ýMý^ýe 

ue· Aj AË ± dhÁB˜L °¿´¯BÁe.
˜xª »—M®: N›pÀ® Œ«® _x¶¬¿ F¸ Nx¶h µ NxeÁš

Œ«® _x¶¬¿ Aj dµ _B© FÀiµ± ´ÀpL: ÁB y¶hN¿ AqL Aj Á¤ ÁB Z³e °‹«¶− Feµ±

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 981
AÁUBC µ q«D ¢¸ dh AÁ² y¶hK Nx¶h ´B°Àe· °¿u¶d °Qª Nxý¶h A´ýpýB± µ Výpý® µ Vý¶»ýi, µ ÁýB yý¶hNý¿ AqýL Aj 
°‹«¶°¿ F¸ »¯iA·/ AÁUBC ZÀk¾ FiA¾ ZÀk¾ ÁB q«D ZÀk¾ Aj ZÀk¾, Z¶±: øA´pB± c³ýeA± AqýL÷ ÁýB øA´ýpýB± qý³ý¦ 
´ÀpL÷ ¢¸ dh AÁ² y¶hK NxeÁš ´B°Àe· °¿u¶d µ F¸ AŒMEBh _¡¯¿ ¢¸ dh AË ± AqL, øœ|À¸÷ ´B°Àe· °¿u¶d )Aj œý|ýBÄ 
F¸ °‹³B¾ _¡®(.
œ|À¸ Aj AË ±VB ¢¸ °tM¯ª Fi AREBK ZÀk¾ FiA¾ ZÀk¾ ÁB ´ý—ý¿ ZÀýk¾ Aj ZÀýk¾ AqýL Aj Z³ýe VýkÄ Nýtý¡ýÀýª °ý¿ÁýBFýe. 
°t¹¶h AÁ² AqL ¢¸ œ|À¸ °¶VE¸ Aj °¶}¶‰ µ °^¯¶© µ ´pEL _¡¯¿ Á‹³¿ ´pEL °^¯¶© F¸ °¶}ý¶‰, µ _ý¡ý® Fý¸ 
AN^Bd °¶}¶‰ µ °^¯¶© Nt¡Àª ÁB˜M¸ AqL, A¬EM¸ AÁ² dh »«ÀBK °ýi¢ýEý¸ AqýL ¢ý¸ °ý^ý¯ý¶¬ýtýB± ZÀýk¾ ”ýÀýi Aj µVý¶d 
°¶}¶‰ AqL. µ¬¿ »«ÀBK FpÀƒ¸ ¢¸ °^¯¶¬tB± »¯B± µV¶d °¶}¶‰ AqL °Qª A´pB± °ý¶Vý¶d AqýL qý¸ VýkÄ FýÀýs 
´eAhd. °¶}¶‰ µ °^¯¶© µ _¡®, dÁ§i ´pEL ´eAhd, Z¶± ´pEL °ÀB± Á¤ u¿Ä FB c¶dr °‹³BÁ¿ ´eAhd. ø1÷
œ|À¸ qB¬E¸ »® „Eš Œ›Àe· °t¹¶h q¸ VkÄ dAhd: °¶}¶‰ µ °^¯¶© µ ´pEL _¡¯¿ AÁUBF¿. µ _¡® ´eAhd, ´¸ AÁý²¢ý¸ 

_¡® Œe°¿ dAhd, jÁiA _¡® ŒEBhK AqL Aj AÁ²¢¸ ZÀk¾ hA ZÀk dÁ§i œiAh d»À® µ °M^euýB± qýBjÁý®- Z¶± A´ýpýB± 
c³eA± AqL-.
µ¬¿ q«D _¡®, Œe− œiAh °kF¶h AqL ´¸ œiAh Œe− AË ±. AÁ² Œ›Àe·Ð  °t¹¶h dhFBh·Ð  AVkA¾ œ|À¸.
_›À›L AÁ² AqL ¢¸ ´pEL _¡¯¿ »® VkÄ œ|À¸ ´ÀpL, jÁiA A_MÀBS F¸ Nx¶h ´pEL _¡¯¿ ˜›‚ °›e°¸ µ F¸ cB„ýi 
_¡® Á‹³¿ AÁ² Œ¯ª ´—o, AqL, ´¸ F¸ cB„i AÁ² ¢¸ ´pýEýL °ýkFý¶h cý¶d Áý¡ý¿ Aj AVýkA¾ œý|ýÀý¸ FýBuýe. œý|ýÀý¸ ˜ý›ý‚ 
°¶}¶‰ µ °^¯¶© dAhd, µ
ýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýý
 )1(. dh µAœ‹ÀL cBhV¿ AÁ²¨¶´¸ œ|BÁB ´pEL ´ÀpL ¬À¡² dh œ|À¸ ¢¸ _¡BÁL Aj µAœŠ q¡À³¸ _M¯BÛ  ´pEL »pL, »® ´pEL RE¶N¿ N›ÀÀe¾, µ »® ´pEL NB− RE¶N¿ ÁB q«E¿, 

AÁ² hA dh ¢MBC»B¾ °³ƒ›¿ AÁ²VB´D )°›x¶d A¬ƒB¬D, N‹«À›¸ Fi °³‡¶°¸, A¬¯³ƒš A¬¯›Bh±( °Ê_‡¸ ¢³Àe. A¬EM¸ dÁe ˜«p—¿ FB ´§B· °³ƒ›¿ dh AÁ² F^P N—BµK dAhd

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 091
Aj ´‡i œ|À¸ F¶d± »ÀX A_MÀBV¿ F¸ Nx¶h ´pEL _¡¯¿ ´eAhÁ®, A_MÀBS F¸ Nx¶h ´pEL _¡¯ý¿, ˜ý›ý‚ FýiA¾ Ný^ý›ýš 

_¡® ´—o AqL ¢¸ °¿c¶A»e °¶}¶‰ hA °^¯¶© ¢³e. µ ¬gA °¿FÀ³Àe ¢¸ dh »«ÀBK FpÀƒ¸ »® œ|À¸ Nt¡Àýª °ý¿uý¶d 
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µ¬¿ ´pEL _¡¯¿ ¢¸ hAF‚ °^¯¶© F¸ °¶}¶‰ FBue ´eAhÁ®.
Aj AÁ² FÀB± hµu² ue· ¢¸:

1. œ|À¸ °¶VE¸ q¸ VkÄ dAhd: °¶}¶‰, °^¯¶© µ _¡®, µ qB¬E¸ dµ VkÄ dAhd °¶}¶‰ µ °^¯¶©, µ ´pEL _¡ý¯ý¿ Aj 
´‡i œ|À¸ F¶d± F¸ »ÀX µV¸ °¶hd A_MÀBS ´ÀpL µ ˜›‚ Aj ´‡i N^›š Œ¯ª _¡® Aj VB´D ´—o °¶hd ´ÀBj AqL.

ó. _¡® dh œ|À¸, Á¤ Œ¯ª ´—o AqL ¢ý¸ dh ˆýi• AdhA£ A´ýUýB− °ý¿uý¶d µ »ýi¨k Áý¤ yý—ýL A´ý—ý‹ýB¬ý¿ ´ý¯ý¿FýBuýe. 
_›À›L _¡® dh œ|À¸ jÁe AÁpMBd· A qL )°QÊÛ ( AÁ² AqL ¢¸ ´—ýo A´ýpýB± Ah hA· _ýoâ  Fý¸ °ý¶Vý¶d µA_ýe¾ Fýicý¶hd 
¢id· ¢¸ »¯B± jÁe dh _B© AÁpMBd± AqL µ qIo AË ± hA F¸ dµ °—¹¶− jÁe µ AÁpMBd· NUkÁ¸ ¢id· µ AË ± dµ °—¹ý¶− hA ´ýkd 

c¶d _—† ¢id· AqL µ AË ± ¨B· ¢¸ °¿c¶A»e AË ´Y¸ hA dh cBhS ÁB˜M¸ _¡BÁL ¢³e, dµ y¶hK °kF¶h- jÁe, AÁýpýMýBd·- 
hA Aj ckA´Ð̧  f»² ¨i˜M¸ µ AË ´¹B hA Á¡¿ ¢id· AqL. AÁ² _›À›L _¡® AqL ¢¸ ¨—MÀ®. Œ¯ª ´—o AqL ¢¸ dh ŒÀý² _ýB© 
µqÀ«¸Ð  _¡BÁL Aj cBhS ´Àk °¿FBue.
F³BFiAÁ² _¡®, Œ¯ª ´—o AqL µ °Š f¬¤ Á¡¿ Aj y¶hK»B¾ f»³¿ _¡BÁL ¢³³e· Aj cBhS ´Àk °¿FBuýe. A¨i _ý¡ý® 
˜›‚ Á¤ Nx¶h °pM—Bd Aj cBhS F¶d, œ|À¸ »i¨k °—Àe °ƒ«D NB°¿ ¢¸ ´ÀBj¾ F¸ d´EB¬¸ ´eAuM¸ FBue ´E¶d °Qýª dµ VýkÄ 
Á¤ œ|À¸ ui„¿ )¢¸ VkÄ Aµ© FB AÁ²¢¸ A¨i AdAK ui~ ´E¶d Á¤ V¯«¸ NB− µ °pM›«¿ F¶d, AÁ³¤ N¯B− ´ÀpL µ »¯ýÀý² 

„¶h VkÄ dµ− ui„À¸(. µ A¨i Nx¶h¾ F¶d ¢¸ ´—ýo Aj JÀýs cý¶d µ Fýeµ± AqýMý—ýBd· Aj cýBhS AÁýUýBd ¢ýid· Fý¶d dÁý§i 
_¡BÁL Aj cBhS ´eAuL.

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 191
3. NxeÁš °M¶œ– Fi Nx¶h °¶}¶‰ µ °^¯¶© AqL µ NxeÁš Feµ± Nx¶h A°¡B± ´eAhd. ø1÷

˜xª »tM®: N›pÀ® Œ«® _x¶¬¿ F¸ FeÁ¹¿ µ ´‡i¾
Œ«® FeÁ¹¿ Œ«¯¿ AqL ¢¸ Nx¶h µ ÁB NxeÁš AË ± ´ÀBj¾ F¸ dœL µ ´‡i ´eAuM¸ FBue °Qª Nx¶h °—¹¶− u¿Ä µ µ_eK 
µ °B´³e AË ´¹B, µ NxeÁš F¸ AÁ²¢¸ Á¤ °U¯¶Œ¸ Fkh¥Ni Aj VkÄ c¶Ás AqL. µ ÁB Œed Z¹Bh V—L AqL. µ¬¿ ´ý‡ýi¾ 
AË ± AqL ¢¸ Nx¶h µ NxeÁš AË ± °^MBS F¸ ´‡i µ dœL FBue °Qª Nx¶h °B»ÀL A´pB± µ AqD. µ ÁB NxeÁýš Fý¸ AÁý²¢ý¸ 

q¸ jAµÁ¸ °Q«P FiAFi FB dµ œBÆ¯¸ AqL, µ ÁB A´pB± ´—o °Uid dAhd.
Œ«¶− ´‡i¾ _M¯BÛ  F¸ Œ«¶− FeÁ¹¿ Fi °¿¨id´e µ F¸ µqÀ«¸ AË ´¹ýB NýEýÀýÀý² °ý¿uý¶´ýe µ¨i´ý¸ ¢ýBh Fý¸ ÉÁýMý³ýB»ý¿ °ý¿¢ýtýe, µ 
FBÉci· »® °—Àe _M¿ Á¤ Œ«® »® ´b¶A»e F¶d ¢¸ N—xÀª AÁ² °ƒ«D dh °³ƒš f¢i ue· AqL.
FeÁ¹ÀBK, jÁBd´e ¢¸ dh Œ«® °³ƒš f¢i ue·A´e, Aj »¯¸ FeÁ¹¿Ni øAµ¬ÀBK÷ »pM³e, Áý‹ý³ý¿ œý|ýBÁýBÁý¿ ¢ý¸ yýi• Nýxý¶h 
°¶}¶‰ µ °^¯¶© FiA¾ NxeÁš AË ´¹B ¢B˜¿ AqL, °Qª:
 øÁ¤ °U¯¶Œ¸ Aj VkÄ AË ± Fkh¥Ni AqL, µ ÁB Á¤ u¿Ä Aj c¶dr q«D ´¯¿u¶d. dh °ÀB± Aµ¬ýÀýBK Aj »ý¯ý¸ hµuý²Nýi 
¢¸ JBÁÐ̧  »¯¸Ð  AË ´¹B ´Àk »pL, œ|À¸Ð  °^B© F¶d± AVM¯B‰ µ AhN—B‰ ´›À|À² AqL ¢¸ dh _›À›L Á¤ œ|À¸Ð  °³—x«Ð̧  _›À›Àâ ¸ 
AqL: øÁB AÁUBC yBd™ AqL µ ÁB q«D÷. »ÀX œ|À¸ ´‡i¾ µ ÁB FeÁ¹¿ Aj AÁ² °ý³ý—ýxý«ý¸ Fý¿ ´ýÀýBj ´ýÀýpýL, _ýMý¿ °ýQýª 
œ|À¸: øÁ¤ °U¯¶Œ¸ Aj VkÄ c¶d Fkh¥Ni AqL÷, ´Àk dh y¶hN¿ °—Àe Œ«® AqL ¢¸ ´›À|ýs Áý‹ý³ý¿ øÁý¤ °ýUý¯ý¶Œý¸ 
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Fkh¥Ni Aj VkÄ c¶d ´ÀpL÷, ¢BfC FBue. µ F³BFiAÁ² œ|À¸ °kF¶h Aµ¬Àý² œý|ýÀý¸A¾ AqýL ¢ý¸ °ý¶hd NýxýeÁýš »ý¯ý§B± 
AqL, µ »ÀX FB u‹¶h¾ dh
ýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýý
 )1(. FiA¾ N¶}À] FÀtMi h. £: °›x¶d A¬ƒB¬D, v óõ; ui[ °³‡¶°¸, v õö µ d˜Mi dµ− ˜«p—¸, F¸ »¯À² œ«®

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 291
AË ± u¤ ´eAhd, µ °E³B¾ »¯¸Ð  Œ«¶− AqL, A¨i u¡¿ dh AÁ² œ|À¸ FBue F¸ »¯¸ Œ«¶− µ NxeÁý›ýBK ´ýÀýk qýiAÁýL cý¶A»ýe 
¢id.

°ƒ«E¿ F¸ Œ³¶A± d´EB¬¸Ð  F^P
q¶˜ÀpL ¢¸ °³¡i µV¶d Œ«® AqL, œ|À¸Ð  Aµ© AÉµAÁª- °^B¬ÀL AVM¯B‰ µ AhN—B‰ ´›Àý|ýÀý²- hA œýEý¶© ´ýeAhd, jÁýiA A¨i 
œ|ÀÐ̧  °kF¶h hA œE¶© dAuM¸ FBue dh _›À›L AŒMiA• F¸ AÁ² AqL ¢¸ dh »i dµ œý|ýÀýÐ̧  °ýMý³ýBœý{ Áý¡ý¿ Aj AË ± dµ _ýš µ 

yBd™ °¿FBue.
F¸ »i _B© q¶˜ÀpL ¢¸ Œ«® hA FBµh ´eAuM¸ dh »i ZÀk u¤ °¿¢³e, A¨i FIgÁid ¢¸ F¸ u¤ c¶d Œ«® dAhd dh _›À›ýL 
F¸ Á¤ Œ«® )Œ«® F¸ u¤( AŒMiA• ¢id·, µ œ|ÀÐ̧  Aµ© AÉµAÆª hA JgÁi˜M¸ AqL, dh ´MÀU¸ ¢Bh AË qB± uýe·, °ý¿Ný¶A± Aµ hA 
F¸ Œ«¶− jÁBd¾ ¢¸ uEÀ¸ Œ«® Aµ F¸ u¤ c¶ÁtM² AqL, A¬kA− ´¯¶d. °Qª Œý«ý® Fý¸ AÁý²¢ý¸ °ý¿FýÀý³ýe µ °ý¿uý³ý¶d µ ¬ý¯ýo 
°¿¢³e µ °¿Zte µ °¿F¶Áe, µ AÁ²¢¸ Z¸ FpB ¨iq³¸ °¿uý¶d µ Fý¸ d´ýEýB© ZÀýk¾ ¢ý¸ qýÀýir ¢ý³ýe °ý¿hµd, ÁýB Nýtý³ý¸ 
°¿u¶d µ F¸ d´EB© ZÀk¾ ¢¸ qÀiAFs ¢³e °¿uMBFe ... µœM¿ AÁ³¹B hA JgÁi˜L °¿N¶A± qBÁýi °ý‹ý«ý¶°ýBK hA ´ýÀýk FýiAÁýs 
AREBK ´¯¶d, jÁiA »¯¸ FBÉci· F¸ _o Fi °¿¨id´e.

µ¬¿ A¨i ´IgÁid ¢¸ Œ«® F¸ u¤ c¶d dAhd, µ ˜›‚ °¿¨¶Áe ¢¸ dh »¯¸ ZÀýk uý¤ dAhd, µ dh uý¤ cý¶d »ý® uý¤ dAhd, 
dh AÁ² y¶hK FiAÁs AqMeÉ© A°¡B± ´eAhd µ Fi»B± dhdr hA dh°B± ´¯¿¢³e. Z³À² A´pB´ý¿ ÁýB Fý¸ Áý¤ ´ý¶‰ FýÀý¯ýBh¾ 
°EMÊqL ¢¸ °¶VýD Fý¸ »ý® cý¶hd¨¿ AŒýxýBC AdhA¢ý¿Ar uýe· µ FýBÁýe Fý¸ Jkuý¤ hVý¶‰ ¢ý³ýe µ ÁýB Aj qýi Œý³ýBd, FýB 

_›À›L dh A˜MBd· AqL, dh AÁ² y¶hK FBÁe N³EÀ¸ u¶d, Aj AË ´Y¸ °¿c¶A»e °³Š ¨idd µ Fý¸ AË ´ýY¸ Ný³ý—ýi dAhd ˜ýi°ýB± dAd· 
u¶d ... Aµ ¢¸ »ÀX _›À›M¿ hA FBµh ´eAhd FBÁe FiAÁs ˜i™ ´¡³e! µ¾ N³¹B F¸ AÁ² y¶hK _›À›L hA dh c¶A»e ÁB˜L.
A¬EM¸ Fic¿ Aj AÁ³¹B A_ÀB´BÛ  Œ«L µ dhd dÁ§i¾ dAh´e, °QÊÛ  JÀs Aj AË ±¢¸ œ¶AŒe

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 391
°³ƒ›¿ hA FÀB°¶jd, µ dh y³BŒL AqMeÉ© Fi»B´¿ °¹BhK ÁBFe, F¸ Œ«¶− Œ›«¿ hV¶‰ ¢id· AcMÊ• Œ«¯B hA °¿FÀ³e, ¢ý¸ 
dh dµ „i• ´—¿ µ AREBK AÁpMBd· Fi »i dµ „i• œ|À¸ AqMeÉ© °¿¢³³e, µ Z¶± ´¯¿N¶A´e _š hA Aj FB„ª N¯ÀÀk d»e 
µ »i dµ„i• hA dhqL °¿ÁBFe µ œehK Fi hdâ  »ÀX Á¤ ´eAhd °‹M›e °¿u¶d ¢¸ »i dµ dhqL °¿¨¶Á³e, Œ«¶− ´pE¿ 
»pM³e µ RBFL µ °ƒ«š ´¯¿FBu³e µ _›À›L FiA¾ »i ¢o »¯B± AqL ¢ý¸ d¬ýÀý«ýs hA»ý³ý¯ýBÁýs uýe· AqýL, µ œý¶AŒýe 
°³ƒš hA FB„ª °¿J³eAhd.
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AÁ² ¨¶´¸ A˜iAd hA FBÁe FB N¶}À] œ¶A´À² °³ƒ›¿ µ AhAÆ¸ œ|BÁB¾ FeÁ¹¿ ¢¸ »i¨k NidÁeJgÁi ´ÀpM³e °‹B¬Uý¸ ´ý¯ý¶d; °ýQýÊÛ  
N—¹À® ¢id ¢¸ œBŒe· FeÁ¹¿ øRýEý¶K »ýi ZÀýk FýiA¾ cý¶dr÷ µ œýBŒýe·Ð  ø°ý^ýB¬ýÀýL qý«ýD Áý¤ uý¿Ä Aj cý¶dr÷ hA ¢ý¸ 
´¯¿N¶A± A´¡Bh ¢id, Jo °ƒB¬E¿ »pM³e ¢¸ °ƒ«š A´e µ A°¡B± yý^ýL »ýi dµ „ýi• ´ý¯ý¿FýBuýe, AË ±¨B· FýB dœýL ¢ýB˜ý¿ 
AVkA¾ œ|BÁB¾ °¶hd F^P hA FiAÁs N—¹À® ´¯¶d µ ´Àk FBÁe AË ´¹B hA F¸ c¶A´e± hÁB}ÀBK µAdAh ´¯¶d.
dµ ¨iµ· u¡B£ dÁ§i »® dAhÁ®: 1. ¨iµ»¿ ¢¸ A ´pB± µ AdhA¢BNs hA °¿JgÁi´e µ dh ”Ài AË ± u¤ °¿¢ý³ý³ýe, °ý¿¨¶Áý³ýe 
˜›‚ °B µ AdhA¢BN¯B±. ó. ¨iµ»¿ ¢¸ N‹EÀi °kF¶h hA Œ¶z ¢id· °¿¨¶Á³e: ˜›‚ °² µ AdhA¢BN® ..., ZÀk»B¾ dÁ§i »ý¯ý¸ 
°t¡¶£ »pM³e.

Z¶± °¿FÀ³e N‹EÀi Aµ© °M|¯² AŒMiA• F¸ A´pB±»B¾ jÁBd µ AdhA¢BK AË ´¹BqL.
dh JBqa AÁ³¹B Á¤ ¢«¯¸ ¢B˜¿ AqL: A´pB± F¸ c¶F¿ °¿ÁBFe ¢¸ Z¸ FýpýB ˜ý¡ýi µ AdhA¢ýBNýs cýƒýB °ý¿¢ý³ýe Z³ýB±¢ý¸ dh 

_oâ  FÀ³BÁ¿ µ ¬¯o µ ... cƒB °¿¢³e, A¨i _ý›ýBÁý›ý¿ cýBhS Aj A´ýpýB± µ AdhA¢ýBNýs ´ýEý¶d ¢ý¸ AdhA¢ýBK FýB AË ´ý¹ýB NýƒýEýÀýš 
°¿u¶´e cƒB »ÀX °—¹¶°¿ ´eAuL.
F‹|¿ °¿¨¶Á³e: AŒM›Bd u¡B¢B± hFƒ¿ F¸ q¶˜pƒBÁ¿ ¨i¾ ´eAhd, °³‡¶huB± AÁ² AqL ¢¸ Aj ´‡i Œ«¯¿ °¯ý¡ý² AqýL 

y¶hK»BÁ¿ ¢¸ dh FiAFi _¶An °B NU«¿ °¿¢³e FB _›BÁš cBhVý¿ NýƒýEýÀýš ´ý¡ý³ý³ýe, Z³ýB±¢ý¸ ¨—ýMý¸A´ýe: yýeA FýB AÁý² 
cx¶yÀL ˆB»i FiA¾

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 491
u³¶AÁ¿ °B µAœ‹ÀL ´eAhd F«¡¸ œ¶·Ð  u³¶AÁ¿ µœM¿ F¸ AhN‹Br F¸ A´eAh· ˜Ê± °›eAh dh RB´ýÀý¸ °ýQýÊÛ  Fýi °ý¿cý¶hd AhNý‹ýBr 
°kF¶h F¸ y¶hK yeA NU«¿ °¿¢³e, µ µœM¿ N‹eAd AhN‹Br F¸ ˜Ê± A´eAh· °¿hqe, AhN‹Br °kF¶h F¸ y¶hK ´ý¶h µ 
h´¦ NU«¿ °¿¢³e, Jo _¶An ¢t– Aj cBhS ´¯¿¢³³e µ AdhA£ _p¿ ZÀk¾ Výk NýUý«ý¿ Áý¤ uý¿Ä Fýi _ý¶An °ýB 
´ÀpL.

µ¬¿ A¨i AdhA¢BK ¢t– _›À›L ´¯¿¢³³e Aj ¢UB °‹«¶− °¿u¶d ¢¸ _›BÁ›¿ dAhÁ® ¢¸ AdhA¢BK AË ´¹B hA ¢t– ´¯¿¢³³ýe, 
µ Aj ¢UB °‹«¶− °¿u¶d ¢¸ _›À›L y¶K dh cBhS, AhN‹Br FB ˜Ê± u¯Bh· )N‹eAd qÀ¡ª( dh RB´À¸ AqL µ _›À›ýL 
´¶h µ h´¦ Z³B± ...? AqBqBÛ  A´pB± F¸ y¶AC dh °¶hd cƒB, °§i Vk F¸ µqÀ«¸Ð  AdhA£ °¿hqe?
AqBqBÛ  A_M¯B© Œe− A´ƒEB™ AdhA£ Fi µAœ‹ÀL, Vk q—pƒ¸ °^¯«¿ ´¯¿N¶A´e dAuM¸ FBue, _M¿ AÁý²¢ý¸ Vý¯ý«ý¸: ø°ý¯ý¡ý² 
AqL »ÀX Á¤ Aj AdhA¢BN¯B± Fi cBhS NƒEÀš ´¡³e÷ ´Àk °¯¡² AqL ¢t– Aj »ÀX ZÀk ´¡³e.

˜xª ´¹®: N›pÀ® Œ«® _x¶¬¿ F¸ AŒMEBh¾ µ _›À›¿
Œ«® _›À›¿ °—¹¶°¿ AqL ¢¸ ¨B»¿ FB µV¶d cBhV¿ N^ý›ýš ÁýB˜ýMý¸ µ dh ´ýMýÀýUý¸ AË RýBh cýBv cý¶d hA dAhd µ ¨B»ý¿ FýB 
µV¶d f»³¿ N^›š ÁB˜M¸ AË RBh cBv c¶d hA ´eAhd. AÁ² ¨¶´¸ °—¹¶−, Œ«® _›À›¿ AqL ¢¸ °B»ÀL »® ´ýB°ýÀýe· °ý¿uý¶d. 
µ¬¿ AŒMEBh¾ Fi cÊ• AÁ² AqL Á‹³¿ ÁB ŒÀ² cBhVÀL F¶d· A°¡B± VeA ue± Aj cBhS hA ´eAhd °Qª µV¶d µ y—ýBK 
_›À›¿ µV¶d Z¶± µ_eK µ ˜‹«ÀL µ ... ¢¸ AÁ³¹B µAhd f»² ´¯¿u¶d µ¨i´¸ A´›ýÊC Éj− °ý¿AË Áýe, µ ÁýB ŒýÀý² f»ý³ýÀýL 
F¶d· A°¡B± N^›š cBhV¿ ´eAhd °Qª °—¹¶− ¢«ÀL µ V³o µ ´¶‰ ¢¸ ˜›‚ dh f»² »pM³e.
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°—B»À® AŒMEBh¾ hA f»² FB ´¶Œ¿ ˜‹B¬ÀL c¶d qBcM¸ Fi °xBdÁ›tB± _¯ª µ NƒEÀš °¿¢³e, ¬À¡² ´¸ Aj œEÀýª NýƒýEýÀýš µ 
_¯ª °B»ÀL Fi A˜iAdr, °B»ÀL dh fAK µ _e

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 591
°xBdÁš c¶d µAhd AqL, µ¬¿ AŒMEBhÁBK AÁ² „¶h ´ÀpM³e.
Aj AË ´Y¸ ¨—MÀ® hµu² °¿u¶d ¢¸:

1. °—B»À¯¿ ¢¸ Fi µAVD µ °¯¡² »i dµ _¯ª °¿u¶´e °Qª µV¶d µ _ÀBK µ ... Aj AdhA¢BK AŒMEýBh¾ °ý¿FýBuý³ýe µ ´ý¸ 
_›À›¿ µ °B»¶¾ µ¨i´¸ ceAµ´e »® °B»ÀL dAh °¿u¶d µ °¿dA´À® ¢¸ °B»ÀL µ _eâ  FiA¾ ceA °^B© AqL;
ó. °—B»À¯¿ ¢¸ Fi FÀs Aj Á¤ °›¶¬¸ _¯ª °¿u¶´e °Qª _i¢L, AŒMEBh¾ »pM³e, µ¨i´¸ dµ Vý³ýo AŒý«ý¿ µ ÁýB FýÀýtýMýi 
c¶A»³e dAuL )°›¶¬¸ c¶duB± µ °—¹¶°¿ Z¶± _i¢L(, µ dAuM² dµ V³o AŒ«¿ °^B© AqL;
3. °—B»À® AŒMEBh¾ »ÀX ¨¶´¸ _e¾ ´eAh´e µ dh _e »ÀX °B»ÀM¿ °Bc¶f ´¯¿u¶´e.
 øAyƒÊ[ AŒMEBh¾÷ °‹B´¿ dÁ§i¾ ´Àk dAhd ¢¸ Aj F^P °B cBhS AqL Aj V¯«¸:
°›BFª AyB¬L, °Qª AÁ²¢¸ °¿¨¶Á³e µV¶d AyÀª AqL µ °B»ÀL AŒMEBh¾ AqL. µ Aj V¯«¸: °›BFª µV¶d ˜¿ ´—p¸, °Qýª 
AÁ²¢¸ °¿¨¶Á³e A}B˜¸ ¢¸ dh }¯² „i˜À² N^›š dAuM¸ µV¶d ˜¿ ´—p¸ µ AqM›Ê¬¿ ´eAhd µ AŒMýEýBh¾ AqýL, µ Vý¶»ýi 
¢¸ ˜¿ ´—p¸ µ °pM›ª °¿FBue AyB¬L dAhd, µ Aj V¯«¸: °—¹¶°¿ ¢¸ F¸ ´¶Œ¿ NýtýEýÀý¸ µ Ný³ýBqýD Fýi °ý¶}ý¶Œý¿ _ý¯ýª 
°¿u¶d NB F¸ »e˜¿ Œ¯«¿ FiqÀ®, AË ± hA »® AŒMEBh¾ °¿c¶A´³e. °Qª A„Ê™ hAÒ n Fi jÁe °QÊÛ  Aj AÁ² V¹ýL ¢ý¸ ´ýpýEýL 
jÁe, F¸ œEÀ«¸ µ °id°s Z¶± ´pEL qi F¸ Fe± AqL µ A°¶huB± hA AyÊ[ ¢id·, NeFÀi °¿¢³e µ F¸ AË ´Y¸ Éj− A¬ý‹ý¯ýª 
AqL ˜i°B± °¿d»e.

˜xª d»®: A_¡B− °M—iœ¸
1. °‹«¶− _x¶¬¿ F¸ °‹«¶− FB¬gAK µ FB¬‹iz N›ýpýÀý® °ý¿uý¶d, °ý‹ý«ý¶− FýB¬ýgAK »ý¯ýB± yý¶hK f»ý³ý¿ AqýL ¢ý¸ ´ýkd 
ubw ŒB¬® _B}i AqL, µ °‹«ý¶− FýB¬ý‹ýiz AË ± A°ýi cýBhVý¿ AqýL ¢ý¸ yý¶hK Aj AË ± _ý¡ýBÁýL °ý¿¢ý³ýe, µ Z¶± dh 
cx¶yÀBK FB °‹«¶−

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 691
FB¬gAK AN^Bd dAhd F¸ „¶h °UBj µ FB¬‹iz °‹«¶− c¶A´e· °¿u¶d µ¨i´¸ u¿Ä cBhV¿ FB ˜iz cBhVýÀýL, »ýi¨k dh 
f»² N^›š ´¯¿ÁBFe.
ó. JÀs Aj AÁ² ¨—MÀ® ¢¸ »i y¶hK Œ›«¿ °Uid AqL, Z³B±¢¸ »i ŒBœ«¿ »® °ýUýid AqýL, _ýBÉ Fý¸ AÁý² ´ý¡ýMý¸ Ný¶Vý¸ 
¢³À® ¢¸ °—B»À® f»³¿ ¢¸ FiA¾ œ¶·Ð  ŒBœ«¸ ˆB»i °¿u¶´e µ °¶VD ciµS Aj œ¶· µ ˜‹«ÀL ÁB˜M² ´ý—ýo °ý¿uý¶´ýe Z¶± 
°Uid´e Aj ´—o ŒBœª ¢¸ FB AË ´¹B AqM¡¯B© °¿¢³e œ¶¾Ni »pM³e µ AË RBh cBv c¶d hA dAh´e; Á‹³¿ dh _›À›L AË ´¹B Áý¤ 
´¶‰ °¶V¶dAK cBhV¿ °Uid »pM³e ¢¸ FB »¯B± µV¶d cBhV¿uB± FiA¾ ´—o ˆýB»ýi °ý¿uý¶´ýe, µ A¨i yý¶hK»ýB¾ 

V¶»i¾ »pM³e ´—o FB AË ´¹B AN^Bd °¿ÁBFe, µ A¨i y¶hK»B¾ Œiz »pM³e ´—o FB °¶}¶ŒBNtB± ¢¸ °Mx– Fý¸ AË ´ý¹ýB 
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»pM³e °M^e °¿u¶´e )Z¶± c¶d AŒiAz µV¶d ´‹M¿ µ N¶yÀ—¿ »ýpýMý³ýe yý¶h Œý«ý¯ý¿uýB± ´ýÀýk Fý¸ „ý¶h Ný¶yýÀý—ý¿ 
°«^¶… FiA¾ ´—o »pM³e µ ´—o AË ´¹B hA ˜B´¿ dh °¶}¶‰ °¿FÀ³e(. µ F¸ »i _B© y¶h Œ«¯ý¿ µVý¶d fANý¿ cýBhVý¿ µ 

_›À›¿ °Uid »pM³e ¢¸ FiA¾ ´—o NU«¿ °¿¢³³e, ´¸ µV¶dAK f»³¿ ¬ýÀý¡ý² Z¶± °ýB Aj „ýiÁýš AdµAK µ AFýkAh AdhA¢ý¿ 
ANxB© F¸ °¶Ad cBhV¿ dAhÁ® Nx¶h °¿¢³À® °—B»À® µ y¶h f»³¿ »¯B± y¶h œBÆ® F¸ °¶Ad »pM³e ¢¸ Aj °¶Ad A´ýMýkA‰ µ 
NUiÁe ¢id·AÁ® µ AË RýBhuýB± hA ¢ý¸ dh ŒýB¬ý® °ýBd· dAuýMý¸A´ýe Fý¸ VýB¾ ´ý¹ýBd· µ dh f»ý² AË °ýe·A´ýe ... FýeÁý² Vý¹ýL AË ´ý¹ýB hA 
µV¶dAK f»³¿ AuÀBÄ _pBC ¢id·AÁ® ¢¸ AË RBh c¶d hA ´eAh´e. µ¬¿ dh _›À›L µV¶dAN¿ cýBhVý¿ µ _ý›ýÀý›ý¿ µ dAhA¾ 
AË RBh c¶d »pM³e.
FB dœL dh FÀB± °kF¶h °‹«¶− °¿u¶d ¢¸ Œ«® _x¶¬¿ dh _›À›L, Œ«® _|¶h¾ AqL )dœL ¢³Àe(. ø1÷
µ ´Àk °‹«¶− °¿u¶d ¢¸ Œ›¶© °Uid Aj °Bd·, »ÀX ¨¶´¸ Œ«® _x¶¬¿ ´eAh´e, jÁiA fANBÛ  µ Œ¯ÊÛ  Aj °Bd· °³›ƒŠ F¶d·, ´¸ dh 
fANtB± °Bd· F¸ ¢Bh h˜M¸ µ ´¸ dh °›B− Œ¯ª ´ÀBj F¸
ýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýý
 )1(. AÁ² °ƒ«D Aj ¬ƒÀ–NiÁ² °pBÆª ˜«p—¿ AqL ¢¸ AqMBd F¸ AcMxBh µ F¸ „¶h ¨ghA AuBh· ¢id·A´e

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 791
°Bd· dAh´e, µ F³BFiAÁ² œ¶· ´eAh´e ¢¸ FB Œ«® _x¶¬¿ µ y¶hK f»³¿, ¢¯B© µ ˜‹«ÀL ÁBFe.

˜xª ÁBjd»®: »i °Uid¾ ŒB¬® AqL
µV¶d °Uid Aj ´‡i fAN¿ ¢B°ª µ N¯B− F¶d· œ¶·A¾ ´eAhd ¢¸ FB AqM¡¯B© Fb¶A»e F¸ ˜‹«ÀL Fiqe, µ F³BFiAÁ² »i ¢¯B¬ý¿ 
¢¸ FiAÁs °¯¡² FBue FB¬—‹ª FiAÁs °^›š AqL, Œ«® F¸ c¶d Á¡¿ Aj °¹®NýiÁý² ¢ý¯ýBÉK AqýL µ Fý³ýBFýiAÁý² _ýMý¯ýBÛ  
fAK NB− µ ¢B°ª °Uid, FiA¾ c¶dr °‹«¶− AqL, µ Z¶± Œ«® _x¶¬¿ AqM¡¯B¬ý¿ dh °ýUýid ´ýÀýpýL Œý«ý® °ýkFý¶h Fý¸ 
„¶h _|¶h¾ AqL.
dh °¶hd Œ«® °Uid F¸ ”Ài c¶dr »® FBÁe ¨—L Z¶± fANs N¯B°ÀL dAuM¸ œ¶· ´eAhd »ýi yý—ýL A°ý¡ýB´ý¿ hA FýB¬ý—ý‹ýª 
µAVe AqL, µ u¤ ´ÀpL ¢¸ A°¡B± N‹›ª Á¤ fAK N¯B− dÁ§i¾ ¢¸ A°¡B± Nx¶h dAhd, FiA¾ °Uid µV¶d dAhd, µ F³ýB 
F¸ d¬Àª °kF¶h A°¡B± °kF¶h ˜‹«ÀL dAhd, µ F³BFiAÁ² »i °Uid¾ F¸ „¶h FB¬—‹ª, »i °ýUýid NýB− A¬ý¶Vý¶d dÁý§i¾ hA »ý® 
N‹›ª ´¯¶d· ŒB¬® AqL, Z³B±¢¸ °‹«¶− °Uid dÁ§i ´Àk »pL, F¸ »¯B± d¬ýÀýª. µ FýeÁý² _ýpýBC »ýi °ýUýid¾ ŒýB¬ý® Fý¸ 

c¶d µ F¸ »i °Uid dÁ§i F¸ „¶h _|¶h¾ °¿FBue.
 )ó( °¯¡² AqL F§¶ÁÀe: °›M|B¾ d¬Àª u¯B AÁ² AqL ¢¸ ´—o A´pB´¿ »® ¢¸ °Uid AqL »i °‹›¶¬ý¿ hA FýeA´ýe µ AÁý² 

cÊ• FeA»L AqL.
µ¬¿ N¶V¸ ¢³Àe ¢¸ A¨i ´—o A´pB´¿ °Uid ¢B°ª F¶d »¯À² „¶h F¶d ¬À¡² ´—o A´pB´¿ ˜›‚ fANBÛ  °Uid AqL ´¸ dh °›B− 
Œ¯ª. ¬À¡² F¸ V¹L »¯À² NUid fANÀs c¶d hA FB¬—‹ª µ F¸ „¶h _|¶h¾ N‹›ª ´¯¶d· ŒB¬® AqýL, µ FýB AÁý² Ný‹ý›ýª 
FB¬—‹ª µ qBÁi N‹›ª»B °¶VD ciµVs Aj œ¶· F¸ ˜‹ª F¸ „¶h NehÁT ue· „Eš AqM‹eAd»B¾ °bM«– A´pB± NehÁýUýBÛ  
N¡B°ª °¿ÁBFe, µ »³§B°¿ ¢¸ NUid ¢B°ª ÁB˜M¸ Aj Fe± AË jAd ue·,
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Aj NeFÀi Fe± ˜iA”L ÁB˜L, »¯¸ Œ«¶− hA F¸ „¶h AV¯B¬¿ µAVe °¿u¶d µ F¸ „¶h FB¬—‹ª Œ›ª °pM—Bd °¿¨idd.
A¬EM¸ °ƒ«D °kF¶h dhFBh·Ð  c¶d µV¶dAK V¶»i¾ AqL ¢¸ µV¶d ¬³—p¸ dAh´e, µ A°B Œ¶Ahz µ AµyB• AË ´¹ýB ¢ý¸ µVý¶d 
¬“Ài· dAh´e Z¶± c¶duB± AqM›Ê© ´eAuM¸ N¶yÀ– °¶}¶ŒtB± »pM³e, °¶}¶ŒBNtB± »® ŒB¬® F¸ AË ´¹B »pM³e. ø1÷
 )1(

˜xª dµAjd»®: Œ«® _|¶h¾ AcMxBv F¸ Œ«® F¸ c¶d ´eAhd
JÀs Aj AÁ² ¨—MÀ® ¢¸ °UidAK Z¶± N¯B°ÀL µ ˜‹«ÀL dAh´e FiA¾ c¶d _|¶h dAh´e µ F¸ „¶h Œ«® _|ý¶h¾ °ý‹ý«ý¶− 

c¶d »pM³e, _BÉ °¿c¶A»À® FEÀ³À® AË ÁB Œ«® _|¶h¾ °bx¶v F¸ »¯À² œýpý® Áý‹ý³ý¿ Œý«ý® Fý¸ cý¶d AqýL ÁýB AÁý²¢ý¸ 
uB°ª Œ«® Œ«L F¸ °‹«¶© µ Fi Œ¡o ´Àk °¿u¶d? A¬EM¸ dh y¶hN¿ ¢¸ Œ«L µ °‹«¶© »i dµ °Uid FBu³e.
˜Êq—¸ °tBÄ °‹M›e F¸ AcMxBv »pM³e, µ¬¿ AuiAœÀ¶± °‹M›e F¸ u¯¶© °¿FBu³e, µ _›Àý›ýL »ý® »ý¯ýÀý² AqýL. Z¶± 
µV¶d °‹«¶© »¯B± „¶h ¢¸ qBF›BÛ  ¨—MÀ® Á¤ ´¶‰ µV¶d hAF‚ µ µAFpM¸ F¸ Œ«L AqL µ ”Ài °pýMý›ýª µ œýBÆý® Fý¸ Œý«ýL 
°¿FBue µ FeÁ² _pBC µœM¿ »i dµ- Œ«L µ °‹«¶©- °Uid´e _M¯BÛ  ¢¸ °‹«¶© F¸ N¯B− µV¶d c¶d ´kd Œ«L _|ý¶h 
dAhd µ »ÀX ¨¶´¸ _BÆ«¿ °ÀB´tB± ´¯¿FBue. µ Œ«L »® FiA¾ °‹«¶© µAFpM¸ µ °iNE‚ F¸ AË ±, _|¶h dAuM¸ Feµ± _ýBÆýª 
FiA¾ °‹«¶© c¶d, °‹«¶− AqL.
ýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýý
 )1(. N¶}À] AÁ² F^P hA °¿N¶A´Àe dh °³‡¶°¸, v 7õ1 µ Aq—Bh, S ö, )ZBG VeÁe( µ ´¹BÁ½ A¬^¡¯¸, v 03ó °Ê_‡¸ ¢³Àe

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 991
°i_«¸Ð  dµAjd»®: °EB_P °iF¶~ F¸ µAVDA¬¶V¶d

 )AREBK fAK µ y—BK µ A˜‹B© µAVD A¬¶V¶d(
˜xª Aµ©: AREBK fAK µAVD A¬¶V¶d

1. _›À›L µV¶d- µ ´¸ °—¹¶− AË ±- AyB¬L dAhd µ ZÀk dÁ§i¾ dh FiAFi AË ± AyB¬L ´eAhd. ó. Aj „i˜¿ _›À›L µV¶d, µ 
yi• µ cB¬w F¶d· ZÀk dÁ§i¾ °b«¶~ AË ± ´¯¿FBue, Z¶± ”Ài _›À›L µV¶d ZÀk¾ dÁ§i¾ ´ýÀýpýL µ »ýi ZÀýk¾ 
Vk AË ± FB„ª AqL, µ µAVD AqL. Z¶± µV¶d FýiA¾ µVý¶d cý¶d, »ý¯ýY¶± »ý¯ý¸ °ý¶Ahd dÁý§i RýEý¶K uý¿Ä ¬ý³ý—ýpý¸, 
}iµh¾ AqL. 3. _›À›L µV¶d µ ye™ Œe− Fi AË ± A°M³B‰ dAhd.
ô. µV¶C µ }iµhK _›À›L °kF¶h »® FB¬gAK AqL ´¸ FB¬“Ài, jÁiA ”Àýi¾ ´ýeAhÁý® ¢ý¸ Fý¸ _ý›ýÀý›ýL µVý¶d }ýiµhK 
Fe»e, ´MÀU¸ AÁ²¢¸: Jo _›À›L µV¶d, µAVD A¬¶V¶d FB¬gAK AqL. ø1÷
ýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýý
 )1(. AÁ² »¯B± Fi»B± yeÁ›À² AqL. AÁ² ´B− hA AF² qÀ³B A´MbBC ¢id· ¬À¡² Ayª d¬Àª hA œEª Aj Aµ ´Àk ¨—M¸A´e. N¶V¸ dAhÁe ¢¸ Éj°Ð̧  AÁ² AqMeÉ© ¢¸ Aj °ýtý¹ý¶hNýiÁý² Ad¬ý¸Ð  

°MBciÁ² ˜Êq—¸ AqL AÁ² AqL ¢¸ _›À›L µV¶d Á¤ _›À›L ubx¿ AqL ´¸ Á¤ _›À›L ¢«¿ )¢¸ µ_eK °UBj¾ dAhd( µ _›À›L ubx¿ °kF¶h »¯B± ceAµ´ýe AqýL µ Výk 
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ubw ceAµ´e µV¶d dÁ§i¾ ´eAhÁ® µ µV¶dAK A°¡B´¿ dÁ§i ¢¸ °‹«¶© Aµ »pM³e »¯§¿ u‹B‰ µ NU«¿ Aµ F¶d· °›BFª Aµ ´¯¿FBu³e NB dµÆÀL dh ¢Bh FÀBÁe

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 002
d¬Àª dÁ§i

u¤ ´ÀpL ¢¸ °B»ÀBK °¯¡² A¬¶V¶d dh cBhS dAhÁ®. FB ˜iz µV¶d cBhV¿ AÁ³¹B Á›À³BÛ  µAVD A¬¶V¶d »pMý³ýe, jÁýiA 
»i ZÀk¾ NB µAVD ´t¶d °¶V¶d ´¯¿u¶d.
µV¶C AÁ³¹B FB¬“Ài AqL, jÁiA A¨i FB¬gAK F¶d °¯¡² ´E¶d´e µ dAÆ¯BÛ  F¶d´e, Jo FB¬“Ài F¶d· Œ«L °¿c¶A»³e Œý«ýMýtýB± 
_M¯BÛ  °¶V¶d AqL µ µV¶C FB¬“Ài ÁB FB¬gAK dAhd ¢¸ A¨i FB¬“Ài FBue FBÉci· F¸ Á¤ µV¶C fANý¿ Fýi °ý¿¨idd, jÁýiA 
Np«pª A°¡B± ´eAhd µ dµh »® ¢¸ ´¯¿u¶d ¢¸ Œ«L d»® °QÊÛ  °‹«¶© ´¹¯¿ FBue.

˜xª dµ−: AREBK Á§B´§¿ ceAµ´e
FB N¶V¸ F¸ AÁ²¢¸ µAVD A¬¶V¶d »¯B± _›À›L µV¶d °^{ µ yi• AqL ¢¸ dµ°¿ FýiAÁýs ˜ýiz ´ý¯ý¿uý¶d dÁý§i 
A_MÀBS F¸ d¬À«¿ FiA¾ AREBK µ_eA´ÀL Aµ ´ÀpL.
Jo øA¬«¸ µA_e÷ FB µ_eK _›À›¿ _›¸ ¢¸ ˜iz N¡Qi ´¯¿JgÁid, Z¶± »i Z¸ F¸ Œ³¶A± µVý¶d¾ dµ− FýiAÁýs ˜ýiz 

u¶d »¯B± Aµ© c¶A»e ue, Z¶± dh ˜iz yi• µ °^{ u¿Ä, °¶Ahd °M‹ed µ A°MýÀýBj °ýÀýB± °ý¶Ahd Nýxý¶h ´ýeAhd NýB 
dµ°¿ JÀeA ¢³e, F¸ cÊ• µ_eK Œed¾ ¢¸ µœM¿ ˜id dµ°¿ JÀeA ¢³e, µAœ‹BÛ  dµ °¿uý¶´ýe. µ_ýeK Œýed¾ °ýiFý¶~ Fý¸ 

cx¶yÀL ˜id¾ AqL µ¬¿ µ_eK _›¸ °iF¶~ F¸ ´—o _›À›L ŒB− µ uB°ª µ ¨pMid· AqL.
d¬Àª dÁ§i

A¨i dµ µAVD ÁB FÀtMi dAuM¸ FBuÀ® dh µV¶C µV¶d AuMiA£ c¶A»³e dAuL µ »i Á¤ A_MÀBS F¸ µV¸ °¯Àâ k¾ c¶A»³e 
dAuL ¢¸ cx¶yÀL µ N‹À³tB± hA A˜Bd· ¢³e, AË ± µœL »i dµ¾ AË ´¹B Aj Á¤ V¹L AuMiA¢¿ µ Áý¤ Vý¹ýL AcýMýxýByý¿ 
Ni¢ÀD ÁB˜M¸ F¸

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 102
AVkA¾ c¶d °^MBS c¶A»³e F¶d ¢¸ A_MÀBS »® FB µV¶C fAN¿ °³B˜BK dAhd.

NM¯À® F^P
AF² ¢¯¶´¸ ˜À«p¶• °‹iµ•, AÁiAd¾ Fi AÁ² AqMeÉ© f¢i ¢id· ¢¸ dh ¢MBC»B¾ ˜«p—¸ °tý¹ý¶h AqýL ø1÷ µ AË ± AÁý²¢ý¸: 

Z¸ °B´Š dAhd ¢¸ F§¶ÁÀ® dµ _›À›L FpÀ‚ ¢¸ ¢³¸ fANtB± Fi °B °U¹¶© AqýL µ Fý¸ Ný¯ýB− fAK FýB Áý¡ýeÁý§i °ýbýB¬ý—ý³ýe 
FBu³e µ µAVDA¬¶V¶d FBu³e µ °—¹¶− µV¶C Aj AË ± dµ A´MýkA‰ uýe· µ Fý¸ „ý¶h Œýi}ý¿ Fýi AË ± dµ _ý¯ýª uý¶d? dh AÁý² 

y¶hK dÁ§i Au¡B© Ni¢ÀD JÀs ´¯¿AË Áe NB °³B˜BN¿ FB µV¶C µV¶d dAuM¸ FBue.
µ AÁ² „¶h V¶AC dAd· ue· ¢¸ Zƒ¶h °¯¡² AqL Á¤ °—¹¶−- µAVD A¬¶V¶d- Aj °¶Ahd¾ °M‹ed ¢¸ Fý¸ Ný¯ýB− Vý¹ýL 
°bB¬– Á¡eÁ§i´e, ¨i˜M¸ u¶d? µœM¿ F¸ N¯B− A¬gAK °bB¬– Á¡eÁ§i´e Z§¶´¸ Á¤ °—¹¶− Aj AË ´¹B ¨i˜M¸ °¿u¶d?.
Aj „i• dÁ§i Zƒ¶h u¯B FiA¾ µAVD A¬¶V¶d °B»ÀL ˜iz °¿¢³Àe FB AÁ²¢¸ JÀs Aj AÁ² ¨—ýMýÀý® ¢ý¸ °ýB»ýÀýL µAVýD 
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A¬¶V¶d »¯B± µV¶dr °¿FBue, µ °B»ÀM¿ µ _eâ ¾ ”Ài Aj µV¶d ´eAhd.
RB¬QB: AÁ²¢¸ u¯B ˜iz ¢id·AÁe ¢¸ °B»ÀL dµ µAVD °kF¶h F³—p¸ AœM|B¾ µV¶C ¢ýid· µ °ý³ýtýBÒ  A´ýMýkA‰ µVý¶C uýe· 
AqL, °§i °¯¡² AqL °B»ÀL AŒMEBh¾ °³tBÒ  N^›š µV¶d ¢¸ AyÀª AqL FBue?

µ F³B F¸ AË ´Y¸ ¨—M¸ ue ceAµ´e µA_e AqL, µ Aj µ_eK °kF¶h °‹«¶− °¿u¶d ¢¸ µV¶d ceAµ´e °^eµd F¸ »ÀX _e¾ 
´ÀpL ¢¸ FiA¾ ceA °ij¾ °‹À² ¢³e µ Aµ hA Aj
ýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýý
 )1(. °ÊyehA, °‹M›e AqL: ¢pB´¿ JÀs Aj AF² ¢¯¶´¸ ´Àk AÁ² uE¹¸ hA f¢i ¢id·A´e ¬À¡² F‹e»B F¸ ´B− AF² ¢¯¶´¸°‹iµ• ue, jÁiA Aµ N—xÀª µ N¶}À] dAd· AqL. )Aq—ýBh, S 

1(

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 202
°BµhA¾ °ij °kF¶h °³Š ¢³e.
µ ´Àk Aj AË ´Y¸ ¨—M¸ ue F¸ dqL °¿AË Áe ¢¸ ceAµ´e FpÀ‚ F¶d· »ÀX ´¶‰ Ni¢ÀE¿ dh Aµ hA· ´b¶A»e dAuL, jÁýiA Nýi¢ýÀýD 
F¸ »i¨¶´¸ ¢¸ FBue Feµ± AVkAÆ¿ ¢¸ °ÀB´tB± A¬—M¿ FiœiAh u¶d A°¡B± ´eAhd, µ AË ± µœL N^›š ¢ª )°i¢D( °M¶œ– Fi 
N^›š AVkAÄ AqL; Á‹³¿ A_MÀBS F¸ AVkAÄ dAhd, Á‹³¿ »i VkÆ¿ Aj AVkAÄ F¸ dÁ§i¾ °^MBS AqL µ AÁ² cÊ• µV¶C 
fAN¿ AqL.

˜xª q¶−: µAVD A¬¶V¶d °EeAÒ  »i µV¶d µ »i ¢¯B¬¿ AqL
»i °¶V¶d¾ Vk ceAµ´e, FB¬gAK °¯¡² AqL, jÁiA µV¶C fAN¿ °³^xi dh ceAµ´e AqL. »i °¯ý¡ý³ý¿ »ý® °ýB»ýÀýMý¿ 
dAhd ¢¸ ´pEMs F¸ µV¶d µ Œe− °pBµ¾ AqL, µ »¯B± °B»ÀL AqL ¢¸ µV¶dr ´ÀBj°³e Œý«ýL AqýL NýB µVý¶dr hA 
Éj− ¢id· µV¶d ÁBFe. Œ«L °kF¶h ÁB c¶d µV¶C fAN¿ dAhd µ ÁB FBÉci· F¸ Á¤ µAVD fAN¿ Fi °¿¨idd. µ F³BFýiAÁý² 
hµu² °¿u¶d ¢¸ µAVD FB¬gAK AqL ¢¸ A˜B}¸ ¢³³e·Ð  µV¶d »i °B»ÀM¿ AqL.

d¬Àª dÁ§i
»¯¸Ð  µV¶dAK A°¡B´¿ fANBÛ  ˜›Ài F¶d· dh °M² fANtB± N‹«š µ µAFpM§¿ AqL, µV¶dAK hAF‚ F¶d· »ÀX¨¶´ý¸ AqýMý›ýÊ¬ý¿ 
_eµRBÛ  µ F›BÆBÛ  ´eAh´e µ œ¶A°tB± F¸ ”Ài c¶duB± AqL, µ _M¯BÛ  FBÁe F¸ Á¤ µV¶d °pMý›ýª µ Fý¿´ýÀýBj Fýiqý³ýe ¢ý¸ fANýBÛ  
»ÀX¨¶´¸ N‹«š ˜›i µ A_MÀBS ´eAuM¸ FBue, µ AÁ² ˜›‚ ceAµ´e N‹B¬¿ AqL.
µ FB AÁ² FÀB± hµu² °¿u¶d ¢¸ µAVD A¬¶V¶d AqL ¢¸ AŒƒB¨i µV¶d F¸ ”Ài c¶d AqL, µ »¯À² „¶h AŒƒB ¢³³e·Ð  AË RBh 
µ ´pEL»B µ hµAF‚ œBÆ® F¸ AË ± µV¶dAK AqL, Œ«M¿ ¢¸ °¶VD Á¤ ZÀk µ AŒƒB ¢³³e· µVý¶d AË ± AqýL Œý«ýL AÁýUýBC 
¢³³e· AË RBh µ

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 302
´pEL»B¾ œBÆ® F¸ AË ± ´Àk °¿FBue. µ F³BFiAÁ² ˜›‚ ceAµ´e AqL ¢¸ AÁUBC ¢³³e·Ð  µV¶dAK °Bq¶¾ A¬«ý¸ AqýL µ °ýeFýi 

µ hCâ  AË ´¹BqL µ øÉ hCâ  q¶A·÷. d¬Àª œE«¿ Aj hA· A°¡B± °B»ÀL F¶d µ AÁ² d¬Àª Aj hA· ˜›i µ A°¡B± µV¶d.

°U¯¶Œ¸ AË RBh AË ÁL A¬«¸ A¬‹‡¯¿ ¨iA°¿ ýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýý 311



NM¯À®
R³¶Á¶±- dµ ¨B´¸ JiqMB±- °¿¨¶Á³e dh V¹B± »pM¿ cÀi µ ui dAhÁ® µ AÁ³¹B °M|Bd »pM³e µ ´¯¿N¶A´ý³ýe Fý¸ Áý¤ °ýEýeAÒ  
µAFpM¸ FBu³e Jo dµ °EeAÒ  dAhÁ®: °EeAÒ  cÀiAK µ °EeAÒ  uiµh.
A˜Ê„¶± dh hdâ  AË ´¹B ¨—M¸ AqL: ui Œe− AqL µ Œe− ¢¸ Œ«L ´¯¿c¶A»e, Œ«ýL Œýe− »ý¯ýB± Œýe− Œý«ýL µVý¶d AqýL. 

y“iA¾ °ƒ«D )ui Œe− AqL( hA ´Àk FB °QB©»B¾ VkÆ¿ cBy¿ hµu² ¢id· µ ¨—M¸ AqL: °QÊÛ  œMª hA FEÀ³Àe ¢ý¸ °ýQýB© 
FBhj ui AqL, AË ÁB œehK œBNª Fi œMª Fe AqL? AË ÁB NÀk¾ µqÀ«¸ °›M¶© Fe AqL? AË ÁB NÀk¾ µqÀ«ý¸ œýMýª uýi AqýL? AË ÁýB 

}iF¸ JgÁi¾ µ _B¬L A´—‹B¬¿ ¨id± °›M¶© Fe AqL? hµu² AqL ¢¸ AÁ³¹B »ÀX ¢eA− ui ´ÀpM³e µ ¢¯B©A´e, ZÀk¾ ¢¸ 
dh AÁ² °ÀB± Fe AqL ˜›‚ FB„ª ue± j´e¨¿ °›M¶© AqL µ FƒÊ± °kF¶h »® Á¤ A°i Œe°¿ AqL.
Ahqƒ¶ °ƒ«D dÁ§i¾ dAhd, °¿¨¶Áe: J³T œp® µV¶d Nx¶h °¿u¶d: 1. cÀi °^{ ó. µV¶d¾ ¢¸ cÀýir ”ýB¬ýD Fýi 

ui AqL 3. µV¶d¾ ¢¸ cÀi µ uir °pBµ¾ AqL ô. µV¶d¾ ¢¸ uir jÁBd, µ cÀir ¢® AqL õ. µV¶d¾ ¢¸ ui 
°^{ AqL.
œp® Aµ© ¢¸ Au¡B¬¿ ´eAhd µ Aj °EeAÒ  cÀi N^›š °¿ÁBFe, œp® dµ− F¸ »¯B± °EýeAÒ  AcýÀýi °ý³ýpý¶C AqýL µ Fý¸ µqýÀý«ýÐ̧  AË ± 
N^›š °¿ÁBFe, jÁiA A¨i AÁUBd ´¡³e Ni£ AÁUBd cÀi ”B¬D, c¶dr ui AqL µ Aj °EeAÒ  cÀýi Z³ýÀý² ZÀýk¾ ´ýtýBÁýe. uýi 
A´e¢¿ ¢¸ dh }¯² Z³À² µV¶d¾ AqL Au¡B¬¿ ´ÀpL, jÁiA FB¬‹iz µ F¸ µAqƒÐ̧  cÀi °³p¶C F¸ Œ«L AqL.

q¸ œp® dÁ§i hA »® ¢¸ AqBqBÛ  dh ŒB¬® ´eAhÁ®.

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 402
˜xª Z¹Bh−: y—BK µAVD A¬¶V¶d µ °‹³B¾ ANxB• ceAµ´e F¸ AË ´¹B

y—BK µAVD N‹B¬¿ dh ´bpMÀ² N›pÀ® °ý³ý›ýpý® °ý¿uý¶´ýe Fý¸ yý—ýBNý¿ ¢ý¸ ´ý—ýo fAK Fýeµ± A_ýMýÀýBS Fý¸ ˜ýiz ZÀýk 
cBhV¿, FiA¾ AREBK AË ± y—L ¢—BÁL °¿¢³e °Qª _ÀBK µ Œ«® F¸ c¶d ¢¸ y—BK fAN¿ ´B°Àe· °ý¿uý¶´ýe, µ yý—ýBNý¿ 
¢¸ ANxB• fAK F¸ AË ´¹B Feµ± ˜iz Á¤ u¿Ä cBhV¿ A°¡B± ´eAhd, °Qª c«š µ hj™ µ A_ÀBÄ ¢¸ y—BK ˜‹«¿ ´ýB°ýÀýe· 
°¿u¶´e, y—BK ˜‹«¿ jÁBd´e µ »¯¸uB± Aj °›B− ˜‹ª A´MýkA‰ uýe· Aj fAK A¬ý¹ý¿ cýBhVý³ýe. Fý^ýP°ýB± AÁý²VýB dh FýBh· 

y—BK fAN¿ AqL.
œEÊÛ  ˜¹¯ÀeÁ® ¢¸ ceAµ´e °EeAÒ  ˜Àâ Bz »i µV¶d µ ¢¯B© µV¶d¾ AqL, µ dh F^P»B¾ ¨guM¸ hµu² ue ¢¸ Œ«Mý¿ ¢ý¸ 
A˜B}¸Ð  ¢³³e·Ð  Á¤ u¿Ä AqL °p«¯BÛ  Fý¸„ý¶h AŒý«ý¿ µ Auýi•, cý¶d µAVýe AË ± °ý¿FýBuýe, AŒýƒýB ¢ý³ý³ýe· Áý¤ ZÀýk ˜ýBœýe AË ± 
´b¶A»e F¶d, µ F³BFiAÁ² ceAµ´e ¢¸ AŒƒB ¢³³e·Ð  y—BK ¢¯B© F¸ dÁ§iA± AqL. °p«¯BÛ  c¶d Á¤ ´¶‰ ANxB˜¿ F¸ y—ýBK 
¢¯B© Z¶± Œ«® µ œehK µ _ÀBK dAhd. AÁ³¤ dh AœpB− y—BK µ ´¶‰ ANxB• ceAµ´e F¸ AË ´¹B F^P °¿¢³À®:

y—BK F¸ RE¶N¿ µ q«E¿ N›pÀ® °¿u¶´e. RE¶N¿ Z¶± ŒB¬®, µ œBdh. q«E¿ »® Z¶± ŒBVk ´E¶d± µ VB»ýª ´ýEý¶d± µ ... 
hµu² AqL ¢¸ y—BK q«E¿ »® F¸ y—BK RE¶N¿ Fi °¿¨id´e, Z¶± dh °‹³B¾ ´—¿ ´—¿ »pM³e.

y—BK RE¶N¿ »® F¸ _›À›¿ Z¶± ŒB¬®, µ A}B˜¿ Z¶± ŒB¬¯ÀL µ œBdhÁL N›pÀ® °¿u¶´e, µ _›À›¿ »ý® Fý¸ _ý›ýÀý›ý¿ 
°^{ Z¶± _¿â  µ _›À›¿ fAK AÉ}B˜¸ Z¶± ŒB¬® F¸ ”Ài c¶d, N›pÀ® °¿u¶´e.
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u¤ ´ÀpL ¢¸ y—BK A}B˜¸ jAÁe Fi fAK FBh¾ N‹B¬¿ »pM³e Z¶± °‹³B¾ AŒMEBh¾ µ A´MkAŒ¿ F¶d· Aj ´pEýL Fý¸ cýBhS 
fAK A´MkA‰ °¿¨id´e.
µ A°B y—BK _›À›¿- Z¸ _›À›¿ °^{ µ Z¸ _›À›¿ fAK AÉ}B˜¸- °¶hd AcMÊ•

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 502
AqL µ Œ›BÁe ¨¶´B¨¶´¿ dh AË ± FBh· AFiAj ue· AqL:
 )1( 1. y—BK °kF¶h ŒÀ² fAK »pM³e µ »¯À² „¶h ŒÀ² Á¡eÁ§i´e, Œ«® °QÊÛ  ŒÀ² œehK AqL µ »i dµ ŒÀ² fAN³e.

ó. jAÁe Fi fAK »pM³e µ¬¿ Éj°¸Ð  fAN³e µ FB œe°L fAK œeÁ¯³e.
3. jAÁe Fi fAK »pM³e µ _BdR³e ´¸ œeÁ®.
ô. AqBqBÛ  c¶d y—BK °kF¶h dh fAK FBh¾ ´ÀpM³e F«¡¸ fAK, c¶d œBÆ® °›B− y—BK °kF¶h, °¿FBue µ FýeÁý² _ýpýBC 
°‹³B¾ ANxB• fAK F¸ y—BK °kF¶h AÁ² AqL ¢¸ Œ¯«¿ ¢¸ Aj ceA yBdh °¿u¶d Œ¯ª ¢p¿ AqL ¢¸ AÁý² yý—ýBK hA 
dAhd, ´¸ AÁ²¢¸ µAœ‹BÛ  AÁ² y—BK hA dAuM¸ FBue.
F¸ ´‡i °B Œ›Àe·Ð  ´bpMÀ² y^À] AqL µ FBœ¿ FB„«³e Z¶± qBF›BÛ  ¨—MÀ® ¢¸ fAK FBh¾ N‹B¬¿ °EeAÒ  »i ¢ý¯ýB¬ý¿ dh Vý¹ýB± 
AqL µ °^B© AqL ¢¸ °EeAÒ  ¢¯B© ˜Bœe AË ± FBue µ F³BFiAÁ² fAK Aµ N‹B¬¿ _›Àý›ýL »ýi ¢ý¯ýB© AqýL µ °ý‹ý³ýB¾ ŒýÀý³ýÀýL 

y—BK FB fAK »¯À² AqL.
Aj „i• dÁ§i Z¶± »i Á¤ Aj y—BK ¢¯B© ceAµ´e ŒÀ² fAK AqL µ fAK »® ¢¸ »¯¸Ð  y—BK hA dAhd, Jo »i y—M¿ 

y—BK dÁ§i hA ´Àk dAhd µ F¸ AÁ² _pBC y—BK ¢¯B© ceAµ´e, °—¹¶°ýBÛ  °ýbýMý«ý—ý³ýe µ¬ý¿ °ýxýeAœýBÛ  »ý¯ý§¿ Áý¡ý¿ Fý¶d· 
µ_eK ¢B°ª dAh´e.
AÁ²¢¸ Fic¿ ¨—M¸A´e: Œ«L AÁUBd AuÀBÄ µ ¢¯BÉK µV¶d¾, fAK ceAµ´ýe ´ýÀýpýL NýB °ýƒý«ýD uý¯ýB RýBFýL uý¶d Fý«ý¡ý¸ 
°tÀL µ AhAd·Ð  ceAµ´e¾ Œ«L AÁUBd AqL ... °ƒ«D FB„«¿ AqL, jÁiA °¿JiqÀ®: AhAd·A¾ ¢ý¸ °ý¿¨¶ÁýÀýe yý—ýL fANý¿ 

ceAµ´e AqL ÁB Aj y—BK ˜‹ª AµqL? A¨i y—L fAN¿ ceAµ´e AqL ¢¸ ŒÀ² fAK F¶d· ´pýEýL AÁýUýBd Fý¸ AhAd· ŒýÀý² 
´pEL F¸ fAK °¿FBue, µ A¨i y—L ˜‹ª AqL ¢¸ _M¯BÛ  FBÁe Aj °›B− Œ¯ª A´MkA‰ u¶d, Jo ˜ý‹ýª JÀýs Aj AhAd· AqýL! 

Z¶± Œ«¿ A¬—iz AhAd· Aj ˜‹ª A´MkA‰ °¿u¶d, AË ± µœL AqM³Bd ˜‹ª F¸ AhAd· dh _›À›L N›e− °‹«ý¶© Fýi Œý«ýL cý¶A»ýe 
ue, µ JÀeAqL ¢¸ AÁ²

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 602
°^B© AqL, F¸ ŒÊµ· AÁ²¢¸ Éj°Ð̧  AÁ² Œ›Àe· AÁ² AqL ¢¸ ´pEL AÁUBd µ c«š F¸ ceAµ´e ´pEM¿ °ýUýBj¾ FýBuýe, cýeA 
°¶Ve µ cB¬š ´EBue, AhAd·- ¢¸ F³B F¸ Œ›Àe·Ð  AË ´¹B _M¯BÛ  ZÀk¾ ”Ài Aj fAK AqL- cB¬š µ AÁUBd¢³³e· AqL.
Œ›Àe· dµ− »® ¢¸ AuBŒi· ¨—M¸A´e FB AÁ² q¶Ð A© AqMÀ|B[ °¿u¶d: y—BK °ýkFý¶h- ¢ý¸ „ýEýš uý¯ýBh· °ý‹ý¯ý¶©, _ýÀýBK µ 
œehK µ Œ«® µ q¯Š µ Fxi µ AhAd· µ ¢Ê− °¿FBu³e- AË ÁB °‹«¶© ZÀk¾ »pM³e ÁB °‹«¶© ´ÀpýMý³ýe? A¨i °ý‹ý«ý¶© ZÀýk¾ 
´E¶d· c¶duB± AyB¬L dAuM¸ FBu³e FBÁe °‹M›e F¸ »ýtýL cýeA FýBuýÀý®, fAK µ »ý—ýL yý—ýL ¢ý¸ »ý¯ý§¿ Ayýª µ ”ýÀýi 
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°‹«¶© °¿FBu³e µ µAVD A¬¶V¶d´e. µ °¿dA´À® ¢¸ d¬Àª»B¾ µ_eA´ÀL µAVDA¬¶V¶d, AÁ² °ƒ«D hA FB„ª °¿¢³e.
µA¨i °‹«¶© ZÀk¾ »pM³e °¿JiqÀ® °‹«¶© Z¸ ZÀk´ýe? A¨i °ý‹ý«ý¶© ZÀýk¾ ”ýÀýi Aj ´ý—ýo fAK FýBuý³ýe µAVýD FýB¬ý“ýÀýi 
°¿u¶´e¢¸ FBÉci· FBÁe F¸ Á¤ µAVD A¬gAK Fi¨id´e µ dh ´MÀU¸ »® °^¡¶− Ad¬Ð̧  N¶_Àe °¿FBu³e, Ad¬¸Ð  Ný¶_ýÀýe Výk 
Á¤ µAVD A¬¶V¶d hA FB„ª °¿u¯Bhd. F¸ ŒÊµ· AÁ²¢¸ Z§¶´¸ °ý¯ý¡ý² AqýL µAVýD A¬ý¶Vý¶d FýB¬ýgAK dh ANýxýB• Fý¸ 

y—BK ¢¯B© °^MBS ”Ài FBue?
A¨i °‹«¶© ´—o fAK °¿FBu³e Éj°¸Ar AÁ² AqL ¢¸ fAK µAVD ¢¸ A˜B}ý¸ ¢ý³ý³ýe·Ð  yý—ýBK °ýkFý¶h AqýL Z¶± Œý«ýL 
AqL JÀs Aj y—BK °kF¶h FBue! µ dh ŒÀ² _B© ˜Bœýe ¢ý¯ýBÉK °ýkFý¶h FýBuýe µ AË ± µœýL Z§¶´ý¸ °ý¯ý¡ý² AqýL fAK 

ZÀk¾ hA AÁUBd ¢³e ¢¸ c¶d ´eAhd?!
µ AqBqBÛ  Zƒ¶h °¯¡² AqL ¢¸ fAK FBh¾ N‹B¬¿ y—BK ¢¯B© hA ˜¿ fANý¸ ˜ýBœýe FýBuýe FýB AÁý²¢ý¸ œýEýÊÛ  ¨—ýMýÀý® ¢ý¸ fAK 
µAVE¿, °^{ µV¶d µ »pM¿ yi• AqL ¢¸ »ÀX ¢¯B© µV¶d¾ hA ´¯¿Ný¶A´ýe ˜ýBœýe FýBuýe, »ýi µVý¶d µ ¢ý¯ýB¬ý¿ dh 
_›À›L µV¶d ´¹—M¸ AqL.
œ¶© q¶− »® ¢¸ °³p¶C F¸ V¯‹ÀL ¢iâ A°À¸ AqýL °ýpýMý«ýk− AÁý² AqýL ¢ý¸ fAK FýBh¾ Ný‹ýB¬ý¿ °ýBd·A¾ dAuýMý¸ FýBuýe ¢ý¸ 
JgÁir y—BK _BdO hA dAuM¸ FBue; Á‹³¿ °i¢D Aj °Bd·

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 702
µ y¶hN¿ FBue µ °¡ih ¨—MÀ® ¢¸ Ni¢ÀD °Êj− A_MÀBS AqL µ »¯À² „¶h °pM«k− AÁ² AqL ¢¸ fAK FBh¾ N‹B¬ý¿ ˜ý¿ 
´—p¸ ˜Bœe ¢¯BÉK FBue µ AÁ² »® °^B© AqL.

1- 70ó- 1 Œ›Àe· Z¹Bh− »® ¢¸ °³p¶C F¸ °‹Mk¬¸ AqL °pM«k− AÁ² AqL ¢¸ fAK ceAµ´e, ˜Bœe y—BK ¢¯ýB© FýBuýe 
µ ˜›‚ ¢Bh AË ´¹BhA F¡³e µ AÁ² c¶d ´›x¿ AqL ¢¸ µV¶d µAVE¿ ˜Bœe y—BK ¢¯ýB© FýBuýe, µ Aj „ýi• dÁý§i Aµ yýi• 
A¬¶V¶d AqL ¢¸ »ÀX µV¶d µ ¢¯B© µV¶d¾ Aj Aµ ¢³Bh· ´eAhd.

˜xª J³U®: Œ«® ceAµ´e
JÀs Aj AÁ² ¨—MÀ® ¢¸ »i °Uid¾ F¸ c¶d Œ«® dAhd, jÁiA fANs ´kd c¶d _|¶h dAhd. µ »¯À² _|¶h, Œ«® AqL.
µ ´Àk ¨—MÀ® ¢¸ fAK FBh¾ N‹B¬¿ yi• A¬¶V¶d AqL µ dh ´MÀU¸ »ÀX _e¾ ´eAhd µ »ÀX µV¶d µ ¢¯ýB© µVý¶d¾ Aj Aµ 
Fi ¢³Bh ´¯¿FBue µ FeÁ² _pBC »i µV¶d µ ¢¯B© µV¶d¾ ¢¸ dh V¹B± c«›ýL AqýL Fý¸ „ý¶h AŒý«ý¿ µ Auýi• µ Fý¸ 

„¶h V¯Š A¬U¯Š µ Feµ± A°MÀBj µ VeAÁ¿ Aj Á¡eÁ§i, ´kd Aµ N‹B¬¿ µV¶d dAhd µ Aµ N‹B¬¿ F¸ „¶h AV¯B© F¸ »ý¯ý¸ AË ´ý¹ýB 
Œ«® dAhd µ¬¿ AV¯B¬¿ ¢¸ dh ŒÀ² ¢t– N—xÀ«¿ F¶d· FB¬M—xÀª »¯¸ hA °¿dA´e.
Aj „i• dÁ§i, c¶d µV¶dAK cBhV¿ ´Àk ´¶Œ¿ Œ«® ceAµ´e »pM³e, jÁiA µV¶dAK cBhV¿ ¢¸ °‹«¶© Aµ »pM³ýe fANýBÛ  
œBÆ® F¸ Aµ »pM³e, »¯B± „¶h ¢¸ »¯¸Ð  µV¶dAK hAF‚ œBÆ® F¸ °pM›ª»B °¿FBu³ýe µ Fý³ýBFýiAÁý² Fý¸ „ý¶h Œý«ý® _ý|ý¶h¾ 
°‹«¶− Aµ N‹B¬¿ »pM³e, µV¶dAK °Uid F³—p¸ °‹«¶− Aµ »pM³ýe µ µVý¶dAK °ýBd¾ Fý¸ µqýÀý«ý¸Ð  yý¶h °ýUýiduýB± ¢ý¸ dh 
°QB© µ Œ›ª µV¶d dAhd. »¯¸ Aj AÁ² V¹L ¢¸ °‹«¶¬³e µ °‹«¶© µAFpM¸ µ hAF‚ AqL dh °^|i Aµ »pM³e.
Aj AÁ² VB hµu² ue ¢¸ µAVD A¬¶V¶d Œ«® _|¶h F¸ c¶d µ Œ«® _|ý¶h¾ Ný—ýxýÀý«ý¿ Fý¸ AuýÀýBÄ JÀýs Aj AÁýUýBduýB± 
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dAhd, AÁ² dµ ŒÀ² fAK Aµ »pM³e µ Á¤ Œ«®

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 802
_|¶h¾ N—xÀ«¿ »® dh °iNEÐ̧  µV¶d¾ c¶d AuÀBÄ dAhd ¢¸ A¬EM¸ AÁ² Œ«ý® cýBhS Aj fAK Aµ °ý¿FýBuýe. AÁý² ´ýÀýk hµuý² 
AqL ¢¸ Œ«® ceA F¸ °‹«¶°BNs °pM«k− Œ«® F¸ Œ«¶− AË ´¹B ´Àk °¿FBue.

NM¯À®
Z¶± _›À›L q¯Š µ Fxi »¯B± Œ«® F¸ u³Àe´¿»B µ dÁ³¿»BqL AË ´¹B »® VkÄ °ƒ«š Œ«® F¶d· dh ceAµ´e µV¶d dAh´e 
µ F³BFiAÁ² ceAµ´e q¯ÀŠ AqL µ FxÀi AqL, »¯B± „¶h ¢¸ Œ«À® AqL µ cEÀi.

AuBh· µ N¶V¸
dhFBh·Ð  Œ«® ceAµ´e Œ›BÁe dÁ§i¾ ´Àk µV¶d dAhd ¢¸ F¸ Fic¿ ¢¸ °‹iµ•Ni AqL AuBh· °¿¢³À®:
1. øceAµ´e ˜›‚ F¸ fAK c¶d Œ«® dAhd ´¸ °‹«¶ÉNs, jÁiA ceAµ´e Aj¬¿ AqL µ °‹«¶ÉK _BdOA´e÷. µ¬¿ FƒýÊ± AÁý² 
Œ›eÁ¸ hµu² AqL, jÁiA Œ«® Aj¬¿ F¸ °‹«¶© °pM«k− µV¶d Aj¬¿ °‹«¶© ´ÀpL.
ó. °‹Mk¬¸ ¨—M¸A´e: ø°B»ÀBK Á¤ ´¶‰ RE¶K cBhV¿ Aj¬¿ dh ŒÀ² Œe− dAh´e, µ Œ«® ceAµ´e œEýª Aj AÁýUýBd AuýÀýBÄ Fý¸ AË ± 
°B»ÀBK N‹«š °¿¨Àid÷. µ¬¿ JÀs Aj AÁ² hµu² ¢idÁ® ¢¸ RE¶K °‹eµ°BK AyÊÛ  °‹³BÁ¿ ´eAhd.
 )3( 3. AÁ² Œ›Àe· »® y¶˜À¸ °³p¶C AqL ø1÷ ¢¸ ø°B»ÀBK °¯¡² A¬¶Vý¶d Áý¤ ´ý¶‰ RýEý¶K Œý«ý¯ý¿ Fý¸ NýEýŠ Aqý¯ýBÄ µ 

y—BK ceAµ´e dAh´e ¢¸ RE¶K °kF¶h °¶hd N‹«š Œ«® ceAµ´e »pM³e÷. AÁ² Œ›Àe· »® FB„ª AqL, jÁiA °pÅ«¸ AyB¬L 
µV¶d µ AŒMEBhÁL °B»ÀL, »i
ýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýý
 )1(. Aq—Bh, S ö, v 181, µ ˜M¶_BK °¡À¸, S 1, v ó0ó

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 902
¨¶´¸ A_M¯B© »i ¨¶´¸ µV¶d °B»ÀL hA JÀs Aj µV¶d cBv cBhV¿uB± ´—¿ °¿¢³e.
RE¶K Œ«¯¿ »® ¢¸ °M‹«š Œ«® AqL _M¯BÛ  Á¤ ´¶‰ RE¶K cBhV¿ AqL.
 )1( ô. Œ›Àe·A¾ ¢¸ F¸ A˜Ê„¶± °³p¶C AqL: øŒ«® N—xÀ«¿ ceAµ´e F¸ AuÀBÄ ŒEBhK AqL Aj »¯B± °ýQýB©»ýB¾ ´ý¶h¾ 
°Uid ¢¸ »¯Ð̧  ¢¯BÉK A´¶A‰ hA dAh´e µ »i ¢eA− hCA¬³¶‰ Á‹³¿ hue d»³e·Ð  Á¡¿ Aj A´¶A‰ °¿FBu³e÷ AÁ² Œ›ýÀýe· »ý® Fý¸ 
˜iz ¢¸ Z³À² µV¶d»B¾ °QB¬¿ dAuM¸ FBuÀ®, FB„ª AqL, jÁiA AÁ² N¶VÀ¸, Œ«® dh °iNEÐ̧  AuÀBÄ hA dhqL °¿¢ý³ýe, ´ý¸ 
Œ«® dh °iNEÐ̧  fAK ceAµ´e hA, AË ± µœL fAK FBh¾ N‹B¬¿ cB¬¿ Aj ¢¯B© Œ«¯¿ °¿°B´e.
 )ó( õ. F¸ q¹iµhd¾ µ Œe·A¾ Aj °^››À² ´pEL dAd· ue· ¢¸: ø»¯¸Ð  AuÀBÄ Z¸ °ýBd¾ µ Z¸ °ýUýid FýB µVý¶dAK cýBv 

c¶duB± ´kd ceAµ´e _|¶h dAuM¸ ”BÆD ´ÀpM³e µ »¯À² µV¶d µ _|¶h µV¶d¾, Œý«ý® Ný—ýxýÀý«ý¿ cýeAµ´ýe Fý¸ AË ´ý¹ýB 
AqL÷. AÁ² »® Aj dµ V¹L FB„ª AqL AµÉÛ : ¢¸ µV¶d °Bd¾ FB _|¶h V¯Š ´¯¿u¶d Z³B±¢¸ dh F^P Œ«® µ °‹ý«ý¶− 
f¢i ue µ RB´ÀBÛ : AÁ² »® Œ«® N—xÀ«¿ dh °iNE¸ AuÀBÄ AqL ´¸ dh °›B− fAK FBh¾ N‹B¬¿.
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 )3( ö. F¸ RB¬Ào °«ƒ¿ ´pEL dAd· ue· ¢¸: øceAµ´e Œ›ª Aµ© hA FB _|¶h Aµ ´kd ceAµ´e °¿dA´e µ qýBÁýi AuýÀýBÄ hA Aj 
hA· ´›s y¶huB± dh Œ›ª Aµ© °¿dA´e÷ AÁ² »® Œ«® dh °iNE¸ µV¶d AuÀBÄ AqL, ´¸ dh fAK ceA.
 )ô( 7. Fic¿ »® ¨—M¸A´e: øfAK ceAµ´e Œ«® N—xÀ«¿ F¸ °‹«¶© Aµ© µ Œ«®AV¯B¬¿ F¸ °Bdµ± AµqýL, °ý‹ý«ý¶© Aµ© »ý® 
Œ«® N—xÀ«¿ F¸ °‹«¶© dµ− µ Œ«® AV¯B¬¿ F¸ °Bdµ± AµqL µ »¯À² „¶h÷. AÁ² »® F¸ »¯B± Au¡ýB© dZBh AqýL, Œý«ý® 
N—xÀ«¿ ceAµ´e, F¸ AÁ² _pBC, c¶d cBhV¿ µV¶d °‹«¶© AqL, Á‹³¿ dh ´—o fAK ceAµ´e ´ÀpL.
 )õ( 8. F¸ ˜i˜¶hÁ¶n »® °³p¶C AqL ¢¸: øŒ«® ceAµ´e FB AN^Bdr FB °‹«¶− AqL÷.
µ¬¿ AÁ² FÀB± dh °pÅ«¸ Œ«® N—xÀ«¿ ceAµ´e F¸ AuÀBÄ, JÀs Aj AÁUBduB± »ÀX

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 012
N¶}À^¿ ´eAhd, ˜›‚ „¶h N^›š Œ«® hA FÀB± °¿¢³e ¢¸ AN^Bd¾ AqL ´¸ F¸ „¶h ŒBhz. ø1÷
9- F¸ A¢Qi °MBÒ ciÁ² AÁ² „¶h ´pEL dAd·A´e ¢¸ ø»¯ýB± Œý«ý® cýeAµ´ýe Fý¸ fAK cý¶d Œý«ý® AVý¯ýB¬ý¿ Fý¸ AuýÀýBÄ dÁý§i ´ýÀýk 
°¿FBue, ceAµ´e Aj hA· Œ«® F¸ fANs F¸ »¯¸Ð  AuÀBÄ Œ«® AV¯B¬¿ dAhd, Œ«® N—xÀ«¿ F¸ AuÀBÄ ˜›‚ Jo Aj µV¶d AuýÀýBÄ 
AqL, jÁiA Œ«® NBFŠ °‹«¶− AqL, µ JÀs Aj µV¶d °‹«¶− ¢¸ °‹«¶°¿ ´ÀpL NB Œ«¯¿ FBuýe.÷ ... AÁý² »ý® FýB„ýª AqýL, 

jÁiA AÁ² »® Œ«® dh °iNEÐ̧  AuÀBÄ AqýL ´ý¸ Œý«ý® dh °ýiNýEýÐ̧  fAK, Fý¸ ŒýÊµ· AÁý²¢ý¸ AÁý²»ýB Œý«ý® cýeAµ´ýe hA _ýxý¶¬ý¿ µ 
AhNpB°¿ Nx¶h ¢id·A´e.

01. AÁ² Œ›Àe· »® F¸ _¡¯B¾ °tBÄ °³p¶C AqL: øŒ«® ceAµ´e F¸ AuÀBÄ JÀs Aj AÁUBd AuýÀýBÄ, Fý¸ AÁý² „ý¶h AqýL ¢ý¸ 
°B»ÀBK AuÀBÄ F¸ »¯B± µ}Š °¶V¶d dh ŒB¬® ´kd ceAµ´e _ý|ý¶h dAh´ýe, A¬ýEýMý¸ ´ý¸ dAcýª dh fAK µ ÁýB ANý^ýBd FýB fAK, 
F«¡¸ F¸ „¶h œÀB− F¸ fAK, AË ± »® F¸ „¶h Á¤ œÀB− f»³¿ dh qƒ] ¢«¿, Á‹³¿ F¸ »¯B± cByÀL Œý«ý® ¢ý«ý¿ f»ý³ý¿- ¢ý¸ 
JÀs Aj AÁ² ¨—MÀ®- ¢¸ FB N“ÀÀi °‹«¶− N“ÀÀi ´¯¿¢³e. dh _›À›L, Œ«® ceAµ´e Œ«® Œ³BÆ¿ AqL ¢ý¸ _ýxý¶© f»ý³ý¿ AË ± 
°pM«k− _x¶© ŒÀ³¿ cBhV¿ AqL÷.
FÀtMi °M¡«¯À² »® AÁ² Œ›Àe· hA JgÁi˜M¸A´e, µ ˜›‚ ¨—M¸A´e Œ«® ¢«¿ ´eAhÁ®, ¬À¡² Ayýª °ýƒý«ýD hA JgÁýi˜ýMý¸ µ AyýiAh 
dAh´e ¢¸ Œ«® ceAµ´e JÀs Aj AÁUBd AuÀBÄ, _x¶¬¿ AqL, µ JÀs Aj µV¶d AuÀBÄ µ Jo Aj AË ± »ÀX ˜iœ¿ ´¯¿¢³e ...÷.
AÁ² »® »¯B± Au¡B© hA dAhd; Á‹³¿ dh fAK ceAµ´e Œ«® ´ÀpL, Œý«ý®, œýBÆý® Fý¸ cýeAµ´ýe AqýL, Fý¸ ŒýÊµ· AÁý²¢ý¸ Œý«ý® 

_x¶¬¿ FiA¾ Á¤ °¶V¶d °Uid dh fAK µ ˜‹ª, °‹³BÁ¿ ´eAhd, JÀs Aj AÁ² »® dh °EýB_ýP Œý«ý® µ °ý‹ý«ý¶− ¨—ýMýÀý® ¢ý¸ 
°¶V¶d °Uid fAN¿ µ
ýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýý
 )1(. A_M¯BÉ °³‡¶h ˜i˜¶hÁ¶n AÁ² AqL ¢¸ Œ«® ceAµ´e »¯B± µV¶d cBhV¿ u¿Ä AqL µ F³BFiAÁ² Œ«® œE«¿ hA °³¡i AqL

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 112
˜‹«¿, Œ«® _x¶¬¿ ´¯¿N¶A´e dAuM¸ FBue, jÁiA œ¶· ´eAuM¸ »i Z¸ dAhd FB¬—‹ª AqL.
F¸ ŒÊµ· AÁ² ¢¸ Zƒ¶h µV¶d f»³¿ Feµ± Á¤ µV¶d ŒÀ³¿ ¢¸ °›ÀBn AË ± FBue dAhÁ®, µV¶d f»³¿ JÀs Aj µV¶d ŒÀ³¿ 
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cBhS µV¶d f»³¿ Á‹³¿ Á¤ µV¶d _¡BÆ¿ µ AË ÆÀ³¸! Éj°¸ AÁ² °ƒ«D AË ´¹B AÁ² AqL ¢¸ µV¶d f»³ý¿ ´ýtý¶d, Fý«ý¡ý¸ Áý¤ 
µV¶d ŒÀ³¿ dÁ§i¾ FiA¾ AË ± °¶V¶d cBhV¿ Ft¶d, JÀs Aj µV¶d cBv c¶dr, µ dh ŒÀ² _B© VeA¾ Aj ceAµ´ýe. 
µ AÁ² FBÉci· F¸ AŒM›Bd Z¹Bh− Fi °¿¨idd.

˜xª ut®: œehK µAVE¿
JÀs AjAÁ² ¨—MÀ® ¢¸ œehK ŒEBhK Aj AÁ² AqL ¢¸ Á¤ ZÀk AË ¨B»B´¸ °³tBÒ  Œ¯«¿ Ft¶d. µ FeÁ¹¿ AqL ¢¸ Ný³ý¹ýB ZÀýk¾ 
¢¸ °EeAÒ  »¯¸Ð  °¶V¶dAK A°¡B´¿ AqL, fAK FBh¾ N‹B¬¿ AqL. AqBqBÛ  ”Àýi Aj µVý¶d A°ý¡ýB´ý¿ ZÀýk¾ Výk µVý¶d µAVýD 
Œ«¿ AÉ„Ê™, µV¶d ´eAhd, µ F³BFiAÁ² ˜›‚ AµqL ¢¸ °³tBÒ  µ °EeAÒ  »¯¸ ZÀk AqL.
µ FeÁ¹¿ AqL ¢¸ AË ¨B»B´¸ ´Àk »pL, Œ«¯s ŒÀ² fANs, ¢¸ °EeAÒ  »¯¸Ð  °¯ý¡ý³ýBK AqýL, °ý¿FýBuýe, µ FýeÁý² _ýpýBC Aµ 
œehK Fi »¯¸ ZÀk dAhd µ œehK »® ŒÀ² fAK AµqL.
°¯¡² AqL F§¶ÁÀe: ceAµ´e Fi A˜‹B© AcMÀBh¾ A´pB± ¢¸ œehK ´eAhd, jÁiA AŒ¯B© A´pB± °b«ý¶™ cý¶d A´ýpýB± AqýL µ 
FB AcMÀBh c¶dr, A¨i Fb¶A»e A´UB− °¿d»e µ A¨i ´b¶A»e A´UB− ´¯¿d»e, A¨i °b«¶™ ceAµ´e F¶d A´pB± °UE¶h Fý¶d 
µ »ÀX ¨¶´¸ AcMÀBh¾ ´eAuL, µ F³BFiAÁ² A˜‹B© AcMÀBh¾ A´pB± Aj N‹«š œehK ceAµ´e cBhS AqL µ œehK Aµ N‹B¬ý¿ 
»¯¸ ZÀk hA uB°ª ´¯¿u¶d.
µ¬¿ N¶V¸ dAuM¸ FBuÀe ¢¸ °‹³B¾ AcMÀBh¾ F¶d± Á¤ Œý¯ýª AÁý² ´ýÀýpýL ¢ý¸ _ýMý¿ »ý³ý§B− yýeµh Œý¯ýª ´ýÀýk Fý¸ _ýB¬ýL 
°pBµAK ´pEL F¸ µV¶d µ Œe− FBœ¿ FBue. AÁ² °^B© AqL ¢¸ Á¤ °¯¡ý² Fýeµ± NýiVýÀý] Áý¡ý¿ Aj dµ „ýi• Ný^ý›ýš 
ÁBFe. ˜‹ª AcMÀBh¾ Z¶± fANBÛ 

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 212
°¯¡² AqL µV¶dr A_MÀBS F¸ Œ«M¿ NB°¸ dAhd, ¢¸ »i¨k Nb«– ´¯¿¢³e µ ´pEMs F¸ AË ± Œ«L ´pEL µV¶C AqL.
A¬EM¸ ´pEL ˜‹ª AcMÀBh¾ F¸ A´pB± ¢¸ Á¡¿ Aj AVkA¾ Œ«L NB°¸ AqL ´pEL A°¡B´¿ AqL »¯Y¶± qýBÁýi AVýkA¾ Œý«ýL 
°B´³e °Bd·A¾ ¢¸ ˜‹ª hA FIgÁid µ uiAÁ‚ j°B´ý¿ µ °ý¡ýB´ý¿ µ ”ýÀýi·. µ Fý¸ AÁý² _ýpýBC ˜ý‹ýª AcýMýÀýBh¾ »ý® °ýB´ý³ýe »ý¯ý¸ 
°¯¡³BK dÁ§i Vk F¸ y—L µV¶C N^›š ´¯¿ÁýBFýe, µ JÀýeAqýL ¢ý¸ »ýi ´ý¶‰ µVý¶C FýB¬ý“ýÀýi FýBÉcýi· FýBÁýe Fý¸ Áý¤ 
µV¶C fAN¿ Fi¨idd µ °¿dA´À® ¢¸ µAVD FB¬gAK Vk ceAµ´e ´ÀpL. µ Fý³ýBFýiAÁý² œýehK cýeAµ´ýe uýB°ýª »ý¯ý¸ ZÀýk 
_M¿ A˜‹B© AcMÀBh¾ A´pB±»B ´Àk °¿FBue.
Aj „i• dÁ§i A˜‹B© A´pB´¿ »® °Qª »¯¸Ð  °¯¡³BK dÁ§i °‹«¶¬³e, µ JÀs Aj AÁ² dh °i_«ý¸ Œý«ýL µ °ý‹ý«ý¶© ¨—ýMýÀý® ¢ý¸ 

µV¶d °‹«¶© ´pEL µV¶d F¸ Œ«L hAF‚, F¶d·, Feµ± œÀB− F¸ Á¤ µV¶d AqM›Ê¬¿ N^›š ´¯¿ÁBFe, µ °pýMý›ýª FýB¬ýgAK 
»® ˜›‚ ceAµ´e AqL. µ F³BFiAÁ² ceAµ´e AqL ¢¸ ´bpMÀ² °EeAÒ  yeµh »i °‹«¶© AqL. µ ø»¶ Œ«¿ ¢ª u¿Ä œeÁi÷.
´§¶ÁÀe ¢¸ AŒM›Bd Œ¯¶− œehK, _M¿ ´pEL F¸ A˜‹B© AcMÀBh¾ A´pB±, AŒM›Bd F¸ VýEýi °ý¿uý¶d. Z¶± Éj°ý¸ AÁý² °ýƒý«ýD 
AÁ² AqL ¢¸ AhAd·Ð  A¬¹¿ F¸ A˜‹B© AcMÀBh¾ A´pB±»B N‹«š ¨i˜M¸ FBue, µ AË ± µœL °¿dA´À® ¢¸ AhAd·Ð  ceAµ´e A°¡B± ´ýeAhd 
¢¸ Aj °iAd Nb«– ¢³e, Á‹³¿ °iAd- ˜‹ª- }iµh¾ °¿u¶d µ A´pB± °UE¶h °¿u¶d ´¸ °bMBh. µ F¸ N‹EÀi dÁ§i:
˜‹«¿ ¢¸ N^›š ÁB˜M¸ °M‹«š Œ«® ceAµ´e AqL µ _M¯BÛ  FBÁe µAœŠ u¶d µ¨i´¸ øŒ«® ceA V¹ª F¶d÷.
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´bÀi, AhAd·Ð  A¬¹¿ F¸ ˜‹ª N‹«š °¿¨Àid, F¸ »¯B± µ}‹¿ ¢¸ ˜‹ª dAhd. µ ˜‹ª AcMÀBh¾ A´pB± µ}‹¿ ¢ý¸ dAhd AÁý² AqýL 
¢¸ °³p¶C F¸ A´pB± AqL µ A´pB± VkÄ Œ«L NB°¸ ˜‹ª °kF¶h AqL, AhAd· ¢¸ µ}Š Aµ hA N“ÀÀýi ´ý¯ý¿d»ýe µ Fý³ýBFýiAÁý² 
AhAd·Ð  ceAµ´e N‹«š ¨i˜M¸ ¢¸ ˜‹ª Aj hA· AcMÀBh A´pB± N^›š ÁBFe, µ °iAd ceA AÁ² AqL ¢¸ A´pB±, ˜Ê± Œ¯ª

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 312
hA FB AcMÀBh c¶dr A´UB− d»e µ °^B© AqL ¢¸ Aj AÁ² °‹³B Nb«– ÁBFe Á‹³¿ AcMÀBh¾ ´EBue.
dhFBh·Ð  uE¹¸ Œ«® »® F¸ »¯À² „¶h V¶AC °¿¨¶ÁÀ®, Œ«® F¸ ˜‹ª AcMÀBh¾, N‹«š ¨i˜M¸ Á‹³ý¿ FýMý¶A´ýe A´ýUýB− d»ýe µ ÁýB 
Ni£ ¢³e µ Œ«® »ÀX ¨B· °‹«¶− hA Aj _›ÀL c¶dr cBhS ´¯¿¢³e, A¨i AcMÀBh¾ ´EBue øŒ«® ceA V¹ª F¶d÷.
°¯¡² AqL Au¡B© dÁ§i¾ ¢id· F§¶ÁÀe: AÁ²¢¸ Aj hA· N¶œ– µV¶d °‹«¶© Fi µV¶C FB¬“Ài, µ dh ´¹BÁýL Fýi µVý¶C 
fAN¿, °¿c¶A»Àe F¸ Œ¯¶− œehK ceAµ´e FiqÀe, cÊ• °ƒ«¶C hA RBFL °¿¢³e, AÁ² hA·, Œ¯ª hA Aj „ýiÁýš hqýÀýe± 
F¸ µAVD A¬¶V¶d µAVD °¿¢³e µ dh ´MÀU¸ µœM¿ }iµh¾ µ µAVD ue, ceAµ´e °¶VD µ °«k− )Fý—ýMý]( °ý¿uý¶d, µ 
Aj °¶hd œehK »® cBhS °¿u¶d, jÁiA œehK FB A¬kA− µ Œe− A°¡B± Ni£, °‹³BÁ¿ ´eAhd ....
¬À¡² F¸ AÁ² ´¡M¸ N¶V¸ ¢³Àe ¢¸ µV¶C Aj µV¶d A´MkA‰ °¿u¶d »¯ýB± „ý¶h ¢ý¸ µVý¶d °ý‹ý«ý¶© Aj ´ýB_ýÀý¸ Œý«ýL AqýL, 

µV¶C ”Ài¾ Aµ ´Àk Aj „i• Œ«L AqL. µ °^B© AqL ¢¸ ARýi µVý¶d¾ Áý¤ uý¿Ä Aj _ýB¬ýL °ý‹ý«ý¶¬ýÀýL cýBhS uýe· 
Fi¨idd µ dh °¶Ri c¶d NBRÀi ´¯BÁe, Á‹³¿ °‹«¶© Á¤ u¿Ä Œ«L AË ± Ft¶d. AÁUBC µ µV¶C ˜‹ª AcMýÀýBh¾ A´ýpýB±, Aj 
´B_À¸Ð  ceAµ´e AË °e· AqL µ °‹³B ´eAhd ¢¸ Fi¨idd µ ceA hA N^L NBRÀi œiAh dAd· A¬kA− µ AÁUBC ´¯BÁe µ FýeÁý² µqýÀý«ý¸ 

Œ¯¶− œehNs hA q«D ¢³e FB AÁ²¢¸ œehK ŒÀ² fAK AµqL.
Aj AË ´Y¸ ¨—M¸ ue hµu² °¿u¶d ¢¸ ceAµ´e fANBÛ  °bMBh AqL, jÁiA »¯¶Ah· AVEBh Á¤ ˜BŒª _M¯BÛ  Aj ZÀk¾ °BµhAÄ ˜BŒª 
AqL ¢¸ Aµ hA FicÊ• c¶AqM¸Ar µAdAh ¢³e, µ °¿dA´À® ¢¸ °BµhAÄ ceAµ´e ZÀk¾ ´ÀpL ¢¸ Aµ hA °ýUýEý¶h ¢ý³ýe, cýeA 

»pL µ ˜‹«s, ˜‹ª »® FB ˜BŒ«s qBj¨Bh µ °ÊÆ® AqL, »i ˜‹«¿ ¢¸ A´UB− °¿d»e »¯B± AqL ¢¸ fANs AœM|ýB dAhd 
µ F³—p¸ A´MbBC °¿¢³e.

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 412
˜xª »—M®: _ÀBK ceAµ´e

j´e· dh ´‡i °B ZÀk¾ AqL ¢¸ dhAã £ µ ˜‹B© FBue Á‹³¿ _ÀBK °EeAÒ  AdhA£ µ ˜‹ýª AqýL, °ýEýeAÒ  Œý«ý® µ œýehK AqýL, ÁýB 
ZÀk¾ AqL ¢¸ Œ«® µ œehK °Êj− FB AË ± AqL. AË ± µœL °B ¢¸ Œ«® µ œehN¯B± jAÁe Fi fAN¯B± °¿FBuýe _ýÀýBK dAhÁý® 
µ °¶}¶‰ °—¹¶− ø_¿â ÷ œiAh °¿¨ÀiÁ®, _¯ª _ÀBK µ yeœs Fi fAN¿ ¢¸ Œ«® µ _ÀBK hA F¸ „ý¶h ŒýÀý³ýÀýL FýB fANýs 
dAhd °p«¯BÛ  Aµ¬¿ µ A_š AqL.
Aj „i• dÁ§i ceAµ´e AŒƒB ¢³ý³ýe·Ð  _ýÀýBK »ýi °ý¶Vý¶d j´ýe·A¾ AqýL µ JÀýeAqýL ¢ý¸ AŒýƒýB ¢ý³ý³ýe·Ð  Áý¤ uý¿Ä ˜ýBœýe AË ± 
´¯¿FBue.

˜xª »tM®: AhAd· µ ¢Ê− ceAµ´e
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°‹¯¶ÉÛ  °¿¨¶Á³e: AhAd·Ð  ceAµ´e Œ«¯s F¸ ´‡B− ¢B°ª V¹B± AqL µ F¸ N‹EÀi dÁ§i )dh °¶hd Œ¯ýª cýBv( Œý«ý¯ýs Fý¸ 
AÁ²¢¸ ˜Ê± Œ¯ª cÀi AqL. dh _›À›L AhAd· Aj µV¶· Œ«® ceAµ´e AqL, »¯B± „¶h ¢¸ q¯Š µ Fxi F¸ °ý‹ý³ýB¾ Œý«ý® 
F¸ °p¯¶ŒBK µ °ExiAK °¿FBue µ Aj µV¶· Œ«® ceAµ´e »pM³e, µ Œ«® »® ¢¸ ŒÀ² fAK AqL.
µ °¿¨¶Á³e: ¢Ê− ´kd °B ¬—‡¿ AqL ¢¸ Fi °B ˜¿ A¬|¯Ài dÉ¬L ¢³e µ Aj AË ± ¢Bu—ÀL F¸ Œ¯ª AË µhd, Áý‹ý³ý¿ Áý¤ °ý¶Vý¶d 
AŒMEBh¾- ¬—‡¿ ¢¸ µ}Š ue· AqL- F¸ „¶h dÉ¬L µ}‹¿ AŒMEBh¾ Fi °¶V¶d dÁý§i¾ ¢ý¸ dh f»ý² AqýL ø1÷ dÉ¬ýL 
°¿¢³e. A¨i Á¤ °¶V¶d _›À›¿ F¸ „¶h „EÀ‹¿ Fi Á¤ °¶V¶d dÁ§i _›À›¿ dÉ¬L ¢³e °Qª ARi Fi °¶Ri µ y—L ¢¯ýB© 
ARi Fi ¢¯B© AN® dh °¶Ri, °p«¯BÛ  ¢Ê− c¶A»e F¶d, F«¡¸ ´B− ¢Ê− Fi AË ± jÁE³e·Ni
ýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýý
 )1(. A¬EM¸ ¬—† FiA¾ µAœŠ °‹³B µ}Š ue µ Fi AË ± dÉ¬L dAhd, ´¸ °‹³B¾ °Mx¶h µ f»², F¸ œÀe f»³Àâ L, °³‡¶h AŒMEBh f»²F¸ Œ³¶A± _¡BÁL Aj µAœŠ AqL

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 512
AqL, Z¶± dÉ¬Ms Aœ¶¾ AqL. _B© A¨i °¶V¶d¾ dAuM¸ FBuÀ® ¢¸ fANBÛ  Á§B´¸ µ dAhA¾ y—BK ¢¯ýB© fANý¿ FýBuýe µ Fý¸ 

µqÀ«¸Ð  ¢¯BÉK °³—xª c¶d µ AË RBh¾ ¢¸ Fi ¢¯BÉNs FBh °¿u¶d Aj µV¶d Á§B´¸Ar, ¢Bu—ýÀýL Fý¸ Œý¯ýª AË µhd, AË ± »ý® 
¢Ê− µ °M¡«® c¶A»e F¶d Z¶± fAK FiA¾ fAK NU«¿ dAhd ....
dh AÁ² FÀB±Ö  AË œBÁB±, °‹³B¾ AhAd· µ ¢Ê− F¸ Á¡¿ Aj µV¶· Œ«® µ œehK AhVB‰ ue· AqL µ F³BFiAÁ² dÁ§i ¬kµ− ´eAhd ¢¸ 
AË ± dµ hA Aj Œ«® µ œehK VeA ¢id· dh ˜x«¿ VeA¨B´¸ µ F¸ Œ³¶A± y—BN¿ VeA¨B´¸ FÀBµhÁ®, A¬ýEýMý¸ AË ´ýY¸ ¢ý¸ dh œýiAË ± µ 
A_BdÁP ø1÷ dhFBh· AhAd· µ ¢Ê− AË °e· AqL AË ´¹B hA y—BK ˜‹ª ¨i˜M¸A´e ´¸ fAK. ¢¸ F‹eAÛ  N¶}À] c¶A»À® dAd A´tBÄ ....

˜xª ´¹®: ˜‹ª ceAµ´e µ N›pÀ¯BK AË ±
˜‹ª ceAµ´e, Á‹³¿ »¯B± µV¶d¾ ¢¸ Aj Aµ A˜B}¸ °¿u¶d, F³B F¸ AË ´Y¸ Aj °EB_P ¨guM¸ F¸ dqL AË °e, N›pÀ¯BNý¿ dAhd, 
°Qª N›pÀ® F¸ °Uid µ °Bd¾, RBFL µ qÀB©, µ N›pÀ¯BK dÁ§i.
AÁ²VB °¿c¶A»À® AuBh· ¢³À® »¯B± „¶h ¢¸ qBF›BÛ  »® ¨—MÀ® AqBqBÛ  ŒB¬® dAhÁ®: Œ›ª µ °QB© µ °Bd·. ŒB¬® Œ›ª Aj °ýBd· µ 
AË RBh °Bd· °Uid AqL, ŒB¬® °QB© Aj °Bd· °Uid AqL, µ¬¿ AË RBh °Bd· Z¶± Fý‹ýe µ uý¡ýª µ µ}ýŠ µ ”ýÀýi· hA dAhd, Áý‹ý³ý¿ 

uE] Vp® »pM³e ¢¸ dh y¶hK Vp® NU«¿ °¿¢³³e, µ ´‡B°¿ uEÀ¸ ´‡B− ŒB¬® °Bd· dAh´e, µ¬¿ Fi cýÊ• ŒýB¬ý® °ýBd· 
¢¸ NýiNýÀýD µVý¶d¾Ar FýB Ný“ýÀýÀýi yý¶hK µ A_ý¶A©, Fýi AqýBn _ýi¢ýL µ cýiµS Aj œý¶· Fý¸ ˜ýý‹ýýª AqýýL, NýýiNýýÀýýD 
µV¶d¾uB± Aj N“ÀÀi y¶h µ A_¶A© ´ÀpL, ´‡Ài y¶hK»B¾ œ¶·Ð  cÀB© µ AdhA£ cÀB¬¿ ¢¸ Z¶± Œý«ý® »ýpýMý³ýe µ Œý«ý® 
°Uid AqL µ œ¶· µ
ýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýý
 )1(. Aj V¯«¸ dh AË Á¸ 7ó, ´pBÄ µ AË Á¸ ö °BÆe· dhFBh·Ð  AhAd·, µ AË Á¸ 3ô1 AŒiA•, dh °¶hd ¢Ê−

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 612
N“ÀÀi ´eAhd, NiNÀD µV¶d¾uB± FB NEeÁª Á¡¿ F¸ dÁ§i¾ ´E¶d· Aµ¬¿ F¸ VB¾ c¶d °^—¶… AqL µ dµ°¿ »ý® Aj Aµ¬ý¿ 
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FB Œ¶A°ª cBhV¿ µ dAc«¿ N¶¬Àe °¿u¶d.
qiAqi ŒB¬® °Bd· Z¸ V¶»i µ Z¸ Œiz, »¯§¿ »¯iA· °Bd· °¿FBu³e. µ œ¶· µ _i¢L µ N“ÀÀi dAh´e.
Œ¶A¬® q¸ ¨B´¸ °kF¶h, NiNÀD µV¶d¾ dAh´e, ŒB¬® Œ›ª JÀs Aj ŒB¬® °ýQýB© AqýL, µ °ýQýB© JÀýs Aj °ýBd·, jÁýiA ˜ý‹ý«ýÀýL 
°^|¸ ¢¸ »ÀX œ¶· ´eAhd A¢¯ª µ Aœ¶¾ Aj œ¶· °^{ ÁB °b«¶~ F¸ œý¶· AqýL, °ýUýid Aj °ýBd· dh NýiNýÀýD µVý¶d¾, Aj 
°¶V¶d °›Bh± FB °Bd· AqL.
dh °ÀB± AË ´¹B »® ¢¸ °Bd· ´eAh´e Œ›ª ¢¸ °Uid ¢B°ª AqL Aj °QB© °Uid, µqý‹ýL µVý¶d¾ µ Œý‡ý¯ýL FýÀýtýMýi¾ dAhd µ 

_eµd µ œÀ¶d ¢¯Mi¾ dAhA °¿FBue, µ A¬EM¸ »i µV¶d¾ ¢ý¸ œý¶¾Nýi µ ¨pýMýid·Nýi FýBuýe Aj hNýEý¸A¾ FýBÉNýi dh qý«ýpý«ý¸Ð  
°iAND Nt¡À¡¿ _›À›L A¬¶V¶d Fic¶hdAh AqL µ Fý¸ °ýEýeAÒ  Aµ© ¢ý¸ µVý¶d yýi• Fý¶d· »ýÀýX _ýe¾ ´ýeAuýMý¸ µ »ýÀýX 
¢¯B¬¿ hA ˜Bœe ´¯¿FBue ´kdÁ¤Ni AqL. µ FB AÁ² _pBC dh q«p«¸Ð  µV¶dAK A°¡B´¿, ŒB¬® Œ›ª Aj »¯¸ °›e− AqýL µ 
qIo ŒB¬® °QB© œiAh dAhd µ AË ± ¨B· ŒB¬® °Bd·.
Aj AË ´Y¸ ¨—MÀ® °‹«¶− °¿u¶d ¢¸ NiNÀD °g¢¶h Á¤ ´¶‰ NiNÀD dh Œ«ÀL ´Àk »pL; Á‹ý³ý¿ ŒýB¬ý® Œý›ýª Œý«ýL µ A˜ýB}ý¸ 
¢³³e· ŒB¬® °QB©, µ ŒB¬® °QB© Œ«L µ AŒƒB ¢³³e·Ð  ŒB¬® °Bd· °¿FBue. µ ´Àk FB ¢¯¤ AË ´Y¸ ¨—MÀ® ¢¸ Œ«ýL »ý¯ý¸ ¢ý¯ýBÉK 
°‹«¶© hA F¸ „¶h AŒ«¿ µ AN® dAhd, °‹«¶− °¿u¶d ¢¸ Œ¶A¬® q¸ ¨B´¸ °kF¶h Á¤ ´¶‰ NƒBFš µ N¶A˜š dAh´e.
°³‡¶h AÁ² AqL ¢¸ dh ŒB¬® °QB© ´‡B°¿ »¯Y¶± ŒB¬® °Bd· F¸ ´^¶ A¢¯ª, µ dh ŒB¬ý® Œý›ýª ´ý‡ýB°ý¿ °ýƒýBFýš ´ý‡ýB− ŒýB¬ý® 
°QB©, N^›š dAhd, A¬EM¸ F¸ „¶h FpÀ‚ µ AV¯B¬¿. µ »¯À² „¶h ´‡B− hF¶F¿ °¶V¶d dh Œ«® Œý«ý® FýBh¾ Ný‹ýB¬ý¿, °ýƒýBFýš 
´‡B− Œ›ª µ¬¿ F¸ „¶h A¢¯ª °¿FBue, »i ´‡B− µ œB´¶± µ °¶V¶dAN¿ ¢¸ dh V¹B± °‹«¶© »pýMý³ýe dh Vý¹ýB± Œý«ýL ´ýÀýk 
°¿FBu³e µ¬¿ F¸ „¶h A¢¯ª.

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 712
˜xª d»®: Œ›ª °Uid µ ¢À—ÀL JÀeAÁs ¢QiK dh AË ±

Éj− AqL AFMeA F¸ AÁ² °ƒ«D N¶V¸ ¢³À® ¢¸ ¢QiK A˜iAd¾ Á¤ °B»ÀL, _M¯BÛ  dh y¶hN¿ AqL ¢¸ °›Bh± FB °Bd· FBuýe, 
µ °B»ÀL °UidAK »i¨k N¡Qi A˜iAd¾ ´¯¿N¶A´e dAuM¸ FBue. d¬Àª AÁ² °ƒ«D AÁ² AqL ¢¸ ¢QiK Œed¾ FBÁe _M¯BÛ  Fý¸ 
Œ¶Ahz µ °›Bh´BK ”Ài Éj− Á¤ °B»ÀL FBue, µ¨i´¸ Á¤ °B»ÀL »ÀX ¨¶´¸ ˜ýid¾- _ýMý¿ Áý¤ ˜ýid »ý®- ´ý¯ý¿Ný¶A´ýe 
dAuM¸ FBue, jÁiA A¨i N¡Qi °B»ÀL °iF¶~ F¸ fAK AË ± ÁB Œiz Éj− AË ± FBue Á‹³ý¿ Éj°ý¸Ð  fAK ÁýB VýkÄ fAK ÁýB ŒýBhz 
Éj− fAK FBue, Éj°¸Ar AÁ² AqL ¢¸ ¢QiK Œed¾ °Êj− ÉÁ³—¤ µ ÁB fAN¿ »i °xeA™ Aj °xBdÁš °B»ÀýL FýBuýe, µ 
dh AÁ² y¶hK N^›š ˜id µA_e »® °^B© °¿u¶d, jÁiA °B»ÀL °kF¶h °xeA™ µA_e ´eAuM¸, FBÁe ¢QÀi FBue, ¢QÀi »® 
Feµ± µA_e ´¯¿u¶d, µA_e »® Z¶± cÊ• °›M|B¾ fAK AqL °^B© AqL, µ dh ´MÀUý¸ °ýB»ýÀýL °ýkFý¶h Fýeµ± ˜ýid 
°¿°B´e )dœL ¢³Àe(.
 )ó( µ FB AÁ² _pBC, ¢QiK Œed¾ Á¤ °B»ÀL _M¯BÛ  °iF¶~ F¸ Œý¶Ahz ”ýÀýi Éj− AË ± °ý¿FýBuýe. Œý¶Ahz É_ý›ý¸ »ý® 

_M¯BÛ  FBÁe »¯iA· Á¤ °Bd· JgÁi´e· Œ¶Ahz FBue NB FB _i¢L µ ciµS Aj œ¶· F¸ ˜‹ª FM¶A´e _i¢L µ N“ÀÀi JÀeA ¢³ýe 
µ F³BFiAÁ² »i °B»ÀL ¢QÀi AÉ˜iAd¾ _M¯BÛ  °Bd¾ AqL µ „Eš œB´¶± °³ƒ›¿ Œ¡o ´›À{, Œ¡o ´›À{ AÁ² °ƒ«D AÁ² 
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AqL ¢¸ »ÀX °B»ÀL °Uid µ ”Ài °Bd¾ ¢QiK A˜iAd¾ ´eAhd.
A¬EM¸ dh °UidAN¿ ¢¸ œEÊÛ  °Bd¾ F¶d·A´e °¯¡² AqL ¢QiK A˜iAd¾ N^›š JÀeA ¢³e, F¸ AŒMEBh °Bd· qBF›tB±, °Qª A´ýpýB± 
¢¸ FB _i¢L V¶»i¾ c¶d Aj °i_«¸ A°¡B± µ °BdÁL F¸ °i_«¸ NUid µ Œ›«ÀL °¿hqe µ »¯B± A°MÀBj ˜id¾ hA ¢ý¸ dh 

_B¬L °BdÁL dAuM¸ ´§¸ °¿dAhd.
FB N¶V¸ F¸ AË ´Y¸ ¨—MÀ® Œ›ª °Uid A¨i ¢QiN¿ dAuM¸ FBue ˜›‚ ¢QiK ´¶Œ¿ dAhd;

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 812
Á‹³¿ A´¶A‰ °MEBÁ³¿ dAhd ¢¸ »i ´¶Œ¿ °³^xi dh Á¤ ˜id AqýL, _ýBÉ ˜ýi™ ´ý¯ý¿¢ý³ýe Fý¸ „ý¶h „ý¶¬ý¿ FýBuýe ÁýB Œýi}ý¿: 
¢QiK „¶¬¿ F¸ AÁ² AqL ¢¸ Á¤ Œ›ª N^›š ÁB˜Mý¸ qýIo Œý›ýª dÁý§i¾ hA Ný^ý›ýš Fýe»ýe µ AË ± »ý® Œý›ýª dÁý§i¾ hA µ 
»¯À² „¶h »i Œ›«¿ Œ«L Œ›ª dÁ§i FBue, A¬EM¸ AÁ² ViÁB± NB N‹eAd °‹À³¿ JÀs °ý¿hµd. ¢ýQýiK Œýi}ý¿ »ý® Fý¸ AÁý² 
„¶h ¢¸ A´¶A‰ °MEBÁ³¿ dAuM¸ FBue ¢¸ »ÀX ¢eA− Œ«L dÁ§i¾ ´ÀpM³e µ »¯§¿ °‹«¶© Œ›ª µA_e °B˜¶™ °¿FBu³e.

˜xª ÁBjd»®: Œ›¶© „¶¬¿ µ Aµ¬À² yBdh
´‡i F¸ AÁ² ¢¸ ceAµ´e µ_eK ¢B°«¸ dAuM¸ µ Aj »i ´‡i FpÀ‚ AqL °^B© AqL ¢¸ ¢QiAK Aj Aµ F¸ „¶h °pM›À® yýBdh 

u¶´e, c¶A· ¢QiAK yBdh· °Uid FBu³e )Œ›¶© Œi}¿ °QÊÛ ( ÁB °Bd¾ FýBuý³ýe, jÁýiA Aj µA_ýe Výk µA_ýe A°ý¡ýB± yýeµh 
´eAhd µ F³BFiAÁ² Aµ¬À² yBdh Aj ceAµ´e Á¤ Œ›ª AqL ¢¸ FB µV¶d µA_e ˆý«ý¿ cý¶d, µVý¶d µA_ýe µAVýD Ný‹ýB¬ý¿ hA 

_¡BÁL °¿¢³e.
N¶V¸ dAhÁ® ¢¸ °‹³B¾ Aµ¬ÀL dh yeµh AÁ² AqL ¢¸ dh µV¶d Fi qBÁi µV¶dAK A°¡B± N›ýe− dAuýMý¸ Œý«ýL °ýMý¶qýƒý¿ 
°ÀB± ceAµ´e µ qBÁi yBdhAK FBue. A¬EM¸ AÁ² °¶VD °^eµdÁL œehK °ƒ«›¸ A¬¹¿ ´b¶A»e F¶d, jÁiA œehK F¸ u¿Ä 
°¯¡² N‹«š °¿¨Àid, °^BÉK fAN¿ µ FB„ª A¬gAK Z¶± q«D Á¤ u¿Ä Aj c¶dr µ V¯Š FÀ² ´›Àý|ýÀý² µ h˜ýŠ AË ´ý¹ýB 
»i¨k °M‹«š œehK œiAh ´¯¿¨Ài´e, A¨i AÁ³¹B Aj Œ¯¶− œehK ceAµ´e Fi ¢³Bh FBu³e »i¨k °^eµdÁL œehK cýeAµ´ýe 
´b¶A»e F¶d. yeµh ¢QiK Aj µA_e »® »¯À² „¶h AqL.

Œ›ª Aµ© »® ¨i Z¸ µ_eK dAhd µ FpÀ‚ AqL ¬À¡² Z¶± °¯¡² A¬¶V¶d AqL µ °B»ÀM¿ AŒMýEýBh¾ dAhd Aj AÁý² „ýiÁýš 
°^eµdÁL µ dh ´MÀU¸ ´¶Œ¿ N‹ed V¹BK JÀeA °¿¢³e, µ FB FÀB± dÁ§i Œ›ª °kF¶h c¶dr hA N‹›ª °¿¢³e, µ ceAµ´ýe 
hA ´Àk N‹›ª

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 912
°¿¢³e ø1÷ µ F³BFiAÁ² V¹BK °M‹ed dAhd µ »¯À² N‹ed V¹L °¿N¶A´e °³tBÒ  yeµh FÀs Aj Á¤ yBdh FBue.
A¬EM¸ V¹BN¿ ¢¸ dh ŒB¬® °QB©- N^L ŒB¬® Œ›¶©- AqL Fý¸ _ýe¾ AqýL ¢ý¸ Vý¹ýBK °ýMý‹ýed A´ýe¢ý¿ ¢ý¸ dh Œý›ýª AqýL 
´¯¿N¶A´e FiA¾ yeµh AË ± ¢B˜¿ FBue µ F³BFiAÁ² FBÁe Œ›ª dµ− µ q¶− µ ... FBue NB V¹BK ¢QiK Fý¸ _ýe¾ Fýiqýe ¢ý¸ 
FiA¾ yeµh ¢QiAK ¢B˜¿ FBue µ F³BFiAÁ² Œ›¶© „¶¬À¸ jÁBd¾ dAhÁ® ¨iZ¸ N‹eAduB± hA dœÀ›BÛ  ´¯¿dA´À®.

˜xª dµAjd»®: Œ›¶© Œi}¿
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˜Êq—¸ AuiA™ dh V¹B± »pM¿, F¸ Œ›¶© Œi}¿ »® °‹M›e ue·A´e ¢¸ Œ«ÀL µ °‹«¶¬ÀMý¿ °ýÀýB´ýtýB± ´ýÀýpýL µ dh FýiAFýi 
A´¶A‰ °Bd¾ AÁ² V¹B± œiAh dAh´e, µ »i Á¤ Aj AË ´¹B´¶‰ °Bd¾ c¶d hA NeFÀi °¿¢³³e. Œ›¶© °kF¶h, AhFBC A´¶A‰ µ ÁB °Qýª 
A˜Ê„¶´¿ ´B°Àe· °¿u¶´e, Z¶± A˜Ê„¶± AyiAh¾ Fi AÁ² Œ›Àe· dAuL, µ¬¿ _¡¯B¾ °tBÄ AÁ² °ƒý«ýD hA A´ý¡ýBh ¢ýid· 
NeFÀi A´¶A‰ °Bd¾ hA F¸ AË ciÁ² Œ›¶© „¶¬¿ ¢¸ Œ›ª ˜‹B© °¿´B°ý³ýe, ´ýpýEýL °ý¿d»ý³ýe. °ýQýEýMýÀý² Œý›ý¶© Œýi}ý¿ dhFýBh·Ð  

_›À›L Œ›¶© °kF¶h F¸ AcMÊ• qb² ¨—M¸A´e, y^À]NiÁ² qb² AË ´¹B AÁ² ¨—ýMýBh AqýL: »ýi ´ý¶‰ Aj A´ý¶A‰ °ýBd¾ AÁý² 
V¹B± ˜id¾ °Uid dAhd ¢¸ Aj »¯B± AFMeA¾ µV¶dr NUid dAhd µ FB¬—‹ª »¯¸ ¢¯BÉK °ý¯ý¡ý² FýiA¾ AË ± ´ý¶‰ hA µAVýe 
AqL, Aµ N¶V¸ F¸ A˜iAd °Bd¾ ´¶‰ °¿¢³e µ F¸ µqÀ«Ð̧  y¶hK ´¶ŒÀ¸ A˜iAdr hA NeFÀi ¢id· Aj œ¶· F¸ ˜‹ýª °ý¿AË µhd µ Aj 

„iÁš _i¢L V¶»i¾ µ _i¢BK Œi}¿ NBFŠ AË ±, AË ´¹B hA F¸ „i• ¢¯B© °¿Fid.
FiA¾ AREBK Œ›¶© °kF¶h »® d¬Àª»BÆ¿ AË µhd·A´e Aj V¯«¸: AÁ²¢¸ œ¶A¾ ´EBN¿ Á¤ Vp® °B´³e œ¶·Ð  N“gÁ¸ µ ´¯¶ µ N¶¬Àýe, 
Œiz»BÁ¿ »pM³e ¢¸ FB N“ÀÀi Vp® °M“Ài´e µ FB
ýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýý
 )1(. µ ´Àk Œtš F¸ c¶d µ ceAµ´e dAhd

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 022
N^«Àª AË ± N^«Àª JÀeA °¿¢³³e µ »ÀX u‹¶h µAdhA¢¿ ´eAh´e, µ dh ´MÀU¸ AË ´¹B ´¯¿N¶A´³e Œ«ª AÁUýBd ¢ý³ý³ýe· Nýi¢ýÀýEýBK µ 
AŒ¯B© µ u¡ª»B µ cƒ¶~ jÁEB µ °^Ài A¬‹›¶© AÁ² AVpB− FBu³e. µ hA»¿ Vk AÁ² ´eAhÁ® ¢¸ Fý§¶ÁýÀý® µVý¶d °ýUýid¾ 
dAhÁ® ¢¸ AË ´¹BhA NeFÀi ¢id· F¸ q¶¾ »e˜s JÀs °¿Fid µ F¸ ¢¯B© °¿hqB´e ....
A´xB• AÁ² ¢¸ AÁ² d¬Àª ¢B˜¿ ´ÀpL, jÁiA °¯¡² AqL cx¶yÀBK °kF¶h hA F¸ y¶hK ´¶ŒÀ¸ »i ´¶‰ µ dh ´¹BÁýL Fý̧ 

Œ›ª AcÀi „¶¬¿ ¢¸ ˜‹B© dh V¹B± AqL ´pEL dAd, µ dÁ§i Z¸ ´ÀBj F¸ AŒM›Bd F¸ AÁ² Œ›¶© Œi}¿ AqL.
Aj V¯«¸ d¬Àª»B AÁ²¢¸: A´¶A‰ °bM«—¿ ¢¸ dh AÁ² V¹B± „Eš ´‡B− cBv µ F¸ „¶h ÉÁMb«– _i¢L °¿¢³³e NxBd˜¿ µ 
AN—Bœ¿ ´E¶d·, c¶d µ ´‡B°tB± Œ«L»B¾ _›À›¿ dAh´e ¢¸ _M¯BÛ  µVý¶dAK Vý¶»ýi¾ °ýUýid¾ »ýpýMý³ýe ¢ý¸ AÁý² A´ý¶A‰ hA 
AÁUBd ¢id· NeFÀi °¿¢³³e, µ »i¨k ´¯¿N¶A± AÁ² »¯¸ AË RBh µ AŒ¯B© ŒUÀD A´¶A‰ °kF¶h hA F¸ °ýkAS µ °ýB´ý³ýe AË ± ´ýpýEýL 
dAd, F«¡¸ »i ´¶Œ¿ _M¯BÛ  Á¤ °eFi¾ °Uid µ ¢«¿ dAhd ¢¸ A°¶huB± hA NeFÀi °¿¢³e. AÁ²¢¸ °ý¿¨¶ÁýÀý®: ¢ý«ý¿, °ý³ý‡ý¶h 
¢«ÀL °³ƒ›¿ Á‹³¿ A°¡B± ye™ Fi A˜iAd jÁBd ´ÀpL, F«¡¸ Fý¸ °ý‹ý³ýB¾ NýpýBµ¾ ´ýpýEýL Fý¸ »ý¯ý¸Ð  A˜ýiAd Fý¸ °ý³ýk¬ýÐ̧  Jeh¾ 
°¹iFB± »¯¸Ð  A˜iAd hA F¸ Á¤ Zt® °¿´§id µ ´pEL µA_e¾ FB »¯¸ dAhd µ ....
AÁ² »® d¬Àª ¢B˜¿ ´¯¿FBue, jÁiA A˜ý‹ýB© µ AË RýBh »ýi ´ý¶Œý¿ Fý¸ yý¶hK ´ý¶ŒýÀý¸ »ý¯ýB± ´ý¶‰ ´ýpýEýL dAd· °ý¿uý¶d, µ A¨i 

y¶hK ´¶ŒÀ¸ ´E¶d ´¶ŒÀL Á¤ ´¶‰ N^ý›ýš ´ý¯ý¿ÁýB˜ýL, Œý¶Ahz cýBv »ýi ´ý¶Œý¿ d¬ýÀýª AÁý² AqýL ¢ý¸ Áý¤ yý¶hK 
V¶»i¾ ´¶Œ¿ dAhÁ® ¢¸ °EeAÒ  µ Œ«L œiÁD Œ¶Ahz °kF¶h AqL, Z³B±¢¸ Œ¶Ahz °tMi£ A´¶A‰ d¬Àª µV¶d °ý¶}ý¶‰ 
°tMi¢¿ °ÀB± »¯¸Ð  AÁ² A´¶A‰, AqL. cÊy¸ AÁ² ¢¸ Œý«ýL ´ý‡ýB− VýBh¾ dh Áý¤ ´ý¶‰ »ý¯ýB± yý¶hK ´ý¶Œý¿ AË ± AqýL µ 
Œ«L y¶hK ´¶Œ¿ °kF¶h »® µV¶d V¶»i¾ AqL °Uid, ¢¸ y¶hK °kF¶h hA F¸ °Bd·Ð  °pM‹e °¿d»ýe, µ »ýi °ýBd·A¾ 

y¶hN¿ hA ¢¸ „Eš AqM‹eAd c¶d °¿FBue °¿JgÁid, A°B AÁ²¢¸ V¶»i °Uid °kF¶h Á¤ Œ›ª Œi}¿
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AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 122
AqL ¢¸ °bx¶v Á¤ ´¶‰ µ °eFâ i AË ± AqL, µ ÁB AÁ² ¢¸ Á¤ V¶»i Œ›«¿ Aj Œ›¶© „¶¬¿ AqL ¢¸ NýeFýÀýi »ý¯ý¸ ´ý‡ýB− 
°Bd¾ µ Aj V¯«¸ ´¶‰ hA °³‡¶h °¿¢³e d¬À«¿ œB„Š Fi Á¡¿ Aj AÁ² dµ ´eAhÁ®.
µ Aj V¯«¸ d¬Àª»B œBŒe·Ð  A°¡B± Aui• AqL, ø1÷ ¨—M¸A´e: µœM¿ Á¤ °¯¡² JpL N^›š ÁB˜L _M¯BÛ  °¯¡² Auýi• »ý® 
JÀs Aj AË ± N^›š °¿ÁBFe, °¿dA´À® ¢¸ A´pB± °Uid ¢¸ FB¬—‹ª »¯¸Ð  ¢¯BÉK A´pB´¿ hA dAhd Aui• Aj A´pB± °Bd¾ AqýL 
¢¸ FÀtMi ¢¯BÉNs FB¬›¶· AqL. œBŒe·Ð  A°¡B± Aui• dh ˜«p—¸, Á¤ d¬Àª Fi»B´¿ AqL µ Z³À² dÉ¬L °¿¢³e ¢¸ µœM¿ 
A´pB± °Bd¾ AÁ² ŒB¬® N^›š ÁB˜L °QB© Œ›«¿ AË ± ´Àk ¢¸ hCâ  A¬³¶‰ A´pB± AqL N^›š dAhd ....

µ¬¿ FBÁe N¶V¸ ¢id ¢¸ œBŒe·Ð  A°¡B± Aui• ui„¿ dAhd µ AË ± AÁ²¢¸ Aui• µ Acoâ  Aj ´‡i °B»ÀL ´¶Œ¿, °tMi£ FBu³e 
NB µV¶d cBhV¿ Acoâ , d¬Àª A°¡B± µV¶d Jo Aui• Aj »¯B± °B»ÀL Ft¶d Á‹³¿ °¿¨¶ÁÀ® µœýMý¿ AÁý² µVý¶d JpýL 
AÁ² °B»ÀL N^›š dAhd dÁ§i d¬À«¿ ´eAhd ¢¸ F§¶ÁÀ® Aui• Aj AË ± ´¯¿N¶A´e °^›š FBue, Aui• »ý® A°ý¡ýB± dAhd, µ¬ý¿ 
AË ÁB V¶»i °Uid Œ›«¿ °kF¶h Aj q³a A´pB± °Bd¾ AqL? yi• ye™ Á¤ °—¹¶−- °Qª A´pB±- Fi ZÀk¾ Z¶± Vý¶»ýi 
°Uid Œ›«¿ °kF¶h d¬Àª AÁ² ´ÀpL ¢¸ °¶hd °kF¶h Á¤ ˜id _›À›¿ ´¶‰ FBue; °ýQýÊÛ  ¨—ýMý¸A´ýe ¢ý¸ Œý«ý® Aj °ý›ý¶¬ý¸ ¢ýÀý– 
AqL, _BÉ A¨i °—¹¶− Œ«® Fi Œ«® _|¶h¾ »® ye™ ¢id d¬Àª AÁ² ´ÀpL ¢ý¸ Œý«ý® _ý|ý¶h¾ µAœý‹ýBÛ  ¢ýÀý– ´ý—ýpýB´ý¿ 
Ft¶d. µ FeÁ² _pBC °¯¡² AqL °xeA™ °—¹¶− A´pB± ¢«¿, Á¤ Œ›ª °Uid Aj Œ›¶© „¶¬¿ FBue ¢¸ »ý¯ý¸Ð  ¢ý¯ýBÉK 
Aµ¬¿ µ RB´¶¾ A´¶A‰ °Bd¾ hA dAhd. µ A¨i A´pB± _pBFs °¿¢³À® Aj AÁ² ´‡i FBue ¢¸ ¢¯BÉK µV¶d¾ A´pB± hA dAhd ´¸ 
AÁ²¢¸ µAœ‹BÛ  Á¡¿ Aj A˜iAd A´pB± AqL. cÊy¸ AÁ² ¢¸ °¿c¶A»À® F§¶ÁÀ® ye™ °—¹¶− A´pB±
ýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýý
 )1(. yehA¬¯MBÒ ¬¹À² dh Aq—Bh, S 7, v ôôó, µ ... AÁ² œBŒe· hA Ay«¿ uiÁ– µ Fi»B´¿ µ dAhA¾ °³B˜Š FpÀBh °¿dA´e

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 222
Fi A´pB± ¢«¿ °Uid, °¶VD AÁ² ´ÀpL ¢¸ µAœ‹BÛ  A´pB± ¢«¿ °Uid °B»ÀMBÛ  A´pB± FBue µ ˜id¾ Aj °ýB»ýÀýL ´ý¶Œý¿ A´ýpýB± 
FBue NB F§¶ÁÀ® ˜id °kF¶h, °QB© Œ›«¿ ´¶‰ A´pB± AqL. ø1÷

˜xª qÀkd»®: ŒB¬® °QB© ÁB Fij`
ŒB¬® °QB© ¢¸ Z¶± µAqƒ¸ °ÀB± Œ›ª °Uid µ V¶»i °Bd¾ AqL Fij` ´B°Àe· °¿u¶d µ Z¶± y¶h VkÆ¿ °pM›ª AqýL 
cÀB© °³—xª ´B°Àe· °¿u¶d, Fi cÊ• cÀB© °Mxª ¢¸ dh f»² _ýÀý¶A± µ A´ýpýB± AqýL, °ýiNýEý¸A¾ Aj µVý¶d AqýL ¢ý¸ 
°Bd· ´eAhd ¬À¡² AË RBh °Bd·â  hA dAhAqL, ŒB¬® °kF¶h y¶hK»B¾ V¶»i¾ VkÆ¿ AqL ¢¸ Aj AË ciÁ² Œ›¶© „¶¬ý¿- „ýEýš 
Œ›Àe·Ð  ˜Êq—¸ °tBÄ- ÁB Aj Œ›¶© Œi}¿ )„Eš Œ›Àe· AuiAœÀ¶±( N^ý›ýš °ý¿ÁýBFý³ýe, yý¶h °ýkFý¶h °ýQýB¬ý¿, „ýEýš ¢ýQýiK 
V¹BK °QB¬¿, Œ›ª AÁUBd ¢³³e· uB±, jÁBd »pM³e. y¶h °ýkFý¶h °ýQýB¬ý¿ FýiA¾ dÁý§iA± FýB »ýÀýÅýL»ýB¾ ¨¶´ýB¨¶´ý¿ ˆýB»ýi 
°¿u¶´e Feµ± AÁ² ¢¸ AcMÊ• »ÀÅL °kFý¶h }ýih Fý¸ µ_ýeK uýbýxý¿uýB± µAhd qýBjd )NýUý«ý¿ µ ˆý¹ý¶h, °ýMý—ýBµK 
AqL(.
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˜xª Z¹Bhd»®: V¹B± °Bd·
Á‹³¿ »¯À² ŒB¬® ˆB»i ¢¸ ´Bj©NiÁ² °iAND »pM¿ AqL. N—BµK hµu² AÁ² ŒB¬ý® FýB Œý¶A¬ý® dÁý§i AÁý² AqýL ¢ý¸ yý¶h 
°¶V¶d dh AÁ² ŒB¬® N‹«š F¸ °Bd· dAh´e µ F¸ œ¶· µ
ýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýý
 )1(. cÊy¸ AÁ² ¢¸ °¶}¶‰ d¬Àª A°¡B± Aui•, µ_eK °B»ÀL Acoâ  µ Aui• AqL µ Z¸ d¬À«¿ dAhÁ® ¢¸ °B»ÀL A´pB± Œ›«¿ °—iµz- A¨i FIgÁiÁ®- FB A´pB± °Bd¾ Áý¡ý¿ 

FBue, A¨i A´pB± Œ›«¿ °—iµz Aj V³o °B»ÀL A´pB± °Bd¾ F¶d, °¿N¶A´pMÀ® FB œBŒe· °kF¶h AREBNs ¢³À® .. µ¬¿ °¯¡² AqL F§¶ÁÀ® c¶d œBŒýe· A°ý¡ýB± Auýi•, d¬ýÀýª AÁý² 

AqL ¢¸ Aj »¯B± ´¶‰ °B»ÀL A´pB± FBÁe A´pB´¿ Aui• Aj A´pB± °Bd¾ FBue. A¬EM¸ ´—o œBŒe·, A°¡B± hA °¿¨¶Áe µ qIo FB }®â  ˜ÀB}ÀL ceAµ´e AREBK µV¶d °¿u¶d

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 322
AqM‹eAd °iF¶„³e, »i Á¤ Aj °¶V¶dAK AÁ² ŒB¬® ¢¯BÉK °¯¡² c¶d hA FB¬›¶· dAhd µ qIo FB ´¶Œ¿ NehÁT µ _i¢L 
F¸ ˜‹«ÀL °¿hqe µ Z¸ FpB dh AÁ² hA· F¸ °¶A´‹¿ Fic¶hd ¢id· ´¯¿N¶A´ýe Fý¸ ¢ý¯ýB© cý¶d Fýiqýe, Áý‹ý³ý¿ AÁý² Vý¹ýB±, 

V¹B± NkA_® µ NxBd− AqL.
NB j°B± °B FpÀBh¾ Aj AVkAÄ µ Aµ}B‰ AÁ² V¹B± °Bd· µ hµAF‚ µ œ¶A´À² _B¢® Fi AË ± F¸ µqÀ«¸ Œ«ý¶− „ýEýÀý‹ý¿ µ hÁýB}ý¿ 
¢t– ue· AqL µ uBÁe AË ´Y¸ °U¹¶© °B´e· cÀ«¿ FÀtMi FBue.
AÁ² V¹B± FB »¯¸Ð  AhNEB„BK µV¶d¾ °ÀB± AVkAÆs µ_eK dAuM¸ fANýBÛ  qýÀýÊ± µ _ýi¢ýL dAhd µ Vý¶»ýi µ Œýi}ýs Fý¸ 
N¯B°¸ °M^i¢³e µ dh }¯² AÁ² _i¢L Œ¯¶°¿, _i¢BK V¶»i¾ cBv ´EBN¿ µ _À¶A´¿ µ A´pB´¿ ´Àk µV¶d dAhd ¢ý¸ 
F¸ ´MBÁT cBv c¶d °¿hq³e. »e• Aj _i¢L Œ¯¶°¿ Vý¹ýB± °ýBd·, NýUýid NýB− µ ¢ýB°ýª AqýL ¢ý¸ »ý¯ý¸Ð  œý¶·»ýB dh AË ± 
°³k¬§B· F¸ ˜‹«ÀL °¿hq³e. NBœ¶·A¾ FBœ¿ AqL _i¢L »® AdA°¸ dAhd.
´‡i F¸ AÁ²¢¸ AÁ² V¹B± V¶»iAÛ  µ fANBÛ  °M^i£ µ qÀB© AqL, fANs ŒÀ² NUed µ N“Ài AqýL. µ FýeÁý² Vý¹ýL AqýL ¢ý¸ 
°¿N¶A´e F¸ °¶V¶d RBFM¿ AhNEB~ ÁBFe, Á‹³¿ Œ«L RBFL )ceA µ °UidAK( Á¤ u¿Ä hA ¢¸ fANBÛ  NUed µ °M^ýi£ AqýL 
AÁUBd ¢id·, ´¸ AÁ²¢¸ Á¤ u¿Ä hA NUed µ N“Ài FbtÀe· NB F§¶ÁÀ® N“Ài Z§¶´¸ F¸ REBK JÀý¶´ýe dAhd µ RýBFýL Z§¶´ý¸ 
°³tBÒ  °M“Ài °¿¨idd, F«¡¸, RBFM¿ RBFM¿ dÁ§i hA AÁUBd ¢id·, ZÀk¾ ¢¸ Z¶± N“Ài ŒÀ² fAK AµqýL Fýi Ný“ýÀýir RýEýBK 
dAhd.
µ FeÁ² VB F^Q¯B± hA JBÁB± °¿d»À®.
°°°°^̂̂̂¯̄̄̄eeee    ____ppppÀÀÀÀ²²²²    „„„„EEEEBBBB„„„„EEEEBBBBÆÆÆÆ¿¿¿¿
»»»»————MMMM®®®®    hhhhVVVVDDDD    0000999933331111    VVVV¶¶¶¶AAAAhhhh    ____||||iiiiKKKK    RRRRBBBB°°°°²²²²    AAAAÉÉÉÉÆÆÆÆ¯̄̄̄¸̧̧̧
ŒŒŒŒ««««¿¿¿¿    FFFF²²²²    °°°°¶¶¶¶qqqq¿¿¿¿    AAAA¬¬¬¬iiii}}}}BBBB----    ŒŒŒŒ««««ÀÀÀÀ¸̧̧̧    AAAAË Ë Ë Ë ÉÉÉÉ••••    AAAA¬¬¬¬MMMM^̂̂̂ÀÀÀÀ½½½½    µµµµ    AAAA¬¬¬¬QQQQ³³³³BBBBÄÄÄÄ----....

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 422
cMB−

... µœM¿ dhc¶AqL NiV¯¸ µ N¶}À]    FFFFeeeeAAAAÁÁÁÁ½½½½    AAAA¬¬¬¬^̂̂̂¡¡¡¡¯̄̄̄¸̧̧̧ Aj „ýi• „ýÊC µ ˜ý|ýÊ¾ °ý^ýMýi− _ý¶j· µ Œýe·A¾ Aj °ýtýMýBœýB± 
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˜«p—¸ µ ´Bui °ƒi[ °¿ue µ AÁ² VB´D uiµ‰ F¸ ¢Bh ´¯¶d, AqMýBd ŒýÊ°ý¸ dh _ýB© _ýÀýBK Fý¶d µ FýB AFýiAj cýiqý³ýe¾ 
°¡ih °B hA Nt¶Áš, F«¡¸ °i»¶± Œ¶A„– µ A¬ƒB• c¶Ás qBcM³e. ¬À¡² AÁ³¤ ¢ý¸ ¢ýBh ¢ýMýBC JBÁýB± °ý¿JgÁýid, ŒýB¬ý® 
AqÊ− Z³À² ˜À«p¶• µ °“k °M—¡i¾ hA Aj dqL dAd· µ F¸ q¶¥ ´tpM¸ AqL.
AhV¯³e¾ ¢¸ NB j´e· F¶d œehr °U¹¶© F¶d. AÁ² AqL ¢¸ dh JgÁi˜M² ¢Bh    ´́́́¹¹¹¹BBBBÁÁÁÁ½½½½    AAAA¬¬¬¬^̂̂̂¡¡¡¡¯̄̄̄¸̧̧̧ AqMBd, °MBÒ °ª µ d¬ýpýid−. A¨i 
˜iyM¿ JÀeA u¶d JÀt³¹Bd °tMBœB± hA VB°¸ Œ¯ª c¶A»® J¶uB´Àe, A¬EM¸ »i A°i¾ N¶˜Àš °¿c¶A»e )NB ÁBh ¢¸ hA c¶A»e 
µ °À«s F¸ ¢¸ FBue(.
AAAA´́́́¸̧̧̧    µµµµ¬¬¬¬¿¿¿¿    AAAA¬¬¬¬MMMM¶¶¶¶˜̃̃̃ÀÀÀÀšššš

7777óóóó////    ffff¾¾¾¾    AAAA¬¬¬¬^̂̂̂UUUU¸̧̧̧////    11110000ôôôô1111    »»»»UUUUiiii¾¾¾¾    œœœœ¯̄̄̄iiii¾¾¾¾
œœœœ®®®®----    ____¶¶¶¶jjjj····    ŒŒŒŒ««««¯̄̄̄ÀÀÀÀ¸̧̧̧::::    °°°°^̂̂̂¯̄̄̄eeee    ŒŒŒŒ««««¿¿¿¿    ¨̈̈̈iiiiAAAA°°°°¿¿¿¿

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 522
˜i»³¦ °xƒ«^BK
d¢Mi Œ«¿ uÀiµA´¿

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 722
˜¹iqL ˜i»³¦ °xƒ«^BK

AË ± 73ó
AFÔ e 73ó
AFe¾ 73ó
AN—B™ 73ó
AcMÊ• Nt¡À¡¿ 83ó
AhFBC A´¶A‰ 0ôó
Aj© 0ôó
AqM³MBS 0ôó
Aq³Bd FB¬‹iz 1ôó
AuBh·Ð  _pÀ¸ 1ôó
AuMiA£ °‹³¶¾ µ AuMiA£ ¬—‡¿ 1ôó
AyB¬L µV¶d óôó
A}B˜¸ 3ôó
A}B˜¸Ð  °MtBF¸ AÉ„iA• µ A}B˜¸Ð  °bM«– AÉ„iA• ôôó
A}B˜¸Ð  °›¶¬¿ µ A}B˜¸Ð  AuiAœ¿ ôôó
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AŒBd·Ð  °‹eµ− õôó
AŒMEBh õôó
AŒMEBhAK °B»ÀL õôó
AŒMEBhÁL °B»ÀL 7ôó
AŒiAz fANÀ¸ µ ”iÁE¸ 7ôó
A˜B}¸ 7ôó
A°M³B‰ FB¬gAK 7ôó
A°M³B‰ FB¬“Ài 7ôó
A°M³B‰ FB¬›ÀBn 8ôó
A°¡B± Acw 8ôó
A°¡B± AqM‹eAd¾ 9ôó
A°¡B± AqM›EB¬¿ 0õó
A°¡B± FB¬gAK 0õó
A°¡B± FB¬›ÀBn 1õó
A°¡B± cBv ÁB cByâ ¿ 1õó
A°¡B± ŒB− ÁB ŒB°¿ 1õó
A°¡B± ˜›i¾ óõó
A°¡B± µV¶d¾ óõó

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 822
A°¡B± µœ¶Œ¿ óõó
A°¶h ŒB°¸ 3õó
A± Á—‹ª )/ ¢³s( 3õó
A± Á³—‹ª )/ ¢³Àe±( 3õó
A´MkA‰ ôõó
A´›ÊC dh °B»ÀL ôõó
Aµ¬¶ÁL ôõó
Aµ¬¶ÁL fAN¿ ôõó
Aµ¬¶ÁL ”Ài¢B˜¿ ôõó
Aµ¬¶ÁL ”Ài¾ õõó
Aµ¬¶ÁL ¢B˜¿ õõó
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Aµ¬ÀBK õõó
AÁUBC Œeµ¬¿ õõó
AÒ Á² )/ ¢UBÁ¿( öõó
F^L öõó
FeÁ¹¿ µ ´‡i¾ 7õó
Fi»B± A´¿ 7õó
Fi»B± ¬¯â ¿ 8õó
Fƒ¶Ð  )/ ¢³e¾( 8õó
FØ ‹e 8õó
NUiFÀBK 8õó
NUiÁe 8õó
NU¶»i 8õó
Nbxâ w µV¶d 8õó
NiV] Feµ± °iV] 9õó
NiVÀ] Feµ± °iV] 9õó
Ni¢ÀD AN^Bd¾ 0öó
Ni¢ÀD AŒMEBh¾ 0öó
Ni¢ÀD A´|¯B°¿ 0öó
Ni¢ÀD _›À›¿ 0öó
Np«pª 1öó
Ntbâ w 3öó
NxeÁ›BK ´—o AÉ°i¾ 3öó
Nx¶h ´‡i¾ ôöó
Nx¶h µ NxeÁš ôöó
N|Bd õöó
N|BÁ– ööó
N‹iÁ– Aq¯¿ 7öó
N‹iÁ– _›À›¿ 7öó
N‹iÁ– ¬—‡¿ 7öó
N“Àâ i 8öó
N“Ài d˜‹¿ µ N“Ài NehÁU¿ 8öó
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N›BFª 8öó
N›BFª N³Bœ{ 9öó
N›e− µ NBÒ ci 9öó
N›e− µ NBÒ ci F¸ _›À›L µ °UBj 07ó
N›e− µ NBÒ ci F¸ ui• 17ó
N›e− µ NBÒ ci d»i¾ 17ó
N›e− µ NBÒ ci hNE¿ ó7ó
N›e− µ NBÒ ci j°B´¿ 37ó

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 922
N›e− µ NBÒ ci „E‹¿ ô7ó
N›e− µ NBÒ ci Œ«ã ¿ õ7ó
N›e− µ NBÒ ci °B»¶¾ ÁB FB¬MU¶»i õ7ó
N¯Àâ k ö7ó

Ve· )/ dAuL( ö7ó
VkÆ¿ 77ó
VkÄ ÉÁMUk¾ 77ó
Vp® 77ó
Vp® N‹«À¯¿ 87ó
V‹ª 87ó
V‹ª FpÀ‚ µ V‹ª °i¢D 87ó
V³o 97ó
V³o F‹Àe 97ó
V³o qB˜ª 97ó
V³o ŒB¬¿ 97ó
V³o œiÁD 97ó
V³o °M¶q‚ 97ó
V¶»i 97ó
_B© 08ó
_eµO µ œe− 08ó
_eµO µ œe− d»i¾ 18ó
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_eµO µ œe− fN¿ ó8ó
_eµO µ œe− j°B´¿ 38ó
_i¢L 38ó
_i¢L AhAd¾ ÁB ´—pB´¿ ö8ó
_i¢L FB¬gAK µ _i¢L FB¬‹iz ö8ó
_i¢L N¶qƒ¿ ö8ó
_i¢L V¶»i¾ 78ó
_i¢L fAN¿ µ _i¢L ŒBh}¿ 88ó
_i¢L „EÀ‹¿ 88ó
_i¢L œpi¾ 88ó
_i¢L œƒ‹¿ 88ó
_¡® 98ó
_¡¯L A¬¹¿ 19ó
_¯ª 19ó
_¯ª FMâ ¿ µ _¯ª ”Ài FMâ ¿ ó9ó
_¯ª FpÀ‚ µ _¯ª °i¢D 39ó
_¯ª _›À›L µ hœÀ›L 39ó
_¯ª fAN¿ Aµ¬¿ 39ó
_¯ª uBÁŠ y³BŒ¿ ô9ó
_¯ª °B»¶¾ õ9ó
_¯ª °¶A„BK µ _¯ª AuM›B™ õ9ó
_ÀQÀL A„ÊœÀ¸ õ9ó
_ÀQÀL N‹«À«À¸ ö9ó
_ÀQÀL N›ÀÀeÁ¸ ö9ó
c‚ 79ó
cÊÑ  79ó
cÔ «Š µ ¬Õ Eo 79ó
dµh 89ó
dµh °|¯i µ dµh °xi[ 89ó

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 032
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fAK 89ó
fAN¿ µ Œi}¿ 89ó
f»² 003
j°B± 003
jÁBdK µV¶d Fi °B»ÀL dh cBhS 003
jÁBdK µV¶d Fi °B»ÀL dh f»² 103
qEš µ ¬^¶™ 103
qiŒL 103
qƒ] ó03
q¡¶± ó03
q«D N^xÀ«¿ ó03
q¶˜pƒ¿ ó03
ui[ AÉq® 303
y—L ´—p¿ µ A}B˜¿ 303
y¶hK ô03
y¶hK Vp¯¿ ô03
}iµhK F¸ ui~ °^¯¶© ô03
„EÀ‹L õ03
ŒBdK õ03
ŒB¬® Œ›«¿ õ03
Œe− d»i¾ ö03
Œe− j°B´¿ ö03
Œe− °UB°Š ö03
Œe− °ƒ«š ö03
Œe− °›BFª ö03
Œiz ö03
Œiz fAN¿ 703
Œiz ”iÁD 703
Œiµz °›¶¬¿ 703
Œ›ª 703
Œ›ª AV¯B¬¿ 703
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Œ›ª FB¬—‹ª 803
Œ›ª FB¬›¶· 803
Œ›ª FB¬¯«¡¸ 803
Œ›ª N—xÀ«¿ 803
Œ›ª ˜‹B© 803
Œ›ª °pM—Bd 903
Œ›ª »À¶É´¿ 903
Œ¡o A¬^¯ª 903
Œ«L FpÀ‚ µ Œ«L °i¢D 903
Œ«L NB°¸ µ Œ«L ´Bœx¸ 013
Œ«L _›À›¿ µ Œ«L °‹eâ  013
Œ«L dAc«¿ µ Œ«L cBhV¿ 113
Œ«L y¶h¾ ó13
Œ«L ”BÁ¿ ó13
Œ«L ˜BŒ«¿ 313
Œ«L œiÁD µ Œ«L F‹Àe 313
Œ«L °Bd¾ 313
Œ«L µA_e µ Œ«ª ¢QÀi ô13
Œ«L µ °‹«¶© ô13

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 132
Œ«ª œ¶A− õ13
Œ«ª µV¶d õ13
Œ«® AŒ«¿ õ13
Œ«® VkÁ¿ õ13
Œ«® _p¿ µ Œ«® cÀB¬¿ ö13
Œ«® _x¶¬¿ µ Œ«® _|¶h¾ 713
Œ«® ¢«¿ 813
”BÁL ˜‹ª µ ”BÁL ˜BŒª 913
”ÀiÁL 0ó3
˜BŒª FB¬MU«¿ 0ó3
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˜BŒª FB¬MpbÀi 1ó3
˜BŒª FB¬UEi óó3
˜BŒª FB¬i}B óó3
˜BŒª FB¬ƒEŠ óó3
˜BŒª FB¬‹³BÁ½ 3ó3
˜BŒª FB¬›pi 3ó3
˜BŒª FB¬›xe 3ó3
˜xª ôó3
˜xª AuM›Bœ¿ ôó3
˜xª F‹Àe ôó3
˜xª œiÁD õó3
˜xª °³ƒ›¿ õó3
˜ƒiÁBK õó3
˜‹ª ¨kA• õó3
˜«p—¸ õó3
˜«p—¸Ð  Aµ¬¿ öó3
˜³¶± AË ¬À¸ öó3
œBFª öó3
œBŒe·Ð  AqM^B¬Ð̧  NiV] Feµ± °iV] öó3
œBŒe·Ð  A°¡B± Aui• 7ó3
œBŒe·Ð  ˜iŒÀL 7ó3
œB´¶± Œ«ÀL 7ó3
œE¶© 8ó3
œehK 9ó3
œehK _À¶A± 9ó3
œxe }iµh¾ 033
œ|BÁB¾ f»³¿ 033
œ¶A¾ u¶œÀ¸ 033
œ¶A¾ ŒB°«¸ 133
œ¶A¾ °eh¢¸ 133
œ¶· Vp¯B´¿ 133
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œ¶· µ ˜‹ª 133
¢QiK „¶¬¿ µ ¢QiK Œi}¿Ö  _›À›L µV¶d ó33
¢QiK °B»¶¾ 333
¢QiK µV¶d °¶V¶d ô33
¢QiK µV¶d¾ ô33
¢«¿ ô33
¢«¿ „EÀ‹¿ õ33
¢®â / )Z³e¾( õ33

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 232
¢®â  °Mxª ö33
¢®â  °³—xª 733
¢¯B© Aµ© µ RB´¿ 733
¢¶± µ ˜pBd 833
¢À—ÀL AqM‹eAd¾ 833
¢À—ÀL °^p¶n 833
¢À—ÀL )/ Z§¶´§¿( 933
¢À—ÀL °bx¶v F¸ ¢¯ÀBK 0ô3
¢À—ÀL ´—pB´¿ 0ô3
°Bd· 1ô3
°Bd·Ð  Aµ¬¿ µ °Bd·Ð  RB´À¸ óô3
°B»ÀL óô3
°B»ÀL °Uid· ôô3
°B»ÀL °b«¶„¸ ôô3
°B»ÀL °ƒ«›¸ ôô3
°MB¾ _›À›¿ µ °MB¾ ”Ài_›À›¿ ôô3
°M¶ANiAK ôô3
°M¶A„¿ µ °t¡¤ ôô3
°M¿ )/ Z¸ ¨B»¿( õô3
°Qª A˜Ê„¶´¿ õô3
°^p¶qBK õô3

°U¯¶Œ¸ AË RBh AË ÁL A¬«¸ A¬‹‡¯¿ ¨iA°¿ ýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýý 531



°^¯¶© FB¬|¯À¯¸ µ cBhS °^¯¶© õô3
°iAND RE¶K 7ô3
°pB˜L _i¢L 8ô3
°pBµ™ 0õ3
°|B• _›À›¿ µ °|B• °t¹¶h¾ 0õ3
°‹eµ− °ƒ«š 1õ3
°‹›¶ÉK Aµ¬À¸ 1õ3
°‹›¶ÉK RB´À¸Ð  ˜«p—¿ 1õ3
°‹›¶ÉK RB´À¸Ð  °³ƒ›¿ óõ3
°‹«¶− FB¬gAK µ °‹«¶− FB¬‹iz óõ3
°‹ÀL ú/ FB»¯¿ù 3õ3
°—B»À® AŒMEBh¾ 3õ3
°—B»À® _›À›¿ õõ3
°›¶ÉK d·¨B´¸ öõ3
°›¶¬¸ 7õ3
°¡B± 8õ3
°«¡¸ µ Œe− °«¡¸ 8õ3
°«¡¸ µ Œe− °«¡¸Ð  _›À›¿ µ °t¹¶h¾ 8õ3
°¶Ahd q¸ ¨B´¸ 9õ3
°¶}¶‰ _i¢L 9õ3
°¶}¶‰ Œ«® 0ö3
´—o 1ö3
´—o AÉ°i 1ö3
´¶‰ 1ö3
´¶‰ qB˜ª óö3
´¶‰ ŒB¬¿ óö3
´¶‰ °M¶q‚ óö3

µA_e F¸ Œ¯¶− °—¹¶°¿ µ µA_e F¸ Œ¯¶− q‹¿ 3ö3

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 332
µA_e _š µ µA_e ”Ài_š 3ö3
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µA_e _›À›¿ µ µA_e ”Ài_›À›¿ ôö3
µA_e cx¶y¿ µ µA_e Œ¯¶°¿ ôö3
µA_e µ ¢QÀi õö3
µAqƒ¸ dh RE¶K öö3
µAqƒ¸Ð  dh Œiµz öö3
µVeA´ÀBK öö3
µV¶C FB¬gAK öö3
µV¶C FB¬“Ài 7ö3
µV¶C FB¬›ÀBn 7ö3
µV¶d 8ö3
µV¶d F³—p¸ µ µV¶d F“Ài· 8ö3
µV¶d cBhV¿ 8ö3
µV¶d f»³¿ 8ö3
µV¶d hFƒ¿ 073
µV¶d ˜¿ ´—p¸ µ ˜¿ ”Ài· 073
µV¶d ¬“Ài· µ µV¶d ¬³—p¸ 073
µV¶d °^¯¶¬¿ 173
µV¶d °pM›ª µ µV¶d hAF‚ ó73
µV¶d ´BŒM¿ ó73
µV¶d ´—p¿ ó73
µ_eK dh ŒÀ² ¢QiK ó73
µ_eK µV¶d µ ¢QiK °¶V¶d 373
µ_eK µV¶d µ °¶V¶d 373
µ}Š )/ ´¹Bd( 373
»«À¸Ð  FpÀƒ¸ ô73
»«À¸Ð  °i¢E¸ ô73
»¶»¶ÁL µ _¯ª ô73
»¶ÁBK ŒÀ³À¸ õ73
»À¶É¾ Aµ¬¿ õ73

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 432
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FÖ pà ®×  AòÖ  A¬iä _à ¯Î ²Ö  A¬iä _ÀÏ ®× 
AÁ² Fbs Aj ¢MBC, ø˜i»³¦ °xƒ«^ýBKÖ ÷ dµ ¢ýMýBC ¨iA± qý³ý¦    FFFFýýýýeeeeAAAAÁÁÁÁýýýý½½½½AAAA¬¬¬¬ýýýý^̂̂̂ýýýý¡¡¡¡ýýýý¯̄̄̄ýýýý¸̧̧̧ µ    ´́́́ýýýý¹¹¹¹ýýýýBBBBÁÁÁÁýýýý½½½½AAAA¬¬¬¬ýýýý^̂̂̂ýýýý¡¡¡¡ýýýý¯̄̄̄ýýýý¸̧̧̧ AqýL ¢ý¸ Vý³ýBC 

_U½AÉqÊ− µ A¬¯p«¯À² AË œB¾ d¢Mi Œ«¿ uÀiµA´¿ AË ± hA N¹À¸ ¢id· µ dh JBÁB± NiV¯Ð̧ uB± Aj ¢MBC, ´›ª ue· AqL ....
A¬EM¸ »¯B±„¶h ¢¸ °¿dA´À® »®    FFFFeeeeAAAAÁÁÁÁ½½½½AAAA¬¬¬¬^̂̂̂¡¡¡¡¯̄̄̄¸̧̧̧ µ »ý®    ´́́́ýýýý¹¹¹¹ýýýýBBBBÁÁÁÁýýýý½½½½AAAA¬¬¬¬ýýýý̂^̂̂ýýýý¡¡¡¡ýýýý¯̄̄̄ýýýý¸̧̧̧, »ýi dµ Aj „ýi• Z³ýeÁý² ´ý—ýi Aj qýiµhA± ¨iA°ý¿ µ 
dA´t¯³eA± AhV¯³e _¶j· µ dA´t§B· FBh»B NiV¯¸ µ ZBG ue· µ ¨iµ· dÁ§i¾ »¯Ð̧  AË ´¹B hA »¯iA· FB ui[ µ Ný—ýxýÀýª, 
dh Z³eÁ² V«e °³Mti qBcM¸A´e.
°B dh AÁ² °U¯¶Œ¸- AË RBh ŒÊ°¸- Aj dµ NiV¯¸Ð  °bM«– Aj    FFFFeeeeAAAAÁÁÁÁ¸̧̧̧ µ    ´́́́¹¹¹¹BBBBÁÁÁÁ¸̧̧̧, AqM—Bd· ¢id·AÁ® µ Z¶± NýiVý¯ýÐ̧     FFFFýýýýeeeeAAAAÁÁÁÁýýýý¸̧̧̧ )AË ”ýBj 
˜«p—¸( N¶q‚ AqMBd °^¯e Œ«¿ ¨iA°¿ N¶}À^BN¿ ´eAuýL, Jo Aj ¢ýpýD AVýBj· Aj Vý³ýBC uýÀýiµA´ý¿, Ný¶}ýÀý^ýBK 
AÁtB± hA ¢¸ dh µAœŠ uB°ª »i dµ ¢MBC AqMBd ŒÊ°¸ °¿u¶d, dh JBÁB± AÁ² Fbs °¿AË µhÁ®.
... NiV¯¸Ð     ´́́́¹¹¹¹BBBBÁÁÁÁ½½½½    AAAA¬¬¬¬^̂̂̂¡¡¡¡¯̄̄̄¸̧̧̧ dh AÁ² °U¯¶Œ¸ Aj V³BC d¢Mi °¹e¾ NeÁ² AqMBd °^Mi− dA´t§B· Ay—ý¹ýB±, cý¶A»ýe Fý¶d .... µ 
Aj V³BC uÀiµA´¿, NiV¯Ð̧     hhhhqqqqBBBBÆÆÆÆªªªª    NNNN¶¶¶¶____ÀÀÀÀeeee¾¾¾¾ AqMBd ŒÊ°¸ hA dh AÁ² °U¯¶Œ¸ c¶A»À® dAuL.

V³BC Œ«¿ uÀiµA´¿ dhFBh·Ð  AÁ² N¶}À^BK Z³À² °¿´¶Ápe:

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 532
F¿u¤ ´bpMÀ² ¨B− FiA¾ ˜iA¨Ài¾ Á¤ huMÐ̧  Œ«¯¿ µ °ƒB¬‹¸Ð  ¢MBC»B¾ °iF¶~ F¸ AË ±, AË u³BÁ¿ FB AyƒýÊ_ýBK cýByý¿ 
AqL ¢¸ dh AË ± huMÐ̧  Œ«¯¿ °MeAµ© AqL; Á‹³¿ µAl·»ýB¾ °ýbýxý¶yý¿ ¢ý¸ yýB_ýD´ý‡ýiA± µ JeÁýeAË µh´ýe¨B± AË ± huýMýÐ̧  

Œ«¯¿ F¸ NehÁT µ dh „¶© qB¬ÀB± dhAj AË ´¹B hA FiA¾ °‹B´¿ µ °›Bye cBy¿ µ}Š ¢id· µ F¸ ¢Bh Fid·A´e.
AyƒÊ_BK »i Œ«¯¿ dh µAœŠ ¢«Àýe»ýBÁý¿ AqýL ¢ý¸ A¨i dh AcýMýÀýBh dA´ýs Jmµ· FýBuýe Fý¸ cý¶Fý¿ °ý¿Ný¶A´ýe dhC»ýB¾ 
´B¨t¶d·Ð  °|B°À² µ °‹B´¿ °¶hd ´‡i Aj ´¶uMBh»B µ ¨—MBh»B¾ °iF¶~ F¸ AË ± dA´ýs cýBv hA Fý§týBÁýe µ _ý›ýBÁýš °ý¶hd 
´‡i ´¶Áp³e· µ ¨¶Á³e· hA F¸ hµu³¿ dhÁBFe.
ÁBddAuL»B¾ _B}i FB N¶V¸ F¸ »¯À² A°i N³‡À® ue· AqL. FiA¾ AË ±¢¸ c¶A´³e· ¨iA°¿ AË u³BÁ¿ FÀtMi¾ FB AÁ² °¡M¶C 

_Byª ¢³e N›eÁ® A°¶h¾ Éj− AqL:
1. °bB„D Ay«¿ dh AÁ² ˜i»³¦, AË ”Bj¨iA± µ ´¶AË °¶jA± ˜«p—¸Ð  AqÊ°¿, F¸ µÁm· _¡¯L °M‹B¬À¸ »pM³e.
ó. dh N³‡À® AÁ² ˜i»³¦ ˜«p—¿ Œ¯eNBÛ  ¢MBC    FFFFeeeeAAAAÁÁÁÁýýýý½½½½    AAAA¬¬¬¬ýýýý^̂̂̂ýýýý¡¡¡¡ýýýý¯̄̄̄ýýýý¸̧̧̧ µ    ´́́́ýýýý¹¹¹¹ýýýýBBBBÁÁÁÁýýýý½½½½    AAAA¬¬¬¬ýýýý^̂̂̂ýýýý¡¡¡¡ýýýý¯̄̄̄ýýýý¸̧̧̧ °ýeâ ´ý‡ýi Fý¶d· AqýL, µ Ný›ýiÁýEýBÛ  Ný¯ýB− 
AyƒÊ_BK ˜«p—¿Ö  °¶V¶d dh AÁ² dµ ¢MBC uiÁ–, ui[ µ N¶}À] dAd· ue· AqL. µ Œ«L AÁ² A´MbBC AË ± AqL ¢¸ 

»®A¢³¶±, »® dh _¶j·»B¾ Œ«¯À¸ µ »® dA´t§B·»B Œ¯eNBÛ  AÁ² dµ ¢MBC °Mý² dhqý¿Ö  ˜ý«ýpý—ý¸Ð  AqýÊ°ý¿ AqýL. µ Aj AÁý² 
hµ¾ q‹¿ ue· AqL dh °¶Ahd¾ ¢¸ ŒÊ°¸Ð  „EB„EBÆ¿ œen qi· dh °‹ý³ýB¾ Áý¤ AyýƒýÊ[ ´ý‡ýi cýByý¿ dAhd, AË ± ´ý‡ýi 
cBv °³‹¡o u¶d.
3. dh ui[ AyƒÊ_BK q‹ý¿ uýe· AqýL °ýƒýB¬ýD _ýMý¿AÉ°ý¡ýB± qýBd·, hµA± µ ¨¶ÁýB Œýi}ý¸ uý¶d, µ Aj Fý¸ ¢ýBh Fýid± 
AyƒÊ_BK ˜³¿ µ „i[ °EB_P JÀYÀe· AVM³BC ue· AqL NB ´›{ ”iz ´ýtý¶d, °ý§i dh °ý¶Ahd¾ ¢ý¸ ¨iÁýk¾ Aj AË ± 
´E¶d. ŒÊµ· Fi AyƒÊ_BK ˜«p—¿, µAl·»B¾ °³ƒ›¿ µ ”Ài°³ƒ›¿ ´Àk ¢¸ dh ¢MBC»B¾ ˜«p—¿ ˜iAµA± F¸ ¢Bh °¿hµd, µ 
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dh    FFFFeeeeAAAAÁÁÁÁ¸̧̧̧ µ    ´́́́¹¹¹¹BBBBÁÁÁÁ¸̧̧̧ ´Àk AqM‹¯B© ue·, NEÀÀ² ue· AqL ...÷.

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 632
... FeÁ² NiNÀD A°ÀeµAhÁ® ¢¸ ŒÊœ¸°³eA± F¸ ø˜«p—¸÷ µ „ÊC µ dA´tU¶ÁB± ¨iA°¿ FMý¶A´ý³ýe Aj NýiVý¯ý¸»ýB µ ø˜ýi»ý³ý¦ 
°xƒ«^BK÷ °iF¶~ F¸ »i dµ ¢MBC, F¹i·°³e u¶´e.
A¬EM¸ FBÁe ÁBdAË µh ue ¢¸ N¶}À^BK cBv AqMBd d¢Mi °¹e¾ NeÁ² dhFBh·    ´́́́¹¹¹¹BBBBÁÁÁÁ½½½½AAAA¬¬¬¬^̂̂̂¡¡¡¡¯̄̄̄¸̧̧̧ »® dh JBÁB± NiVý¯ý¸ AË ± ¢ýMýBC 
´›ª ue· AqL ¢¸ F¿NidÁe °¶hd N¶V¸ ŒÊœ¸°³eA± c¶A»e F¶d.

µµµµAAAA¬¬¬¬^̂̂̂¯̄̄̄eeeeòòòò    hhhhCCCCâ â â â     AAAA¬¬¬¬‹‹‹‹BBBB¬¬¬¬¯̄̄̄ÀÀÀÀ²²²²
œœœœ®®®®    õõõõóóóó////    óóóó////    öööö888833331111::::    qqqqÀÀÀÀeeee    »»»»BBBBdddd¾¾¾¾    ccccppppiiiiµµµµuuuuBBBB»»»»¿¿¿¿

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 732
AAAAË Ë Ë Ë 
AË ±

_eâ  ˜Byª °ÀB± ¨guM¸ µ AË Á³e· µ ÁB _eâ  °tMi£ °ÀB± °B}¿ µ °pM›Eª hA dh Œi• øAË ±÷ °¿¨¶Á³e. µ dh AyƒÊ[, _eâ  µ 
„i• j°B± hA AË ± ¨¶Á³e. ´pEL AË ± F¸ j°B± °B´³e ´pEL ´›ƒ¸ F¸ c‚ AqL.

A¬–
AFÔ e
AFe dh ¬“L F¸ °‹³B¾ »¯Àt§¿ AqL µ dh AyƒÊ[ F¸ j°B± ´B°M³B»¿ dh „ýi• AË Áý³ýe·, ÁýB Fý¸ »ýpýMý¿ JÀý¶qýMý¸ dh j°ýB± 
´B°M³B»¿ ¨¶Á³e, µ °›BFª Aj© AqL.
AFe¾
AFe¾, °³p¶C F¸ AFe AqL, µ F¸ »pM¿ ˜³B´BJgÁi µ ZÀk¾ ¢¸ dh AFe ÁB˜L u¶d A„Ê™ °¿u¶d. _¡¯B ¨—M¸A´ýe »ýpýMý¿ 
Fi q¸ ´¶‰ AqL: 1. Aj¬¿ AFe¾, µ AË ± µV¶d _š N‹B¬¿ AqL ¢¸ »¯Àt¸ F¶d· µ »pL µ c¶A»e F¶d. µ ´Àýk °ý¶Vý¶dAK 
°Uid¾ ¢¸ Aj Aj© F¶d·A´e µ NB AFe c¶A»³e F¶d. ó. ´¸ Aj¬¿ µ ´¸ AFe¾.
°¶V¶dAK °Bd¾ ¢¸ dAÆ¯BÛ  ¢BÆ² µ ˜Bqe °¿u¶´e, µV¶duB± °›ƒ‹¿ AqL, ´¸ Aj Aj© F¶d·A´e µ ´¸ NýB AFýe cý¶A»ý³ýe Fý¶d. 
3. AFe¾ ”Ài Aj¬¿. ´—¶n A´ýpýB´ý¿ dh AÁý² ¨iµ· VýB¾ dAh´ýe ¢ý¸ A¨iZ¸ µVý¶duýB± œýeÁý® µ Aj¬ý¿ ´ýÀýpýL, A°ýB AFýe¾ µ 
”Ài˜B´¿ AqL.
AN—B™
 øAN—B™÷ Aj µAl·»BÁ¿ AqL ¢¸ A„ÊœBK ¨¶´B¨¶± dAhd, µ dh °¶Ahd °bM«– °‹B´¿ °M—BµN¿ Aj AË ± AhAd· °ý¿uý¶d. dh jÁýi 
F¸ JBh·A¾ Aj AÁ² °‹B´¿ AuBh· ue· AqL:

1. AN—B™ F¸ °‹³B¾ ´—¿ Œ«L ˜BŒ«¿, °B´³e AË ±VB ¢¸ °Bd¾ °p«¡B± µ °«^eA± °¿¨¶Á³e:
 øJÀeAÁs V¹B± »pM¿ AN—Bœ¿ AqL÷ Á‹³¿ V¹B± »pM¿ c¶d F¸ c¶d JeÁe AË °e· AqL, Fý¿AË ±¢ý¸ Œý«ýMý¿ AË ± hA Fý¸ µVý¶d 
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AË µhd· FBue.

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 832
ó. AN—B™ F¸ °‹³B¾ ´—¿ AÁUBC ˜BŒª. ¢pB´¿ ¢¸ °³¡i hAFƒÐ̧  }iµh¾ °ÀB± Œ«L µ °‹«¶©A´e, µ µV¶d °‹«ý¶© dh ˆýi• 
µV¶d Œ«L hA _M¯¿ µ Nb«–´BJgÁi ´¯¿dA´³e, °¿¨¶Áý³ýe: øA¨i Œý«ýL Ný^ý›ýš dAuýMý¸ FýBuýe, Fý¸ µVý¶d AË °ýe± °ý‹ý«ý¶© 
AN—Bœ¿ AqL.÷

3. AN—B™ F¸ °‹³B¾ ´—¿ Œ«L ”BÁ¿. Fic¿ °‹M›e´e ¢¸ °ÀB± ˜BŒª µ ”BÁL hAFýƒý¸A¾ }ýiµh¾ µ Nýbý«ý–´ýBJgÁýi FýiœýiAh 
´ÀpL; FeÁ² °‹³B ¢¸ ˜BŒª Z¸ FpB ¢Bh¾ hA FiA¾ hqÀe± F¸ Á¤ »e• µ ”BÁL cBv A´UýB− °ý¿d»ýe, A°ýB ˜ý‹ýª Aµ Fý¸ 

”BÁL dÁ§i¾ °³M¹¿ °¿¨idd, ¢¸ °›x¶d ˜BŒª ´Eý¶d·, µ ˜ý‹ýª FýiA¾ AË ± A´ýUýB− ´ýÀýB˜ýMý¸ AqýL. µ ÁýB dh °ý¶hd ˜ýBŒýª»ýB¾ 
„EÀ‹¿ °¿¨¶Á³e: AÁ² ˜BŒª»B dh ˜‹ª c¶d »ÀX œxe¾ ´eAh´e, µ °M¶V¸ V¹L µ »e• cBy¿ ´¯¿FBuý³ýe, µ dh AË ´ý¹ýB 
AœM|B¾ hqÀe± F¸ ´›ƒ¸Ð  cBy¿ µV¶d ´eAhd.

ô. ¨B»¿ ´Àk °›x¶d Aj AN—B™ Á¤ A°i _›À›¿ AqL ¢¸ Œ«L µ qED FiA¾ JBh· _¶AdO °¿FBue. ¨iµ»¿ °‹M›e F¶d·A´e 
¢¸ ”Ài Aj Œ«ª Z¹Bh¨B´¸ )Œ«L ˜BŒ«¿, Œ«L y¶h¾, Œ«L °Bd¾ µ Œ«L ”BÁ¿( Œ«L dÁ§i¾ ´Àk dh ŒB¬® µVý¶d dAhd 
F¸ ´B− øAN—B™÷.
F³BFi AyƒÊ[ Aµ©, A°i AN—Bœ¿ JeÁe·Ð  °¯¡³¿ AqL ¢¸ Œ«L ˜BŒ«¿ ´eAhd; µ Fý³ýB Fýi AyýƒýÊ[ dµ−, A°ýi ANý—ýB™ °ý‹ý«ý¶¬ý¿ 
AqL ¢¸ F¿AË ±¢¸ µV¶dr }iµh¾ µ µAVD ue· FBue, Aj Œ«L c¶d yeµh ÁB˜M¸ AqL; µ Fýi „ýEýš AyýƒýÊ[ qý¶−, 
A°i AN—Bœ¿ ”BÁL µ ´MÀU¸A¾ AqL ¢¸ Fi ˜‹ª °MiND ue· AqL, A°B °›x¶d ˜ýBŒýª ´ýEý¶d·, µ ˜ý‹ýª FýiA¾ hqýÀýe± Fý¸ AË ± 
A´UB− ÁB˜M¸ AqL; µ Fi „Eš AyƒÊ[ Z¹Bh−, A°i AN—Bœ¿ JeÁe·A¾ AqL ¢¸ °pM³e F¸ ANý—ýB™ AqýL, µ ANý—ýB™ Fý¸ Œý³ý¶A± 
Á¤ Œ«ã LÖ  °“BÁi FB Œ«ª Z¹Bh¨B´¸, AË ± hA F¸ µV¶d AË µhd· AqL.
 øAN—B™÷ dh »¯¸Ð  °‹B´¿ Z¹Bh¨B´¸Ð  AË ± A°i¾ FB„ª µ °idµd AqL, µ FƒÊ± »i Á¤ Aj AË ´¹B VeA¨B´¸ AREBK ue· AqL.
AcMÊ• Nt¡À¡¿
A°MÀBj F¸ ueK µ }‹–, N›e− µ NBÒ ci, jÁBdK µ ´›xB± µ °B´³e AË ±, AyƒÊ_BÛ  AcMÊ• Nt¡Àý¡ý¿ ´ýB°ýÀýe· °ý¿uý¶d. dh 
AÁ² ´¶‰ A°MÀBj, °BF¸AÉ°MÀBj F¸ °BF¸AÉuMiA£ FBj °¿¨idd µ °“BÁi FB AË ± ´¯¿FBue, Fi cÊ• A°MÀBj F¸ Ný¯ýB− fAK, A°ýMýÀýBj 
F¸ VkÄ fAK µ A°MÀBj F¸ AŒiAz cBhS Aj fAK.
FiA¾ N¶}À] AÁ² ´¶‰ Aj AcMÊ•, ´¶h u¯Š µ ´¶h c¶huÀe hA FB Á¡eÁ§i °›BÁp¸ °¿¢³À®.
F¿u¤ AÁ² dµ, dh _›À›L ´¶h FB Á¡eÁ§i

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 932
°tMi£A´e, Á‹³¿ c¶d, F¸ c¶d hµu² µ AË u¡Bh´e µ °BÁ¸Ð  AË u¡Bh¾ µ hµu³¿ dÁ§i A°¶h °¿u¶´e. µ _›À›L ´ý¶h ZÀýk¾ 

Vk AÁ² ´ÀpL.
dh µAœŠ AcMÊ• AÁ² ´¶h»B, dh »¯B± ´¶h F¶d± AË ´¹BqL, Á‹³¿ A¨i }‹—¿ dh ´¶h u¯Š °tB»e· °¿uý¶d, AÁý² }ý‹ý–- 
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¢¸ °BF¸AÉ°MÀBj ´¶h u¯Š Aj ´¶h c¶huÀe AqL- °iF¶~ F¸ »¯B± V³EÐ̧  ´¶hÁâ L AË ± °¿u¶d ¢¸ °BF¸AÉuMýiA£ °ýÀýB± AË ± dµ 
AqL. µ »®Z³À² A¨i ueN¿ dh ´¶h c¶huÀe dÁe· °¿u¶d AÁ² »® °iF¶~ F¸ »¯B± V³EÐ̧  ´ý¶h Fý¶d± AË ± °ý¿FýBuýe. µ Aj 

„i˜¿ dhVBK ¨¶´B¨¶± ueâ K µ }‹–, °›¶æ − _›À›L ´¶h ´ÀpL, Z¶± dh AÁý² yý¶hK _ý›ýÀý›ýL ´ý¶h FýBÁýe Fý¸ Áý¤ 
dhV¸Ð  cBy¿ Aj ueâ K µ ÁB }‹– AcMxBv dAuM¸ FBue, µ Fi dÁ§i dhVBK µ °iAND AË ± ye™ ´¡³e. _ýB© AË ±¢ý¸ Fý¸ 
µ}¶[ »¯¸Ð  AÁ² °iAND ´¶h´e, »®Z³À² AÁ² dhVBK µ °iANýDÖ  ¨¶´ýB¨¶± uýeK µ }ý‹ý–, cýBhS Aj _ý›ýÀý›ýL ´ý¶h µ 
ŒBhz Fi AË ± »® ´ÀpL. cÊy¸ AË ±¢¸ ´¶h u¯Š ZÀk¾ Vk ´¶h ´ÀpL, µ ´¶h c¶huÀe ´Àk ZÀk¾ Vk ´¶h ´ÀpL, µ dh 
´MÀU¸ »i dµ dh ´¶h F¶d± FB Á¡eÁ§i °tMi¢³e µ dh »¯À² ´¶h F¶d± FB Á¡eÁ§i AcMÊ• dAh´e. Á‹³¿ »ý¯ýB± ZÀýk¾ ¢ý¸ 
°ÀB± AË ± dµ °tMi£ AqL °¶VD A°MÀBj AË ± dµ Aj »® °¿¨idd, Z¶± F¹i·Ð  Á¡¿ Aj AÁ² _›À›L FÀs Aj dÁ§i¾ AqýL. Fý¸ 
AÁ² ´^¶· Aj AcMÊ•, AcMÊ• Nt¡À¡¿ ¨—M¸ °¿u¶d. FiA¾ AË ±¢¸ °pÅý«ýÐ̧  A°ýMýÀýBj Nýtý¡ýÀý¡ý¿ hµuý²Nýi uý¶d µ cý¶C 
°‹«¶− ¨idd ¢¸ Z§¶´¸ °BF¸AÉ°MÀBj °¿N¶A´e »¯B± °BF¸AÉuMiA£ FBue µ ´Àk Z§¶´¸ cx¶yÀL »i °iNýEý¸A¾ °ý¿Ný¶A´ýe 
°›¶â − »¯B± °iNE¸ FBue ´¸ °›¶− Ayª _›À›L µ ´¸ FÀiµ± Aj AË ±, AŒeAd µ A°ÀBj °ÀB± AË ´ý¹ýB hA °ý¶hd Ný¶Vý¸ œýiAh °ý¿d»ýÀý®. 
°iAND AŒeAd ¢¸ ¢QiK ”Ài °M³B»¿ hA Nt¡Àª °¿d»³e °BF¸AÉ°MÀBjuB± Aj q³a °BF¸AÉuMiA£ AqL. jÁiA AŒýeAd Aj dµ NýB 
F¿´¹BÁL, °BF¸AÉuMiA¢tB± »¯B± ŒedÁL AqL µ Œed Á‹³¿ °U¯¶Œý¸A¾ Aj µA_ýe»ýB. Jo »ýi Œýe¾ FýB Œýed dÁý§i dh 
AÁ² V¹L uiÁ¤ AqL ¢¸ »i dµ, °U¯¶Œ¸A¾ Aj µA_e»B »pM³e µ A¬EM¸ »ýi Œýed¾ Aj Œýed dÁý§i °ýMý¯ýBÁýk AqýL, jÁýiA 

µA}] AqL ¢¸ Œed Z¹Bh ”Ài Aj Œed J³T µ Œed us ”Ài Aj Œed »—L AqýL µ Fý¸ »ý¯ýÀý² NýiNýÀýD dÁý§i AŒýeAd. A°ýB 
°BF¸AÉ°MÀBj »i Œed¾ Aj Œed dÁ§i FB °BF¸AÉuMiA£ AË ´¹B °“BÁi ´ÀpL, Á‹³¿ Aj dµ q³a µ Aj dµ V³o ´ÀpL, jÁiA A°MÀBj 
»i Œed¾ Aj Œed dÁ§i F¸ A}B˜¸ ue± µA_e ÁB µA_e»BÁ¿ AqL, Á‹³¿ »¯B± ZÀk¾ ¢¸ °³B~ ŒedÁL µ °ý³ýB~ AuýMýiA£ 
AŒeAd AqL

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 042
°³B~ AcMÊ• µ ¢QiK µ A°MÀBj AË ´¹B µAœŠ ue· µ hµ¾ »¯À² cByÀýL AqýL ¢ý¸ AŒýeAd FýB¬ýƒýEýŠ dh „ý¶© Áý¡ýeÁý§i œýiAh 
°¿¨Ài´e, ´¸ dh Œiz »®, µ °iAND Nt¡Àª °¿d»³e, µ »i Œed¾ °iNE¸A¾ hA Au“B© °¿¢³ýe ¢ý¸ ˜ý¶™ Fý‹ý|ý¿ µ dµ± 
F‹|¿ dÁ§i AqL, Á‹³¿ A˜iAd °B»ÀL Œed A˜iAd „¶¬¿ AqL ´¸ Œi}¿ µ A¬EM¸ A¨i °BF¸AÉ°MÀBj Aj ”Ài q³a °BF¸AÉuMiA£ 
F¶d A˜iAd „¶¬¿ °‹³B ´eAuL, F«¡¸ »ÀX ¨B· ¢¯B© µ ´›w dh A˜iAd ´¶‰ Œed °‹³B ´eAuL. F«¡¸ °¿N¶A± ¨—L ¢¸ ¢¯ýB© 
µ ´›w dh »ÀX °¶hd¾ °xeA™ ´eAuL.
FB °Ê_‡Ð̧  »i Œed cBy¿ °‹«¶− °¿u¶d cx¶yýÀýL AË ± Œýed, °ý›ý¶− »ý¯ýB± Œýed °ý¿FýBuýe; °ýQýÊÛ  Œýed J³ýT Aj Ný‹ýeAd 

cBy¿ µA_e, Nt¡Àª ue· AqL, Ni¢ÀD Aj AÁ² N‹eAd cBv °›¶− Œed J³T AqL F¸ ¨¶´¸A¾ ¢¸ A¨i Ný‹ýeAd µA_ýe»ýB 
¢¯Mi µ ÁB FÀtMi u¶d, dÁ§i AË ± Œed, Œed J³T ´b¶A»e F¶d F«¡¸ Œed dÁ§i¾ °¿u¶d. AÁ² cx¶yÀL °›ý¶â − _ý›ýÀý›ýL 
Œed ´ÀpL, jÁiA dh y¶hK ´E¶d± AË ± cx¶yÀL, FBj Œed µV¶d dAhd µ »®Z³ýÀý² AÁý² cýxý¶yýÀýL A°ýi¾ cýBhS Aj 
_›À›L Œed »® ´ÀpL µ Z³B± ´ÀpL ¢¸ Œed J³T °i¢D Aj Œed µ”Ài Œed FBue. AÁ² AqL °‹³B¾ A°MÀBj Nt¡Àý¡ý¿ µ 
hV¶‰ °BF¸AÉ°MÀBj F¸ °BF¸AÉuMiA£.
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AhFBC A´¶A‰
h. £: Œ›¶© Œi}¿.
Aj©
Aj©, dh ¬“L F¸ °‹³B¾ Feµ± Aµ© µ AË ”Bj AqL. Aj¬¿ Á‹³¿ AË ´Y¸ AË ”Bj ´eAhd, µ µV¶dr Aj „i• ¨guM¸ F¿AFMeAqL.
AqM³MBS
AqM³MBS dh VBÁ¿ ¨—M¸ °¿u¶d ¢¸ f»² Aj Á¤ _¡® ¢«¿, Á¤ _¡® VkÆ¿ ´MÀU¸ F§Àid.

µ F¸ AyƒÊ[ Aj ¢«¿ F¸ VkÁ¿ J¿ FEid; °QÊÛ  Jo Aj AË ±¢¸ Fi °B RBFL ue »ýi °ý¶Vý¶d „ýEýÀý‹ý¿ ˜ý³ýBJgÁýi AqýL, ´ýMýÀýUý¸ 
°¿¨ÀiÁ® ¢¸ dhcL »® ¢¸ °¶V¶d „EÀ‹¿ AqL ˜ý³ýBJgÁýi AqýL, µ A¨i Fýbý¶A»ýÀý® NýiNýÀýD °ý³ýƒý›ý¿ AË ± hA FýÀýB± ¢ý³ýÀý®, 
°¿¨¶ÁÀ®: ødhcL °¶V¶d¾ „EÀ‹¿ AqL µ »i °¶V¶d „EÀ‹¿ ˜³BJgÁi AqL. Jo dhcýL ˜ý³ýBJgÁýi AqýL.÷ dh AÁý²VýB 
A¨i dhqL dœL u¶d °‹«¶− °¿u¶d ¢¸ Œ«® F¸ VkÁ¿ Aj Œ«® F¸ ¢«¿ jAÁÀe· ue· AqL µ °¶¬¶d µ ´MÀýUýÐ̧  AË ± Fý¸ uý¯ýBh 
°¿hµd.
A¬EM¸ FBÁe N¶V¸ dAuL ¢¸ ¨B»¿ AqM³MBS F¸ °‹³B¾ AŒ¯¿ F¸ ¢Bh °¿hµd, µ »i ¨¶´¸ qÀi Œ›Ê´ý¿ µ A´ýMý›ýB© Aj °ý‹ý«ý¶− Fý¸ 
°U¹¶¬¿ hA uB°ª °¿u¶d.

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 142
Aq³Bd FB¬‹iz

µœM¿ ¨—M¸ °¿u¶d: øA¬–÷ FB¬‹iz F¸ øC÷ Aq³Bd dAd· °¿u¶d, °›x¶d AË ± AqL ¢¸ AÁ² Aq³ýBd °ýUýBj¾ AqýL, µ øA¬ý–÷ 
°^¯¶© µAœ‹¿ µ _›À›¿ øC÷ ´ÀpL; °QÊÛ  µœM¿ °¿¨¶ÁÀ® øhµdcB´¸ VBh¾ ue÷, Aq³Bd ViÁB± F¸ hµdcB´ý¸, FýB¬ý‹ýiz 
AqL, jÁiA dh µAœŠ ViÁB± Aj AË ±Ö  AË C hµdcB´¸ AqL, ´¸ c¶d hµdcB´¸. Fi »¯À² œÀBn ¨—M¸ °¿u¶d: Aqý³ýBd µAœý‹ýÀýL µ 
N^›š F¸ °B»ÀL, F³BFi AyB¬L µV¶d, FB¬‹iz AqL, jÁiA µAœ‹ÀL, dh _›ýÀý›ýL, Ný³ý¹ýB Aj AË ±Ö  µVý¶d AqýL. Fý³ýBFýiAÁý², 
Aq³Bd FB¬‹iz, Aq³Bd u¿Ä F¸ ”Ài °B»¶¬¸ AqL, dh FiAFi Aq³Bd u¿Ä F¸ °B»¶¬¸.
AuBh·Ð  _pÀ¸
°›x¶d A°MeAd c‚ °¶»¶°¿ AqL ¢¸ Aj AuBh· ¢³³e· uiµ‰ µ F¸ ´›ƒ¸A¾ Aj °tBhA¬À¸ JBÁB± °¿ÁBFe.
AuMiA£ °‹³¶¾ µ AuMiA£ ¬—‡¿

µœM¿ Á¤ ¬—† Fi °¶Ahd ¨¶´B¨¶± A„Ê™ u¶d dµ _B¬L FiA¾ AË ± °Mx¶h AqL:
_B¬L Aµ©: AÁ²¢¸ AË ± ¬—† °‹³B¾ °M‹ed¾ dAuM¸ FBue µ A„Ê™ AË ± Fi »i Áý¤ Aj AË ± °ý¶Ahd Fý¸ AŒýMýEýBh Áý¡ý¿ Aj °ý‹ýB´ý¿ AË ± 
FBue; °QÊÛ  ¬—† øuÀi÷ dh ˜Bhq¿ Fi q¸ ZÀk A„Ê™ °¿u¶d:

1. °BÁŠ q—Àe h´¦ c¶hA¢¿ ¢¸ Aj JpMB± _À¶A± °Bd· °¿dµu³e;
ó. _À¶A± dh´e·Ð  cBy¿ ¢¸ }iCA¬¯Qª uUBŒL AqL;
3. dqM§B»¿ ¢¸ µqÀ«¸Ð  FBj µ FpM¸ ¢id± AË C AqL. dh »i q¸ °¶hd ¬—† øuÀi÷ F¸ ¢Bh °¿hµd µ FB AuBh· Fý¸ »ýi ¢ýeA− Aj 
AË ´¹B °¿¨¶ÁÀ® øAÁ² uÀi AqL.÷ A°B dh »i °¶hd Á¤ °‹³B¾ cBy¿ °¶hd ´‡i AqL µ AÁ² q¸ °¶hd N³¹B dh ¬—ý† uýÀýi FýB 
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»® °tMi£A´e. Aj AÁ² hµ ¨—M¸ °¿u¶d ¢¸ uÀi, ø°tMi£ ¬—‡¿÷ dh AÁ² q¸ ZÀk AqL.
_B¬L dµ−: AÁ²¢¸ AË ± ¬—† N³¹B Á¤ °‹³B dAuM¸ FBue µ F¸ AŒMEBh »¯B± °‹³B Fi °¶Ahd ¨¶´ýB¨¶± A„ýÊ™ uý¶d, °ýB´ý³ýe ¬ý—ý† 
ø_À¶A±÷ ¢¸ Fi ¨Bµ, ¨¶q—³e, uMi, FEi µ ... A„Ê™ °¿u¶d µ dh »¯¸Ð  AÁ² °¶Ahd Á¤ °‹³B Aj AË ± ˜¹¯Àe· °¿u¶d.
dh µAœŠ AÁ² °¶Ahd ¨¶´B¨¶± dh °‹³B¾ cBy¿ ¢¸ ¬—† _À¶A± FiA¾ AË ± µ}Š ue· °tMi£A´e, µ Aj AÁ² hµ ¨—Mý¸ °ý¿uý¶d 
¢¸ _À¶A± dh AÁ² °¶Ahd ø°tMi£ °‹³¶¾÷ AqL.
F³BFiAÁ², °tMi£ °‹³¶¾ Á¤ ¬—† AqL ¢¸ FB Á¤ µ}Š FiA¾ Á¤ °‹³B¾ ¢«¿ ¢¸ dAhA¾ °xBdÁš °Mý‹ýed¾ AqýL, µ}ýŠ 

ue· AqL, Fi cÊ• °tMi£ ¬—‡¿ ¢¸ Á¤ ¬—† AqL ¢¸ FB

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 242
Z³e µ}Š FiA¾ Z³e °‹³B µ}Š ue· µ A„Êœs Fi »i °¶hd F¸ AŒMEBh Á¡¿ Aj AË ± °‹B´ý¿ °ý¿FýBuýe. µ Aj AÁý²VýB dA´ýpýMý¸ 
°¿u¶d ¢¸ ¬—‡¿ ¢¸ °tMi£ °‹³¶¾ AqL °¿N¶A´e A_ÀB´BÛ  Fi °¶Ahd F¿u¯Bh¾ A„Ê™ u¶d Fi cÊ• °tMi£ ¬—ý‡ý¿ ¢ý¸ 
„E‹BÛ  Aj ´¶Œ¿ °^eµdÁL Fic¶hdAh AqL.
uBÁB± f¢i AqL ¢¸ AuMiA£ °‹³¶¾ µ AuMiA£ ¬—‡¿ dµ °—¹¶− ´pE¿ »pM³e µ Á¤ ¬—† F¸ dµ AŒMEBh °¿N¶A´e »® °tMýi£ 
¬—‡¿ FBue µ »® °tMi£ °‹³¶¾; °QÊÛ  »¯B± ¬—† øuÀi÷ F¸ AŒMEBh A„Êœýs Fýi °ýBÁýŠ cý¶hA¢ý¿ µ _ýÀý¶A± dh´ýe·Ð  ¢ýgAÁý¿ 
°tMi£ ¬—‡¿ AqL, µ F¸ AŒMEBh AË ±¢¸ Fi AœpýB− µ A˜ýiAd ¨¶´ýB¨¶± AË ± °ýBÁýŠ cý¶hA¢ý¿ A„ýÊ™ °ý¿uý¶d, °ýtýMýi£ °ý‹ý³ý¶¾ 
°¿FBue. µ F¸ dÁ§i qb² ¬—† øuÀi÷ °tMi£ ¬—‡¿ dh °BÁŠ c¶hA¢¿ µ _À¶A± dh´e·Ð  ¢gAÁ¿ AqL, µ °ýtýMýi£ °ý‹ý³ý¶¾ 
dh A´¶A‰ µ Ay³B• ¨¶´B¨¶± AË ± °BÁŠ c¶hA¢¿ )°B´³e AË ´Y¸ Aj ¨Bµ dµuÀe· °¿u¶d µ AË ´Y¸ Aj uýMýi dµuýÀýe· °ý¿uý¶d ...( 
°¿FBue.
AyB¬L µV¶d
°›x¶d Aj AyB¬L µV¶d AÁ² AqL ¢¸ AË ± _›À›L ŒÀ³¿ µ µAœ‹ÀL cBhV¿ ¢¸ FB¬EeA»ý¸ AË ± hA °ý¿JgÁýiÁý® µ Fý¸ AË ± AfŒýB± 
°¿¢³À® »¯B± µV¶d AqL. µ F¸ FÀB± dÁ§i: µAœ‹ÀL cBhV¿ °xeA™ FB¬gAK µV¶d AqL µ FB¬‹iz F¸ °B»ÀL ´pEýL 
dAd· °¿u¶d. µ F¸ ŒEBhK q¶−:
AË ´Y¸ dh °M² cBhS hA Ji ¢id· µ °³tBÒ  AË RBh AqL µ _›À›MBÛ  µ Feµ± »ÀX µAqƒ¸A¾ °¶V¶d AqL »¯B± µV¶d AqL.
dhqL AqL ¢¸ »® °—¹¶− øµV¶d÷ µ »® °—B»À® ø°B»¶¾÷ Fi µAœ‹ÀL cBhV¿ °³ƒEš °¿u¶´e µ °QýÊÛ  °ý¿¨¶ÁýÀý® øAÁý² 
˜id, A´pB± AqL, µ °¶V¶d AqL÷ µ¬¿ AË ÁB µAœ‹ÀL cBhVý¿, °ýxýeA™ _ý›ýÀý›ý¿ ¢ýeA− Áý¤ Aj AÁý² dµ AqýL. µ Fý¸ dÁý§i 

qb² AË ÁB øµV¶d÷ µ ø°B»ÀL÷ »i dµ dh cBhS N^›š dAh´e, ÁB AË ±¢¸ Á¡¿ Aj AË ´¹ýB Ný^ý›ýš dAuýMý¸ µ dÁý§i¾ Aj AË ± A´ýMýkA‰ 
°¿u¶d.
FiA¾ hµu² ue± °ƒ«D F¸ AÁ² °QB© N¶V¸ ¢³Àe: ˜iz ¢³Àe hµ¾ Á¤ œpý¯ýL Aj NýbýMý¸Ð  qýÀýB·, ¬ý¡ýÐ̧  qý—ýÀýe h´ý§¿ Fý¸ 

u¡ª °iFŠ œiAh ¨i˜M¸ AqL. FB dÁe± AÁ² ¬¡¸Ð  q—Àe h´¦ dµ °—¹¶− dh f»² °³‹¡o °¿u¶d: Á¡¿ °—¹ý¶− qý—ýÀýe¾ µ 
dÁ§i¾ °—¹¶− °iFŠ. q¶Ð A© °¿¢³À®:
AË ÁB AÁ² dµ °—¹¶− »i dµ dh Œiz Á¡eÁ§i dh cBhS N^›š dAh´e? AË ÁB hµ¾ NbMÐ̧  qÀB· µAœ‹BÛ  dµ ZÀk N^›š dAhd ÁB Áý¤ 
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ZÀk? FB ¢¯¿ dœL °‹«¶− °¿u¶d ¢¸ AË ´Y¸ _›À›MBÛ  hµ¾ NbM¸ qÀB·

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 342
»pL, »¯B± øq—Àe¾÷ AqL, A°B Z¶± AÁ² øq—Àe¾÷ Aj Z¹Bh „i• °^eµdÁýL cýByý¿ dAhd, œýB¬ýD cýByý¿ Aj AË ± dh 
f»² ´›s °¿F³ed.
°—¹¶− ø°iFŠ÷ dh µAœŠ _B¢¿ Aj _eâ  AÁ² øq—Àe¾÷ AqL µ œB¬E¿ AqL ¢¸ Fi AË ± °³ƒEš °¿uý¶d. AË ´ýY¸ _ý›ýÀý›ýMýBÛ  »ýpýL, 
˜›‚ »¯B± q—Àe¾ AqL.
°‹³B¾ AyB¬L µV¶d AÁ² AqL ¢¸ AË ´Y¸ °M² µAœ‹ÀL hA Nt¡Àª °¿d»e µ _›À›MBÛ  dh cBhS N^›š dAhd, »¯B± ø»pýMý¿÷ 
AqL µ °‹³B¾ AŒMEBh¾ F¶d± °B»ÀL AÁ² AqL ¢¸ °B»ýÀýL, _ýeâ  µVý¶d AqýL, Áý¤ œýB¬ýD f»ý³ý¿ AqýL ¢ý¸ Aj µAœý‹ýÀýL 

cBhV¿ dh f»² °³‹¡o °¿u¶d µ A¬EM¸ A¨i ZÀk¾ hA dh ´‡i F§ÀiÁ® ¢¸ »ÀX °^eµdÁM¿ ´eAhd, °B´³e µAVýD Ný‹ýB¬ý¿, 
AË ± ZÀk °B»ÀL »® ´b¶A»e dAuL. F¸ dÁ§i qb², AŒMEBh¾ F¶d± °B»ÀL F¸ AÁ² °ý‹ý³ýBqýL ¢ý¸ °ýB»ýÀýL °ýUýBjAÛ  Ný^ý›ýš 
dAuM¸, µ F¸ Œiz øµV¶d÷, Aj µAœ‹ÀL Fic¶hdAh AqL, µ Aj µV¶d A´MkA‰ °¿u¶d.

_Byª AË ±¢¸ °³‡¶h Aj dµ °—¹¶− °M›BFª øAyÀª÷ µ øAŒMEBh¾÷ dh AÁ²VB AÁ² AqL ¢¸ ¢eA− Áý¤ Aj dµ °ý—ý¹ý¶− °ýB»ý¶¾ µ 
°—¹¶− µV¶d, fANBÛ  µ Feµ± »ÀX µAqƒ¸Ð  dœÀš ˜«p—¿, Aj µAœ‹ÀL ŒÀ³¿ _¡BÁL °¿¢³e. AË ÁB FBÁe µAœ‹ÀL ŒÀ³ý¿ hA »ý¯ýB± 

_ÀQÀL °B»¶¾ dA´pL ¢¸ °—¹¶− µV¶d FB Œ³BÁL Œ›«¿ µ FB µqB„L °ý—ý¹ý¶− °ýB»ý¶¾, Fýi AË ± _ý¯ýª °ý¿uý¶d µ Aj AÁý² 
hµ¾ V³EÐ̧  ˜iŒ¿ µ RB´¶¾ dAhd ÁB AÁ²¢¸ µAœ‹ÀL ŒÀ³¿ »¯B± _ÀQÀM¿ AqL ¢¸ FB °—¹¶− µV¶d, Aj AË ± _¡ýBÁýL °ý¿uý¶d 
µ °—¹¶− °B»¶¾ N³¹B A´‹¡Bq¿ f»³¿ Aj _eµd µ œB¬ýD µAœý‹ýÀýL µ µVý¶d ŒýÀý³ý¿ AqýL ¢ý¸ FýB Œý³ýBÁýL dœýÀý›ý¿ cý¶d AË ± 
°^p¶C °¿u¶d µ dh µAœŠ, °—¹¶− °B»¶¾ AqL ¢¸ V³EÐ̧  ˜iŒ¿ µ RB´¶¾ dAhd.
A}B˜¸
A}B˜¸ ¨B»¿ F¸ °‹³B¾ ´pEL, µ ¨B»¿ F¸ °‹³ýB¾ cýxý¶v ´ýpýEýL AÁýUýBd¾ Fý¸ ¢ýBh °ý¿hµd ¢ý¸ dh yý¶hK dµ− Fý¸ AË ± 
A}B˜¸Ð  AuiAœ¿ ¨—M¸ °¿u¶d. A°B A}B˜¸A¾ ¢¸ Aj °›¶ÉK °^p¶C °¿u¶d, ŒEBhK AqL Aj: ø»ÀÅýMý¿ ¢ý¸ Aj ´ýpýEýL Áý¤ 

u¿Ä F¸ u¿Ä dÁ§i¾ ¢¸ °³p¶C F¸ u¿Ä ´bpL AqL, JeÁe °¿AË Áe.÷ °B´³e »ÀBÒ N¿ ¢ý¸ FýiA¾ qý›ý–, Aj AË ± Vý¹ýL ¢ý¸ 
FBÉ¾ qƒ^¿ AqL ¢¸ AË ± qƒ] dh jÁi q›– œiAh dAhd, FiA¾ AË ± q›– F¸ µV¶d °¿AË Áe.
Aj AÁ²VB dA´pM¸ °¿u¶d ´pEM¿ ¢¸ dh °›¶¬Ð̧  A}B˜¸ N^›š dAhd, ´pEL °M¡ýih AqýL. µ »ý¯ýÀý² AqýL ˜ýi™ °ýÀýB± °ýƒý«ýš 
´pEL µ ´pEM¿ ¢¸ dh A}B˜¸ AqL. N¶}À] AÁ²¢¸: µV¶d °ƒ«š

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 442
´pEL, Á¤ µV¶d µA_e AqL ¢¸ »¯Àt¸ œBÆ® F¸ dµ „i• °¿FBue; A°B ´pEL dh °›¶¬¸Ð  A}B˜¸ N¡iAh °ý¿uý¶d, µ FýiA¾ 

»i Á¤ Aj dµ „i• A}B˜¸ ´pEM¿ AqL, ”Ài Aj AË ± ´pEM¿ ¢¸ dh „i• dÁ§i N^ý›ýš dAhd, A¨iZ¸ AÁý² dµ ´ýpýEýL °ýÊj− 
Á¡eÁ§i´e, µ ´¸ dh f»² µ ´¸ dh cBhS Aj Á¡eÁ§i VeA ´¯¿u¶´e.
A}B˜¸Ð  °MtBF¸ AÉ„iA• µ A}B˜¸Ð  °bM«– AÉ„iA•
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A}B˜¸ Aj Á¤ V¹L Fi dµ œp® AqL: Á¤ œp® A}B˜¸A¾ AqL ¢¸ dµ „i• AË ± uEÀ¸ Á¡eÁ§i´e, °B´³e A}B˜ý¸ FýiAdh¾ µ 
FiAdh¾, °UBµhK µ °UBµhK, ´kdÁ¡¿ µ ´kdÁ¡¿ µ °B´³ýe AË ±. Fý¸ AÁý² œýpý® Aj A}ýB˜ý¸, A}ýB˜ý¸Ð  °ýMýtýBFý¸AÉ„ýiA• ¨—ýMý¸ 
°¿u¶d. µ AÁ² dh _›À›L dh VBÁ¿ AqL ¢¸ ´pEM¿ ¢¸ øA¬–÷ F¸ øC÷ dAhd, Aj q³ýa »ý¯ýB± ´ýpýEýMý¿ AqýL ¢ý¸ øC÷ Fý¸ 
øA¬–÷ dAhd.
µ œp® dµ− A}B˜¸A¾ AqL ¢¸ dµ „i• AË ± uEÀ¸ Á¡eÁ§i ´ÀpM³e. °B´³e A}B˜¸Ð  Jeh¾ µ ˜ij´e¾, FBÉÁ¿ µ JBÁÀý³ý¿, Ný›ýe− 
µ NBÒ ci. dh AÁ² œp® A}B˜¸, ´pEM¿ ¢¸ øA¬–÷ F¸ øC÷ dAhd, °“BÁi FB ´ýpýEýMý¿ AqýL ¢ý¸ øC÷ Fý¸ øA¬ý–÷ dAhd, µ Aj qý³ýa 
dÁ§i¾ °¿FBue; °QÊÛ  øA¬–÷ ´pEL FBÉÁ¿ F¸ øC÷ dAhd, dh _B¬¿ ¢¸ øC÷ ´pEL JBÁÀ³¿ F¸ øA¬–÷ dAhd.
A}B˜¸Ð  °›¶¬¿ µ A}B˜¸Ð  AuiAœ¿
A}B˜¸Ð  °›¶¬¿ AË ± AqL ¢¸ dµ u¿Ä °pM›ª Aj »® °¶V¶d FBu³e µ °ÀB± AË ´¹B hAFƒ¸A¾ FiœiAh FBue, °B´³e dµ FiAdh, ¢¸ »ýi 
¢eA− µV¶d¾ °pM›ª Aj dÁ§i¾ dAhd, µ AÁ² dµ µV¶dÖ  °pM›ª, hAFƒ¸Ð  Ac¶K FB Á¡eÁý§i dAh´ýe, ÁýB qý›ý– ANýB™ µ ¢ý– 
ANB™ ¢¸ »i ¢eA− °pM›ª Aj dÁ§i¾ µV¶d¾ FiA¾ c¶d dAhd µ¬¿ dh ŒÀ² _B© A}B˜¸Ð  ˜¶œÀL µ N^MÀL °ÀB± AË ´¹B FiœiAh 
°¿FBue. _Byª AË ±¢¸ A}B˜¸Ð  °›¶¬¿ hAFƒ¸A¾ AqL ¢¸ °ÀB± dµ u¿Ä °pM›ª FiœiAh °¿u¶d.
F³BFiAÁ², dh VBÁ¿ ¢¸ ´pEL °›¶¬¿ N^›š °¿ÁBFe q¸ A°i µV¶d dAhd. ¢¸ ŒEBhN³e Aj:
°|B•, °|B•Þ  A¬À¸ µ A}B˜¸.
A°B A}B˜¸Ð  AuiAœ¿ Á¤ A}B˜Ð̧  Á¤ „i˜¿ AqL ¢¸ dh AË ±, A}B˜¸ µ °|B• A¬À¸ dh µAœŠ Á¤ ZÀk´e, µ Ný“ýÀýiuýB± AŒýMýEýBh¾ 
AqL. A}B˜¸Ð  AuiAœ¿ »¯B± A}B˜¸Ð  AÁUBdÁ¿ AqL ¢¸ Œ«L »pM¿Fbs ´pEL F¸ °‹«¶© c¶d JÀeA °¿¢³e.
AÁ² A}B˜¸ ¢¸ »¯B± AÁUBd °‹«¶© AqL, ŒÀ² °|B• A¬À¸ Á‹³¿ µV¶d °‹«¶© °¿FBue.
F³BFiAÁ², dh A}B˜¸Ð  AuiAœ¿ dµ ZÀk °pM›ª ´eAhÁ® Á¡¿ °|B• µ dÁ§i¾ °|B•A¬À¸ ¢¸ Á¤ A°i q¶°ý¿ Fý¸ ´ýB− hAFýƒý¸ µ 
´pEL °ÀB´tB± N^›š JÀeA ¢id· FBue, F«¡¸ °|B• AqL ¢¸ FB

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 542
A˜B}¸ µ AÁUBd c¶d, °|B•A¬À¸ hA °¿AË ˜iÁ³e µ µV¶d AË ± °|B•A¬À¸ ZÀk¾ Výk »ý¯ýB± AÁýUýBd ´ýÀýpýL. Aj AÁý²VýB dA´ýpýMý¸ 
°¿u¶d ¢¸ A}B˜Ð̧  AuiAœ¿ Aj q³a µV¶d AqL µ dAcª dh »ÀX Á¤ Aj °›¶ÉK ´ÀpL ´¸ °›¶¬¸Ð  A}B˜¸, ´¸ °›¶¬¸Ð  ¢Àý– µ 
´¸ dÁ§i °›¶ÉK. A¬EM¸ FBÁe ÁBdAË µh ue ¢¸ A}B˜¸Ð  °›¶¬¿ ¨B»¿ F¸ c¶d °›¶¬ý¸Ð  A}ýB˜ý¸ A„ýÊ™ °ý¿uý¶d µ dh AÁý² yý¶hK 
°›x¶d Aj AË ± ø»ÀÅM¿ AqL ¢¸ Aj ´pEL Á¤ u¿Ä F¸ u¿Ä dÁ§i¾ ¢¸ °³p¶C F¸ u¿Ä ´bpL AqL, JeÁe °¿AË Áe.÷
AŒBd·Ð  °‹eµ−
AŒBd·Ð  °‹eµ− Á‹³¿ AÁ²¢¸ Á¤ u¿Ä Jo Aj AË ±¢¸ Á¤ FBh µV¶d JÀýeA ¢ýid µ qýIo Aj FýÀý² h˜ýL, dµFýBh· Fý¸ µVý¶d AË Áýe; 
Á‹³¿ dœÀ›BÛ  »¯B± u¿Ä FB »¯B± Ntbw µ N‹À³¿ ¢¸ dAuL dµFBh· °¶V¶d ¨idd F¸ ¨¶´¸A¾ ¢¸ FM¶A± ¨—L AÁý² »ý¯ýB± 

uÀÅ¿ AqL ¢¸ °‹eµ− ue· F¶d.
˜iz ¢³Àe ¢p¿ dqL c¶d hA Aj FBÉ F¸ JBÁÀ² _i¢L °¿d»e µ AÁ² _i¢L J³T RB´Àý¸ Fý¸ „ý¶© °ý¿A´ýUýB°ýe µ Fý‹ýe FýB 
N¶œ– dqL, AÁ² _i¢L N¯B− °¿u¶d µ Aj FÀ² °¿hµd. AŒBd·Ð  °‹eµ− Á‹³ý¿ AË ±¢ý¸ »ý¯ýB± _ýi¢ýL FýB »ý¯ýB± Nýtýbýw 
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dµFBh· °¶V¶d u¶d.
Aj AÁ²VB °‹«¶− °¿u¶d ¢¸ °ÀB± AŒBd· µ N¡iAh FBÁe ˜i™ ´¹Bd. N¡iAh A°i¾ AqL °¯¡² ¢¸ ˜iAµA± h` °¿d»e. dh °QýB© 
˜¶™, A¨i ubw °—iµz dµFBh· dqL c¶d hA F¸ »¯B± y¶hK µ FB »¯B± qiŒL _i¢L d»e, _i¢L ´býpýL hA 
N¡iAh ¢id· AqL Á‹³¿ °Qª AË ± hA F¸ µV¶d AË µhd· AqL ´¸ ŒÀ² AË ± hA. N¡iAh Á‹³¿ AË ±¢¸ A˜iAd °M‹ed Á¤ °B»ýÀýL ¢ý¸ »ýi 
Á¤ VeA µ °M¯BÁk Aj dÁ§i¾ °¿FBu³e µ µV¶d cBv c¶d hA dAh´e µ dh ŒÀ² _B© uEýÀý¸ Áý¡ýeÁý§i´ýe, dh „ý¶© j°ýB± 
°¶V¶d u¶´e; µ AŒBd·Ð  °‹eµ− Á‹³¿ AÁ²¢¸ Á¤ ˜id µ Á¤ ubw dh „¶© j°B± dµ FBh °¶V¶d u¶d.
AŒMEBh

h. £: °—B»À® AŒMEBh¾.
AŒMEBhAK °B»ÀL
°B »i¨B· °B»ÀM¿ °B´³e A´pB± hA dh f»² c¶d Nx¶h ¢³À®, µ AË ± hA FB N¶V¸ F¸ Œ¶Ah}¿ ¢¸ °¿N¶A´e F¸ AË ± °«^ýš uý¶d- 
°B´³e h´¦, µj±, ´pEL °¡B´¿, ´pEL j°B´¿, Œ«®, uUBŒL µ ...- °Ê_‡¸ °¿¢³À®, ´^¶·Ð  ¬^B… µ AŒMEBh °B ´pEL F¸ 
°B»ÀL A´pB± Fi q¸ ¨¶´¸ °¿N¶A´e FBue:
1. AÁ²¢¸ °B»ÀL A´pB± hA °›Bh± µ »¯iA· FB AË ± cx¶yÀBK dh ´‡i F§ÀiÁ®; Á‹³¿ A´pB± hA F¸ ¨¶´ý¸A¾ ¬ý^ýB… ¢ý³ýÀý® ¢ý¸ 
h´¦ cBy¿ dAhd,

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 642
µj± cBy¿ dAhd, dh °¡B± cBv µ j°B± cBy¿ AqL, Aj dhV¸Ð  cBy¿ Aj Œ«® F¹i·°ý³ýe AqýL µ ... µ dh Áý¤ ¢ý«ý¯ý¸: 
A´pB± hA °tiµ~ µ °›Àe F¸ Œý¶Ahz µ ¬ý¶A_ýš AË ± ¬ý^ýB… ¢ý³ýÀý®. AÁý² ´ý¶‰ ¬ý^ýB… µ AŒýMýEýBh hA øAŒýMýEýBh Fý¸ uýi~ uý¿Ä÷ 
°¿¨¶Á³e; Á‹³¿ AŒMEBh °B»ÀL F¸ ¨¶´¸A¾ ¢¸ °tiµ~ µ °›Àe AqL F¸ ¬¶A_š µ AŒiAz cBy¿ ¢¸ F¸ AË ± }ý¯ýÀý¯ý¸ uýe· 
AqL. µ °B»ÀM¿ ¢¸ FeÁ² y¶hK AŒMEBh ue· AqL, ø°B»ÀL °b«¶„ý¸÷ ´ýB°ýÀýe· °ý¿uý¶d; jÁýiA °ýB»ýÀýL dh AÁý² AŒýMýEýBh, 
AË °ÀbM¸ µ °b«¶~ FB A°¶h dÁ§i AqL.

ó. ´^¶·Ð  dµ− ¬^B… AË ± AqL ¢¸ A´pB± hA F¸ ¨¶´¸A¾ dh ´‡i F§ÀiÁ® ¢¸ »ÀX A°i dÁ§i¾, ”ýÀýi Aj AË ´ýY¸ œý¶A− A´ýpýB± Fý¸ AË ± 
AqL, »¯iA· AË ± ´EBue. Á‹³¿ A´pB± hA °›Àe µ °tiµ~ F¸ AÁ²¢¸ ˜›‚ A´pB± FBue, µ ´¸ ZÀk dÁ§i dh ´‡i F§ÀýiÁý®; µ Fý¸ 
dÁ§i qb²: N³¹B F¸ fAK µ °B»ÀL A´pB± ´‡i FeµjÁ®, µ AÁ²¢¸ A´pB± ZÀk¾ Vk A´pB± ´ýÀýpýL; ´ý¸ qý—ýÀýe FýBuýe µ ´ý¸ 
qÀB·, ´¸ ŒB¬® FBue, ´¸ uUB‰ FBue, ´¸ dh j°B± cBy¿ FBue µ ´¸ _M¿ °¶V¶d FBue.
A´pB± dh AÁ² ¬^B… °tiµ~ µ °›Àe AqL F¸ Œe− A´|¯B− »i AË ´Y¸ FÀiµ± Aj fANs AqL; µ ¬gA F¸ AÁ² AŒMEBh, øAŒMEýBh Fý¸ 

ui~ É÷ °¿¨¶Á³e; Á‹³¿ AŒMEBh °B»ÀL F¸ ¨¶´¸A¾ ¢¸ °tiµ~ AqL F¸ ˜Bœe F¶d± »i Z¸ FÀiµ± Aj AË ± AqL; µ °B»ÀýMý¿ 
hA ¢¸ FeÁ² ¨¶´¸ AŒMEBh °¿u¶d, ø°B»ÀL °Uid·÷ )Á‹ý³ý¿ °ýB»ýÀýMý¿ ¢ý¸ ŒýBh¾ µ Fýi»ý³ý¸ µ VýeA Aj »ýi A°ýi ŒýBhz Fýi AË ± 
AqL( °¿´B°³e.

3. ´^¶·Ð  q¶− ¬^B… AË ± AqL ¢¸ °B»ÀL A´pB± hA F¸ „ý¶h °ýƒý«ýš µ h»ýB dh ´ý‡ýi Fý§ÀýiÁý®, ´ý¸ °ýtýiµ~ Fý¸ AÁý²¢ý¸ µAVýe 
Œ¶Ahz µ ¬¶A_š cBy¿ FBue, µ ´¸ °tiµ~ F¸ AË ±¢¸ ˜Bœe AË ± Œ¶Ahz µ ¬¶A_š FBue. A´pB± »i¨B· FeÁ² ´^ý¶ ¬ý^ýB… 
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u¶d, Fi »¯¸Ð  A˜iAdr ye™ c¶A»e ¢id, »® Fi A´pB´¿ ¢¸ ŒB¬® AqL µ »® Fi A´pB´¿ ¢¸ VB»ª AqL; »ý® Fýi A´ýpýB´ý¿ 
¢¸ q—Àe AqL µ »® Fi A´pB´¿ ¢¸ qÀB· AqL; »® Fi A´pB´¿ ¢¸ ZB™ AqL µ »® Fi A´pB´¿ ¢¸ É”i AqýL, jÁýiA A´ýpýB± 
dh AÁ² AŒMEBh ´¸ °›Àe AqL F¸ ŒB¬® F¶d±, µ ´¸ °›Àe AqL F¸ ŒB¬® ´E¶d±; µ ´Àk ´¸ °›Àe AqL F¸ q—Àe F¶d± µ ´ý¸ °ý›ýÀýe 
AqL F¸ q—Àe ´E¶d±; ´¸ °›Àe AqL F¸ ZB™ F¶d± µ ´¸ °›Àe AqL F¸ ZB™ ´E¶d±; F«¡¸ °ƒ«š µ h»ýB AqýL, Fý¸ ¨¶´ý¸A¾ 
¢¸ »i ZÀk¾ °¿N¶A´e FB AË ± »¯iA· µ ÁB VeA µ °³—¤ Aj AË ± FBue, µ F¸ »¯Àý² d¬ýÀýª AË ± hA ø°ýB»ýÀýL °ýƒý«ý›ý¸÷ °ý¿¨¶Áý³ýe. 
F³BFiAÁ², °B»ÀL °ƒ«›¸ dh »¯¸ VB _|¶h dAhd, µ Fi »¯¸Ð  A˜iAd °B»ÀL ye™ °¿¢³e. A¬EM¸ ye™

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 742
°B»ÀL °ƒ«›¸ Fi ˜id, FB ye™ °B»ÀL °b«¶„¸ Fi AË ± N—BµK dAhd, jÁiA °B»ÀL °b«¶„ý¸ Fýi ¢ýª, Áý‹ý³ý¿ fAK Fý¸ ŒýÊµ·Ð  

cx¶yÀBK °«^š F¸ AË ±, ye™ °¿¢³e; A°B °B»ÀL °ƒ«›¸ N³¹B Fi _ÀQÀL fAK ˜ýid °ý³ýƒýEýš °ý¿¨idd; °ýQýÊÛ  A´ýpýB± A¨i 
ÉFti~ AŒMEBh u¶d, Fi ø_pÀ²÷ F¸ AŒMEBh fANs ye™ °¿¢³e, µ cx¶yÀBN¿ ¢ý¸ _ýpýÀý² µAVýe AË ± AqýL, Aj _ýÀýƒý¸Ð  
AÁ² °—¹¶− FÀiµ± AqL.
AŒMEBhÁL °B»ÀL
°›x¶d Aj AŒMEBh¾ F¶d± °B»ÀL AË ± AqL ¢¸ °B»ýÀýL _ýeâ  µVý¶d AqýL, Áý‹ý³ý¿ Áý¤ œýB¬ýD f»ý³ý¿ AqýL ¢ý¸ Aj µAœý‹ýÀýL 

cBhV¿ dh f»² °³‹¡o °¿u¶d. h. £: AyB¬L µV¶d.
AŒiAz fANÀ¸ µ ”iÁE¸

uBÁe F¹MiÁ² N‹iÁ—¿ ¢¸ FiA¾ AŒiAz fANÀý¸ FýÀýB± uýe· AÁý² AqýL ¢ý¸ Œýiz fANý¿ A°ýi¾ AqýL ¢ý¸ Fýeµ± µAqýƒý¸, Fýi 
°¶}¶‰ ŒBhz °¿u¶d, c¶A· AË ± A°i, AŒ® Aj °¶}¶‰ FBuýe µ ÁýB Acýw Aj °ý¶}ý¶‰ µ ÁýB °ýpýBµ¾ °ý¶}ý¶‰ FýBuýe. dh 
´MÀU¸ øŒiz ”iÁD÷ ¢¸ dh FiAFi Œiz fAN¿ AqL AË ± A°i¾ AqL ¢¸ F¸ µAqýƒýÐ̧  A°ýi¾ dÁý§i- cý¶A· AŒý® Aj °ý¶}ý¶‰ 
FBue ÁB Acw µ ÁB °pBµ¾ AË ±- Fi °¶}¶‰ ŒBhz °¿u¶d.
h. £: °¶}¶‰ Œ«®.
A˜B}¸
°iAd• FB V‹ª AqL, F¸ °‹³B¾ NiAµr ˜À{ ¢¸ FBŒP µV¶d °¯¡³BK °¿u¶d.
A°M³B‰ FB¬gAK
A°M³B‰ FB¬gAK dh VBÁ¿ AqL ¢¸ µV¶d FiA¾ ZÀk¾ fANBÛ  °^ýB© FýBuýe; Áý‹ý³ý¿ fAK uý¿Ä Fý¸ ¨¶´ý¸A¾ FýBuýe ¢ý¸ AFýB¾ Aj 
°¶V¶d ue± dAuM¸ FBue µ Œe− FiAÁs }iµh¾ FBue; °^BÉK fAN¿ »¯¸ Aj AÁ² œEÀªA´e. °B´³e uiÁ¤ FBh¾ )µAVýD 
A¬¶V¶d dµ−(; ZiA ¢¸ F¸ °›M|B¾ Ad¬Ð̧  N¶_Àe, µAVD A¬¶V¶d, RB´¿ FidAh ´ÀýpýL, µ AqýBqýBÛ  ˜ýiz RýB´ý¿ FýiA¾ AË ± Áý¤ 
˜iz °^B¬¿ °¿FBue. µ ´Àk °B´³e AVM¯B‰ ´›À|À² ¢¸ _¡® F¸ A°M³B‰ AË ± FeÁ¹¿NiÁ² œ|À¸ ´kd Œ›ª AqL.
A°M³B‰ FB¬“Ài
A°M³B‰ FB¬“Ài dh VBÁ¿ AqL ¢¸ fAK u¿Ä ˜¿ ´—p¸ °¯¡² AqL, A°B ŒB°ýª FýÀýiµ´ý¿ µVý¶dr hA °ý^ýB© qýBcýMý¸ AqýL. 
°‹«¶© dh y¶hN¿ ¢¸ Œ«L µV¶dr, N^›š ´eAuM¸ FBue, µV¶dr °¯M³Š c¶A»e Fý¶d µ AÁý² A°ýMý³ýB‰, A°ýMý³ýB‰ FýB¬ý“ýÀýi 
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AqL, ZiA ¢¸ ´E¶dÖ  Œ«LÖ  µV¶d Á¤ u¿Ä, c¶d Œ«L NB°¸ FiA¾ Œe− AË ± °¿FBue, µ »¯B± ¨¶´¸ ¢ý¸ Œý«ýL NýB°ý¸Ð  µVý¶dÖ  
u¿Ä, µV¶d AË ± u¿Ä hA µAVD °¿¨idA´e, Œ«L NB°¸Ð  Œe−×  u¿Ä ´Àk, Œe− AË ± u¿Ä hA

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 842
}iµh¾ µ µV¶dr hA °¯M³Š °¿¨idA´e, jÁiA »¯B± ¨¶´¸ ¢¸ u¿Ä NB µAVD ´§idd °¶V¶d ´¯¿u¶d, »®Z³À² u¿Ä NB 
°¯M³Š ´§idd, °‹eµ− ´¯¿u¶d.
Aj FÀB± ˜¶™ »®Z³À² dA´pM¸ °¿u¶d ¢¸ °‹«¶© dh ARi F¶d±Ö  Œ«L µV¶dr, Œe°s °¯Mý³ýŠ µ °ý^ýB© °ý¿¨idd, ZiA ¢ý¸ 
F¶d±Ö  Œ«L µV¶dÖ  Á¤ u¿Ä, µV¶d AË ± hA }iµh¾ °¿¨idA´e µ ZÀýk¾ ¢ý¸ µVý¶dr }ýiµh¾ FýBuýe, Œýe°ýs °ý¯ýMý³ýŠ 
°¿FBue. µ AÁ² A°M³B‰ ´Àk FB¬“Ài AqL.
A°M³B‰ FB¬›ÀBn
A¨i Á¤ ZÀk FB ZÀk dÁ§i œBFª AVM¯B‰ ´EBue, ´pýEýL Fý¸ AË ± A°ýMý³ýB‰ FýB¬ý›ýÀýBn dAhd. »ýi¨B· °ýÀýB± µVý¶d dµ ZÀýk hAFýƒýÐ̧  

µV¶C FB¬›ÀBn FiœiAh FBue, °ÀB± µV¶d »i Á¤ µ Œe− dÁ§i¾ hAFƒÐ̧  A°M³B‰ FB¬›ÀBn FiœiAh cý¶A»ýe Fý¶d. Fý³ýBFýiAÁý², 
µV¶dÖ  »i Á¤ Aj °M|BÁ—À² dh ˜iz Œe− dÁ§i¾, µ ´Àk Œe°s dh ˜iz µV¶d dÁ§i¾ A°M³B‰ FB¬›ÀBn dAhd; °QÊÛ  A¨i 
FBÉÁ¿ °¶V¶d ´EBue °^B© AqL JBÁÀ² °¶V¶d FBue; µ A¨i FBÉÁ¿ °¶V¶d FBue °^B© AqL JBÁÀ³¿ °¶V¶d ´EBue.
»¯À² FÀB± dhFBh·Ð  °‹«¶© µ Œ«L NB°¸Ar ´Àk VBh¾ AqL; Á‹³¿ µV¶d »ýi Áý¤ Aj AÁý³ý¹ýB dh ˜ýiz Œýe− dÁý§i¾ µ ´ýÀýk 
Œe− »i Á¤ dh ˜iz µV¶d dÁ§i¾ °¯M³Š µ °^B© °¿FBue. hAFƒ¸Ð  °ÀýB± dµ °ý‹ý«ý¶© Áý¤ Œý«ýL RýB¬ýP ´ýÀýk Fý¸ »ý¯ýÀý² 

y¶hK AqL.
A°¡B± Acw
A°¡B± Acw dh FiAFi }iµhK fANÀ¸, µy—À¸ µ µœMÀ¸ AqL, µ »i q¸ }iµhK hA ´—¿ °¿¢³e.
N¶}À] AÁ²¢¸ dh œ|À¸, °^¯¶© ¨B»¿ FiA¾ fAK °¶}¶‰ }iµhK dAhd, °B´³ýe œý|ýÀý¸Ð  øA´ýpýB± ´ýB„ýš AqýL÷ AÁý² ´ý¶‰ 

}iµhK hA }iµhK fANÀ¸ °¿´B°³e, A°B ¨B»¿ °^¯¶© FiA¾ fAK °¶}¶‰ }iµhK ´eAhd, µ¬¿ °¶}¶‰ œ|ýÀý¸, °ý›ýÀýe 
F¸ µy—¿ ue· AqL ¢¸ FB N¶V¸ F¸ AË ± µy–, °^¯¶© FiA¾ °¶}ý¶‰ }ýiµh¾ °ý¿FýBuýe. ˜ý¿ A¬ý¯ýQýª, °ýMý^ýi£ Fý¶d±Ö  
A´§tMB± dqL FiA¾ fAK A´pB± }iµhK ´eAhd, A°B A¨i A´pB± °›Àe F¸ ´¶Áp³e¨¿ u¶d, µ ¨—M¸ u¶d: øA´pB± ´¶Áýpý³ýe· 
°BdA°¿ ¢¸ ´¶Áp³e· AqL, A´§tMB´s dh _i¢L °¿FBue÷ dh AÁ² y¶hK _i¢L A´§tMB± FiA¾ Aµ }iµh¾ °¿FBue; 
µ AÁ² }iµhK hA ø}iµhK µy—À¸÷ °¿´B°³e.
µ ´Àk ¨B»¿ °^¯¶© FiA¾ fAK °¶}¶‰ }iµhK ´eAhd, A°B °¶}¶‰ °›Àe F¸ j°B±

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 942
cBy¿ ue· ¢¸ FB N¶V¸ F¸ AË ± j°B± °^¯¶© FiA¾ °¶}¶‰ }iµhK °¿ÁBFe. °Qª AË ±¢¸ ¨—M¸ u¶d: ø¢i·Ð  j°À² µœMý¿ ¢ý¸ 
´¶h AË ˜MBC Fi AË ± FMBFe FB¬|iµh· hµu² AqL÷. AÁ² }iµhK hA ø}iµhK µœMÀ¸÷ °¿´B°³e.
A°¡B± Acw FÀB´§i AË ± AqL ¢¸ °^¯¶© ´¸ FiA¾ fAK °¶}¶‰ }iµhK dAhd, µ ´¸ AË ±¢¸ °¶}¶‰ °›ýÀýe Fý¸ µyý– µ ÁýB 
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µœM¿ ue· AqL ¢¸ F¸ ¬^B… AË ± µy– µ ÁB µœL, °^¯¶© FiAÁs }iµh¾ FBue. °B´ý³ýe œý|ýÀý¸Ð  øA´ýpýB± °ý¯ý¡ý² AqýL 
´¶Áp³e· FBue÷. F³BFiAÁ², A°¡B± Acw »® }iµhK fANÀ¸ hA ´—¿ °¿¢³e µ »® }iµhK µy—À¸ µ µœMÀ¸ hA.
Aj AÁ²VB dA´pM¸ °¿u¶d ¢¸ »i¨B· A°¡B± Acw yBd™ FBue, A°¡B± cBv ´Àk yBd™ AqL, A°B Z³À² ´ÀpL ¢¸ »ýi¨B· 
A°¡B± cBv yBd™ FBue, A°¡B± Acw ´Àk ye™ ¢³e, jÁiA ¢¸ q«D }iµhK fAN¿ °pM«k− q«D }ýiµhK µœýMý¿ µ 

µy—¿ ´ÀpL. F³BFiAÁ², A°¡B± Acw, Acw Aj A°¡B± cBv °¿FBue, µ F¸ »¯À² d¬Àª, AÁ² ´B− hA Fi AË ± ´¹Bd·A´e.
A°¡B± AqM‹eAd¾
FB °Ê_‡Ð̧  AuÀBÄ °¶V¶d dh ŒB¬® „EÀ‹L dA´pM¸ °¿u¶d ¢¸ »i Á¤ Aj AÁ² AuÀBÄ F¸ ¨¶´¸A¾ »pM³e ¢¸ œBF«ÀL µ AË °ýBd¨¿ 
NEeÁª F¸ AuÀBÄ dÁ§i dh AË ´¹B µV¶d dAhd, µ dh ”Ài AÁ² y¶hK V¹B± „EÀ‹L ˜Bœe »i ¨¶´¸ N“ÀÀi µ N^¶¬¿ °¿F¶d. A°ýB 
´¡M¸A¾ ¢¸ FBÁe FeA± N¶V¸ dAuL AÁ²¢¸ AhNEB~ °g¢¶h °ÀB± »i uÀÅ¿ FB »i uÀÅ¿ FiœiAh ´ÀpL, Áý‹ý³ý¿ Z³ýB± ´ýÀýpýL 
¢¸ »i Fgh¾ ˜i}BÛ  œBF«ÀL AË ± hA dAuM¸ FBue ¢¸ »i ¨ÀB»¿ hA FiµÁB´e, F«¡¸ Aj dA´¸Ð  ¨³e−, N³¹B F¶N¸Ð  ¨³e− µ Aj dA´¸Ð  V¶, 
˜›‚ F¶N¸Ð  V¶ °¿hµÁe.

_Byª AË ±¢¸ »i uÀÅ¿ dh ŒB¬® „EÀ‹L dAhA¾ cx¶yÀM¿ AqL ¢¸ F¸ µAqƒÐ̧  AË ± cx¶yÀL °¿N¶A´e NEeÁª F¸ u¿Ä ÁB 
AuÀBÄ cBy¿ u¶d; °QÊÛ  ´ƒ—Ð̧  A´pB± dAhA¾ cx¶yÀM¿ AqL ¢¸ F¸ µAqƒÐ̧  AË ± cx¶yÀL °ý¿Ný¶A´ýe NýEýeÁýª Fý¸ A´ýpýB± 

u¶d. AÁ² cx¶yÀL Aj Á¤ „i• F¸ ´ƒ—¸ °iF¶~ AqýL µ Aj „ýi• dÁý§i Fý¸ A´ýpýB±. _ýB© A¨i AË ± cýxý¶yýÀýL hA Fý¸ 
´ƒ—¸ ´pEL d»À®, Á‹³¿ AË ± hA µy– FiA¾ ´ƒ—¸ œiAh d»À®, øAqM‹eAd÷ ´B°Àe· °¿u¶d µ °¿¨¶ÁÀ®: ø´ƒ—¸ AqM‹eAd A´pB± 

ue± dAhd÷. A°B A¨i »¯À² cx¶yÀL hA F¸ A´pB± ´pEL d»À®, Á‹³¿ AË ± hA µy– FiA¾ A´pB± dh ´‡i F§ÀiÁ®, øA°ý¡ýB± 
AqM‹eAd¾÷ ´B°Àe· °¿u¶d µ °¿¨¶ÁÀ®:
 øA´pB± A°¡B± dAhd dh ´ƒ—¸ F¸ µV¶d AË Áe÷.
F³BFiAÁ², A°¡B± AqM‹eAd¾ fANBÛ  »¯B± AqM‹eAd AqL µ °“BÁiNs FB AË ± AŒMEBh¾

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 052
°¿FBue; Á‹³¿ Á¤ _›À›L AqL ¢¸ F¸ AŒMEBh A}B˜¸Ar F¸ °pM‹e, AqM‹eAd ´B°Àýe· °ý¿uý¶d µ Fý¸ AŒýMýEýBh A}ýB˜ý¸Ar Fý¸ 
°pM‹e¬¸, A°¡B± AqM‹eAd¾ c¶A´e· °¿u¶d.
A°¡B± AqM›EB¬¿
A°¡B± AqM›EB¬¿ ŒÊµ· Fi }iµhK fANÀ¸, µy—À¸ µ µœMÀ¸, }iµhK F¸ ui~ °^¯¶© hA ´Àk ´—¿ °¿¢³e, µ ¬gA °‹ý³ýB¾ AË ± 
Acw Aj dÁ§i °‹B´¿ A°¡B± AqL, _M¿ A°¡B± Acw.
FiA¾ hµu² ue± °‹³B¾ A°¡B± AqM›EB¬¿ FBÁe °‹³B¾ }iµhK F¸ ui~ °^¯¶© N¶}À] dAd· u¶d. FBj¨týL }ýiµhK 
F¸ ui~ °^¯¶© F¸ AË ± AqL ¢¸ u¿Ä Aj AË ´Y¸ Fýi AË ± AqýL d¨i¨¶± ´ý¯ý¿uý¶d. _ý¶AdO °ýiFý¶~ Fý¸ j°ýB± ¨guýMý¸ µ ÁýB 

_B©, µV¶dAÛ  ÁB Œe°BÛ  N‹Àâ ² ÁB˜M¸A´e, µ A°¡B± ´eAhd ¢¸ ”Ài Aj AË ´Y¸ »pM³ýe, FýBuý³ýe; °ýQýÊÛ  A¨i dh ˜ýÊ± qýBŒýL dh ˜ýÊ± 
cÀBFB± NxBd˜¿ h` dAd, AÁ² NxBd• FB _—† »¯¸Ð  œÀ¶dr }iµhNBÛ  N^›š dAhd, µ °^ýB© AqýL Aj AË ± °ýiNýEýÐ̧  µVý¶d¾ 
¢¸ Au“B© ¢id· _g• ¨idd, Á‹³¿ °^B© AqL NxBd˜¿ ¢¸ dh ˜Ê± qBŒL dh ˜Ê± cÀBFB± h` dAd·, dh »¯B± qBŒýL 
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dh »¯B± cÀBFB± h` ´eAd· FBue. AÁ² }iµhK hA }iµhK F¸ ui~ °^¯ý¶© °ý¿´ýB°ý³ýe. dh „ýi• Œýe− ´ýÀýk °ýpýÅý«ý¸ Aj 
»¯À² œiAh AqL; °QÊÛ  A¨i °² dh dµ œi± JÀs °‹eµ− »pM®, }iµhNBÛ  °‹eµ− »pM® µ °^B© AqL dh AË ± °›ƒýŠ j°ýB´ý¿ 
°¶V¶d FBu®, ZiA ¢¸ °^B© AqL Œe− °³›«D F¸ µV¶d u¶d µ ÁB µV¶d °³›«D F¸ Œe− ¨idd.
»¯¸Ð  A°¶h¾ ¢¸ °iF¶~ F¸ j°B± ¨guM¸ µ ÁB _B© »pM³e, Aj AÁ² ´¶‰ }iµhK Ficý¶hdAh´ýe, ZiA ¢ý¸ µVý¶dAÛ  µ ÁýB Œýe°ýBÛ  
N‹À² ÁB˜M¸A´e, µ Aj AÁ² hµ ÁB µV¶duB± }iµh¾ AqL µ ÁB Œe°tB±.
A°B _BdR¸A¾ ¢¸ °iF¶~ F¸ AË Á³e· AqL, °B´³e µœ¶‰ j¬k¬¸ dh Á¤ °B· F‹ýe, µVý¶dAÛ  µ ÁýB Œýe°ýBÛ  Ný‹ýÀý² ´ýÀýB˜ýMý¸ AqýL, µ ¬ýgA 

}iµhK F¸ ui~ °^¯¶© ´eAhd, °¯¡² AqL µAœŠ u¶d µ °¯¡² AqL µAœýŠ ´ýtý¶d. AÁý² A°ý¡ýB± hA A°ý¡ýB± AqýMý›ýEýB¬ý¿ 
°¿´B°³e.
A°¡B± FB¬gAK
A°¡B± FB¬gAK, dh VBÁ¿ AqL ¢¸ ZÀk¾ FB ´‡i F¸ fANs ´¸ AœM|B¾ µV¶d dAuM¸ FBue ´¸ AœM|B¾ Œe−, Áý‹ý³ý¿ cý¶d Fý¸ 

c¶d ´¸ °¶V¶d F¶d± FiAÁs }iµhK dAhd µ ´¸ °‹eµ− F¶d±.
A¨i °¶V¶d FBue Á¤ Œ«L FÀiµ´¿ µV¶dr hA }iµh¾ ¢id· AqL µ A¨i »® °‹eµ− FBue, Œý«ýL FýÀýiµ´ý¿ Œýe°ýs hA 

}iµh¾ qBcM¸ AqL.
»¯¸Ð  °B»ÀBK Aj AÁ² œEÀªA´e. °—B»À® °B»¶¾ »¯¸ °¯¡² FB¬gAK »pM³e, jÁiA fANBÛ  ´¸

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 152
AœM|B¾ µV¶d dAh´e µ ´¸ AœM|B¾ Œe−, F«¡¸ ´pEL F¸ »pM¿ µ ´ÀpM¿ F¿N—BµK µ ÉAœM|BÄ °¿FBu³e.
A°¡B± FB¬›ÀBn
A°¡B± FB¬›ÀBn dh VBÁ¿ AqL ¢¸ NÊj− µ ÁB N‹B´e¾ °ÀB± dµ u¿Ä FiœiAh ´EBue, A¨i øA¬–÷ µ øC÷ F¸ ¨¶´ý¸A¾ Fý¶d´ýe, 
¢¸ µV¶d Á¡¿ dh ˜iz µV¶d dÁ§i¾ ´¸ µV¶C dAuL µ ´¸ A°M³B‰, dh AÁ² y¶hK hAFƒÐ̧  °ÀB± AË ´¹B A°ý¡ýB± FýB¬ý›ýÀýBn 

c¶A»e F¶d, µ AÁ² dh VBÁ¿ AqL ¢¸ AµÉÛ  hAFƒÐ̧  Œ«ÀL µ °‹«¶¬ÀL °ÀB± AË ´¹B FiœiAh ´ýEýBuýe µ RýB´ýÀýBÛ  »ýi dµ °ý‹ý«ý¶© Áý¤ 
Œ«L RB¬P ´EBu³e, ZiA ¢¸ dh ”Ài AÁ² y¶hK, µV¶d »i Á¤ dh ˜iz µV¶d dÁ§i¾, µAVD °¿FBue.
A°¡B± cBv ÁB cByâ ¿
A°¡B± cBv F¸ °‹ý³ýB¾ qý«ýD }ýiµhK µVý¶d µ Œýe− Aj fAK °ý¶}ý¶‰ AqýL µ œýpýÀý® µVý¶C fANý¿ µ A°ýMý³ýB‰ fANý¿ 
°¿FBue. dh AÁ² AyƒÊ[ µœM¿ °¿¨¶ÁÀ®: øA´pB± °¯¡² AqL÷ °‹³BÁs AË ± AqL ¢¸ A´pB± ´¸ AœM|B¾ µV¶d dAhd µ ´ý¸ 
AœM|B¾ Œe−, µ F¸ ŒEBhN¿, ´¸ µV¶d FiAÁs }iµhK fAN¿ dAhd µ ´¸ Œe−.
AÁ² °‹³B¾ Aj A°¡B± F¸ d¬Àª AË ±¢¸ ´pEL F¸ °‹³B¾ dÁ§i AË ± °^eµdNi AqL, øA°¡B± cBv÷ ´B°ýÀýe· uýe· AqýL, µ Z¶± 
dh N‹EÀiAK c¶Av F¸ ¢Bh °¿hµd, F¸ AË ± øA°¡B± cBy¿÷ )°³p¶C F¸ cBy¸( ´Àk °¿¨¶Á³e.
A°¡B± ŒB− ÁB ŒB°¿
A°¡B± ŒB− q«D }iµhK Aj VB´D °bB¬– œ|À¸ °¿¢³e, dh AÁ² AyƒÊ[ µœM¿ ¨—Mý¸ °ý¿uý¶d: øA´ýpýB± A°ý¡ýB± AqýL÷ 
°‹³BÁs AË ± AqL ¢¸ q«D µV¶d Aj A´pB± )Á‹³¿ VB´D °bB¬– œ|À¸( }ýiµhK ´ýeAhd, µ Fý¸ ŒýEýBhNý¿, µVý¶d A´ýpýB± 

051 °U¯¶Œ¸ AË RBh AË ÁL A¬«¸ A¬‹‡¯¿ ¨iA°¿ ýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýý



°¯M³Š ´¯¿FBue. A°B FÀB± ´¯¿¢³e ¢¸ RE¶K µVý¶d FýiA¾ A´ýpýB± )Áý‹ý³ý¿ VýB´ýD °ý¶A˜ýš œý|ýÀý¸( }ýiµh¾ AqýL, ÁýB ´ý¸. 
F³BFiAÁ² »i dµ A_M¯B© dh °¶hd AË ± °¿hµd. _Byª AË ±¢¸ A°¡B± ŒB− dh œ|À¸Ð  °¶VE¸, ˜›‚ ´—¿ A°M³B‰ °¿¢³e, A°B µV¶d 
hA ´¸ AREBK °¿¢³e µ ´¸ q«D, µ ¬gA »® FB µV¶C V¯Š °¿u¶d, °B´³e:
 øceAµ´e °¯¡² AqL÷ µ »® FB A°¡B± cBv V¯Š °ý¿uý¶d, °ýB´ý³ýe: øA´ýpýB± °ý¯ý¡ý² AqýL÷. µ dh œý|ýÀý¸Ð  qýB¬ýEý¸ ˜ý›ý‚ 
µV¶C hA ´—¿ °¿¢³e, A°B A°M³B‰ hA ´¸ AREBK °¿¢³e µ ´¸ q«D, µ ¬gA »® FB A°M³B‰ V¯Š °¿u¶d, °B´³e: øuýiÁý¤ FýBh¾ 
°¯¡² AqL °¶V¶d ´EBue÷, µ »® FB A°¡B± cBv qBj¨Bh AqL, °B´³e: øA´pB± °¯¡² AqL °¶V¶d ´EBuýe÷. °ý—ýBd AÁý² 
dµ œ|À¸ AË ± AqL ¢¸ µV¶d FiA¾ uiÁ¤ FBh¾, µ A´pB± }iµhK ´eAhd, A°B FÀB± ´¯¿¢³e ¢¸ AË ÁB A°M³B‰

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 252
»® ´eAhd µ ÁB dAhd.
Aj AÁ²VB dA´pM¸ °¿u¶d ¢¸ »i ¢UB A°¡B± cBv yBd™ FBue, A°¡ýB± ŒýB− ´ýÀýk yýBd™ AqýL, A°ýB dh Fý‹ý|ý¿ Aj °ý¶Ahd, 
A°¡B± ŒB− yBd™ AqL µ¬¿ A°¡B± cBv yBd™ ´ÀpL, µ dh ´MÀU¸ AÁ² A°ý¡ýB±, AŒý® Aj A°ý¡ýB± cýBv °ý¿FýBuýe µ Fý¸ 

»¯À² d¬Àª F¸ AË ± øA°¡B± ŒB−÷ ¨—M¸A´e.
µ Z¶± dh jFB± ŒB°¸Ð  °id−, °›x¶d Aj A°¡B± »¯À² AyƒÊ[ dµ− °¿FBue- °QýÊÛ  µœýMý¿ °ý¿¨¶Áý³ýe: °ý¯ý¡ý² AqýL hµ[ 
µV¶d dAuM¸ FBue, °›x¶duB± AË ± AqL ¢¸ µV¶d hµ[ °^B© ´ÀpL- Fý¸ AË ± øA°ý¡ýB± ŒýB°ýâ ¿÷ )°ý³ýpý¶C Fý¸ ŒýB°ý¸( ´ýÀýk 
°¿¨¶Á³e.
A°¡B± ˜›i¾
°›x¶d Aj A°¡B± ˜›i¾, Ný‹ý«ýš µ µAFýpýMý§¿ µVý¶d °ý‹ý«ý¶¬ý¿ Fý¸ µVý¶d Œý«ýã ¿ µ cýByýÀýL ˜ý›ýi fANý¿Ö  µVý¶d A°ý¡ýB´ý¿ µ 
µAFpM§¿Ar F¸ µV¶d µAVE¿- Vªâ  µ ŒÊ- °¿FBue. A°¡B± dh AÁ² AyƒÊ[ µy– FiA¾ _›Àý›ýL ŒýÀý³ý¿ µVý¶d»ýB¾ 
°‹«¶¬¿ AqL, µ ŒÀ² A¬iF‚ F¶d± AË ´¹B ´pEL F¸ µV¶d Œ«ã ¿ hA FÀB± °¿¢³e.
A°¡B± µV¶d¾

h. £: A°¡B± ˜›i¾
A°¡B± µœ¶Œ¿
A°¡B± µœ¶Œ¿ dh FiAFi A°M³B‰ µœ¶Œ¿ AqL, »¯B± ¨¶´¸ ¢¸ A°¡B± fAN¿ dh FiAFi A°M³B‰ fAN¿ AqýL. Áý¤ uý¿Ä ¨B»ý¿ Fý¸ 

¨¶´¸A¾ AqL ¢¸ fANs °Ê£ µ °³B~ _¡® Œ›ª F¸ AqM^B¬¸ °¿FBue, Á‹³¿ µœM¿ Œ›ª c¶dr hA FB œƒŠ ´‡i Aj »i A°i 
dÁ§i¾ °Ê_‡¸ °¿¢³e, dhr N³Bœ{ °¿ÁBFe µ _¡® F¸ A°M³B‰ µœ¶Œs °¿¢³e, °B´³e: N›e− u¿Ä Fi c¶d, Nýpý«ýpýª 
dh q«p«¸Ð  Œ«ª µ N¶œ– u¿Ä Fi c¶d. Z³À² ZÀk¾ °¯M³Š fAN¿ °¿FBuýe. dh FýiAFýiÖ  °ý¯ý¡ý² fANý¿, ¢ý¸ fANýs °ý³ýB~ µ 
°Ê£ _¡® Œ›ª F¸ A°M³B‰ ´ÀpL.
A°B ¨B»¿ fAK u¿Ä °³B~ _¡® Œ›ª F¸ AqM^B¬¸ ´ÀpL, Á‹³¿ dh fANs N³Bœ|ý¿ µVý¶d ´ýeAhd, µ¬ý¿ A¨i Ný^ý›ýš µVý¶d 
dAhd ¢¸ A¨i dh AË ± uiAÁ‚ AË ± u¿Ä N^›š JÀeA ¢³e, µœ¶Œs °pM«k− Á¤ A°i °^B© °¿FBue; °ýQýÊÛ  _ýiAhK dh yý¶hK 
´E¶d± AË Ns µ »i µqÀ«Ð̧  ¨i°BjA¾ dÁ§i¾, A°M³B‰ µœ¶Œ¿ dAhd, jÁiA A¨i AÁ² _iAhK N^›š ÁBFýe, °ý‹ý«ý¶© Fýeµ± Œý«ýL 
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N^›š ÁB˜L AqL. µ N^›š °‹«¶© Feµ± Œ«L °¯M³Š fAN¿ AqL. _ýB© A¨i uýÀýÅý¿ ´ý¸ A°ýMý³ýB‰ fANý¿ dAuýMý¸ FýBuýe µ ´ý¸ 
A°M³B‰ µœ¶Œ¿, dAhA¾ A°¡B± µœ¶Œ¿ °¿FBue, Á‹³¿ ŒÊµ· Fi AË ±¢¸ fANs °¯¡² AqL, µœ¶Œs ´Àk °¯¡² °¿FBue.
Aj AÁ²VB dA´pM¸ °¿u¶d ¢¸ A°¡B± µœ¶Œ¿

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 352
FÀB´§i q«D A°M³B‰ FB¬gAK µ A°M³B‰ FB¬“Ài Aj „i• °¶A˜š œ|À¸ °¿FBue. Á‹³¿ A¨i ¨—M¸ °¿uý¶d: øA¬ý– A°ý¡ýB± µœý¶Œý¿ 
dAhd÷, °‹³BÁs AË ± AqL ¢¸ µV¶dr ´¸ A°M³B‰ fAN¿ dAhd µ ´¸ A°M³B‰ ”Ài¾; »¯B± „¶h ¢¸ A°¡B± ŒB− q«D }iµhK Aj 
„i• °bB¬– œ|À¸ °¿¢³e, Áý‹ý³ý¿ A¨i ¨—ýMý¸ uý¶d: øA¬ý– A°ý¡ýB± ŒýB− dAhd÷, °ý‹ý³ýBÁýs AË ± AqýL ¢ý¸ Œýe°ýs }ýiµh¾ 
´¯¿FBue, ¢¸ Éj°¸Ar q«D A°M³B‰ Aj „i• °¶A˜š œ|À¸ AqL.
A°¶h ŒB°¸
A°¶h ŒB°¸ Fbt¿ Aj ˜«p—¸ )F¸ °‹³B¾ ¨pMid·Ð  AË ±( AqL ¢¸ Aj °pBÁ«¿ F^P °¿¢³e ¢¸ AcMxBv F¸ Áý¤ œýpý® cýBv 
Aj °¶V¶dAK ´eAhd, °B´³e: µ_eK, uÀÅÀL, ¢«ÀL µ VkÆÀL, Œ«ÀL µ °‹«¶¬ÀL. dh ¢MBC»BÁ¿ °B´³e    FFFFeeeeAAAAÁÁÁÁýýýý½½½½AAAA¬¬¬¬ýýýý^̂̂̂ýýýý¡¡¡¡ýýýý¯̄̄̄ýýýý¸̧̧̧ µ    
´́́́¹¹¹¹BBBBÁÁÁÁ½½½½AAAA¬¬¬¬^̂̂̂¡¡¡¡¯̄̄̄¸̧̧̧, F¸ AqMQ³B¾ Fbs AË ci ¢¸ dhFBh·Ð  µAVD F^P °¿¢³e, F›À¸Ð  °EB_P »¯B± A°¶h ŒB°¸Ð  ˜«pý—ý¸ hA Nýtý¡ýÀýª 
°¿d»e. µ F³BFi AŒMEBh¾ »¯B± Fbs AË ci ´Àk VkÄ A°¶h ŒB°¸ F¸ u¯Bh °¿hµd.
A± Á—‹ª )/ ¢³s(
°›¶¬¸Ð  ø˜‹ª÷ ¢¸ F¸ AË ± øÁ—‹ª÷ ´Àk ¨—M¸ °¿u¶d, µ AË ± hA F¸ ø¢³s÷ NiV¯¸ ¢id·A´e, ŒEBhK AqL Aj »ÀýÅýMý¿ NýehÁýUý¿ µ 
”Ài œBh ¢¸ dh u¿Ä °¶Ð Ri, NB µœM¿ dh _B© ARi ¢id± AqL, JeÁýe °ý¿AË Áýe; °ýQýÊÛ  µœýMý¿ ˆýi• AË Fý¿ hµ¾ AË Nýs AqýL, µ 
AË Ns AË ± hA F¸ NehÁT ¨i− °¿¢³e, _B¬L cBy¿ ¢¸ dh j°B± ¨i− ue± AË C Aj NBÒ RÀi NehÁU¿ AË Ns dh AË C, FiA¾ AË Nýs 
JeÁe °¿AË Áe, ø˜‹ª÷ °¿FBue. h. £: A± Á³—‹ª.
A± Á³—‹ª )/ ¢³Àe±(
°›¶¬¸Ð  øA´—‹B©÷ ¢¸ F¸ AË ± øA± Á³—‹ª÷ ´Àk ¨—M¸ °¿u¶d µ F¸ ø¢³Àe±÷ µ øJgÁir÷ NiV¯¸ ue·, ŒEBhK AqL Aj »ÀÅM¿ ”Àýi 
œBh µ NehÁU¿ ¢¸ dh u¿Ä °MBÒ Ri, NB µœM¿ dh _B© ARiJgÁi¾ AqL, JeÁe °¿AË Áe. °B´³e _B¬L cýBv AË Fý¿ ¢ý¸ Fýi hµ¾ 
AË Ns AqL ¢¸ NB µœM¿ Fi hµ¾ AË Ns AqL µ dh _B© ¨i− ue± °¿FBue, AË ± _B¬L hA dAhd.
œÀe ø”Ài œBh µ NehÁU¿÷ ¢¸ dh N‹iÁ– °›¶¬Ð̧  ˜‹ª µ A´—‹B© AË °e· AqL, FiA¾ AË ± AqL ¢¸ ˜‹ª µ A´—‹B© AFeAŒ¿ hA ¢¸ F¸ 
Á¤ FBh· y¶hK °¿¨Àid, Aj N‹iÁ– cBhS ¢³e; °B´³e AÁUBd ¢id± ceAµ´e Œý›ýª hA, µ °ý¶Vý¶d uýe± Œý›ýª Fý¸ AÁýUýBd 

ceAµ´e. AÁ² dµ A°i »ÀX ¢eA− Aj °›¶¬¸Ð  ˜‹ª µ ÁB A´—‹B© F¸ u¯Bh ´¯¿hµ´e, jÁiA AqBqBÛ  °B»ÀL ´ÀpM³e, F«¡ý¸ Aj yý—ýBK 
µV¶d °¿FBu³e. µV¶d °‹«¶© µœM¿ FB fAK µ °B»ÀL °‹«¶© )/ œBFª( q³UÀe· u¶d, A´—‹B©; µ µœM¿

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 452
FB Œ«L )/ ˜BŒª( q³UÀe· u¶d, ˜‹ª c¶A»e F¶d.
µ F¸ dÁ§i qb², ˜‹ª µ A´—‹B© AFeAŒ¿ »ý¯ýB± AÁýUýBd µ µVý¶d AqýL; µ AÁýUýBd dh _ý›ýÀý›ýL »ý¯ýB± µVý¶d °ý¿FýBuýe, µ 

251 °U¯¶Œ¸ AË RBh AË ÁL A¬«¸ A¬‹‡¯¿ ¨iA°¿ ýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýý



N—BµNtB± dh AŒMEBh AqL µ µV¶d, °B»ÀL ´ÀpL, µ ´¯¿N¶A± AË ± hA dh °›¶¬¸A¾ °³ehS qBcL.
A´MkA‰
A´MkA‰ dh ˜«p—¸ °‹¯¶ÉÛ  F¸ Á¤ Œ¯ª cBv f»³¿ ¨—M¸ °¿u¶d, FeÁ² ui[ ¢¸ f»ý² Jo Aj AË ±¢ý¸ Z³ýe ZÀýk °ýtýBFý¸ hA 
dh£ ¢id, AË ´¹B hA FB Á¡eÁ§i °›BÁp¸ °¿¢³e, µ y—BK °bMw »i Á¤ hA Aj y—L °týMýi£ AË ´ý¹ýB Ný¯ýÀýk °ý¿d»ýe µ Aj AË ± 

y—L °tMi£ Á¤ °—¹¶− ¢«¿ °¿qBjd ¢¸ Fi »¯Ð̧  AË ± A˜iAd ¢QÀi ye™ °¿¢³e. dh AÁ² »³§B− ¨—M¸ °¿u¶d AÁý² °ý—ý¹ý¶− 
¢«¿ Aj AÁ² A˜iAd A´MkA‰ ue· AqL °Qª °—¹¶− A´pB± ¢¸ Aj _p² µ _pÀ² µ ”Ài· A´MkA‰ ue· AqL. F¸ AÁ² Œ¯ª cýBv 
f»³¿, NUiÁe ´Àk ¨—M¸ °¿u¶d.
A´›ÊC dh °B»ÀL
A´›ÊC Á‹³¿ AË ±¢¸ Á¤ u¿Ä Feµ± AË ±¢¸ N“ýÀýÀýi¾ dh AË ± h` d»ýe, µ ZÀýk¾ Fýi AË ± A˜ýkµd· ÁýB Aj AË ± ¢ýBqýMý¸ uý¶d, ZÀýk¾ 
dÁ§i¾ ¨idd. A´›ÊC F¸ °‹³B¾ ÁBd ue· A°i¾ °^ýB© µ °ý¯ýMý³ýŠ AqýL µ °ý^ýB© Fý¶d± AË ±, hµuý² µ µA}ý] AqýL, jÁýiA 
°pM«k− AVM¯B‰ ´›À|À² AqL.
Aµ¬¶ÁL
´B− ´‡iÁ¸A¾ AqL ¢¸ dh FBC Œ«ÀL ¢¸ Aj q¶¾ °M¡«¯B± AFiAj ue· AqL. F³BFiAÁ² ´‡iÁ¸, Œ«L FiA¾ Fý¸ µVý¶d AË µhd± 
°‹«¶©, ¬kµ°¿ ´eAhd µV¶d °‹«¶© hA }iµh¾ ¨idA´e, F«¡¸ »¯À² A´eAj· ¢ý¸ „ýi• µVý¶d hA Fýi Œýe− hVý^ýB± d»ýe µ 
°¯¡² hA Aj _B¬L AqM¶AÄ ´pEL F¸ µV¶d µ Œe− cBhS ¨idA´e FiA¾ °¶V¶d ue± AË ± ¢—BÁL °¿¢³e.
Aµ¬¶ÁL fAN¿
Aµ¬¶ÁL fAN¿ AË ± AqL ¢¸ Aµ¬¶ÁLÖ  µV¶d µ ÁB Œe− Aj fAK °¯¡² ´ýtýÅýL ¨i˜ýMý¸ FýBuýe ´ý¸ AË ±¢ý¸ Œý«ýL, AË ± hA Fý¸ Aµ dAd· 
FBue. Jo ZÀk¾ ¢¸ fANBÛ  ´pEMs F¸ µV¶d µ Œe− Á¤qB± ´ÀpL, F«¡¸ F¸ µV¶d ´ýkdÁý¤Nýi Aj Œýe− AqýL, µ °ý¶Vý¶d 

ue± fANBÛ  FiAÁs hV^B± dAhd, Aµ¬¶ÁL fAN¿ ´pEL F¸ µVý¶d dAhd, µ »ý®Z³ýÀý² ZÀýk¾ ¢ý¸ Fý¸ °ý›ýMý|ýB¾ fANýs Œýe− 
FiAÁs hV^B± dAhd, Aµ¬¶ÁL fAN¿ ´pEL F¸ Œe− dAhd.
Aµ¬¶ÁL ”Ài¢B˜¿
Aµ¬¶ÁL ”Ài¢B˜¿ AË ± Aµ¬¶ÁM¿ AqL ¢¸ FiA¾ N^›š „i• hV^B± ÁB˜M¸ ¢—BÁL ´¯¿¢³e, F¸ ¨¶´ý¸A¾ ¢ý¸ Ný‹ýÀýâ ² AË ± „ýi• 

hV^B± ÁB˜M¸ ´ÀBj F¸ ŒB°ª dÁ§i¾ dAhd.

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 552
Aµ¬¶ÁL ”Ài¾
Aµ¬¶ÁL ”Ài¾ AË ± AqL ¢¸ hV^B±Ö  µV¶d µ ÁB Œe− Aj ´B_À¸Ð  ”Ài, ¢¸ »¯B± Œ«L AqL, Fý¸ uý¿Ä dAd· uý¶d; Áý‹ý³ý¿ fAK 

u¿Ä ´pýEýMýs Fý¸ µVý¶d µ Œýe− Áý¤qýB± AqýL µ¬ý¿ Áý¤ ŒýB°ýª cýBhVý¿ Áý¡ý¿ Aj AË ± dµ „ýi• hA FýiA¾ uý¿Ä hAVý] 
°¿¨idA´e. µ AË ± hA F¸ µV¶d µ ÁB Œe− ´kdÁ¤Ni °¿qBjd.
Aµ¬¶ÁL ¢B˜¿
Aµ¬¶ÁL ¢B˜¿ AË ± Aµ¬¶ÁM¿ AqL ¢¸ FiA¾ N^›š „i• hV^B± ÁB˜M¸ ¢—BÁL °¿¢³e. Jo A¨i µV¶d u¿Ä, Aµ¬¶ÁL ¢B˜ý¿ 
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Fi Œe°s dAuM¸ FBue, AË ± u¿Ä °¶V¶d °ý¿¨idd, µ µVý¶dr ´ýÀýBj Fý¸ »ýÀýX ZÀýk dÁý§i¾ ´ýbý¶A»ýe dAuýL, cý¶A· AÁý² 
Aµ¬¶ÁL fAN¿ FBue ÁB ”Ài¾.
A¬EM¸ dh °ÀB± °M¡«¯B± °p«¯B± ¢p¿ œBÆª F¸ Aµ¬¶ÁL fAN¿Ö  ¢B˜ý¿ FýiA¾ AuýÀýBÄ ´ýtýe· AqýL, jÁýiA AÁý² ´ý^ý¶· Aj Aµ¬ý¶ÁýL 
°¶VD AqM“³B¾ Aj Œ«L °¿FBue µ Z³À² JeÁe·A¾ dh µAœŠ, c¶d F¸ c¶d °¶V¶d °¿FýBuýe µ Aj AÁý² Vý¹ýL ˜ýiœý¿ FýB 
µAVD A¬¶V¶d FB¬gAK ´eAhd.
Aµ¬ÀBK
Aµ¬ÀBK œ|BÁBÁ¿ AqL ¢¸ A¨i _¯«À¸ FBu³e A´pB± FB yi• Nx¶h °¶}¶‰ µ °^¯¶© µ ´pEL _¡¯ýÀý¸ Fý¸ AË ± NýxýeÁýš 
°¿¢³e, µ AË ± hA °¿JgÁid; °B´³e œ|ÀÐ̧  ø¢ª Fkh¥Ni Aj VkÆs AqýL÷; µ A¨i uýi„ýÀý¸ FýBuý³ýe, Nýxý¶h °ý›ýe− µ NýB¬ý¿ µ 
´pEL _¡¯À¸ FiA¾ AfŒB± F¸ AË ± ¢—BÁL °¿¢³e, °B´³e œ|À¸Ð : øŒed ÁB jµS AqL µ ÁB ˜id AqL÷.
AÁUBC Œeµ¬¿
°›x¶d œ|À¸A¾ AqL ¢¸ F¸ y¶hK °¶VEÐ̧  °‹eµ¬¸ Nt¡Àª °¿u¶d, °Qª AË ±¢¸ ¨—M¸ u¶d:
 ø°B»ÀL ”Ài }iµh¾ A¬¶V¶d µ ”Ài }iµh¾ A¬‹e− AqL.÷ °^ý¯ý¶© dh Z³ýÀý² œý|ýBÁýBÁý¿ Áý¤ A°ýi °ý³ý—ý¿ AqýL ¢ý¸ Fýi 
°¶}¶‰ _¯ª °¿u¶d, µ °|¯¶± Z³À² œ|À¸A¾, A¨iZ¸ °³—¿ AqL, A°B dh u¡ª µ œB¬D °¶VE¸ FÀB± °¿u¶d.
F¸ „¶h ¢«¿ A°¶h °³—¿ F¸ dµ y¶hK °¯¡² AqL FÀB± u¶´e: Á¡¿ F¸ y¶hK qý«ýD Ný^ýxýÀý«ý¿, °ýB´ý³ýe: _ýpý² FýÀý³ýB 
´ÀpL. µ dÁ§i¾ F¸ ´^¶ AÁUBC Œeµ¬¿, °B´³e: _p² ´BFÀ³B AqL.
˜i™ qB¬EÐ̧  °^x«¸ FB °¶VEÐ̧  °‹eµ¬½ A¬¯^¯¶© dh AË ± AqL ¢¸ qB¬E¸Ð  °ý^ýxý«ý¸ dh yý¶hK A´ýMý—ýB¾ °ý¶}ý¶‰ ´ýÀýk yýBd™ 
AqL; Á‹³¿ A¨i AqBqBÛ  ˜id¾ F¸ ´B− _p² dh ŒB¬® µV¶d ´eAuM¸ FBue, FBj AÁ² œ|À¸ ¢ý¸ ø_ýpý² FýÀý³ýB ´ýÀýpýL÷ yýBd™ 
°¿FBue; Fi cÊ• °¶VE¸Ð  °‹eµ¬½ A¬¯^¯¶© ¢¸ N³¹B dh y¶hN¿ yBd™

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 652
AqL ¢¸ °¶}¶Œs °¶V¶d FBue.
AÒ Á² )/ ¢UBÁ¿(
AÒ Á² ÁB ¢UBÁ¿ ŒEBhK AqL Aj »ÀÅM¿ ¢¸ Aj ´pEL Vp® F¸ °¡B± µ F¶d´s dh °¡B±, FiA¾ AË ± Vp® _Byª °¿u¶d.
FiA¾ hµu² ue± AÁ² °›¶¬¸, FBÁe °—¹¶− ø°¡B±÷ N¶}À] dAd· u¶d. F¸ „¶h ¢«¿, dh£ Œ¯¶°¿ AË ± AqL ¢¸ »i Vp¯ý¿ 
°¡B´¿ µ VBÁ¿ dAhd, NB AË ±VB ¢¸ °¡B± F¸ Œ³¶A± Á¡¿ Aj µÁm¨¿»B¾ A°¶h °Bd¾ °‹i˜¿ °¿u¶d. °¡B± ZÀýk¾ AqýL ¢ý¸ 

Vp® °ý¿Ný¶A´ýe Aj AË ± °ý³ýMý›ýª uý¶d, Fý¸ qý¶¾ AË ± hµA´ý¸ ¨idd µ dh AË ± œýiAh ¨Àýid. °ý¡ýB± ZÀýk¾ AqýL ¢ý¸ dAhA¾ µ}ýŠ 
°¿FBue; Á‹³¿ °¿N¶A± FB µAl·»B¾ øAÁ²VB÷ µ øAË ±VB÷ FeA± AuBh· ´¯¶d. °¡B± ZÀk¾ AqL ¢¸ œBFª A´ýeAj·¨Àýi¾ AqýL 
µ dAhA¾ ´x–, R«P µ hFŠ °¿FBue. µ qiA´UýB−, °ý¡ýB± Fý¸ ¨¶´ý¸A¾ AqýL ¢ý¸ Áý¤ µA_ýe Aj AË ±, dµ Výpý® hA dh j°ýB± 
µA_e dh c¶d ´¯¿¨³UB´e.
dh ŒÀ² °p«ã ® F¶d± µÁm¨¿»B¾ ÁBd ue· dh °¶hd °¡B±, ˜Êq—¸ AcMýÊ• ´ý‡ýi ˜ýiAµA´ý¿ dh FýÀýB± _ý›ýÀý›ýL AË ± dAh´ýe, µ 
N‹iÁ–»B¾ ¨¶´B¨¶´¿ FiA¾ AË ± AhAÆ¸ dAd·A´e, ¢¸ A¢³¶± °UB© JidAcM² F¸ AË ´¹B ´ÀpL. A°B ˆB»iAÛ  °³ýBqýDNýiÁý² Ný‹ýiÁý– 
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FiA¾ °¡B± AË ± AqL ¢¸ ¨¶ÁÀ®: ø°¡B± _›À›¿ »i u¿Ä ŒEBhK AqL Aj °›eAh¾ Aj _U® Vý¹ýB± ¢ý¸ °ýpýBµ¾ FýB _ýUý® 
Vp® °³p¶C F¸ °¡B± FBue, Aj AË ± V¹L ¢¸ dh AË ± ¨³UÀe· AqL.÷
uBÁB± f¢i AqL ¢¸ ¨B»¿ øAÒ Á²÷ N›pÀ® °¿u¶d F¸ øAÒ Á² Aµâ © µ _›À›¿÷ µ øAÒ Á² RB´¿ µ ”ýÀýi _ý›ýÀý›ý¿÷. AÒ Áý² Aµ© ŒýEýBhK 
AqL Aj F¶d± u¿Ä dh °¡B± cBv F¸ AË ± u¿Ä, °¡B´¿ ¢¸ FýB Fý¶d± AË ± uý¿Ä dh AË ±, ¨³ýUýBÁýs ZÀýk dÁý§i¾ hA ´ýeAhd; 
°B´³e F¶d± AË C dh ¢¶j·. µ AÒ Á² RB´¿ °¶hd¾ AqL ¢¸ °¡B´¿ ¢¸ u¿Ä F¸ AË ± °³p¶C AqL, ˜iA`Ni Aj AË ± u¿Ä AqL, µ 
¨³UBÁs AuÀBÄ dÁ§i hA ´Àk dAhd; °B´³e AË ±VB ¢¸ °¿¨¶ÁÀ®: _p² dh ANB™ AqL.
ANB™ °¡B± _›À›¿ _p² ´ÀpL, µ F¶d± dh ANB™ ´Àk AÒ Á² _›À›¿Ö  Aµ ´¯¿FBue. »®Z³À² AqL: F¶d± _ýpý² dh cýB´ý¸, µ 
F¶d± _p² dh u¹i.

C
F^L
F^L Á‹³¿ °^{, µ µV¶d F^L F¸ °‹³B¾ µV¶d °^{ µ ”Ài °t¶C FB °B»ýÀýL AqýL, Z³ýB± ¢ý¸ ¨¶Áý³ýe fAK _ýš 
µV¶d F^L AqL, Á‹³¿ µV¶d °^{ µ ”Ài °t¶C FB °B»ÀL

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 752
AqL, µ Z³À² ´ÀpL ¢¸ °i¢D Aj µV¶d µ °B»ÀL FBue.
FeÁ¹¿ µ ´‡i¾
Aj V¯«¸ N›pÀ¯BN¿ ¢¸ dh °¶hd Œ«® _x¶¬¿ A´UB− JgÁi˜M¸, N›pÀ® AË ± F¸ FeÁ¹¿ µ ´‡i¾ AqýL. µ FýBÁýe Ný¶Vý¸ dAuýL 
¢¸ »i dµ œp® Œ«® _x¶¬¿, Á‹³¿ »® Nx¶h µ »ý® NýxýeÁýš, »ýi Áý¤ ÁýB FýeÁý¹ý¿ »ýpýMý³ýe µ ÁýB ´ý‡ýi¾. Ný›ýiÁýEýBÛ  »ý¯ý¸Ð  
°³ƒšdA´B± AN—B™ ´‡i dAh´e ¢¸ °Ê£ FeÁ¹¿ F¶d± Á¤ Œ«® AË ± AqL ¢¸ A´pB± FiA¾ Fý¸ dqýL AË µhd± AË ± ´ýÀýBj Fý¸ ˜ý¡ýi µ 
A´eÁt¸ ´eAuM¸ FBue.
F³BFiAÁ², Nx¶h FeÁ¹¿, Nx¶h¾ AqL ¢¸ A´pB± FiA¾ dqLÁBF¿ F¸ AË ± ´ÀBj°³e AË ± ´ÀpL ¢¸ qiA‘ °‹ý«ý¶°ýBK Nýxý¶h¾ 

c¶d hµd µ Aj AË ´¹B °‹iâ ˜¿ FpBjd, µ FB AË ± °‹iâ •, Nx¶â h °¶hd ´‡i c¶d hA F¸ hµu³¿ dhÁýBFýe. µ ´ýÀýk NýxýeÁýš FýeÁý¹ý¿, 
NxeÁ›¿ AqL ¢¸ FiA¾ _x¶© AË ± dh ´—o ´ÀBj F¸ AË ± ´ÀpL ¢¸ dµ ÁB Z³e °ý‹ý«ý¶− NýxýeÁý›ý¿Ö  dÁý§i hA ¢ý³ýBh »ý® œýiAh 
d»À®, µ FB NiNÀD Á¤ d¬Àª µ _UL F¸ AË ± FiqÀ®. F¸ FÀB± dÁ§i: Nx¶h FeÁ¹¿ Nx¶h¾ AqL ¢¸ A´pB± FiA¾ N^xÀª 
AË ± ´ÀBj F¸ AqM¯eAd Aj dÁ§i °‹«¶°BK Nx¶h¾ c¶d ´eAhd, F«¡ý¸ Fýeµ± AqýMý¯ýeAd Aj AË ´ý¹ýB, cý¶d Fý¸ cý¶d µ ÁýB Aj „ýiÁýš 
dÁ§i¾ AË ± Nx¶h dh ´—o JeÁe °¿AË Áe.
µ ´Àk NxeÁš FeÁ¹¿ œ|À¸A¾ AqL ¢¸ A´pB± FiA¾ AfŒB± F¸ AË ± µ JgÁir AË ± ´ÀBj F¸ °iAV‹¸ F¸ NxýeÁý›ýBK dÁý§i cý¶d 
´eAhd; F«¡¸ ÁB c¶d F¸ c¶d F¸ AË ± AfŒB± dAhd, µ ÁB Aj „iÁš dÁ§i¾, ”Ài Aj °iAV‹¸ F¸ NxeÁ›BK Aj JÀs dA´pM¸ uýe·, 
AË ± hA °¿JgÁid.

µ A°B Nx¶h µ ÁB NxeÁš ´‡i¾ AË ± Nx¶h µ NxeÁ›¿ AqL ¢¸ dqLÁBF¿ F¸ AË ±, ´ÀBj°³e °iAV‹¸ F¸ °‹«¶°BK JÀýtýÀý² µ 
FiœiAh¾ NiNÀD cBy¿ °ÀB± AË ´¹BqL.
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Fi»B± A´¿
Fi»B± A´¿ Fi dµ œp® AqL:

1. Fi»B´¿ ¢¸ dh AË ± Aj °‹«¶© F¸ Œ«L qÀi °¿u¶d, µ F¸ µqÀ«Ð̧  °‹«¶©, µV¶d Œ«L AREBK °¿¨idd, µ AyƒÊ_ýBÛ  Fý¸ AË ± 
ød¬Àª÷ ¨—M¸ °¿u¶d. AÁ² œp® Aj Fi»B± A´¿ °—Àe Á›À² ´ÀpL, µ ¬gA dh ˜«p—¸ ¢¸ FBÁe Aj Ad¬¸Ð  Á›À²AË µh AqM—Bd· u¶d, Fý¸ 
¢Bh ´¯¿hµd. µ Aj AÁ²VB dA´pM¸ °¿u¶d, Fi»B± ´B°Àe± AÁ² œp®, Aj FBC NpB°] AqL.
ó. Fi»B´¿ AqL ¢¸ dh AË ± Fi °Êj°BK ŒB°¸ N¡À¸ °¿u¶d µ Aj Á¤ °Êj−, µV¶d °Êj− dÁ§i AREBK °¿uý¶d. AÁý² œýpý® 
Aj Fi»B± A´¿ °—Àe Á›À² AqL µ dh ˜«p—¸ N³¹B »¯À² œp® Aj Fi»B± F¸ ¢Bh °¿hµd.

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 852
Fi»B± ¬¯â ¿
Fi»B´¿ hA ¢¸ dh AË ± Aj Œ«L F¸ °‹«¶© qýÀýi °ý¿uý¶d, µ Fý¸ µqýÀý«ýÐ̧  Œý«ýL, øAË C ¢ýMýi¾ dA‘ AqýL µ »ýi AË C dA”ý¿ FýbýBh 
°¿u¶d, Jo AË C ¢Mi¾ FbBh °¿u¶d.÷
Fƒ¶Ð  )/ ¢³e¾(
Fƒ¶Ð  F¸ °‹³B¾ ¢³e¾ AqL; µ dh FiAFi qiŒýL AqýL. dh AÁý²¢ý¸ Z¸ ´ý¶‰ hAFýƒý¸A¾ °ýÀýB± qýiŒýL µ Fýƒý¶Ð  Ný^ý›ýš dAhd, 
AcMÊ• AqL.
Fic¿ AË ± dµ hA °M|BdA± µ Fic¿ dÁ§i Œe− µ °«¡¸ dA´pM¸A´e, A°B ŒÊ°¸Ð  „EB„EBÆ¿ œen qi· AcýMýÊ• AË ± dµ hA Aj ´ý¶‰ 
AcMÊ• Nt¡À¡¿ °¿dA´e.
FØ ‹e
°ý›ýxý¶d Aj FýØ ‹ýe »ýi ¨¶´ý¸ A°ýMýeAd AqýL, AŒý® Aj AË ±¢ý¸ FýMý¶A± A°ýMýeAd dÁý§i¾ dh AË ± ˜ýiz ¢ýid, ÁýýB ´ýýMýý¶A±. NýýB JÀýýs Aj 

yehA¬¯MBÒ ¬¹À², ˜Êq—¸ Vp® hA dAhA¾ q¸ A°MeAd °¿dA´pM³e: „¶©, Œiz µ Œ¯š, A°B yehA¬¯MBÒ ¬¹À² Fi AqBn _i¢L 
V¶»i¾, j°B± hA F¸ Œ³¶A± F‹e Z¹Bh− Vp®, °ƒi[ ¢id.

K
NUiFÀBK
NUiFÀBK œ|BÁBÁ¿ AqL ¢¸ dh ARi °tB»eAK °¡ih, A´pB± FeA± AfŒýB± °ý¿¢ý³ýe, µ AË ± hA °ý¿JgÁýid; »ý¯ýB´ý³ýe AfŒýB± Fý¸ 
AÁ²¢¸: »i AË Nt¿ ¨i− AqL.
NUiÁe
NUiÁe ŒEBhK AqL Aj Fi»³¸ ¢id± °—¹¶− VkÁ¿ Aj œÀ¶d µ cx¶yÀBK, µ F¸ dqL AË µhd± Á¤ °—¹¶− ŒB− Aj AË ±. h. £: 
A´MkA‰.
NU¶»i
°›x¶d, V¶»iÁL µ _›À›L V¶»i¾ AuÀBÄ AqL. µ °iAd Aj NU¶»i AuÀBÄ »¯ýB± fANýÀýBK µ Vý³ýo µ ˜ýxýª µ °ýB»ýÀýL 
AuÀBÄ AqL.

651 °U¯¶Œ¸ AË RBh AË ÁL A¬«¸ A¬‹‡¯¿ ¨iA°¿ ýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýý



Nbxâ w µV¶d
°iAd Aj Nbxâ w, cBv ue± µ A°MÀBj ÁB˜M² µ VeA ue± ZÀk¾ Aj ZÀk¾ AqýL. µ °ýiAd Aj µVý¶d, _ý›ýÀý›ýL cýBhVý¿ 
µV¶d °¿FBue ´¸ °—¹¶− f»³¿ AË ±. F³BFiAÁ², °›x¶d Aj AÁ² Œ³¶A± Nbxâ w µ A°MÀBj¾ AqýL ¢ý¸ dh _ý›ýÀý›ýL cýBhVý¿ 
µV¶d hA· dAhd. AÁ² Nbxw F¸ q¸ ´^¶ °¿FBue.
AµÉÛ : _›À›L µV¶d fANBÛ  dh FiAFi Œe− œiAh °¿¨Àid µ FB ´—o fAK c¶d Aj AË ± A°MÀBj °¿ÁBFe. A¨i ¢ª »ýpýMý¿ hA dh ´ý‡ýi 
F§ÀiÁ®, FB »¯¸Ð  °iAND µ dhVBNs F¸ Œ³¶A± Á¤ _›À›L AyÀ«¿ ¢¸ °M¡¿ F¸ c¶d °¿FBue µ ´ÀBj F¸ ”Àýi ´ýeAhd- jÁýiA 
»i Z¸ °“BÁi µ FÀiµ± Aj AË ±
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_›À›L FBue J¶W µ FB„ª c¶A»e F¶d- dh FiAFi Œe− °ƒ«š µAœŠ uýe· µ FýB Ný¯ýB− fAK cý¶d ´ýpýEýL Fý¸ AË ± Nýbýxýw 
°¿ÁBFe.
RB´ÀBÛ : _›À›L µV¶d dAhA¾ dhVBK µ °iANE¿ Aj ueK µ }‹–, N›e− µ NBÒ ci, ˜ý›ýi µ ”ý³ýB µ °ýB´ý³ýe AË ± AqýL, µ »ý¯ýB± 
„¶h ¢¸ ¨guL, œ¶¾NiÁ² °iNEÐ̧  AË ±, µV¶d µAVD AqL ¢ý¸ dh ´ý¹ýBÁýL uýeK AqýL µ »ýÀýX ´ý›ýw µ ¢ý¯ýEý¶d µ _ýeâ  
Œe°À¿ dh AË ± °Mx¶h ´ÀpL; µ }‹À–NiÁ² °iNEÐ̧  AË ± »À¶É¾ Aµ¬¿ ú/ °Bd·Ð  ´bpMÀ²ù AqL ¢¸ µAVe »¯¸Ð  _eµd Œe°ý¿ 
°¿FBue; µ °ÀB± AÁ² dµ °iNE¸, dhVýBK ¨¶´ýB¨¶± uýeâ K µ }ý‹ý– Ný^ý›ýš dAhd. »ýi Z¸ Fý¸ °ýiNýEýÐ̧  µAVýD ´ýkdÁý¤Nýi 

u¶Á®, ueK µV¶d µ ¢¯BÉK µV¶d¾ FÀtMi AqL µ »i Z¸ Aj AË ± dµhNi u¶Á® ´›w»B µ ¢¯E¶d»B A˜kAÁs °¿ÁýBFýe. 
AÁ² AcMÊ• dh ueâ K µ }‹–, N›e− µ NBÒ ci µ °B´³e AË ±, °¶VD °¿¨idd ¢¸ µV¶d dAhA¾ °iAND ¨¶´B¨¶´ý¿ uý¶d, µ 

»i °iNEÐ̧  AË ± Aj °iNEÐ̧  dÁ§i F¸ µAqƒÐ̧  dhV¸Ð  µV¶d¾ cBv c¶d, Nbxâ w ÁBFe, cx¶yÀL Á¤ °ýiNýEý¸ ¨iZ¸ °ý›ý¶â − 
_›À›L µV¶d ´ÀpL, A°B °›¶â − AË ± °iNE¸ °¿FBue FeÁ² °‹³B ¢¸ FÀiµ± Aj AË ± °iNE¸ ´ÀpL.
RB¬QBÛ : _›À›L µV¶d dh ARi A}B˜¸ F¸ °B»ÀBK ¨¶´B¨¶± Nbxâ w dÁ§i¾ °¿ÁBFe. F¸ Œ³¶A± °QB©, µV¶d¾ ¢¸ F¸ °B»ÀýL 
A´pB± N‹«š ¨i˜M¸ Aj µV¶d¾ ¢¸ F¸ °B»ÀL AË »² ÁB Z¶C N‹«š ¨i˜M¸ AqL, VeA °¿FBue µ ´pEýL Fý¸ AË ± A°ýMýÀýBj dAhd. 
A°B AÁ² VeAÁ¿ µ A°MÀBj Aµâ ÉÛ  µ FB¬gAK °iF¶~ F¸ °B»ÀL A´pB± µ AË »² µ Z¶C AqL µ RB´ÀBÛ  µ FB¬ý‹ýiz Fý¸ µVý¶d¾ ¢ý¸ 
F¸ AË ´¹B N‹«š ¨i˜M¸ AqL, ´pEL dAd· °¿u¶d. µ F¸ dÁ§i qb²: °³tBÒ  µ cBqM§B· AÁ² ´^¶· Aj Nbxâ w c¶dÖ  _›ýÀý›ýL 
µV¶d ´ÀpL, F«¡¸ cBqM§B· AË ± °B»ÀBN¿ AqL ¢¸ µV¶d Fi AË ´¹B ŒBhz ue· AqL.
NiV] Feµ± °iV]
NiV] Feµ± °iV] FeÁ² °‹³BqL ¢¸ ˜‹ª µ ARi¾ dh _eâ  œ¶· µ A°¡B± FBue µ Feµ± AÁý²¢ý¸ Œý«ýL µ ŒýB°ý«ý¿ dcýB¬ýL 
¢³e, c¶d F¸ c¶d AË ± ˜‹ª Aj Œe− F¸ µV¶d Fiqe. NiV] Feµ± °iV] °^ýB© µ °ý¯ýMý³ýŠ AqýL. h. £: AqýMý^ýB¬ý¸Ð  NýiVý] 
Feµ± °iV].
NiVÀ] Feµ± °iV]
NiVÀ] Feµ± °iV] AË ± AqL ¢¸ ˜BŒª ´pEL F¸ dµ ARi °bM«–, _B¬L NpBµ¾ dAuýMý¸ FýBuýe µ »ýi dµ FýiA¾ Aµ Fý¸ Áý¤ 
´^¶ °¯¡² FBue µ dh ŒÀ² _B© Aµ F¸ Á¡¿ Aj AË ´¹B A´MpBC JÀeA ¢³e µ AË ± hA F¸ µV¶d AË µhd. NiVÀ] Feµ±
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°iV] °^B© AqL µ °pM«k− NiV] Feµ± °iV] °¿FBue. jÁiA ˜BŒýª dh Z³ýÀý² ˜ýi}ý¿ A¨i Fýbý¶A»ýe cý¶d Fý¸ cý¶d µ 
Feµ± dcB¬L »ÀX ŒB°ª dÁ§i¾ F¸ Á¡¿ Aj dµ ˜‹ª ´pEL FÀtMi¾ JÀeA ¢³e µ AË ± hA, Feµ± AË ±¢¸ °iV^¿ dAuM¸ FBuýe, 
Fi dÁ§i¾ NiVÀ] d»e, FBÁe c¶dr c¶d F¸ c¶d Aj œ¶· F¸ ˜‹«ÀL Fiqýe µ Fýeµ± AË ±¢ý¸ °ýiVý^ý¿ dh ¢ýBh FýBuýe Áý¤ 

_B¬L FiA¾ Aµ NiV] JÀeA ¢³e µ ˜‹«ÀM¿ dh Aµ _Byª ¨idd. µ AÁ² »¯B± NiV] Feµ± °iV] AqL.
Ni¢ÀD AN^Bd¾
´¶‰ Ni¢ÀE¿ AqL ¢¸ AVkA¾ Ni¢ÀD ¢³³e·Ð  AË ± »i Á¤ F¸ „¶h VeA¨B´¸, µV¶d °pM›«ý¿ ´ýeAh´ýe. µ Fý¸ dÁý§i qýbý², AÁý² 
´¶‰ Ni¢ÀD °ÀB± dµ ÁB Z³e °¶V¶d¾ AqL ¢¸ dh N›ih µV¶d¾ °M^e FBu³e µ »¯¸ °¶V¶d F¸ Á¤ µV¶d FBu³e.
Ni¢ÀD AŒMEBh¾
dh Ni¢ÀD AŒMEBh¾, µ_eK _B¢® Fi AVkAÄ, Á¤ µ_eK AŒMEBh¾ AqL ´¸ _›À›¿; µ F¸ dÁ§i qb²: Aj °U¯¶‰ AVkAÄ, 
Á¤ µAœ‹ÀL VeÁe¾ ¢¸ dAhA¾ AË RBh µÁm·A¾ FBue, F¸ µV¶d ´¯¿AË Áe. °B´³e Ni¢ÀD cB´ý¸ Aj ¨X µ AË Výi µ AË »ý² µ ... µ ÁýB 
Ni¢ÀD qBŒL Aj Zi` d´e·»B µ Œ›iF¸»B µ dÁ§i AVkA¾ qBŒL. ARi Á¤ °i¢D AŒMEBh¾ »¯B± °U¯¶‰ AË RBh AVkA¾ AË ± 
AqL µ F¸ AyƒÊ[ ARi °U¯¶‰ AVkA¾ °pBµ¾ AqL FB °U¯¶‰ AË RBh AË ´¹B. dh Ni¢ÀD AŒMEBh¾, µV¶dÖ  °i¢D Á¤ µV¶d 
AŒMEBh¾ AqL µ AË ´Y¸ µAœ‹BÛ  »pL µ °³tBÒ  ARi °¿FBue »¯B± AVkAÄ AqL µ ´¸ ¢ª.
Ni¢ÀD A´|¯B°¿
´¶‰ Ni¢ÀE¿ AqL ¢¸ »i Á¤ Aj AVkA¾ AË ± Aj ¬^B… µV¶d¾ °pM›ª °ý¿FýBuý³ýe, dh FýiAFýi Nýi¢ýÀýD ANý^ýBd¾ ¢ý¸ AVýkA¾ 
°i¢D dh cBhS FB Á¤ µV¶d °¶V¶d °¿FBu³e.
Ni¢ÀD _›À›¿
dh Ni¢ÀD _›À›¿ °ÀB± AVkA¾ ¨¶´B¨¶± °i¢D, µ_eK _›À›¿ _B¢® AqL °B´³e Nýi¢ýÀýD A´ýpýB± Aj hµ[ µ Fýe± µ ÁýB 
Ni¢ÀD Vp® Aj °Bd· µ y¶hK Vp¯À¸. Ni¢ÀD _›À›¿ c¶d Fi q¸ œp® AqL: Nýi¢ýÀýD Œý›ý«ý¿, Nýi¢ýÀýD cýBhVý¿ µ 
Ni¢ÀD °›eAh¾.
1. Ni¢ÀD Œ›«¿: Ni¢ÀD Œ›«¿ AË ± AqL ¢¸ Œ›ª dh ˆýi• Ný^ý«ýÀýª f»ý³ý¿ Áý¤ uý¿Ä hA Fý¸ A°ý¶h µ _ýÀýQýÀýBK ¨¶´ýB¨¶± 
NUkÁ¸ ¢³e, ¨iZ¸ °¯¡² AqL dh cBhS Á¤ A°i FpÀ‚ µ ”ýÀýi °ýi¢ýD FýBuýe. Fý¸ Œý³ý¶A± °ýQýB©, µœýMý¿ cý‚ hA Nýxý¶h 
°¿¢³À® Z³e °—¹¶− Aj AË ± F¸ dqL °¿AË µhÁ®: Á¡¿ AË ±¢¸ ¢¯ÀL µ °›eAh AqL;
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dÁ§i AË ±¢¸ °Mxª µ JÀ¶qM¸ AqL, q¶− AË ±¢¸ œBhA¬gAK F¶d· µ AVkAÁs »¯ýk°ýB± Ný^ý›ýš °ý¿ÁýBFýe, µ Z¹ýBh− AË ±¢ý¸ Áý¤ 
F‹e¾ AqL µ dh Á¤ V¹L A°MeAd dAhd. AÁ³¹B »¯¸ AVkA¾ Œ›«¿ c‚ »pM³e. VýkÄ Œý›ý«ý¿ °ýtýMýi£ hA øVý³ýo÷ µ VýkÄ 
Œ›«¿ °bMw hA ø˜xª÷ °¿´B°³e.
ó. Ni¢ÀD cBhV¿: Ni¢ÀD cBhV¿ AË ± AqL ¢¸ Á¤ u¿Ä dh cBhS Aj °Bd· µ y¶hK Nt¡Àª ue· FBue; °QýÊÛ  A´ýpýB± 
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Á¤ °i¢D cBhV¿ AqL, jÁýiA Aj hµ[ µ Fýe± Nýtý¡ýÀýª uýe· AqýL, jÁýiA dh ˆýi• cýBhVý¿ °ýi¢ýD Aj Výpý¯ýÀýL µ 
y¶hK ´¶ŒÀ¸Ð  cBv c¶d °¿FBue.
3. Ni¢ÀD °›eAh¾: Ni¢ÀD °›eAh¾ dh VBÁ¿ AqL ¢¸ Á¤ u¿Ä FB AË ±¢¸ dh cBhS °Mýxýª µ Áý¤JBhZ¸ °ý¿FýBuýe µ¬ý¿ 
dAhA¾ AVkA¾ FB¬›¶·A¾ AqL ¢¸ °¿N¶A´e F¸ AË ´¹B N›pÀ® u¶d.
AÁ² ´¶‰ Ni¢ÀD dh AuÀBÁ¿ hA· °¿ÁBFe ¢¸ dAhA¾ A°MeAd µ ¢ts FBu³e. µ A°MeAd, ÁB j°B´¿ AqýL µ ÁýB °ý¡ýB´ý¿; µ A°ýMýeAd 
°¡B´¿ ´Àk ÁB ˜›‚ dh Á¤ V¹L )„¶©( AqL °B´³e c‚, µ ÁB dh dµ V¹L )„¶© µ Œiz( AqL °B´³e qýƒý], µ ÁýB dh 

q¸ V¹L )„¶© µ Œiz µ Œ¯š( AqL °B´³e Vp® N‹«À¯¿.
AVkA¾ °i¢D Œ›«¿ )Á‹³¿ V³o µ ˜xª( hA VkÄ Œ›ý«ý¿, µ AVýkA¾ °ýi¢ýD cýBhVý¿ )Áý‹ý³ý¿ °ýBd· µ yý¶hK( hA VýkÄ 

cBhV¿, µ AVkA¾ °i¢D °›eAh¾ hA VkÄ °›eAh¾ °¿´B°³e.
ŒÊ°¸Ð  „EB„EBÆ¿ œp® dÁ§i¾ ´Àk FiA¾ Ni¢ÀD FÀB± °¿¢³³e µ AË ± ŒEBhK AqL Aj Ni¢ÀD µV¶d»B¾ °^eµd µ A°¡ýB´ý¿, 
Aj µV¶d µ Œe−. AÁ² ´¶‰ Aj Ni¢ÀD dh »¯¸Ð  °¶V¶dAK hA· dAhd, µ N³¹B µAVD N‹B¬¿ Aj AË ± °Ei¾Î  °¿FBue.
Np«pª
Np«pª dh ¬“L F¸ °‹³B¾ AË ± AqL ¢¸ A°¶h¾ F¸ d´EB© »® j´UÀiµAh µAœŠ u¶´e, c¶A· _«›¸»ýB¾ AÁý² j´ýUýÀýi °ýMý³ýB»ý¿ 
FBue ÁB ´B°M³B»¿, µ c¶A· °ÀB± AË ´¹B hAFƒÐ̧  Œ«ã ¿ µ °‹«¶¬¿ FiœiAh FBue, ÁB ´EBue.
A°B dh AyƒÊ[ ŒEBhK AqL Aj: NiND µ N¶œ– µ µAFpM§¿ Á¤ u¿Ä °¶V¶d Fi u¿Ä dÁ§i¾ ¢¸ »¯iA· FýB Aµ FýB¬ý—ý‹ýª 
°¶V¶d °¿FBue, µ NiND AË ± °¶V¶d dµ− Fi u¿Ä q¶°¿ ¢¸ »¯iA· FýB Aµ FýB¬ý—ý‹ýª °ý¶Vý¶d AqýL, µ NýiNýD AË ± °ý¶Vý¶d 

q¶− Fi °¶V¶d Z¹Bh−, µ F¸ »¯À² ´^¶ NB F¿´¹BÁL; c¶A· AÁ² q«p«¸ F¸ »¯À² NiNÀD dh »i dµ „i•, Á‹ý³ý¿ »ý® dh 
´B_À¸Ð  Œ«ª µ »® dh ´B_À¸Ð  °‹«¶©»B, NB F¿´¹BÁL AdA°¸
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ÁBFe, ÁB ˜›‚ dh Á¤ „i• NB F¿´¹BÁL AdA°¸ ÁBFe.
Aj AÁ²VB dA´pM¸ °¿u¶d ¢¸ Np«pª q¸ y¶hK dAhd:

1. Np«pª »® dh ´B_À¸Ð  Œ«ª µ »® dh ´B_À¸Ð  °‹«¶©»B. dh Z³À² q«p«¸A¾, ´¸ Œ«L AË ”ýBjÁý², Áý‹ý³ý¿ Œý«ýMý¿ ¢ý¸ cý¶dr 
°‹«¶© ZÀk¾ ´EBue, µV¶d dAhd, µ ´¸ °‹«¶© JBÁB´¿, Á‹³¿ °‹«¶¬ý¿ ¢ý¸ cý¶dr Œý«ýL FýiA¾ ZÀýk¾ ´ýEýBuýe, Fý«ý¡ý¸ »ýi 
Œ«M¿, c¶dr °‹«¶© Œ«L dÁ§i¾ AqL, µ »i °‹«¶¬¿ c¶dr Œ«L °‹«¶© dÁ§i¾ AqL. Z³À² q«p«ý¸A¾ Aj »ýi dµ 
q¶ NB F¿´¹BÁL AdA°¸ °¿ÁBFe, µ AË ”Bj µ JBÁB´¿ FiA¾ AË ± ´ÀpL.
ó. Np«pª dh ´B_À¸Ð  Œ«ª, µ ´¸ dh ´B_À¸Ð  °‹«¶©»B. µ AÁ² dh VBÁ¿ AqL ¢¸ q«p«¸, ´›ƒ¸Ð  JBÁB´¿ dAuM¸ FBuýe, A°ýB ´ý›ýƒý¸Ð  
AË ”BjÁ² ´eAuM¸ FBue; Á‹³¿ °‹«¶¬¿ ¢¸ c¶dr Œ«L ZÀk¾ ´EBue, µ ˜›‚ °‹ý¶© ”ýÀýi FýBuýe dh AË ± ÁýB˜ýL °ý¿uý¶d, A°ýB 

Œ«M¿ ¢¸ c¶dr °‹«¶© Œ«L dÁ§i¾ ´EBue, dh AË ± µV¶d ´eAhd, dh Z³À² q«p«¸A¾, »i Œ«ýMý¿, Œý«ýL dÁý§i¾ AqýL; 
A°B Z³À² ´ÀpL ¢¸ »i °‹«¶¬¿, Œ«LÖ  °‹«¶© dÁ§i¾ FBue.

3. Np«pª dh ´B_À¸Ð  °‹«¶©»B, µ ´¸ dh ´B_À¸Ð  Œ«ª µ AÁ² dh VBÁ¿ AqL ¢¸ q«p«¸Ð  °—iµz, ´›ƒ¸Ð  AË ”BjÁ² dAuM¸ FýBuýe, 
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A°B ´›ƒ¸Ð  JBÁB´¿ ´eAuM¸ FBue. Z³À² q«p«¸A¾ Aj Œ«L Aµ¬¿ µ Œ«L ´bpMÀ² AË ”Bj °¿u¶d, µ¬¿ »i¨k F¸ °‹«ý¶© ´ý¹ýBÁý¿ 
´¯¿hqe. Np«pª °xƒ«], ¢¸ °^B© µ °¯M³Š °¿FBue, dAhA¾ q¸ µÁm¨¿Ö  AqBq¿ AqL, ¢¸ Aj AË ± Fý¸ uýiµ~ Nýpý«ýpýª 
N‹EÀi °¿u¶d. µ A¨i j´UÀi·A¾ Aj _¶AdO, Á¡¿ Aj AË ± µÁm¨¿»B hA ˜Bœe FBue, Np«pª dh AË ± j´ýUýÀýi· °ý^ýB© ´ýEý¶d·, µ 
Ad¬¸Ð  A°M³B‰ Np«pª uB°ª AË ± ´b¶A»e ue. AÁ² uiµ~ ŒEBhN³e Aj:

1. FBÁe AVkA¾ q«p«¸ FB¬—‹ª °¶V¶d FBu³e.
FB N¶V¸ F¸ AÁ² ui~, dh q«ýpý«ýÐ̧  AŒýeAd- A¨i Z¸ ´ýB°ý^ýeµd AqýL, µ Jo Aj »ýi Œýed, Œýed dÁý§i¾ °ý¿Ný¶A± dh ´ý‡ýi 
¨i˜L, µ »i¨k F¸ AË ciÁ² Œed µ Fkh¥NiÁ² Œed ´¯¿N¶A± dqL ÁB˜L- Np«pª °xƒý«ý] Ný^ý›ýš ´ýeAhd, jÁýiA »ý¯ý¸Ð  
AVkA¾ AÁ² q«p«¸ FB¬—‹ª °¶V¶d ´ÀpM³e, µ AË ´Y¸ Aj AË ± FB¬—‹ª °¶V¶d AqL, »¯Àt¸ °^eµd µ °M³B»¿ AqL.

ó. FBÁe AVkA¾ q«p«¸ FB »® °¶V¶d FBu³e.
dh ´MÀU¸ q«p«Ð̧  AVkA¾ j°B± µ ´Àk _¶AdO j°B´¿, A¨i Z¸ ´B°^eµd µ ”Ài°M³B»¿ FBu³e, Np«pª °xƒ«ý] hA Nýtý¡ýÀýª 
´¯¿d»³e, jÁiA AVkA¾ AË ± F¸ NehÁT N^›š °¿ÁBF³e, µ µV¶d
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Fic¿ Aj AVkA¾ AË ± »¯iA· FB Œe− Fic¿ dÁ§i °¿FBue.

3. FBÁe °ÀB± AVkA¾ q«p«¸ NiND FBue.
F³BFiAÁ², °U¯¶Œ¸A¾ Aj JeÁe·»B¾ ´B°^eµd ¢¸ NiND µ µAFpM§¿ F¸ Á¡eÁ§i ´eAh´e, Npý«ýpýª °ýxýƒý«ý] hA Nýtý¡ýÀýª 
´¯¿d»³e. °›x¶d Aj NiND AVkA¾ q«p«¸, N¶œ– µ µAFpM§¿ Fic¿ Aj AË ´¹B F¸ Ficý¿ dÁý§i °ý¿FýBuýe, µ µVý¶d¾ ¢ý¸ 

µV¶d dÁ§i¾ Fi AË ± N¶œ– dAhd, Œ«L ´B°Àe· °¿u¶d, µ AË ± dÁ§i¾ °‹«¶© c¶A´e· °¿u¶d.
Aj °U¯¶‰ AÁ² A°¶h ´MÀU¸ °¿u¶d ¢¸ Np«pª °xƒ«] AcMxBv F¸ q«p«Ð̧  Œ«ª µ °‹B¬Àª dAhd.
Ntbâ w
Ntbâ w dh ¬“L °‹³BÁ¿ œiÁD µ ´kdÁ¤ F¸ N¯Àâ k dAhd; A°B dh AyƒÊ[ ˜«p—¿ Fý¸ °ý‹ý³ýB¾ øA°ýMý³ýB‰ yýe™ Fýi ¢ýQýÀýiÁý²÷ 
°¿FBue. »i¨B· °B»ÀL F¸ ¨¶´¸A¾ FBue ¢¸ yeœs Fi ¢QÀiÁ² °¯M³Š FBue, ¨—M¸ °¿u¶d: AË ± °B»ÀL °ýtýbýw AqýL. 
A¬EM¸ °›x¶d A°M³B‰ ye™ Fi ¢QÀiÁ² Fý¸ ´ý^ý¶ qý«ýD Ný^ýxýÀý«ý¿ AqýL ´ý¸ Fý¸ ´ý^ý¶ AÁýUýBC Œýeµ¬ý¿. Fý¸ ŒýEýBhK dÁý§i: 
°Mtbw F¸ ZÀk¾ ¨—M¸ °¿u¶d ¢¸ Fi Z³e u¿Ä ye™ ´¡³e, c¶A· AqBqýBÛ  œýBFýª yýe™ µ A´ýƒýEýB™ Fýi ZÀýk¾ ´ýEýBuýe, 

_M¿ Fi Á¤ u¿Ä; µ ÁB AË ±¢¸ ye™ µ A´ƒEB™ dAuM¸ FBue, A°B ˜›‚ Fi Á¤ ˜id. dh µAœŠ °›x¶d Aj °Mtbýw Fý¶d± Áý¤ 
°B»ÀL, AË ± AqL ¢¸ °B»ÀL F¸ ¨¶´¸A¾ FBue ¢¸ A°¡B± AuMiA£ dµ ÁB Z³e ZÀk dh AË ± µV¶d ´eAuM¸ FBue: ø¢ý¶± A¬ýtý¿Ä 
F^ÀP Á¯M³Š AÉuMiA£ ˜À¸÷.
°B»ÀL °b«¶„¸, Á‹³¿ °B»ÀL F¸ uýi~ ¢ý«ýÀý¸Ð  Œý¶Ahz µ ¬ý¶A_ý›ýs, Áý¤ A°ýi °ýMýtýbýw AqýL; °ýQýÊÛ  A´ýpýB± Fý¸ uýi~ 

cx¶yÀBK jÁe, ¢¸ dh µAœŠ »¯B± jÁe AqL µ N³¹B Fi Aµ °³ƒEš °¿¨idd, Á¤ °B»ÀL °Mýtýbýw AqýL; µ »ý®Z³ýÀý² 
A´pB± F¸ ui~ cx¶yÀBK Œ¯iµ, ÁB F¡i, dµ N—BµK °ÀB± AyƒÊ[ Ntbw µ N¯Àk µV¶d dAhd:

1. N¯Àâ k Á¤ µy– A}B˜¿ FiA¾ °B»ÀL AqL; A°B Ntbw Á¤ µy– ´—p¿ FiA¾ AË ± °¿FBue.
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ó. N¯Àâ k FB ¢«ÀL V¯Š °¿u¶d Fi cÊ• Ntbâ w.
NxeÁ›BK ´—o AÉ°i¾
œ|BÁBÁ¿ AqL ¢¸ ´¸ °ƒBFš cBhV¿ dAh´e, µ ´¸ °ƒBFš f»³¿. µ F¸ dÁ§i qb²: NýxýeÁý›ýBK ´ý—ýo AÉ°ýi¾, œý|ýBÁýBÁý¿ 
AqL ¢¸ °^¡¿â  AË ´¹B ´¸ dh cBhS RE¶K dAhd, µ ´¸ dh f»², F«¡¸ dh

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 462
µŒBÆ¿ AµqŠ Aj AË ± dµ RBFL AqL ¢¸ »¯B± ø´—o AÉ°i÷ AqL; °B´³e œ|À¸Ð  øŒe− Œ«L, Œ«L AqL FiA¾ Œe− °‹eµ−÷.
Nx¶h ´‡i¾
Nx¶h ´‡i¾, °—¹¶°¿ AqL ¢¸ A´pB± Á¤ Nx¶h AV¯B¬¿ Aj AË ± dAhd, µ NEÀÀ² ¢ýB°ýª AË ± FýB ¢ý¯ý¤ NýUýkÁý¸ µ Ný^ý«ýÀýª AË ± 
°—¹¶− µ F¸ °ed °—B»À® FpÀƒMi¾ ¢¸ AVkA¾ AË ± °—¹¶− hA Nt¡Àª °¿d»³e, y¶hK °¿JgÁid. h. £:
Nx¶h FeÁ¹¿.
Nx¶h µ NxeÁš
Œ«® _x¶¬¿ dh Á¤ N›pÀ® ´bpMÀ², F¸ Nx¶h µ NxeÁš °³›p® °¿u¶d. AFM¡Bh AÁ² N›pÀ® hA F¸ °‹«ý® RýB´ý¿, _ý¡ýÀý® 
˜BhAF¿ ´pEL °¿d»³e.
Nx¶h dh ¬“L F¸ °‹³B¾ ø´›s FpM²÷ µ øy¶hK JgÁi˜M²÷ AqL, µ dh AyƒÊ[ A»ª °‹›¶© ŒýEýBhK AqýL Aj: JeÁýe·Ð  
f»³¿ qBd·A¾ ¢¸ uBÒ ´ÀL _¡BÁL Aj °BµhA¾ c¶dr hA dAuM¸ FBue, A°B _¡® µ AfŒB´¿ hA Fý¸ »ý¯ýiA· ´ýeAuýMý¸ FýBuýe, µ 
AÁUBC µ q«E¿ dh AË ± ´EBue. Nx¶h °¯¡² AqL FpÀ‚ FBue, °B´³e Nx¶h A´pB±, µ °¯¡² AqL Aj Z³e VkÄ Nýi¢ýÀýD 
ÁB˜M¸ FBue, °B´³e Nx¶h ø¢MBC _p²÷, ø¢MBC °—Àe÷ µ øA¨i FBhA± FEBhd÷.
µ A°B NxeÁš dh ¬“L F¸ °‹³B¾ øhAqL u¯id±÷ µ øAŒMiA• ¢id±÷ AqL, µ dh AyƒÊ[ °³ƒš µ ˜«pý—ý¸ Fý¸ °ý‹ý³ýB¾ AË ± 

y¶hK f»³¿ µ AdhA¢¿ AqL ¢¸ »¯iA· FB _¡® Á‹³¿ AREBK ZÀk¾ FiA¾ ZÀk¾ µ ÁB q«D ZÀk¾ Aj ZÀk¾- °¿FBue.
AqMBd °‡—i dh ¢MBC    AAAA¬¬¬¬¯̄̄̄³³³³ƒƒƒƒšššš FÀB± hqBÁ¿ dhFBh·Ð  Nx¶h µ NxeÁš dAhd. Aµ °¿¨¶Áe:
 øA¨i Fi hµ¾ Á¤ y—^Ð̧  ¢B”g u¡ª °Q«Q¿ hA NiqÀ® ¢³Àe, y¶hN¿ Aj AË ± °Q«P dh f»² u¯B JeÁe °¿AË Áe, ¢¸ yý¶hK 
»¯B± Œ«® u¯B F¸ AË ± °Q«P AqL. AÁ² Œ«® hA ¢¸ Á¤ y¶hK f»³¿ N³ý¹ýBqýL µ Výk− µ AŒý›ýMýBd¾ hA Fý¸ »ý¯ýiA· ´ýeAhd, 
øNx¶h÷ °¿´B°³e. _B© A¨i F¸ jµAÁB¾ AÁ² °Q«P N¶V¸ ¢³Àe, y¶hN¿ Aj AË ± ´Àk dh f»² u¯B JeÁe c¶A»e AË °ýe, ¢ý¸ AÁý² 
»® Á¤ °Uid °¿FBue. µ A¨i dh ¢³Bh AË ± °Q«P dµ c‚ Œ¯¶d Fi »® NiqÀ® ¢³Àe, dµ jAµÁ¸Ð  œBÆ¯¸ Nýtý¡ýÀýª °ý¿uý¶d, µ 
Nx¶Ái AË ± dµ c‚ µ dµ jAµÁÐ̧  œBÆ¯¸ ´Àk dh f»² °iNp® c¶A»e ue. µ AÁ² ´Àk Á¤ Nx¶h °Uid AqL.

_B© A¨i ´pEL °ÀB± AÁ² dµ jAµÁ¸Ð  œBÆ¯¸ µ °U¯¶‰ jµAÁB¾ °Q«ýP hA Fýpý³ýUýÀýe µ Aj cý¶d FýIiqýÀýe: AË ÁýB AÁý² dµ °ýpýBµ¾ 
Á¡eÁ§i´e? µ dh AÁ² A°i u¤ µ NidÁe dAuM¸ FBuÀe, dh AÁ²

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 562
_B¬L ´Àk y¶hN¿ Aj ´pEL NpBµ¾ °ÀB± AË ± dµ dh f»² NiqÀ® c¶A»e ue ¢¸ AË ± »® øNx¶h °Uid÷ AqL.
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A°B »³§B°¿ ¢¸ FB d¬Àª NpBµ¾ AË ± dµ hA RBFL °¿¢³Àe, _B¬L VeÁe¾, °“BÁi FB _BÉK JÀtÀ², dh ´—ýo JeÁýe °ý¿AË Áýe; 
µ AÁ² _B¬L »¯B± AdhA£Ö  °ƒBFš F¶d±Ö  ´pEL NpBµ¾Ö  °ÀB± AË ± dµ FB µAœŠ AqL; µ AÁ² AdhA£Ö  °ƒBFý›ýL, °ýpýMý«ýk− _ý¡ý® 
´—o µ AfŒB± µ NxeÁš AË ± F¸ °ƒBF›L AqL. AÁ² _B¬L VeÁe, Á‹³¿ y¶hK °ƒBFš FýB µAœýŠ ¢ý¸ uý¯ýB AË ± hA Ný‹ý›ýª µ 
AdhA£ ¢id·AÁe, øNxeÁš÷ ´B°Àe· °¿u¶d; jÁiA AdhA¢¿ AqL ¢¸ °pM«k− NxeÁš µ AfŒB± ´—ýo AqýL. µ AÁý² ´ýB−¨gAh¾ 
dh µAœŠ Aj FBC ´B−¨gAh¾ u¿Ä F¸ Aq® Éj°Ð̧  AË ± u¿Ä AqL.
F³BFiAÁ², AdhA£ jµAÁB¾ °Q«P, µ AdhA£ dµ jAµÁ¸Ð  œBÆ¯¸, µ ´Àk AdhA£ ´pEL NpBµ¾ °ÀB± AË ± dµ, »¯¸, Nx¶hAK °ýUýid µ 
N³¹B »pM³e, µ _¡® µ AfŒB± µ NxeÁ›¿ hA F¸ d´EB© ´eAh´e; A°B AdhA£ AÁý²¢ý¸ AÁý² NýpýBµ¾ yý^ýÀý] µ °ýƒýBFýš FýB µAœýŠ 
AqL, Á¤ øNxeÁš÷ °¿FBue. µ »®Z³À² A¨i FÀBFÀe ¢¸ ´pEL µAœŠ dh Á¤ cEýi, ”ýÀýi °ýƒýBFýš FýB µAœýŠ AqýL, FýBj »ý® 
AdhA£ u¯B Á¤ AdhA£ NxeÁ›¿ c¶A»e F¶d.÷
N|Bd
N‹iÁ—¿ ¢¸ œe°B¾ Aj ˜Êq—¸ FiA¾ N|Bd f¢i ¢id·A´e, ŒEBhK AqL Aj: ødµ A°i µV¶d¾Ö  ”Ài °M|BÁý– ¢ý¸ Ný“ýBÁýi fANý¿ 
dAuM¸ FBu³e÷, Á‹³¿ fANBÛ  dh °^ª µA_ýe µ dh j°ýB± µA_ýe µ Aj Vý¹ýL µA_ýe œýBFýª Vý¯ýŠ uýe± ´ýEýBuý³ýe. µ Fý³ýBFýiAÁý², 
°M|BdA± ŒEBhK c¶A»³e F¶d Aj ødµ A°i µV¶d¾Ö  ”Ài °M|ýBÁý– ¢ý¸ dh °ý^ýª µA_ýe, j°ýB± µA_ýe µ Aj Vý¹ýL µA_ýe FýB 
Á¡eÁ§i V¯Š ´¯¿u¶´e÷.

_¡¯B¾ JÀtÀ² dh °›B− N‹iÁ– N|Bd F¸ »¯Àý² °ý›ýeAh Fýpý³ýe· ¢ýid·A´ýe, µ ¬ýgA µœý¶‰ Ný|ýBd dh °ýÀýB± Vý¶A»ýi hA VýBÁýk 
dA´pM¸A´e, µ ´Àk ¨—M¸A´e A„iA• N|Bd °¿N¶A´e FÀs Aj dµ ZÀk FBue; Á‹³¿ °B´‹¿ ´eAhd q¸ ZÀk ÁB Z¹Bh ZÀk ÁB FÀtMýi 
FB Á¡eÁ§i °M|Bd FBu³e.
A°B _¡¯B¾ °tBÄ œÀ¶d dÁ§i¾ hA Fi N‹iÁ– N|Bd A˜kµd´e µ ¨—M³e: ø°M|BdA± ŒEBhN³e Aj dµ A°i µV¶d¾ ”Ài °M|BÁý– 
¢¸ J¿ dh J¿ Fi Á¤ °¶}¶‰ µAhd °¿u¶´e, N^L Á¤ V³o œiÁD œiAh dAh´e µ °ýÀýB´ýtýB± ´ý¹ýBÁýL cýÊ• µ VýeAÁý¿ 
AqL.÷ œÀ¶d¾ ¢¸ dh N‹iÁ– _¡¯B¾ °tBÄ A}B˜¸ ue· AqL, ŒEBhK AqL Aj:

1. °M|BdA± °³ehS dh Á¤ V³o œiÁD °¿FBu³e.

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 662
ó. °M|BdA± dAhA¾ °¶}¶‰ µA_e µ °tMi¢¿ »pM³e.
3. °ÀB± °M|BdA± ´¹BÁL cÊ• µ VeAÁ¿ AqL.
FB N¶V¸ F¸ AÁ² œÀ¶d, N|Bd ´kd _¡¯B¾ °ýtýBÄ Ný³ý¹ýB dh °ýÀýB± dµ ´ý¶‰ AcýÀýi Aj Œý¶Ahz ¢ý¸ Ný^ýL Áý¤ Vý³ýo œýiÁýD 
°³ehSA´e, µ °ÀB´tB± ´¹BÁL cÊ• AqL, µAœŠ °¿u¶d; µ ´Àk F¸ »¯À² d¬Àª AqL ¢¸ AÁtB± µœ¶‰ N|Bd dh °ÀB± FÀs 
Aj dµ „i• hA °^B© °¿dA´³e.

yehA¬¯MBÒ ¬¹À²- œen qiâ ·- AÁ² AcMÊ• °ÀB± œe°B µ _¡¯B¾ °tBÄ hA °Uid AcMÊ• dh AyƒÊ[ dA´pM¸ AqL; Á‹ý³ý¿ 
œe°B N|Bd hA F¸ ¨¶´¸A¾ N‹iÁ– ¢id·A´e, µ _¡¯B¾ °týBÄ Fý¸ ¨¶´ý¸A¾ dÁý§i; µ AyýƒýÊ[ Ný|ýBd ´ýkd _ý¡ý¯ýB¾ °ýtýBÄ 
Acw Aj AyƒÊ[ AË ± ´kd œe°B °¿FBue.
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A°B ŒÊ°¸Ð  „EB„EBÆ¿ œen qi· °‹M›e AqL AŒMEBh œÀ¶d ÁBd ue·, dh N‹iÁ– N|Bd Aj q¶¾ _¡¯B¾ °ýtýBÄ Fý¸ cýB„ýi AË ± 
AqL ¢¸ AÁtB± AqBqBÛ  °¶Ahd N^›š N|Bd, F¸ °‹³B¾ °“BÁiK fAN¿ °ÀB± dµ A°i µV¶d¾ ”Ài °Mý|ýBÁý–, hA °ý³ý^ýxýi dh 

VBÁ¿ °¿dA´³e ¢¸ œÀ¶d q¸ ¨B´Ð̧  ˜¶™ N^›š dAuM¸ FBue; µ F³BFiAÁ², AyƒÊ[ °tBÆÀ² dh Ný|ýBd A¨i °ýtýMý¯ýª Fýi œýÀý¶d 
A}B˜¸A¾ AqL, µ °—¹¶°BÛ  }ÀšNi Aj AyƒÊ[ œe°BqL, A°B °¶hdAÛ  °pBµ¾ AË ± AqL; dhqL °B´³e °—¹¶− ´B„š µ °—¹ý¶− 

_À¶A± ´B„š, ¢¸ A¨iZ¸ dh c¶d °—¹¶− ´B„š, œÀe _À¶A± °BÒ c¶f ´ÀpL, A°B ´B„›¿ ¢¸ _À¶A± ´EBue ´Àk N^›š ´eAhd.
N|BÁ–
°M|BÁ—B± dµ A°i µV¶d¾ »pM³e ¢¸ N‹›ª »i Á¤ Aj AË ´¹B Feµ± N‹›ª dÁ§i¾ ´B°¯¡² AqL. Aj AÁ²VB dA´ýpýMý¸ °ý¿uý¶d 
¢¸ °M|BÁ—B± Aj A°¶h¾ »pM³e ¢¸ A¨iZ¸ dh Á¤ u¿Ä Aj V¹L µA_e V¯Š ´¯¿u¶´e, µ¬¿ Feµ± Á¡eÁ§i œBFª N‹ý›ýª 
µ Nx¶h ´¯¿FBu³e; °B´³e Jeh¾ µ ˜ij´e¾, Œ«ÀL µ °‹«¶¬ÀL, FiAdh¾, °^BfAK, FBÉÁ¿ µ JBÁÀ³¿.
qiâ  AÁ² °ƒ«D AË ± AqL ¢¸ °M|BÁ—À² dµ ´pEL »pM³e ¢¸ dh °—¹¶− AË ´¹B µAFpM§¿ Fý¸ Áý¡ýeÁý§i Acýg uýe· AqýL; µ ¬ýgA 
»¯iA· FB »® N‹›ª °¿u¶´e, µ Nx¶h Á¡¿ Feµ± dÁ§i¾ ”Ài °¯¡² °¿FBue; °QÊÛ  FBÉÁ¿ ´pýEýMý¿ AqýL ¢ý¸ qý›ý– Fý¸ 
¢– dAhd Aj AË ± V¹L ¢¸ ¢–, ´pEL JBÁÀ³¿ F¸ AË ± dAhd, µ JBÁÀ³¿ »® ´pEM¿ AqL ¢¸ ¢– Fý¸ qý›ý– dAhd Aj AË ± Vý¹ýL 
¢¸ q›– FBÉÁ¿ AË ± AqL. µ ¬gA FBÉÁ¿ hA Feµ± JBÁÀ³¿, µ JBÁÀ³¿ hA Feµ± FBÉÁ¿ ´¯¿N¶A± N‹›ýª ¢ýid. µ ´ýÀýk Fý¸ »ý¯ýÀý² 
d¬Àª AqL ¢¸ °M|BÁ—À² dh

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 762
Á¤ u¿Ä Aj V¹L µA_e V¯Š ´¯¿u¶´e; jÁiA ´pEL »i¨k °ÀB± u¿Ä µ c¶dr FiœiAh ´¯¿¨idd.
N‹iÁ– Aq¯¿
N‹iÁ– Aq¯¿ °B´³e N‹iÁ– _›À›¿ Aj V³o µ ˜xª µ ÁB Œiz cBy¸ Nt¡Àª °¿u¶d µ N³¹ýB ˜ýiœýtýB± dh AÁý² AqýL 
¢¸ N‹iÁ– Aq¯¿ JÀs Aj Œ«® F¸ N^›š cBhV¿ °‹iä • AqL µ N‹iÁ– _›À›¿ Jo Aj Œ«® F¸ N^›ýš AË ± °ý¿FýBuýe. h. 

£: ui[ AÉq® µ N‹iÁ– _›À›¿.
N‹iÁ– _›À›¿
N‹iÁ– _›À›¿ ŒEBhK AqL Aj Á¤ huM¸ °—B»À® ¢¸ °¶VD u³BqBÁ¿ ZÀk¾ °¿u¶´e.
F¸ Œ³¶A± °QB© A¨i ¢p¿ ´eA´e ¢¸ °Q«P ZÀpL? µ F¸ Aµ ¨—M¸ u¶d: °Q«P ŒEBhK AqL Aj u¡«¿ ¢¸ dAhA¾ q¸ }ý«ýŠ µ 

q¸ jAµÁ¸ °¿FBue, N‹iÁ—¿ _›À›¿ c¶A»e F¶d.
N‹iÁ– _›À›¿ Aj V³o µ ˜xª µ Œiz cBy¸ Nýtý¡ýÀýª °ý¿uý¶d, jÁýiA »ý¯ýB± „ý¶h ¢ý¸ dh °ý³ýƒýš FýÀýB± uýe· AqýL, 
N‹iÁ– _›À›¿ Fi Z¹Bh œp® AqL:
1. _eâ  NB−: µ AË ± N‹iÁ—¿ AqL ¢¸ Aj V³o œiÁD µ ˜xª œiÁD Nt¡Àª °¿u¶d.
ó. _eâ  ´Bœw: µ AË ± N‹iÁ—¿ AqL ¢¸ Aj V³o F‹Àe µ ˜xª œiÁD µ ÁB ˜›‚ ˜xª œiÁD ˜iA»® °¿AË Áe.
3. hq® NB−: ¢¸ Aj A´|¯B− V³o œiÁD F¸ Œiz cBv _Byª °¿u¶d.
ô. hq® ´Bœw: ¢¸ Aj A´|¯B− V³o F‹Àe F¸ Œiz cBv µ ÁB ˜›‚ Œiz cBv F¸ dqL °¿AË Áe.
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N‹iÁ– ¬—‡¿
N‹iÁ– ¬—‡¿ AË ± AqL ¢¸ °‹³B¾ ¬—‡¿ hA F¸ µqÀ«Ð̧  ¬—† dÁ§i¾ FÀB± ¢³³e; °QÊÛ  F¸ ¢p¿ ¢¸ ´¯¿dA´e ”|³—i µ Œxý—ý¶h 
Á‹³¿ Z¸? ¨—M¸ u¶d: ”|³—i F¸ °‹³B¾ uÀi, µ Œx—ý¶h Fý¸ °ý‹ý³ýB¾ ¨³ýUýtý¤ AqýL. AË ´ýY¸ dh ¢ýMýBC»ýB¾ ¬ý“ýL A´ýUýB− 
°¿¨Àid Aj »¯À² œEÀª °¿FBue. dh N‹iÁ– ¬—‡¿, °‹³B µ °—ý¹ý¶−- °ýQýÊÛ  _ýÀý¶A± dhâ ´ýe·A¾ ¢ý¸ }ýiC A¬ý¯ýQýª uýUýBŒýL 
AqL- dh f»² °B »pL µ¬¿ ´¯¿dA´À® ¢¸ ˜Ê± ¬—† cBv- °QÊÛ  ¬—† ”|³—i- FiA¾ AË ± °‹³BÁ¿ ¢¸ dh f»² °ýB »ýpýL 

µ}Š ue· AqL ÁB ´¸. ¢Bh¾ ¢¸ N‹iÁ– ¬—‡¿ °¿¢³e AË ± AqL ¢¸ hAFƒÐ̧  ¬—† FB °‹³B hA °tbw °¿qBjd µ u³ý¶´ýe· hA 
AË ¨B· °¿¢³e ¢¸ ¬—† ”|³—i FiA¾ AË ± _À¶A± ¢gAÁ¿ µ}Š ue· AqL, ´¸ AË ±¢¸ °‹³B µ °—¹¶− VeÁe¾ FiA¾ A´ýpýB± ˜ýiA»ý® 

qBjd µ Fi A´eµcM¸»B¾ Nx¶h¾ Aµ ZÀk¾ FÀ—kAÁe, Fi cÊ• N‹iÁ– _›À›¿ ¢¸ Á¤ °U¹¶©

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 862
Nx¶h¾ hA °‹«¶− °¿¢³e.
N“Àâ i
N“Ài Aj °Bd·Ð  ø”Ài÷ ¨i˜M¸ ue·, µ F¸ °‹³B¾ dÁ§i ue± µ d¨i¨¶± ue± AqýL; µ °ý‹ý³ýBÁý¿ ´ýkdÁý¤ Fý¸ °ý‹ý³ýB¾ Ný^ý¶© µ 
NEe© dAhd.
N“Ài d˜‹¿ µ N“Ài NehÁU¿
N“Ài Fi dµ œp® AqL: A¬–- N“Ài NehÁU¿.

C- N“Ài d˜‹¿. N“Ài NehÁU¿, d¨i¨¶´¿ µ N^¶¬¿ AqL ¢¸ dh „¶© j°B± N^›š °¿ÁBFe.
Á‹³¿ °ÀB± °MEe© µ °MEe©Þ  A¬À¸ Á¤ ˜By«Ð̧  j°B´¿ µVý¶d dAhd; °ýB´ý³ýe AË ±¨B· ¢ý¸ uý¿Ä Aj ´ý›ýƒýÐ̧  A¬ý– Fý¸ ´ý›ýƒýÐ̧  C °ý³ýMý›ýª 
°¿u¶d. N“ÀÀi NehÁU¿, _i¢L ´B°Àe· °¿uý¶d. A°ýB Ný“ýÀýi d˜ý‹ý¿ d¨i¨¶´ý¿ µ Ný^ý¶¬ý¿ AqýL ¢ý¸ d˜ý‹ýMýBÛ  µ A´ýBÛ  yý¶hK 
°¿JgÁid; Á‹³¿ »ÀX ˜By«Ð̧  j°B´¿ °ÀB± °¶œ‹ÀL qBFš µ °¶œ‹ÀL VeÁe µV¶d ´eAhd, F«¡¸ dh Á¤ ´›ƒÐ̧  °tbw, Á¤ 

u¿Ä NEeÁª F¸ u¿Ä dÁ§i °¿u¶d; °B´³e hqÀe± °M^i£ F¸ ´›ƒ¸Ð  JBÁB± _i¢L. °Mý^ýi£ A¨i Z¸ °ýpýB˜ýL °ýÀýB± ´ý›ýƒý¸Ð  
AË ”Bj _i¢L µ ´›ƒ¸Ð  JBÁB´¿ hA F¸ NehÁT µ dh „¶© j°B± „¿ °¿¢³e, A°B hqÀe´s F¸ ´›ƒ¸Ð  JBÁýB´ý¿, d˜ý‹ý¿ µ dh Áý¤ AË ± 
°¿FBue. µ _M¿ NEeÁª _B¬L q¡¶± F¸ _B¬L _i¢L ´Àk d˜‹MBÛ  A´UB− °¿¨Àid. u¿Ä qB¢² µœýMý¿ uýiµ‰ Fý¸ _ýi¢ýL 
°¿¢³e, µ _B¬L œiAh µ REBK c¶d hA F¸ N“Ài µ N^¶© NEeÁª °¿¢³e, AÁ² NEeÁª q¡ý¶± Fý¸ _ýi¢ýL A´ýBÛ  µ Fýeµ± »ýÀýX 
˜By«¸Ð  j°B´¿ °ÀB± _B¬L q¡¶± µ _B¬L _i¢L A´UB− °¿JgÁid.
´¡M¸A¾ ¢¸ dh AÁ²VB uBÁB± f¢i AqL AÁ²¢¸ N“Ài d˜‹¿ »i¨k Feµ± _i¢L N^›š ´¯¿ÁBFe; F«ý¡ý¸ »ý¯ýÀýtý¸ dh }ý¯ý² 
Á¤ _i¢L, µ F¸ „—Àª Á¤ N“Ài NehÁU¿ µ °pM¯i AqL ¢¸ N“ÀÀiAK d˜‹¿ µ A´¿ JeÁe °¿AË Á³e.
N›BFª
N‹iÁ– ˜³¿ µ dœÀš N›BFª Z³À² AqL:
 øN›BFª ŒEBhK AqL Aj: A°M³B‰ AVM¯B‰ dµ u¿Ä dh °^ª µA_e µ Aj V¹L µA_e µ dh j°B± µA_e÷.
dh AÁ² N‹iÁ– øA°M³B‰ AVM¯B‰÷ F¸ ødµ u¿Ä÷, F¸ „¶h °ƒ«š µ Feµ± °›Àe ¢id± AË ± F¸ Á¤ _ÀQÀL cýBv, ´ýpýEýL dAd· 
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ue· NB ´tB± d»e ¢¸ AÁ² A°M³B‰, F¸ cB„i fAK AË ´¹B °¿FBue.
Á‹³¿ N›BFª dh VBÁ¿ AqL ¢¸ dµ u¿Ä FB »® V¯Š ´¯¿u¶´e, µ AÁ² V¯Š ´te± AË ´¹ýB °ýpýMý³ýe Fý¸ uýÀýÅýÀýL µ fAK AË ´ý¹ýB 
°¿FBue, ´¸ A°¶h FÀiµ± Aj fAK. F³BFiAÁ², ”ÀiÁL ”Ài fAN¿ Aj N‹iÁ– ˜¶™ FÀiµ± c¶A»e F¶d.
»®Z³À² °›x¶d Aj ø°^ª µA_e÷ dh N‹iÁ–

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 962
˜¶™, °ƒ«š °^ª AqL; ¢¸ °^ª _›À›¿ µ °^ª AŒMEBh¾, »i dµ hA uB°ª °¿u¶d. µ °^ª _›À›¿ ´ýÀýk AŒý® Aj °ý¶}ý¶‰ 
F¸ °‹³B¾ cBv AË ±- Á‹³¿ °^«¿ ¢¸ F¿´ÀBj Aj _B© AqL- °¿FBue.
F³BFiAÁ², N‹iÁ– ˜¶™ uB°ª N›BFª q«D µ AÁUBC ´Àk °¿¨idd, jÁiA °M² œ|À¸, Á‹³¿ °U¯¶‰ °¶}¶‰ µ °ý^ý¯ý¶©, Fý¸ 
°³k¬Ð̧  °¶}¶‰ µ °^«¿ AqL ¢¸ q«D µ AÁUBC Fi AË ± µAhd °¿AË Áe.
µ œÀe Aj øV¹L µA_e÷ FiA¾ FÀB± AÁ² ´¡M¸ AqL ¢¸ AVM¯B‰ dµ A°i °M›BFª dh Áý¤ °ý^ýª Aj dµ Vý¹ýL °ýbýMý«ý–, »ýÀýX 
°B´‹¿ ´eAhd, µ °³B˜BN¿ FB N›BFª F¶d± AË ´¹B ´eAhd; °Qª AË ±¢¸ Œ›ª ˜‹B© Œ«L ŒB¬® °Bd· µ dh ŒÀ² _B© °ý‹ý«ý¶© cýeAµ´ýe 
AqL; Á‹³¿ ´pEL F¸ Œ«® °Bd· Œ«L µ ´pEL F¸ ceAµ´e °‹«¶© °ý¿FýBuýe. dh AÁý²VýB Œý«ýÀýL µ °ý‹ý«ý¶¬ýÀýL ¢ý¸ dµ A°ýi 
°M›BFª »pM³e, FB »® V¯Š ue·A´e, µ Á¤ u¿Ä »® Œ«L AqL µ »® °‹«¶©, A°B Aj Aµ dµ V¹L °ýbýMý«ý–. Jo dµ A°ýi 
°M›BFª Aj V¹L µA_e dh Á¤ u¿Ä V¯Š ´¯¿u¶´e, A°B Aj dµ V¹L °bM«– °¯¡² AqL FB »® V¯Š u¶´e.
µ A°B œÀe øj°B± µA_e÷ FiA¾ AË ± AqL ¢¸ N‹iÁ– uB°ª °¶Ahd¾ ¢¸ °M›BF«À² Aj A°¶h j°B±°³e »ýpýMý³ýe, ´ýÀýk Fýtý¶d. µ FýB 
N¶V¸ F¸ AÁ² œÀe, A¨i dµ A°i¾ ¢¸ }e Á¡eÁ§i´e, dh dµ j°B± °bM«– Fýi Áý¤ °ý¶}ý¶‰ ŒýBhz uý¶´ýe, Ný‹ýiÁý– ÁýBd 

ue· ´›{ ´b¶A»e ue.
_¡¯B FiAË ´³e ¢¸ AœpB− N›BFª °³^xi dh Z¹Bh œp® AqL: N›BFª N³Bœ{, N›BFª Œe− µ °«ý¡ý¸, Ný›ýBFýª Ný|ýBd µ Ný›ýBFýª 
N|BÁ–.
N›BFª N³Bœ{
N›BFª N³Bœ{ »¯B± N›BFª q«D µ AÁUBC, µ ÁB ´—¿ µ AREBK AqL. AÁ² ´¶‰ Ný›ýBFýª °ýÀýB± »ýi uý¿Ä FýB Œýe− AË ± FýiœýiAh 
°¿FBue. »i¨B· Á¤ A°i RE¶N¿ hA ´—¿ ¢³À®, dh µAœýŠ ´ý›ýÀý{ AË ± A°ýi RýEý¶Ný¿ hA Fý¸ dqýL dAd·AÁý®; °ýQýÊÛ  ´ý›ýÀý{ ø»ý¯ý¸Ð  
A´pB±»B ŒB¬®A´e÷ AË ± AqL ¢¸ øZ³À² ´ÀpL ¢¸ »¯¸Ð  A´pB±»B ŒB¬®A´e.÷ µ ´›À{ øjÁe AÁpMýBd· AqýL÷ AË ± AqýL ¢ý¸ øjÁýe 
AÁpMBd· ´ÀpL÷. F¸ „¶h ¢«¿ »i¨B· Á¤ A°i RýEý¶Ný¿ hA Fýeµ± ¢ý® µ jÁýBd, ´ý—ý¿ µ qý«ýD ¢ý³ýÀý® µ AË ±¨B· AË ± dµ hA FýB »ý® 
°›BÁp¸ ¢³À®, °ÀB± AË ´¹B hAFƒÐ̧  N³Bœ{ FiœiAh c¶A»e F¶d.
N›e− µ NBÒ ci
»i¨B· dµ ZÀk hA F¸ Á¤ A°i q¶°¿ ´pEL d»À® µ dh ´pEL, AcMÊ• dh ¢¯¿ µ jÁBd¾ JÀeA u¶d, Ný›ýe− µ NýBÒ cýi JÀýs 
c¶A»e AË °e. µ F¸ dÁ§i qb²: »i¨B· ZÀk¾ hA ¢¸ dµ u¿Ä dÁ§i °tMi¢BÛ  FB AË ± ´pEL dAh´e, F¸ Œ³¶A± °EeAÒ  dh

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 072
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´‡i F§ÀiÁ® µ AË ± dµ u¿Ä F¸ ¨¶´¸A¾ FBu³e ¢¸ AË ± °›ýeAh Aj ´ýpýEýL cýBv hA ¢ý¸ uý¿Ä dµ− FýB AË ± °ýEýeAÒ  °ý—ýiµz dAhd, 
u¿Ä Aµ© ´Àk µAVe FBue, A°B »¯¸Ð  AË ´Y¸ hA u¿Ä Aµ© dAhd, u¿Ä dµ− ´eAuM¸ FBue, dh AÁ² y¶hK _B¬L cýBv uý¿Ä 
´bpL, Á‹³¿ FÀtMi F¶d± ´pEMs FB °EeAÒ , øN›e−÷ ´B°Àýe· °ý¿uý¶d. µ AË ± _ýB¬ýL cýBv uý¿Ä dµ−, Áý‹ý³ý¿ ¢ý¯ýMýi Fý¶d± 
´pEMs FB °EeAÒ , NBÒ ci c¶A´e· °¿u¶d. Aj N›e− µ NBÒ ci, F¸ qEš µ ¬^¶™ µ JÀt¿ µ Jp¿ ´Àk N‹EÀi °¿u¶d.
N›e− µ NBÒ ci F¸ _›À›L µ °UBj
N›e− µ NBÒ ci F¸ _›À›L µ °UBj dh VBÁ¿ AqL ¢¸ dµ ZÀk dh ANxB• F¸ Á¤ µy– °tMi£ FBu³e, µ AË ± µy– F¸ »i 
dµ¾ AË ´¹B Aq³Bd dAd· u¶d, FýB AÁý² Ný—ýBµK ¢ý¸ ANýxýB• Áý¡ý¿ Aj AË ± dµ, FýB¬ýgAK µ _ý›ýÀý›ý¿ AqýL, A°ýB ANýxýB• dÁý§i¾ 
FB¬‹iz µ °UBj¾ °¿FBue; °QÊÛ  »³§B°¿ ¢¸ AË C dh V¶¾ ÁB ´BµdA± VýiÁýB± °ý¿ÁýBFýe, A¨i Fý§¶ÁýÀý®: AË C Vý¶C ÁýB AË C 
´BµdA± VBh¾ °¿FBue, dh AÁ²VB ANxB•, _›À›¿ µ FB¬gAK AqL, µ Aq³Bd ViÁB± F¸ AË C, Aq³Bd u¿Ä F¸ °B»¶¬¸ AqýL; 
A°B A¨i F§¶ÁÀ®: V¶C ÁB ´BµdA± VBh¾ °¿FBue, dh AÁý²VýB ANýxýB•, °ýUýBj¾ µ FýB¬ý‹ýiz AqýL, µ Aqý³ýBd VýiÁýB± Fý¸ 

V¶C µ ´BµdA±, Aq³Bd u¿Ä F¸ ”Ài °B»¶¬¸ AqL. dh AÁ²VB ¨—M¸ °¿u¶d: AË C dh ANxB• F¸ ViÁB± N›e− FB¬^›ýÀý›ý½ Fýi 
V¶C µ ´BµdA± AqL.
Z³B± ¢¸ Aj N¶}À] ˜¶™ dA´pM¸ °¿u¶d, °Ê£ N›e− µ NBÒ ci dh AÁ²VB øAyª RE¶K µ N^›š, AŒ® Aj REý¶K _ý›ýÀý›ý¿ µ 
°UBj¾÷ AqL.
RE¶K _›À›¿ Aj AË ± °M›e− µ RE¶K °UBj¾ Aj AË ± °MBÒ ci AqL.
Fic¿ Aj °¶Ahd N›e− µ NBÒ ci F¸ _›À›L, hµu² µ ´kd »¯§B± °‹«¶− AqL; A°B Fic¿ Aj °¶Ahd AË ± c—¿ AqL µ N³¹ýB FýB 
NBÒ °ÊK Œ›«¿ F¸ dqL °¿AË Áe; °QÊÛ  ¨X q—Àe AqL, q—Àe¾ ´Àk q—Àe AqL; A°B ANýxýB• ¨X Fý¸ qý—ýÀýe, dh µAœýŠ Áý¤ 
ANxB• °UBj¾ AqL- A¨iZ¸ dh ´‡i Œi• ¨X _›À›MBÛ  q—Àe AqL- µ dh ´‡i Œ›ª AË ´Y¸ _›À›MýBÛ  qý—ýÀýe AqýL, »ý¯ýB± 

q—Àe¾ AqL.
µ F³BFiAÁ², q—Àe¾ dh ANxB• F¸ q—Àe, N›e− F¸ _›À›L Fi ¨X dAhd.
»®Z³À² µV¶d Fi °B»ÀL, dh ANxB• F¸ °¶V¶d, N›e− F¸ _›À›L dAhd; jÁiA F³B Fi AyB¬L µV¶d µ AŒMEBhÁL °B»ýÀýL, 
AË ´Y¸ _›À›MBÛ  µ Aµâ ÉÛ  µ FB¬gAK °¶V¶d AqL, »¯B± µV¶d AqL; µ ANxB• A´pB± µ dhcL µ q³¦ µ Z¶C F¸ °¶Vý¶d, 
Á¤ ANxB• °UBj¾ µ FB¬‹iz AqL. ZiA ¢¸ dh _›À›L µV¶d A´pB±

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 172
µ µV¶d dhcL µ q³¦ µ Z¶C, °¶V¶d AqL, ´¸ c¶d A´pB± µ ....
N›e− µ NBÒ ci F¸ ui•
N›e− µ NBÒ ci F¸ ui• dh A°¶h °‹³¶¾ ¢¸ jÁBdK µ ´›xB± °¿JgÁid, °ƒi[ °¿u¶d.
°Ê£ N›e− µ NBÒ ci dh AÁ²VB »¯B± ø˜|À«L µ FiNi¾ dh Ahjr»B¾ °M‹B¬¿÷ AqL; °QÊÛ  A´pB± d¬Ài µ A´pB± Nýiqý¶ »ýi 
dµ F¹i·A¾ Aj uUBŒL dAh´e- jÁiA A´pB± Niq¶ ÉAœª œ¶· µ AqM‹eAd uUBŒL hA dh cý¶d dAhd- A°ýB AÁý² uýUýBŒýL dh 
A´pB± d¬Ài F¸ ˜‹«ÀL hqÀe· µ dh A´pB± Niq¶ F¸ ˜‹«ÀL ´iqÀe· AqL. µ ÁB dµ ˜›À¸ ¢¸ Á¡¿ AŒ«® Aj dÁ§i¾ AqýL, »ýi 
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dµ dh °«¡Ð̧  ˜›B»L °tMi£A´e, A°B F¹i·Ð  AŒ«® Aj AË ± °«¡¸ FÀs Aj dÁ§i¾ AqL, µ ¬gA Fi µ¾ N›e− dAhd. µ Aj AÁ² hµ »i 
VB ¢¸ Á¤ A˜‹ª N—|Àª hA FM¶A± F¸ ¢Bh Fid, µ FM¶A± ¨—L ¢¸ AÁ² Á¡¿ °EeAÒ  AuM›B™ hA FÀtMi Aj dÁ§i¾ dAhd, AÁý² ´ý¶‰ 
Aj N›e− µ NBÒ ci »® FiœiAh c¶A»e F¶d. °B´³e:
AŒ«®, AuUŠ, AN›¿ µ Aµh‰.
N›e− µ NBÒ ci d»i¾
AÁ² œp® Aj N›e− µ NBÒ ci hA FiA¾ ´bpMÀ² FBh °^›š dA°Bd FÀB± ¢id· AqL. N›ýe− µ NýBÒ cýi d»ýi¾ Aj Áý¤ Vý¹ýL uýEýÀý¸ 
N›e− µ NBÒ ci j°B´¿ AqL, µ AË ± AÁ²¢¸ dh »i dµ °M›e− µ °MBÒ ci Aj »® °³ý—ý¤ µ VýeA °ý¿FýBuý³ýe, µ FýB Áý¡ýeÁý§i Vý¯ýŠ 
´¯¿u¶´e; µ Aj AÁ² V¹L FB N›e− µ NBÒ ci Œ«ã ¿ µ „E‹¿ N—BµK dAhd; ZiA ¢¸ °M›e− µ °MBÒ ci dh N›e− Œ«ã ¿ µ „E‹ý¿ FýB 
Á¡eÁ§i V¯Š °¿u¶´e.
A°B N—BµK N›e− µ NBÒ ci d»i¾ FB N›e− µ NBÒ ci j°B´ý¿ dh AË ± AqýL ¢ý¸ A´ý—ý¡ýB• dh Aµ¬ý¿, „ý¶¬ý¿ AqýL µ¬ý¿ dh dµ°ý¿, 

Œi}¿ °¿FBue.
 ø°B ˜À¸ A¬M›e−÷ dh AÁ² ´¶‰ Aj N›e− µ NBÒ ci ŒEBhK AqL Aj: øN^›š dAuM² dh °M² ŒB¬® µV¶d÷. Fý³ýBFýiAÁý², AË ´ýY¸ °ýÀýB± 
°M›e− µ °MBÒ ci °tMi£ AqL, »¯B± øN^›š dAuM² dh °M² ŒB¬® µV¶d÷ AqL, µ dh ŒÀ² _B© F¹i· µ ´xÀýD °ýMý›ýe− Aj 
AÁ² N^›š µ ø¢¶± dh °M² µAœŠ÷ FÀs Aj °MBÒ ci AqL. ˜¿ A¬¯Qª ŒB¬® NUid Œ›«¿ Fi ŒB¬® °Bd· N›e− d»ýi¾ dAhd; jÁýiA 
AÁ² dµ ŒB¬®, »i dµ, Fbt¿ Aj V¹B± »pM¿ hA Au“B© ¢id·A´e, µ dh °M² ŒB¬® µV¶d N^›ýš dAh´ýe, µ Aj AÁý² Vý¹ýL FýB 

»® °tMi£A´e; A°B ˜iœtB± dh AÁ² AqL ¢¸ ŒB¬® NUýid Œý›ý«ý¿, Z¶± Œý«ýL °ý—ýÀý{ ŒýB¬ý® °ýBd· AqýL, µ Fýi AË ± A_ýB„ý¸Ð  
µV¶d¾ dAhd, »i Z¸ Aj °M² ŒB¬® µV¶d hA ŒB¬® °Bd· Au“B© ¢id·, ŒB¬® NUid Œ›«¿ ´Àk dh AË ±VB N^›š dAhd; A°B ŒýB¬ý® 
NUid Œ›«¿ °iNE¸A¾ Aj °M² ŒB¬® µV¶d hA Au“B© ¢id· AqL ¢¸ ŒB¬® °Bd· F¸ ¬^B… _eâ  µV¶d¾ cBv
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c¶d, AË ± hA Au“B© ´¡id· AqL, µ Aj AÁ² V¹L ŒB¬® NUid Œ›«¿ °M›e−, µ ŒB¬® °Bd· °MBÒ ci AqL.
F³BFiAÁ² °¿N¶A± ¨—L: N›e− µ NBÒ ci d»i¾ ŒEBhK AqL Aj: N›e− Œ«L NB°ý¸ Fýi °ý‹ý«ý¶¬ýs, µ NýBÒ cýi °ý‹ý«ý¶© Aj Œý«ýL 
NB°¸Ar, A°B ´¸ Aj AË ± V¹L ¢¸ Œ«L NB°¸ F¸ °‹«ý¶¬ýs µVý¶C µ }ýiµh °ý¿d»ýe, AË ± ¨¶´ý¸ ¢ý¸ dh Ný›ýe− µ NýBÒ cýi Œý«ýã ¿ 
°Ê_‡¸ ue; F«¡¸ Aj AË ± V¹L ¢¸ µV¶d Œ«L °³—¤ µ VeA Aj µV¶d °ý‹ý«ý¶© AqýL, µ Œýe− °ý‹ý«ý¶© dh °ýiNýEýÐ̧  µVý¶d 
Œ«L N›ih dAhd.
N›e− µ NBÒ ci hNE¿
dh N›e− µ NBÒ ci hNE¿, °Ê£ N›e− µ NBÒ ci ŒEBhK AqL Aj: ø´pD œiC µ ´kdÁ¡¿ F¸ Á¤ °EeAÒ  °ý‹ýÀý² µ °ý^ýeµd÷. AÁý² 
´¶‰ Aj N›e− µ NBÒ ci dh VBÁ¿ Nx¶Ái °¿u¶d ¢¸ ZÀ³s µ NiNÀýD cýByý¿ °ýÀýB± Z³ýe uý¿Ä FýiœýiAh uý¶d, µ AË ±¨B· AË ± 
AuÀBÄ ÁB °EeAÒ  cBy¿ q³UÀe· µ ´pEL dµh¾ µ ´kdÁ¡¿ AË ´¹B F¸ AË ± °EeAÒ  ¬^B… u¶d; Jo AË ´Y¸ F¸ °EeAÒ  ´ýkdÁý¤Nýi FýBuýe, 
°M›e− µ qBFš c¶A»e F¶d, µ AË ´Y¸ Aj °EeAÒ  dµhNi FBue, °MBÒ ci µ É_š c¶A»e F¶d. °EeÆ¿ ¢¸ FiA¾ Z³e A°i °MiNýD dh 
´‡i ¨i˜M¸ °¿u¶d, V¹L NiNÀD °ÀB± AË ± A°¶h hA °tbw °¿qBjd; µ AÁ² °EeAÒ  dh AÁ² ´¶‰ Aj Ný›ýe− µ NýBÒ cýi Áý¤ A°ýi 
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AŒMEBh¾ AqL; Á‹³¿ F¸ ´^¶·Ð  ¬^B… µ œiAhdAd °B µAFpM¸ AqL. A°B Ayª NiNÀD µ ZÀ³ýs ¨B»ý¿ „ýEý‹ý¿ AqýL, µ ¨B»ý¿ 
µ}‹¿ µ œiAhdAd¾, µ ´Àk AÁ² NiNÀD ¨B»¿ Œ›«¿ AqL, µ ¨B»¿ _p¿ °¿FBue.
F¸ Œ³¶A± °QB© NiNÀD °ÀB± AV³Bn µ A´¶A‰ °MiND Fi Á¡eÁ§i, Á¤ NiNÀD „E‹¿ µ Œ›«¿ AqL. dh qý«ýpý«ý¸Ð  AVý³ýBn µ 
A´¶A‰ °B´³e q«p«¸Ð :

V¶»i, Vp®, Vp® ´B°¿, _À¶A± µ A´pB±, NiNÀD °ÀB± AVkA¾ Áý¤ NýiNýÀýD „ýEý‹ý¿ µ cýBhS Aj dAÁýi·Ð  µ}ýŠ µ œýiAhdAd 
AqL. Á‹³¿ Vp® ´B°¿ „E‹BÛ  °ÀB± Vp® µ _À¶A± œiAh °¿¨Àid, µ ´¯¿N¶A± VýB¾ AË ± hA Ný“ýÀýÀýi dAd, °ýB´ý³ýe Œýed qý¸ ¢ý¸ 

„E‹BÛ  °ÀB± Œed dµ µ Œed Z¹Bh œiAh °¿¨Àid, µ A¨i VB¾ AË ± N“ÀÀi ¢³e, dÁ§i Œed q¸ ´b¶A»e F¶d. A°B Z³B± ¢¸ ¨—MýÀý® 
N‹ÀÀ² °EeAÒ , FpM¸ F¸ œiAhdAd µ AŒMEBh °BqL. A¨i dh q«p«¸Ð  ÁBd ue·, °EeAÒ  hA V³o ŒB¬¿, Á‹³¿ Vý¶»ýi, œýiAh d»ýÀý®, dh 
AÁ² y¶hK Vp® °M›e− Fi Vp® ´B°¿, µ Vp® ´B°¿ °M›e− Fi _À¶A±, µ _À¶A± ´Àk °M›e− Fýi A´ýpýB± cý¶A»ýe Fý¶d; A°ýB 
A¨i °EeAÒ  hA ´¶‰ AÉ´¶A‰, Á‹³¿ A´pB±, dh ´‡i F§ÀiÁ®, _À¶A± °M›e− Fi Vp® ´B°¿, µ Vp® ´B°¿ °M›e− Fi Vp®, Výpý® 
´Àk °M›e− Fi V¶»i c¶A»e F¶d.

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 372
A°B NiNÀE¿ ¢¸ °ÀB± A°B− µ °BÒ °¶°À², µ ´Àk °ÀB± y—¶• °M‹ed °BÒ °¶°À² dh ´¯Bj V¯BŒL FiœiAh °¿u¶d, ´¯ý¶´ý¸A¾ AqýL 
Aj Á¤ NiNÀD µ}‹¿ µ œiAhdAd¾, jÁiA A°B− °¿N¶A´e VB¾ c¶d hA F¸ Á¡¿ Aj °BÒ °¶°À² Fe»e, µ »i Á¤ Aj °BÒ °¶°À² ´Àk 
°¿N¶A´³e VB¾ c¶d hA N“ÀÀi d»³e; µ »ÀX ¬kµ°¿ ´eAhd ¢¸ °QÊÛ  _p² dh V«¶ FBue µ _pýÀý² JtýL qýi Aµ FýBÁýpýMýe, 
F«¡¸ °¯¡² AqL _pÀ² V«¶ FBÁpMe µ _p² JtL qi Aµ µAœŠ u¶d; °|B˜BÛ  Fi AÁ²¢¸ Ayª V«¶ œiAh ¨i˜M² A°B− Á¤ 
A°i œiAhdAd¾ AqL ¢¸ uBh‰ °›en AË ± hA Vý‹ýª ¢ýid· AqýL. dh °ýQýB© ÁýBd uýe· A¨i °ý^ýiAC °ýpýUýe hA °ýEýeAÒ  dh ´ý‡ýi 
F§ÀiÁ® A°B−, °M›e− µ °BÒ °¶−, °MBÒ ci c¶A»e F¶d, jÁiA A°B− µ °BÒ °¶− »i dµ ´pEL œiC µ ´kdÁ¡¿ F¸ AË ± °EeAÒ  dAh´ýe, µ dh 
Ayª AÁ² ´pEL °tMi£A´e, A°B A°B− F¹i·Ð  FÀtMi¾ Aj ´pEL œýiC Fý¸ °ý^ýiAC dAhd. µ A¨i °ýEýeAÒ  hA dhC °ýpýUýe ˜ýiz 
¢³À®, œ|À¸ F¸ Œ¡o °¿u¶d, µ AË ciÁ² y– °BÒ °¶°À² °M›e− Fi »¯¸, µ A°B− °MBÒ ci Aj »¯¸ c¶A»e F¶d.
N›e− µ NBÒ ci j°B´¿
Aj hµu²NiÁ² °¶Ahd µ °xBdÁš N›e− µ NBÒ ci, N›e− µ NBÒ ci¾ AqL ¢¸ °ÀB± AVkA¾ j°B± µ ´Àýk °ýÀýB± JeÁýe·»ýB¾ µAœýŠ 
dh j°B± )/ _¶AdO j°B´¿( µV¶d dAhd ¢¸ F¸ AË ± N›e− µ NBÒ ci j°B´¿ ¨—M¸ °¿uý¶d. dÁýiµj Fýi A°ýiµj, µ A°ýiµj Fýi ˜ýidA 
N›e− dAhd, ˜iµhdÁ² Fi AhdÁE¹tL N›e− dAhd, µ qB© 07 Fi qB© 17 N›e− dAhd; »®Z³Àý² _ý¶AdRý¿ ¢ý¸ dh dÁýiµj h` 
dAd· Fi _¶AdR¿ ¢¸ dh A°iµj µAœŠ °¿u¶d N›e− dAhd, µ F¸ »¯ýÀý² NýiNýÀýD. Ný›ýe− µ NýBÒ cýi °ýÀýB± AVýkA¾ j°ýB± µ A°ý¶h 
j°B´¿, A¨iZ¸ °^p¶n ´ÀpL, A°B dh µ}¶[ µ hµu³¿ »¯B´³e A°¶h °^p¶n AqL; »¯Y¶± Ayýª j°ýB±, ¢ý¸ A¨iZ¸ 
JeÁe·A¾ °^p¶n ´ÀpL, A°B _›À›M¿ µA}] µ AË u¡Bh AqL, µ ¬gA uE¸ °^p¶n c¶A´e· °¿u¶d. N›e− µ NBÒ cýi °ýÀýB± 
AVkA¾ j°B± µ A°¶h j°B´¿, N›e− µ NBÒ ci A´—¡B¢¿ ´Àk c¶A´e· °¿u¶d; jÁiA dh AÁ² ´¶‰ N›e− µ NBÒ ci, °Mý›ýe− µ °ýMýBÒ cýi 

»i¨k FB »® µV¶d µ N^›š ´¯¿ÁBF³e; F«¡¸ µV¶d °MBÒ ci Jo Aj °‹eµ− ue± °M›e− A°¡B±JgÁi AqL.
dh AÁ² ´¶‰ Aj N›e− µ NBÒ ci, NiNÀD °ÀB± AVkAÄ µ ´Àk V¹L NiNÀD AË ´¹B Á¤ A°i _›À›¿ AqL, µ F¸ »ÀýX µVý¸ FýpýMý§¿ 

861 °U¯¶Œ¸ AË RBh AË ÁL A¬«¸ A¬‹‡¯¿ ¨iA°¿ ýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýý



F¸ AŒMEBh µ œiAhdAd °B ´eAhd; Á‹³¿ Aµâ ÉÛ : dÁiµj µ A°iµj _›À›MBÛ  °M‹BœD µ J¿ dh J¿ »pM³e, Z¸ °B FeA± N¶V¸ F¡³ýÀý® ÁýB 
´¡³À®, µ Z¸ AË ± hA AŒMEBh F¡³À® ÁB ´¡³À® µ RB´ÀBÛ : dÁiµj _›À›MBÛ  JÀs Aj A°iµj µ

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 472
œEª Aj AË ± AqL. AFMeA dÁiµj N^›š °¿ÁBFe µ qIo A°iµj. Fi cÊ• N›e− µ NBÒ ci °¡B´¿ ¢¸ Aµâ ÉÛ : ZÀ³s AVkAÄ °¯ý¡ý² 
AqL N“ÀÀi ¢³e, µ RB´ÀBÛ : N‹ÀÀ² V¹L AÁ² ZÀ³s ¢B°ÊÛ  œiAhdAd¾ µ µAFpM¸ F¸ ´‡i °B °¿FBue.

µ ´¡MÐ̧  dÁ§i AÁ²¢¸ N›e− µ NBÒ ci AVkA¾ j°B± Fi Á¡eÁ§i, Á¤ A°i fAN¿ FiA¾ AË ´¹BqL.
Á‹³¿ dÁiµj Aj AË ± V¹ýL ¢ý¸ j°ýB± cýByý¿ AqýL Fýi A°ýiµj, Aj AË ± Vý¹ýL ¢ý¸ j°ýB± cýByý¿ AqýL, Ný›ýe− dAhd. µ FýiA¾ 
ANxB• AÁ² dµ VkÄ Aj j°B±, F¸ N›e− µ NBÒ ci, »ÀX ZÀk dÁ§i¾ Vk j°B±, °ec«ÀL ´eAhd. µ ¬gA ¨—M¸ °¿u¶d N›ýe− µ 
NBÒ ci °ÀB± AVkA¾ j°B±, Á¤ N›e− µ NBÒ ci fAN¿ AqL. µ _M¿ N›e− µ NBÒ ci °ÀB± _¶AdO j°B´¿ dh µAœŠ F¸ NEýŠ Ný›ýe− 
µ NBÒ ci j°B´¿ AqL ¢¸ AÁ² _¶AdO Fi AË ± °³ƒEš °¿u¶´e. Á‹ý³ý¿ Z¶± dÁýiµj Fýi A°ýiµj Ný›ýe− dAhd, _ý¶AdO µAœýŠ dh 
dÁiµj Fi _¶AdO µAœŠ dh A°iµj N›e− dAh´e; µ Z¶± œi± »—M® œEª Aj œi± »tM® AqL, q‹e¾ Fi _ýB˜ý† Ný›ýe− dAhd. 
Jo N›e− µ NýBÒ cýi Aµâ ÉÛ  µ FýB¬ýgAK Aj AË ± AVýkA¾ j°ýB± AqýL, µ RýB´ýÀýBÛ  µ FýB¬ýMýEýŠ _ý¶AdO µAœýŠ dh j°ýB±, FýeA± °ýMýxý– 
°¿u¶´e.
N›e− µ NBÒ ci „E‹¿
N›e− µ NBÒ ci „E‹¿ °ÀB± Œ«L ´Bœx¸ µ °‹«¶© AË ± FiœiAh °¿FBue. Œ«L ´Bœx¸ ZÀk¾ AqýL ¢ý¸ µVý¶dr FýiA¾ µVý¶d 
°‹«¶© Éj− µ }iµh¾ AqL, A°B ¢B˜¿ ´ÀpL; Á‹³¿ A¨i Œ«L ´Bœx¸Ð  u¿Ä µV¶d ´eAuM¸ FBuýe, A°ý¡ýB± ´ýeAhd AË ± uý¿Ä 
µV¶d ÁBFe, µ¬¿ A¨i Œ«L ´Bœx¸ µV¶d dAuM¸ FBue, °¯¡² AqL °‹«¶© µVý¶d dAuýMý¸ FýBuýe, µ °ý¯ý¡ý² AqýL µVý¶d 
´eAuM¸ FBue, Fi cÊ• Œ«L NB°¸ ¢¸ µV¶d °‹«¶© dh ˆi• µV¶d AË ±, }iµh¾ µ œýƒý‹ý¿ AqýL. Jo µVý¶d °ý‹ý«ý¶© 
Feµ± µV¶d Œ«L ´Bœx¸ ´B°¯¡² AqL, A°B Œ«L ´Bœx¸ °¿N¶A´e µV¶d dAuM¸ FBue, µ dh ŒÀ² _B© °‹«¶© AË ± °¶Vý¶d 
´EBue. Aj AÁ² hµ °¿¨¶Á³e: Œ«L ´Bœx¸ Fi °‹«¶© c¶d N›e− FB¬ƒEŠ dAhd. Á‹ý³ý¿ AFýMýeA Œý«ýL °ý¶Vý¶d °ý¿uý¶d µ AË ±¨B· 
°‹«¶© AË ± N^›š °¿ÁBFe. µ A¬EM¸ AÁ² Aµ¬ÀL, Aµ¬ÀL j°B´¿ µ ÁB °¡B´¿ µ °B´³e AË ± ´ÀpL, F«¡¸ Aµ¬ÀL FB¬ƒEŠ AqL.
°Ê£ dh AÁ² œp® Aj N›e− µ NBÒ ci, »¯B± øµV¶d÷ AqL. Á‹³¿ AË ± A°i °tMi¢ý¿ ¢ý¸ °ýMý›ýe− Fý¹ýi·Ð  FýÀýtýMýi¾ Aj AË ± dAhd, µ 
°MBÒ ci ´xÀD ¢¯Mi¾ Aj AË ± Fid· AqL, »¯B± øµV¶d÷ AqL.
dh AÁ²VB °M›e− µ °MBÒ ci dh Ayª °¶V¶d F¶d± FB »® °tMi£A´e, A°B µÁm¨¿ °M›e− )/ Œ«L ´Bœxý¸( AË ± AqýL ¢ý¸ µVý¶d 
°MBÒ ci )/ °‹«¶©(

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 572
°M¶œ– µ µAFpM¸ F¸ µV¶d AË ± °¿FBue. µ F¸ dÁ§i qb²: °‹«¶© N³¹B dh y¶hN¿ °¿N¶A´e µV¶d dAuM¸ FBue ¢ý¸ Œý«ýL 
´Bœx¸Ð  AË ± °¶V¶d FBue. F³BFiAÁ², ´pEL Œ«L ´Bœx¸ F¸ µV¶d FÀs Aj ´pEL °‹ý«ý¶© Fý¸ AË ± AqýL, µ Aj AÁý² hµ, Œý«ýL 
´Bœx¸ Fi °‹«¶© N›e− dAhd.
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N›e− µ NBÒ ci Œ«ã ¿
Œ«L NB°¸ ´¶Œ¿ N›e− Fi °‹«¶© c¶d dAhd ¢¸ øN›e− Œ«ã ¿÷ c¶A´e· °¿u¶d; µ Aj AË ± „i•, °‹«¶©, ´pEL F¸ Œ«L NB°ý¸Ð  
c¶d, øNBÒ ci Œ«ã ¿÷ dAhd. °Ê£ µ °‹ÀBh dh AÁ² ´¶‰ Aj N›e− µ NBÒ ci »¯B± øµVý¶C µVý¶d÷ AqýL. Áý‹ý³ý¿ Œý«ýL NýB°ý¸ µ 
°‹«¶©, »i dµ dh Ayª µV¶C µV¶d FB »® °tMi£A´e; A°B ´pýEýL Œý«ýL NýB°ý¸ Fý¸ AË ± FýÀýs Aj °ý‹ý«ý¶© AqýL, µ Aj AÁý² 

V¹L, Œ«L NB°¸ Fi °‹«¶© N›e− dAhd.
N¶}À] AÁ²¢¸: Fi AqBn œBŒe·Ð  ˜«p—¿ øA¬t¿Ä °B¬® ÁUD ¬® ÁØ ¶VÔ e÷ )/ u¿Ä NB µVý¶C µ }ýiµhK ´ýÀýBFýe, °ý¶Vý¶d µ 
°^›â š ´¯¿¨idd(, °‹«¶© NB µV¶C µ }iµhK ´ýÀýBFýe, µ »ý¯ý¸Ð  AFý¶AC Œýe− AË ± FýpýMý¸ ´ýtý¶d, °ý¶Vý¶d ´ý¯ý¿¨idd. µ Aj 
„i˜¿, °¿dA´À® °‹«¶© AÁ² µV¶C µ }iµhK hA Aj Œ«L NB°¸Ð  c¶d dhÁB˜L °¿¢³e, µ Œ«L NB°¸ NýB cý¶dr µVý¶C 
µ }iµhK ´eAuM¸ FBue, ´¯¿N¶A´e F¸ °‹«¶© c¶d µV¶C Fe»e, jÁiA ø˜Bœe u¿Ä »i¨k °ý‹ýƒý¿ AË ± ´ýMý¶A´ýe Fý¶d.÷ Jo 
Œ«L NB°¸ µ °‹«¶© »i dµ dh Ayª µV¶C µV¶d °tMi£A´e, FB AÁ² N—BµK ¢¸ °‹«¶©, µV¶C µV¶d c¶d hA Aj Œ«ýL 
¢pD ¢id· A°B Œ«L, µV¶C µV¶d c¶d hA Aj °‹«¶© ¢pD ´¡id· AqL; F«¡¸ FýB Ný¶Vý¸ Fý¸ Ayýª ø˜ýBœýe uý¿Ä »ýi¨k 
°‹ƒ¿ AË ± ´M¶A´e F¶d÷ Œ«L NB°¸ FBÁe dh hNE¸Ð  °›e− Fi °‹«¶©, µV¶C dAuM¸ FBue, NB FMý¶A´ýe µVý¶d °ý‹ý«ý¶© hA µAVýD 
¨idA´e. F³BFiAÁ², A´MpBC Œ«L NB°¸ F¸ µV¶C µV¶d °›e− Fi A´MpBC °‹«¶© F¸ AË ± °¿FBue, FB AË ±¢¸ Œý«ýL µ °ý‹ý«ý¶© 
»i dµ dh Ayª A´MpBC F¸ µV¶d FB »® F¸ µV¶d FB »® °tMi£A´e.
N›e− µ NBÒ ci °B»¶¾ ÁB FB¬MU¶»i
AÁ² ´¶‰ Aj N›e− µ NBÒ ci °ÀB± AVkA¾ °B»ÀL, Á‹³¿ V³o µ ˜xª, µ c¶d °B»ÀL Ntý¡ýÀýª ÁýB˜ýMý¸ Aj AË ± Vý³ýo µ ˜ýxýª 
FiœiAh °¿FBue; FeÁ² y¶hK ¢¸ AVkA¾ °B»ÀL N›e− FB¬MU¶»i Fi °B»ÀL dAh´e; µ c¶d °B»ÀL NýBÒ cýi FýB¬ýMýUý¶»ýi Aj 
AVkAÁs dAhd. °Ê£ N›e− µ NBÒ ci FB¬MU¶»i øN›ih °B»ÀL÷ AqL. N¶}À] °ƒ«D AË ± AqL ¢¸ A¨i °B Á¤ °B»ÀL ´ý¶Œý¿ 

hA °B´³e A´pB± dh ´‡i F§ÀiÁ®, Aj AË ±VB ¢¸ AÁ² °B»ÀL ´¶Œ¿ )/ A´pB±( °i¢D Aj dµ VkÄ )/

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 672
_À¶A± µ ´B„š( AqL; µ Aj „i˜¿ N^›š ¢ª °M¶œ– µ °³¶~ Fi N^›š AVkAÁs °¿FýBuýe, Aj AÁý² hµ, dh »ý¯ýB± °ýiNýEý¸Ð  
fAK A´pB±, N›ih µ RE¶K °B»¶¾ A´pB± °M¶œ– Fi RE¶K µ N›ih °B»¶¾ _À¶A± µ ´B„š °¿FBuýe; A°ýB Ný›ýih _ýÀý¶A± µ 
´B„š °M¶œ– Fi N›ih A´pB± ´ÀpL.
Jo °B»ÀL ´¶Œ¿ µ V³o µ ˜xª AË ± °B»ÀL, dh Ayª RE¶K µ N›ih °B»¶¾ °tMi£A´e; A°B ´pýEýL AVýkA¾ °ýB»ýÀýL Fý¸ 
AÁ² RE¶K µ N›ih, FÀs Aj ´pEL c¶d °B»ÀL ´¶Œ¿ AqL; µ Aj AÁ² hµ AVkAÄ, °M›e− µ ¢ª, °MBÒ ci AqL.

µ F¸ dÁ§i qb², A¨i °B »¯B± °iNE¸Ð  fAK °B»ÀL hA °eâ  ´‡i œiAh d»À®, FB œƒŠ ´‡i Aj °iNEýÐ̧  µVý¶d, »ý¯ýB± „ý¶h ¢ý¸ dh 
°iNEÐ̧  µV¶d, µV¶d ¢ª °M¶œ– Fi µV¶d VkÄ AqL, dh °iNEÐ̧  fAK ´Àk fAK ¢ª °M¶œ– Fi fAK VýkÄ °ý¿FýBuýe. Z¶± 
fAK ¢ª Aj fAK AVkAÄ ˜iA»® AË °e· AqL. F³BFiAÁ², AVkA¾ °B»ÀL dh V¶»iÁL µ dh °B»ÀL µ fAK Fý¶d± FýB Áý¡ýeÁý§i 
°tMi£A´e ZiA ¢¸ VkÄ °B»ÀL ´Àk °B»ÀL AqL- µ¬¿ VkÄ dh »¯B± °B»ÀL F¶d± µ fAK F¶d± Fi ¢ª N›e− dAhd.
N¯Àâ k
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N¯Àâ k dh ¬“L Aj °Bd·Ð  °Ô Àà k )/ VeA qBcM² ZÀk¾ Aj ZÀk¾( AqL µ F¸ °‹³B¾ VeA ue± Aj ”Ài °¿FýBuýe. µ dh AyýƒýÊ[ 
˜«p—¿ °xeA™ cBy¿ Aj A´—xB© µ VeAÁ¿ °¶hd ´‡i AqL; µ °›x¶d Aj øN¯Àâ k Á¤ °B»ÀL Aj °B»ÀýL dÁý§i÷ AË ± AqýL 
¢¸ AÁ² dµ °B»ÀL FB »® °“BÁiK dAh´e, µ F¸ µV¹¿ Aj Á¡eÁ§i VeAÁ³e ¢¸ Fi »® °³ƒEš ´¯¿u¶´e.
°QÊÛ  ¨—M¸ °¿u¶d: °B»ÀL c‚ F¸ µAqƒÐ̧  cx¶yÀL Á¤ FØ ‹e¾ F¶d´s Aj °B»ÀL qƒ] µ Vp® N‹«À¯¿ °M¯BÁk AqL; 
µ ÁB F¸ µAqƒÐ̧  œBhA¬gAK F¶d´s Aj °B»ÀL j°B± °M¯BÁk °¿¨idd; µ ÁB ¨—M¸ °¿u¶d: °B»ÀL A´pB± F¸ µAqýƒý¸Ð  ˜ýxý«ýs, 
¢¸ ´B„š AqL, Aj °B»ÀL AqD N¯Àâ k °¿ÁBFe.
N¯BÁk °ÀB± dµ °B»ÀL ÁB F¸ N¯B− fAK AË ´¹BqL µ ÁB F¸ VkÄ fAK µ ÁB F¸ Œ¶Ahz cBhS Aj fAK.

S
Ve· )/ dAuL(
°›¶¬¸Ð  Ve·, ¢¸ F¸ AË ± ø°«¤÷ µ ø¬¸÷ ´Àk ¨—M¸ °¿u¶d, µ NiV¯Ð̧  ˜Bhq¿ AË ± »¯B± ødAuL÷ AqL, »ýÀýÅýL µ _ýB¬ýMý¿ AqýL 
¢¸ Aj A_B„¸ ue± ¢B°ª ÁB ´Bœw Á¤ u¿Ä N¶q‚ u¿Ä dÁ§i, FiA¾ AË ± u¿Ä °^B~ _Byª °¿¨idd, µ AÁ²

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 772
A_B„¸ FBÁe F¸ ¨¶´¸A¾ FBue ¢¸ u¿Ä A_B„¸ ¢³³e·, FB VB F¸ VB ue± u¿Ä A_B„¸ ue·, VB Fý¸ VýB uý¶d. °ýB´ý³ýe _ýB¬ýL 
J¶uÀe¨¿ Fe± F¸ µqÀ«Ð̧  ¬EBn, ÁB J¶uÀe¨¿ qi F¸ µqÀ«Ð̧  ¢Ê·, µ ÁB J¶uÀe¨¿ JB F¸ µqÀ«Ð̧  ¢—s. FBÁýe Ný¶Vý¸ dAuýL 
¢¸ °¶}¶‰ AÁ² °›¶¬¸, u¿Ä °^B~ AqL, ´¸ u¿Ä °^À‚. µ F¸ dÁ§i qb², Ve· _B¬M¿ AqL ¢¸ FiA¾ °^ýB~ _ýByýª 
°¿u¶d, ´¸ _B¬M¿ ¢¸ FiA¾ °^À‚ JeÁe °¿AË Áe.

VkÆ¿
VkÆ¿ Nx¶h¾ AqL ¢¸ Œ›ª ye™ AË ± Fi FÀs Aj Á¤ °¶hd hA NU¶Ák ´¯¿¢³e; µ F¸ dÁý§i FýÀýB±: VýkÆý¿ AdhA¢ý¿ AqýL 
¢¸ N³¹B ´¯BÁt§i Á¤ °¶V¶d °¿N¶A´e FBue. y¶hK VkÁ¿, y¶hK f»À¿ AqL ¢¸ c¶dr ˜¿ ´—p¸ œBF«ÀL A´ƒýEýB™ 
Fi FÀs Aj Á¤ °xeA™ hA ´eAhd.

y¶hK»B¾ VkÁ¿, c¶d Fi dµ dqM¸A´e:
 øy¶hK»B¾ _p¿÷ µ øy¶hK»B¾ cÀB¬¿÷.

VkÄ ÉÁMUk¾
VkÄ ÉÁMUk¾ Á‹³¿ VkÄ N›pÀ® ´Bue´¿, ¢¸ F¸ AË ± V¶»i ˜id ´Àk ¨—M¸ °¿u¶d. F¸ Œ›Àe·Ð  °M¡«¯B±, AVpB− °^pý¶n Aj 
AÁ² V¶A»i ˜id Nt¡Àª ue·A´e. VkÄ ÉÁMUk¾ ÁB V¶»i ˜id dh ´‡i °M¡«¯B± dAhA¾ q¸ µÁm¨¿ AqL:

1. AÁ² fhAK dAhA¾ µ}Š »pM³e, Á‹³¿ °¶œ‹ÀL °¡B´¿ dAh´e µ °¿N¶A± F¸ AË ´¹B AuBh·Ð  _p¿ ¢id µ °QÊÛ  ¨—L: Á¡¿ FBÉ 
AqL, dÁ§i¾ JBÁÀ² AqL µ ÁB dh °›BFª °² œiAh ¨i˜M¸ AqL.

ó. »ÀX ¨¶´¸ N›pÀ¯¿ dh AÁ² fhAK hA· ´eAhd, ´¸ N›pÀ® cBhV¿, ´¸ N›pÀ® µ»¯¿ µ ´¸ N›pÀ® Œ›«¿. Á‹³¿ ´ý¸ Ný³ý¹ýB dh 
cBhS ´¯¿N¶A± AË ± fhAK hA NUkÁ¸ µ cid ¢id, F«¡¸ œ¶·Ð  µA»¯¸ ´Àk ´¯¿N¶A´e dh f»² FýiA¾ AË ´ý¹ýB dµ œýpý¯ýL dh ´ý‡ýi 
F§Àid. µ _M¿ Œ›ª ´Àk _¡® F¸ œBF«ÀL A´›pB− AË ´¹B yBdh ´¯¿¢³e.
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3. AÁ² AVkAÄ ˜Bœe „¶©, Œiz µ Œ¯š »pM³e.
Vp®
Vp® V¶»i¾ AqL ¢¸ dh q¸ V¹L )/ „¶©, Œiz µ Œ¯š( A°MeAd dAhd; Á‹³¿ F¸ ¨¶´¸A¾ AqL ¢¸ °¿Ný¶A± qý¸ cý‚ 
Œ¯¶d Fi »® dh AË ± ˜iz ¢id. V¶»i Vp¯B´¿ dAhA¾ AF‹Bd °¡B´¿ µ j°B´¿ AqL, µ A¨i Z¸ °B ´—o V¶»ýi Výpý¯ýB´ý¿ 
hA, °B´³e dÁ§i V¶A»i, FB _¶An J³T¨B´¸Ð  c¶d ´¯¿N¶A´À® A_pBn ¢³À®, µ µVý¶dr hA FýB Œý›ýª ARýEýBK °ý¿¢ý³ýÀý®; A°ýB 
´¯¶d»B µ AË RBh AË ± hA F¸ y¶hK AŒiA}¿ Aj œEÀª h´¦»B µ u¡ª»B A_pBn °¿¢³À®. °tBÆÀ² Vp® hA °^x¶© Ni¢ÀýD 

_›À›¿ y¶hK Vp¯¿ µ °Bd· °¿dA´³e. uBÁB± f¢i AqL ¢¸ Vp® F¸

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 872
°‹³B¾ ÁBd ue·, ”Ài Aj Vp® N‹«À¯¿ AqL.

Vp® N‹«À¯¿ dh µAœŠ _U¯¿ AqL ¢¸ V¶»i Vp¯B´¿ hA A_B„¸ °¿¢³e µ Aj AÁý² hµ, FýiA¾ AË ±¢ý¸ FýB Výpý® Ný‹ý«ýÀý¯ý¿ 
AuMEB· ´t¶d, F¸ AË ±, Vp® „EÀ‹¿ ¨—M¸ °¿u¶d.

Vp® N‹«À¯¿
Vp® N‹«À¯¿ dh FiAFi Vp® „EÀ‹¿ AqL.
Vp® „EÀ‹¿ »¯B± V¶»i °¯Me dh V¹BK q¸¨B´¸ AqL, ¢¸ Á¡¿ Aj AœpB− V¶»i AqL.
Vp® N‹«À¯¿ dh µAœŠ _U¯¿ AqL ¢¸ Vp® „EÀ‹¿ hA A_B„¸ °¿¢³e, µ °›eAh A°MeAd AË ± dh V¹ýBK qý¸ ¨B´ý¸ hA °ý‹ýÀý² 
°¿qBjd. F³BFiAÁ², Vp® „EÀ‹¿ Á¤ A°MeAd V¶»i¾ AqL µ Vp® N‹«À¯ý¿ Áý¤ A°ýMýeAd Œýi}ý¿ AqýL. Výpý® „ýEýÀý‹ý¿ 
°¶}¶‰ Œ«¶− „EÀ‹¿ AqL, A°B Vp® N‹«À¯¿ °¶}¶‰ »³eq¸ AqL. Vp® „EÀ‹ý¿ Áý¤ A°ýMýeAd °ýEý¹ý® AqýL, A°ýB Výpý® 
N‹«À¯¿ °›eAh µ A´eAj·Ð  A°MeAd Vp® „EÀ‹¿ AqL, µ ´pEMs F¸ Vp® „EÀ‹¿, °B´³e ´pEL j°B± F¸ _i¢L AqL; Á‹ý³ý¿ 
´pEL Á¤ A°i °‹À² F¸ Á¤ A°i °E¹®.
Aj AË ´Y¸ ¨—M¸ dA´pM¸ °¿u¶d ¢¸ Vp® N‹«À¯¿ dh q¸ V¹L: „¶©, Œiz µ Œ¯š A°ýMýeAd dAhd; µ Z¶± A°ýMýeAd °ýÊj− FýB 
œBF«ÀL A´›pB− AqL, Vp® N‹«À¯¿ dh q¸ V¹L „¶©, Œiz µ Œ¯š œBFª A´›pB− °¿FBue.

V‹ª
dh ¬“L F¸ °‹³B¾ œiAh dAd±, AË ˜iÁe±, ¨idA´Àe± µ ”Ài AË ± AË °e· AqL µ dh ˜«p—¸ F¸ °ý‹ý³ýB¾ AÁýUýBd Fý¸ ¢ýBh °ý¿hµd; °ýQýÊÛ  
JiqÀe· °¿u¶d ø°U‹¶© Œ«L ZÀpL?÷ µ °›x¶d AË ± AqL ¢¸ AË ´Y¸ Œ«L AÁýUýBd °ý¿¢ý³ýe µ Fý¸ AË ± Ný^ý›ýš °ý¿Fýbýtýe 

ZÀpL? µV¶d AqL ÁB °B»ÀL µ ÁB ´pEL °ÀB± µV¶d µ °B»ÀL )Á‹³¿ yÀiµh¼ A¬¯B»À½ °¶V¶d¼(? µ JBqa y^Àý] AË ± 
AqL ¢¸ °U‹¶© »¯B± µV¶d AqL.

V‹ª FpÀ‚ µ V‹ª °i¢D
V‹ª F¸ dµ °‹³B F¸ ¢Bh °¿hµd: Á¡¿ F¸ °ý‹ý³ýB¾ AË ˜ýiÁýe± µ cý«ýš ¢ýid±, ¢ý¸ dh AÁý² yý¶hK Fý¸ AË ± Vý‹ýª FýpýÀý‚ ¨—ýMý¸ 
°¿u¶d, µ dÁ§i¾ F¸ °‹³B¾ œiAh dAd± ZÀk¾ FiA¾ ZÀk¾, ÁB AÁUBd ZÀk¾ FiA¾ ZÀk¾, ¢¸ Fý¸ AË ± Vý‹ýª °ýi¢ýD ¨—ýMý¸ 
°¿u¶d; °QÊÛ  µœM¿ ¨—M¸ °¿u¶d: øV‹ª Aò AÉ´pB±÷ °›x¶d AË ± AqL ¢¸ ceA A´pB± hA AË ˜ýiÁýe µ µVý¶d hA Fý¸ Aµ A˜ýB}ý¸ 
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¢id. A°B µœM¿ ¨—M¸ °¿u¶d: øV‹ª Aò jÁeAÛ  uUBŒBÛ ÷ °›x¶d AË ± AqL ¢¸ ceAµ´e uUBŒL hA F¸ jÁe A˜B}¸ ¢ýid µ Aµ hA 
uUB‰ ¨idA´e. dh V¯«¸Ð  ´bpL V‹ª, FpÀ‚ AqL µ dh V¯«¸Ð  dµ−, °i¢D AqL. V‹ª FpÀ‚ Á¤ °—ý‹ý¶© °ý¿¨Àýid µ 
V‹ª °i¢D dµ °—‹¶© dAhd. V‹ª FpÀ‚ F¸ µV¶d

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 972
´—p¿ N‹«š °¿¨Àid µ V‹ª °i¢D F¸ µV¶d hAF‚.
F³BFiAÁ², µœM¿ ¨—M¸ °¿u¶d °ÀB± fAK µ ¬¶Aj− fAK, V‹ª °i¢D °Mb«ª ´¯¿u¶d, µ ˜ý›ý‚ Vý‹ýª FýpýÀý‚ Fý¸ AË ± Ný‹ý«ýš 
°¿¨Àid, °›x¶d AË ± AqL ¢¸ AÁUBd µ AË ˜iÁ³s ˜›ý‚ Fý¸ fAK Ný‹ý«ýš °ý¿¨Àýid µ FýB »ý¯ýB± Vý‹ýª, ¬ý¶Aj− fAK ´ýÀýk AË ˜ýiÁýe· 
°¿u¶d; °QÊÛ  FB AË ˜iÁ³s Œed, jµVÀL AË ± ´Àk AË ˜iÁe· °¿u¶d.

V³o
V³o ¢«¿ fAN¿A¾ AqL ¢¸ °tMi£ °ÀB± Z³e ´¶‰ AqL. µ F¸ dÁ§i qb²: V³o °—¹¶°¿ AqL ¢¸ FÀB´§i VkÄ AŒý® Aj 
AVkA¾ fAN¿ ´¶‰ c¶d °¿FBue.

V³o F‹Àe
V³o ´pEL F¸ ´¶‰ A¨i F¸ ¨¶´¸A¾ FBue ¢¸ Z¶± AË ± ´¶‰ hA FB »i Á¤ Aj A´¶A‰ °tBh£ dh AË ± Vý³ýo }ý¯ýÀý¯ý¸ ¢ý³ýÀý®, µ 
FIiqÀ® ZÀpM³e?
»¯Àt¸ AË ± V³o dh V¶AC ´ÀBÁe, AË ± V³o F‹Àe c¶A»e F¶d; °QÊÛ  Výpý® FýiA¾ A´ýpýB±, Vý³ýpý¿ AqýL µ A´ýpýB± dh AÁý² 
V³o A´¶A‰ °tBh¢¿ dAhd, °B´³e: AqD, dhcL µ q³¦.
_B© A¨i FIiqÀ®, A´pB± µ q³¦ ZÀpM³e?
V¶AC øVp®÷ AqL; A°B A¨i FIiqÀ®: øA´pB± µ AqD ZÀpM³e?÷ JBqa _À¶A± AqL. dh ´MÀU¸ Vp®, V³o F‹Àe A´ýpýB± 
°¿FBue.

V³o qB˜ª
V³o qB˜ª AË ± AqL ¢¸ jÁi AË ± V³p¿ ´EBue, F«¡¸ ˜›‚ ´¶‰ FBue, °B´³e: _À¶A±.
V³o ŒB¬¿
V³o ŒB¬¿ ¢¸ F¸ AË ± V³o AÉV³Bn ´Àk °¿¨¶Á³e, V³p¿ AqL ¢¸ jÁi AË ± V³o FBue, µ¬¿ FBÉNi Aj AË ± V³p¿ ´EBue; 
°B´³e: V¶»i.

V³o œiÁD
V³o hA ´pEL F¸ Á¤ ´¶‰ dh y¶hN¿ œiÁD °¿¨¶Á³e ¢¸ A¨i AË ± hA F¸ »i Á¤ Aj A´¶A‰ °týBh£ dh AË ± Vý³ýo }ý¯ýÀý¯ý¸ 
¢³À®, µ FIiqÀ® ¢¸ ZÀpM³e? »¯B± V³o dh V¶AC FÀBÁe. °QÊÛ  _À¶A± V³o A´pB± AqL, µ A´pB± dh AÁ² V³o A´ý¶A‰ 
°tBh¢¿ dAhd; °B´³e: AqýD, ¨Bµ µ ¨¶qý—ý³ýe. _ýB© A¨i »ýi Áý¤ Aj AÁý² A´ý¶A‰ hA dh ¢ý³ýBh A´ýpýB± œýiAh d»ýÀý® µ FýIiqýÀý® 

ZÀpM³e? JBqa _À¶A± AqL. Jo _À¶A± V³o œiÁD A´pB± °¿FBue.
V³o °M¶q‚
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V³o °M¶q‚ V³p¿ AqL ¢¸ »® jÁi AË ± V³o FBue, µ »® FBÉ¾ AË ±, °B´³e Vp®.
V¶»i
°B»ÀM¿ AqL ¢¸ A¨i dh cBhS °¶V¶d u¶d µV¶dr dh °¶}¶Œ¿ ¢¸ F¿´ÀBj Aj AË ± AqL,

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 082
´¯¿FBue. µ AÁ², c¶d, dµ _B¬L dAhd: Á¡¿ AË ±¢¸ °B»ÀL AqBqBÛ  _B©â  dh ZÀk dÁ§i¾ ´EýBuýe, µ Fý¸ AyýƒýÊ[ µVý¶dr 
¬³—p¸ µ FiA¾ c¶d FBue, ´¸ ¬“Ài·. °B´³e V¶»i»B¾ °Uid NB−, µ ´Àk °B´³e °B»ÀL q³ý¦ µ Z¶C µ A´ýpýB± ¢ý¸ °ý¶Vý¶d 
¬³—p¸ »pM³e, µ µV¶d ´BŒM¿ µ ¬“Ài· ´eAh´e.

µ dµ− AË ±¢¸: °B»ÀL F¸ ¨¶´¸A¾ FBue ¢¸ dh Á¤ °^ª _«¶© °¿¢³e, A°B °^«¿ ¢¸ cý¶d ´ýÀýBj°ý³ýe Fý¸ AË ± _ýB©â  °ý¿FýBuýe. 
Á‹³¿ ´ÀBj µ A_MÀBS dµ „i˜¸ AqL; »® _B©â  ´ÀBj°³e F¸ °^ªâ  AqL, µ »® °^ªâ  ´ÀBj°³e F¸ _B©â  °¿FBue; °ýQýÊÛ  yý¶hK 

Vp¯¿, _B© dh °Bd· µ °³ƒEŠ dh AË ± AqL µ µV¶dr, µV¶d ¬“Ài· °¿FBue.
F³BFiAÁ², °Bd· °^ªâ  y¶hK Vp¯¿ AqL, A°B °^«¿ AqL ¢¸ c¶dr ´ÀBj°³e F¸ y¶hK Vp¯¿ °¿FBue, µ Fýeµ± AË ± 
»i¨k N^›š ´b¶A»e ÁB˜L, jÁiA °Bd· œ¶â ·Ð  °^{ AqL, µ œ¶·Ð  °^{ Feµ± ˜‹«ÀM¿ ¢¸ F¸ AË ± œ¶A− d»ýe, »ýi¨k °ý¶Vý¶d 
´¯¿u¶d.

_Byª AË ±¢¸ V¶»i Fi dµ œp® AqL: 1.
V¶»i¾ ¢¸ µV¶dr ¬³—p¸ AqL, µ AqBqBÛ  dh ZÀk dÁ§i¾ _«¶© ´¯¿¢ý³ýe. ó. Vý¶»ýi¾ ¢ý¸ µVý¶dr ¬ý“ýÀýi· AqýL, µ 
y¶hK»B¾ °³ƒEŠ dh °Bd· »¯¸ Aj AÁ² œEÀªA´e.
[
_B©
¨iµ»¿ Aj °M¡«¯B± FiAË ´³e ¢¸ Fic¿ Aj A°¶h ´¸ °¶V¶d´e µ ´¸ °‹eµ−, F«¡¸ µAqƒÐ̧  °ÀB± µV¶d µ Œe− »pM³ýe. AÁý² œýEýª 
A°¶h ´kd AÁtB±, ø_B©÷ ´B°Àe· °¿u¶d. F¸ Œ›Àe·Ð  AË ´¹B, N¯B− y—BK A´MkAŒ¿ Aj AÁ² œEÀ«³e; y—BN¿ °B´³e ŒB¬® F¶d±, œBdh 
F¶d± µ Jeh F¶d±. µV¸ AÁ²¢¸ Z³À² y—BN¿ ´¸ °¶V¶d´e µ ´¸ °‹eµ− AË ± AqL ¢¸ Aj „i˜ý¿ ˜ýBœýe °ýB Fý¸ AjA¾ cýBhVý¿ 
»pM³e µ Á¤ µV¶d °pM›ª Aj „i˜À² c¶d ´eAh´e µ ¬gA ´¯¿N¶A± ¨—L ¢¸ AÁ² y—BK °ý¶Vý¶d °ý¿FýBuý³ýe, µ Aj „ýi• 
dÁ§i AÁ² y—BK, µy– FiA¾ °¶V¶d cBhV¿ œiAh °¿¨Ài´e µ u¿Ä cBhV¿ °Mx– F¸ AË ´¹B °¿¨idd µ ¬gA ´¯ý¿Ný¶A± 
AË ´¹B hA °‹eµ− dA´pL.

_eµO µ œe−
dh Œi• ŒB°¸Ð  °id− _eµO F¸ °‹³B¾ øNBj¨¿÷, µ œe− F¸ °‹³B¾ ø¢¹³§¿÷ AqL. A¨i Á¤ ZÀýk ´ýpýEýL Fý¸ ZÀýk dÁý§i¾ 
Œ¯i ¢¯Mi¾ dAuM¸ FBue, AË ± ZÀk hA _BdO, Á‹³¿ NBj· °¿c¶A´³e; µ AË ± u¿Ä dµ− ¢¸ j°B± FÀtýMýi¾ hA Auý“ýB© ¢ýid·, µ 
Œ¯ir „¶É´¿Ni AqL, œeÁ® µ ¢¹³¸ °¿c¶A´³e; °QÊÛ  ¢MBC    uuuuiiii[[[[    °°°°³³³³‡‡‡‡¶¶¶¶°°°°¸̧̧̧

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 182
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´pEL F¸ ¢MBC    AAAAqqqq————BBBBhhhh Á¤ ¢MBC _BdO µ VeÁe AqL, µ ¢MBC    AAAAqqqq————BBBBhhhh ´pEL F¸ ¢MBC    uuuuiiii[[[[    °°°°³³³³‡‡‡‡¶¶¶¶°°°°¸̧̧̧ Á¤ ¢MBC œeÁ¯ý¿ 
µ ¢¹³¸ F¸ u¯Bh °¿hµd; ZiA ¢¸ Aj j°B± NBÒ ¬À–    AAAAqqqq————BBBBhhhh Z¹Bh œi± °¿¨ghd, A°B Aj j°B± NBÒ ¬Àý–    uuuuýýýýiiii[[[[    °°°°ýýýý³³³³ýýýý‡‡‡‡ýýýý¶¶¶¶°°°°ýýýý¸̧̧̧ ˜ý›ý‚ dµ 
œi± °¿¨ghd. F¸ dÁ§i qb²:
°‹³B¾ Œi˜¿ œe− ŒEBhK AqL Aj: „¶É´¿Ni F¶d± A°MeAd Á¡¿ Aj dµ µVý¶d dh „ýi• Aj©, µ _ýeµO ŒýEýBhK AqýL Aj 
¢¶NB·Ni F¶d± A°MeAd Á¡¿ Aj dµ µV¶d dh „i• Aj©.
Aj N^«Àª °‹³B¾ Œi˜¿ _eµO µ œe− dA´pM¸ °¿u¶d ¢¸: øœeÁ®÷ ZÀk¾ AqL ¢¸ dh Fbt¿ Aj j°ýB´ý¿ ¢ý¸ _ýBdO dh AË ± 

»³¶j F¸ µV¶d ´ÀB°e· AqL, µV¶d dAhd; F¸ dÁ§i qb²: µV¶d _BdO °pE¶™ AqL F¸ ´E¶d± dh j°B´¿ ¢¸ œeÁ® dh AË ± 
°¶V¶d FBue; Fi cÊ• œeÁ® ¢¸ µV¶dr °pE¶™ ´ÀpL F¸ ´E¶d± dh j°ýB´ý¿ ¢ý¸ _ýBdO dh AË ± °ý¶Vý¶d °ý¿FýBuýe. dh 
»¯B± °QB© FBÉ, ¢MBC    AAAAqqqq————BBBBhhhh dh œi± ÁBjd»® µ dµAjd»® µV¶d dAuM¸ AqL, A°ýB ¢ýMýBC    uuuuýýýýiiii[[[[    °°°°ýýýý³³³³ýýýý‡‡‡‡ýýýý¶¶¶¶°°°°ýýýý¸̧̧̧ dh AÁý² dµ œýi± 
»³¶j JeÁe ´ÀB°e· AqL. Jo ¢MBC    uuuuiiii[[[[    °°°°³³³³‡‡‡‡¶¶¶¶°°°°¸̧̧̧ °pEý¶™ AqýL Fý¸ ´ýEý¶d± dh j°ýB´ý¿ )/ œýi± ÁýBjd»ý® µ dµAjd»ý®( ¢ý¸ 
¢MBC øAq—Bh÷ dh AË ± °¶V¶d F¶d· AqL; Fi cÊ• øAq—Bh÷ ¢¸ °pE¶™ ´ÀpL F¸ ´E¶d± dh j°B´¿ ¢¸ øui[ °³‡¶°ý¸÷ dh 
AË ± °¶V¶d F¶d· AqL.
Aj AÁ²VB dA´pM¸ °¿u¶d ¢¸ °—¹¶− Œi˜¿ _eµO µ œe− dAhA¾ dµ µÁm¨¿ AqL:

1. _eµO µ œe− Œi˜¿ dµ °—¹¶− ´pE¿ µ A}B˜¿ »pM³e.
ó. dh °—¹¶− Œi˜¿ _eµO µ œe− N³¹B qEš µ JÀt¿ j°B´¿ °‹MEi °¿FBue.
_¡¯B °—¹¶− Œi˜¿ _eµO µ œe− hA N“ÀÀi µ dh AË ± N¶q‹¸ dAd´e. FeÁ² y¶hK ¢¸ Aµâ ÉÛ : AË ± hA Aj _B¬L ´pE¿ µ A}B˜ý¿ 
F¶d± dhAË µhd· µ F¸ u¡ª dµ °—¹¶− ´—p¿ dhAË µhd´e; µ RB´ÀBÛ :
°—¹¶− ŒB− qEš µ N›e− hA dh AË ± °‹MEi dA´pM¸A´e, ´¸ cxý¶v qýEýš j°ýB´ý¿. Fý³ýBFýiAÁý², _ýeµO dh AyýƒýÊ[ ˜ýÊqý—ý¸ 
ŒEBhK AqL Aj ø°pE¶™ F¶d± µV¶d u¿Ä F¸ Œe− AË ± u¿Ä÷, µ œe− ŒEBhK AqL Aj ø°ýpýEý¶™ ´ýEý¶d± µVý¶d uý¿Ä Fý¸ 
Œe− AË ± u¿Ä÷.
_eµO µ œe− d»i¾
AÁ² œp® Aj _eµO µ œe− hAFƒ¸Ð  °pM›À¯¿ FB °pÅ«¸Ð  N›e− µ NBÒ ci d»i¾ dAhd; µ »¯ýB± ¨¶´ý¸ ¢ý¸ °ýØ Eýe‰ Fý^ýP Ný›ýe− µ 
NBÒ ci d»i¾ qÀe dA°Bd AqL, F^P _eµO µ œe− d»i¾ ´Àk ´bpMÀ² FBh N¶q‚ Aµ FÀB± ue· AqL.
N›e− µ NBÒ ci d»i¾ ŒEBhK AqL Aj: N›e− Œ«L NB°¸ Fi °‹«¶¬s, Aj AË ± V¹L ¢¸ µV¶d

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 282
Œ«L VeA µ °³—¤ Aj µV¶d °‹«¶© AqL µ Œe− °‹«¶© dh hNE¸Ð  µV¶d Œ«L N›ih dAhd. Aj AÁ²VB °ý¿Ný¶A± Fý¸ Ný‹ýiÁý– 
_eµO d»i¾, Á‹³¿ °pE¶™ F¶d± µV¶d u¿Ä F¸ Œe− d»i¾ AË ± J¿ Fid.
FiA¾ hµu² ue± °‹³B¾ ø_eµO d»i¾÷ FBÁe °—¹¶− øŒe− d»i¾÷ N¶}À] dAd· u¶d. F¸ Œ›Àe·Ð  qÀe dA°Bd, u¿Ä »¯B± 
¨¶´¸ ¢¸ Á¤ Œe− j°B´¿ dAhd ¢¸ FB µV¶d u¿Ä V¯Š ´¯¿u¶d- dh FiAFi Œe− fAN¿ ¢¸ FB µV¶d u¿Ä V¯ýŠ °ý¿uý¶d- 
»®Z³À² Á¤ Œe− d»i¾ ´Àk dAhd ¢¸ Aj °iNEÐ̧  Œ«L NB°¸ u¿Ä A´MkA‰ °¿u¶d; µ AÁ² Œe− d»i¾ ´ýÀýk Œýe− ”ýÀýi °ýUýB°ýŠ 
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AqL, Á‹³¿ Œe°¿ AqL ¢¸ FB µV¶d u¿Ä V¯Š ´¯¿u¶d; µ Z¶± °iNEÐ̧  Œ«L NB°¸Ð  u¿Ä °›e− Fi °iNEÐ̧  µV¶d cýBv 
u¿Ä AqL; F³BFiAÁ² Œe− d»i¾ u¿Ä ¢¸ dh °iNEÐ̧  Œ«L NB°¸Ð  AË ± AqL, °›e− µ qBFš Fi µV¶d cBv u¿Ä °¿FýBuýe; 
µ dh ´MÀU¸ °¿N¶A± ¨—L: »i °‹«¶¬¿ µV¶dr °pE¶™ F¸ Œe− dh Á¤ °iNEÐ̧  FBÉNi¾ Aj q«p«¸Ð  „¶¬¿ µVý¶d AqýL, µ 
AÁ² »¯B± _eµO d»i¾ AqL, jÁiA _eµO d»i¾ ŒEBhK AqL Aj:
 ø°pE¶œÀ½Ù  µV¶dÖ  °iNE½Ü  °² °iANDÖ  A¬¶V¶dÖ  F‹e°¸Ö  A¬¯M›ihÖ  ˜¿ °iNE½Ü  »¿ ˜¶œ¹B ˜¿ A¬p«p«½Ö  A¬ƒ¶¬À½Ö ÷.
µ F¸ dÁ§i qb²: dh q«p«¸Ð  „¶¬¿ µV¶d, Œ«L u¿Ä dh °iNE¸A¾ °›e− Fi AË ± u¿Ä œiAh dAhd; jÁiA µVý¶d Œý«ýL ¬ýkµ°ýBÛ  
œ¶¾Ni µ ueÁeNi Aj µV¶d °‹«¶© F¶d·, µ °iNEÐ̧  FBÉNi¾ Aj ¢¯B© hA dAhA °¿FBue. F³BFýiAÁý², °ý‹ý«ý¶© FýB _ýeâ  µVý¶d¾ 

cBv c¶d, dh °iNEÐ̧  Œ«L c¶d µV¶d ´eAhd; Jo dh AË ± °iNE¸ °‹eµ− °¿FBue.
µ Z¶± °iNEÐ̧  Œ«L °›e− Fi °iNE¸Ð  °‹«¶© AqL, Œýe− °ý‹ý«ý¶© dh AË ± °ýiNýEý¸ ´ýÀýk °ý›ýe− Fýi µVý¶d °ý‹ý«ý¶© cý¶A»ýe Fý¶d. 
F³BFiAÁ², µV¶d cBv °‹«¶©, °pE¶™ AqL F¸ Œýe− AË ± dh °ýiNýEýÐ̧  Œý«ýL, °ýB´ý³ýe ŒýB¬ý® °ýBd· ¢ý¸ µVý¶dr °ýpýEý¶™ Fý¸ 
Œe°s AqL, Œe°¿ ¢¸ dh ŒB¬® °QB© °M›ih AqL.
A°B Œ«L ´pEL F¸ °‹«¶© c¶d Z³À² hAFƒ¸A¾ hA ´eAhd, Áý‹ý³ý¿ Œý«ýL °ýpýEý¶™ Fý¸ Œýe− °ýMý›ýih dh °ýiNýEý¸Ð  °ý‹ý«ý¶© cý¶d 
´¯¿FBue; ZiA ¢¸ Aµâ ÉÛ : °iNEÐ̧  °‹«¶© °MBÒ ci Aj °iNEÐ̧  Œ«L AqL, ´¸ °M›e− Fi AË ±; µ RB´ÀBÛ : Œ«L dh °iNE¸Ð  °‹«¶© °ý¶Vý¶d 
°¿FBue, ´¸ °‹eµ−; µ Aj AÁ² hµ, Œ«L ´pEL F¸ °‹«¶© c¶d œeÁ® d»i¾ °¿FBue.

_eµO µ œe− fN¿
_eµO fAN¿ ŒEBhK AqL Aj: ø°pE¶™ F¶d± µV¶d u¿Ä F¸ Œe°¿ ¢¸ dh °iNEÐ̧  fAK AË ± N›ih dAhd÷. FBÁe N¶V¸ dAuýL 
Œe°¿ ¢¸ dh

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 382
_eµO fAN¿ °ƒi[ °¿u¶d, Á¤ Œe− °UB°Š AqL, Fi cÊ• Œe°¿ ¢¸ dh _ýeµO j°ýB´ý¿ °ýƒýi[ °ý¿uý¶d, ¢ý¸ Œýe− 
°›BFª °¿FBue.
N¶}À] AÁ²¢¸: µœM¿ °¿¨¶ÁÀ®: _eµO ŒEBhK AqL Aj °pEý¶™ Fý¶d± µVý¶d uý¿Ä Fý¸ Œýe− AË ±, AÁý² Œýe− Fýi dµ œýpý® 
AqL: 1- Œe− °›BFª. ó- Œe− °UB°Š.
 øŒe− °›BFª÷ Œe°¿ AqL ¢¸ FB µV¶d É_š V¯Š ´¯¿u¶d, °B´³e Œe− j°B´¿. Œe− j°B´¿ Á¤ u¿Ä »i¨k FB µVý¶d AË ± 

u¿Ä V¯Š ´¯¿u¶d, F«¡¸ »i ¢eA− hA˜Š dÁ§i¾ °¿FBue.
µœM¿ u¿Ä °¶V¶d FBue, dÁ§i Œe− j°B´¿ ´b¶A»e dAuL, µ µœM¿ Œe− j°B´¿ dAuM¸ FBue, dÁ§i °¶V¶d ´b¶A»ýe Fý¶d. 
A°B øŒe− °UB°Š÷ Œe°¿ AqL ¢¸ FB µV¶d É_š V¯Š °¿u¶d. µ Œe− fAN¿ Aj AÁ² œEÀýª AqýL. Jo dh _ýeµO fANý¿, 

u¿Ä _BdO °pE¶™ F¸ Œe°¿ AqL ¢¸ FB µV¶d AË ± u¿Ä V¯Š °¿u¶d; Á‹³¿ u¿Ä dh »¯ýB± _ýB© ¢ý¸ °ý¶Vý¶d AqýL, 
fANBÛ  °‹eµ− AqL, µ AÁ² Œe−, N›e− fAN¿ Fi µV¶d AË ± u¿Ä dAhd.
œe− fAN¿ dh FiAFi _eµO fAN¿ AqL.
F³BFiAÁ², œeÁ® fAN¿ ZÀk¾ AqL ¢¸ µVý¶dr °ýpýEý¶™ Fý¸ Œýe− dh °ýiNýEýÐ̧  fAK ´ýÀýpýL. Áý¤ uý¿Ä Ný³ý¹ýB dh yý¶hNý¿ 
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°¿N¶A´e œeÁ® fAN¿ FBue ¢¸ °B»ÀL ´eAuM¸ FBue, µ fANs ŒýÀý² _ý›ýÀýL µVý¶d FýBuýe. µ AÁý² °ý¶Vý¶d »ý¯ýB± µAVýD 
N‹B¬¿ AqL, jÁiA »i °¶V¶d °B»ÀLdAh¾, µV¶dr hA Aj ”Ài dhÁB˜L °¿¢³e, µ c¶dr fANBÛ  °ý‹ýeµ− °ý¿FýBuýe, µ ¬ýgA 
µV¶dr °pE¶™ F¸ Œe− dh °iNEÐ̧  fAK F¶d· µ _BdO fAN¿ c¶A»e F¶d, ´¸ œeÁ® fAN¿.
_eµO µ œe− j°B´¿
_eµO j°B´¿ ŒEBhK AqL Aj ø°pE¶™ F¶d± µV¶d u¿Ä Fý¸ Œýe− j°ýB´ý¿ AË ±÷. Jo A¨i uý¿Ä Fý¸ ¨¶´ý¸A¾ FýBuýe ¢ý¸ dh 
j°B´¿ °‹eµ− F¶d·, µ qIo F¸ µV¶d AË °e· AqL, dh AÁ² y¶hK AË ± u¿Ä _BdO j°B´¿ c¶A»e F¶d.
°›x¶d Aj øŒe− j°B´¿÷ Œe°¿ AqL ¢¸ NehÁU¿ AqL µ Fi j°B± °³ƒEš °¿u¶d. dh FiAFi _eµO j°B´¿ F¸ °‹³ýB¾ ÁýBd 

ue·, øœe− j°B´¿÷ œiAh dAhd ¢¸ ŒEBhK AqL Aj: ø°pE¶™ ´E¶d± µV¶d u¿Ä Fý¸ Œýe− j°ýB´ý¿÷ µ Éj°ýÐ̧  °ýpýEý¶™ ´ýEý¶d± 
µV¶d u¿Ä F¸ Œe− j°B´¿ AË ± AqL ¢¸ u¿Ä °¶hd ´‡i dh »i œýƒý‹ý¸A¾ Aj j°ýB± ¢ý¸ JÀýs Aj œýƒý‹ýÐ̧  dÁý§i ˜ýiz uý¶d, 
°¶V¶d FBue, µ µV¶dr Fi AË ± °³ƒEš ¨idd.

_i¢L
_i¢L, °—¹¶− °B»¶¾ ´ÀpL, ¬gA _eâ 

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 482
´eAhd, µ ´¯¿N¶A± FiA¾ AË ± Á¤ N‹iÁ– _›À›¿ AhAÆ¸ dAd, ¬gA AË ´Y¸ dh N‹iÁ– _i¢ýL FýÀýB± °ý¿uý¶d, dh µAœýŠ Ný‹ýiÁý– 
¬—‡¿ AqL. AÁ²VB q¸ N‹iÁ– FiA¾ _i¢L FÀB± °¿u¶d:
N‹iÁ– Aµ©: _i¢L ŒEBhK AqL Aj ciµS NehÁU¿Ö  u¿Ä Aj œ¶· F¸ ˜‹ª.
N‹iÁ– dµ−: _i¢L ŒEBhK AqL Aj N“Ài NehÁU¿ u¿Ä.
AÁ² dµ N‹iÁ– ´kdÁ¤ F¸ Á¡eÁ§i´e; jÁiA N“Ài Á¤ u¿Ä Vk F¸ cýBhS uýe± AË ± Aj œý¶· Fý¸ ˜ý‹ýª ´ýÀýpýL. Fý³ýBFýiAÁý² dµ 
N‹iÁ–, _i¢L dh µAœŠ ŒEBhK c¶A»e F¶d Aj: ø´^¶·Ð  µV¶d¾ ¢¸ u¿Ä F¸ µAqƒÐ̧  AË ± F¸ NehÁT Aj œ¶· Fý¸ qý¶¾ ˜ý‹ýª 
°¿hµd÷. µ NehÁU¿ F¶d± AË ± FeÁ² °‹³BqL ¢¸ AVkAÁ¿ ¢¸ FiA¾ AË ± µV¶d ˜iz °¿uý¶d, dh Áý¤ j°ýB± µA_ýe FýB »ý® 

V¯Š ´¯¿u¶´e, F«¡¸ dh „¶© j°B± F¸ µV¶d °¿AË Á³e. µ F¸ dÁ§i qb²: °›x¶d Aj NehÁU¿ Fý¶d± _ýi¢ýL AÁý² AqýL 
¢¸ »i Á¤ Aj AVkA¾ ˜i}¿ AË ±, ˜‹«ÀL VkÄ ˜i}¿ JÀtÀ², µ œ¶·Ð  VkÄ ˜i}¿ JpÀ² °¿FBue.
N‹iÁ– q¶−: _i¢L, ¢¯B© Aµ© AqL FiA¾ u¿Ä FB¬›¶·, Aj AË ± V¹L ¢¸ FB¬›¶· AqL. AÁ² N‹iÁ– Aj Ahqƒ¶ ´›ýª uýe· 
AqL.
FiA¾ hµu² ue± AÁ² N‹iÁ– FBÁe AFMeA N¶}À^¿ dhFBh·Ð  µAl·Ð  ø¢¯B©÷ Fe»Àý®. ¢ý¯ýB© dh ˜ý«ýpý—ý¸ Fý¸ °ý‹ý³ýB¾ ˜ý‹ý«ýÀýL, 
dAhAÁ¿ µ µV¶d AqL, µ ”Ài Aj ¢¯B¬¿ AqL ¢¸ dh Œ«® AcÊ™ °ƒi[ °¿u¶d. dh Œ«® AcÊ™, ¢¯B© µ ´›w Fi AqBn 
°‹ÀBh»B¾ Œ›ª Œ¯«¿ q³UÀe· °¿u¶d, A°B dh ˜«p—¸ °pBÆª Ahju¿ ´›t¿ ´eAhd, µ °‹ÀBh»B¾ Œ›ª ´‡i¾ dh AË ± _B¢ý® 
AqL. dh ˜«p—¸ F^P Fi qi µVeA± µ ˜›eA±, µ »pM¿ µ ´ÀpýMý¿ AqýL. AË ´ýY¸ µVýeA± µ »ýpýMý¿ AqýL, ¢ý¯ýB© µ AË ´ýY¸ 
˜›eA± µ ´ÀpM¿ AqL, ´›xB± F¸ u¯Bh °¿hµd; c¶A· Aj FBÁpM¿»B¾ FBue µ c¶A· Aj ´EBÁpM¿»B, µ c¶A· AqBqBÛ  Aj _¶j·Ð  
Œ«® AcÊ™ FÀiµ± FBue.
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A°B FBÁe N¶V¸ dAuL ¢¸ ¢¯B© u¿Ä Aj AË ± V¹L ¢¸ AË ± u¿Ä FB¬ý—ý‹ýª AqýL, FýB ¢ý¯ýB© AË ± uý¿Ä Aj AË ± Vý¹ýL ¢ý¸ FýB¬ý›ý¶· 
AqL, N—BµK dAhd.
A¨i Á¤ Vp® hA dh ´‡i F§ÀiÁ®, dµ _ÀQÀL dh AË ± µV¶d dAhd: Á¡¿ _ÀQÀL ˜‹«ÀL µ dÁ§i¾ _ÀQÀL œ¶·. Vp® ZÀk¾ 
dAhd ¢¸ F¸ µAqƒÐ̧  AË ± FB¬—‹ª AqL, µ ZÀk¾ dAhd ¢¸ F¸ µAqƒýÐ̧  AË ± FýB¬ý›ý¶· °ý¿FýBuýe; µ cýÊyý¸ dAhA¾ dµ Vý¹ýL µ dµ 

_ÀQÀL °bM«– AqL. Vp® Aj AË ± V¹L ¢¸ Á¤ u¿Ä FB¬—‹ª AqL, ¢¯B© Aµâ ¬s »¯B± y¶hK ´¶ŒÀ¿ AqL ¢ý¸ µAVýe 
AË ± AqL; µ ¢¯B© dµ°s AË RBh µ AŒiA}¿ AqL ¢¸ dh »¯B±
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_B© Fi AË ± y¶hK ´¶Œ¿ °MiND °¿¨idd. µ ´¡MÐ̧  ¢¯B© Aµ© ´B°Àe± y¶hK ´¶Œ¿ °MiND °¿¨idd. µ ´¡ýMýÐ̧  ¢ý¯ýB© Aµ© 
´B°Àe± y¶hK ´¶Œ¿ u¿Ä µ ¢¯B© dµ− ´B°Àe± AË RBh µ AŒiAz u¿Ä, »¯À² AqL ¢¸ AË RBh µ AŒiAz u¿Ä dh µAœŠ AË RýBh 

y¶hK ´¶Œ¿ AË ± u¿Ä AqL, ¬gA y¶hK ´¶Œ¿, Á¤ ´^¶· N›e− Fi AË ± AË RBh dAhd.
hµu² AqL ¢¸ _i¢L, y¶hK ´¶Œ¿Ö  »ÀX Vp¯¿ ´ÀpL, µ F¸ »¯À² d¬Àª œýÀýe ø°ý² _ýÀýP A´ý¸ FýB¬ý›ý¶·÷ dh Ný‹ýiÁý– 
_i¢L AË µhd· ue· AqL:
 øA¬^i¢½ ¢¯B© Aµâ © ¬¯B FB¬›¶· °² _ÀP A´¸ FB¬›¶¼÷.
A°B Vp® Aj AË ± V¹L ¢¸ FB¬›¶¼ AqL- Á‹³¿ Aj AË ± V¹L ¢¸ ZÀk ÁB ZÀk»BÁ¿ hA ´eAhd µ¬¿ °¿N¶A´ýe dAuýMý¸ FýBuýe- ´ýÀýk 
¢¯B© Aµ© µ ¢¯B© dµ°¿ dAhd. A¨i Vp¯¿ hA dh ´‡i F§ÀiÁ® ¢¸ dh ´›ƒýÐ̧  øA¬ý–÷ qýB¢ý² AqýL, A°ýB °ý¿Ný¶A´ýe dh ´ý›ýƒý¸Ð  
øC÷ œiAh dAuM¸ FBue, FiA¾ AÁ² Vp® dµ ¢¯B© °¿N¶A± dh ´‡ýi ¨i˜ýL: Áý¡ý¿ cý¶d _ýi¢ýL ¢ýid± µ cýBhS uýe± Aj 
´›ƒ¸Ð  øA¬–÷ µ hµA´¸ ue± F¸ q¶¾ ´›ƒÐ̧  øC÷. c¶d AÁ² ¨gh µ VB F¸ VBÁ¿ µ N^¶©, dh FiAFi q¡ý¶± µ œýiAh µ h¢ý¶d, 
˜‹«ÀM¿ Aj ˜‹«ÀL»BqL ¢¸ Vp® ´pEL F¸ AË ± FB¬›¶· °¿FBue, µ ¬gA _x¶¬s FiA¾ Vp® ¢¯B© °ý¿FýBuýe; jÁýiA Z³ýB± 
¢¸ ˜Êq—¸ ¨—M¸A´e:
 ø_x¶© °B Á¯¡² A± Á^xª ¬«t¿Ä ¢¯B©Þ  ¬¸÷/ _x¶© AË ´Y¸ A°¡B± _x¶© FiA¾ uý¿Ä dAhd, FýiA¾ AË ± uý¿Ä ¢ý¯ýB© Fý¸ 

u¯Bh °¿hµd.
µ ¢¯B© dÁ§i ŒEBhK AqL Aj: F¶d± µ AqM›iAh ÁB˜M² AË ± Vp® dh ´ý›ýƒý¸Ð  øC÷; jÁýiA AqýMý›ýiAh dh AÁý² °ý¡ýB± VýeÁýe ´ýÀýk 
_B¬M¿ AqL ¢¸ u¿Ä ´eAhd, A°B °¿N¶A´e µAVe AË ± u¶d, µ ¬gA _x¶¬s FiA¾ AË ±, ¢¯B© FiA¾ AË ± c¶A»e F¶d.
A¨i AÁ² dµ ¢¯B© hA FB »® °›BÁp¸ ¢³À®, °¿FÀ³À® ¢¸ ¨gh Aj ´›ƒ¸Ð  øA¬–÷ F¸ q¶¾ ´›ýƒýÐ̧  øC÷, ¢ý¸ »ý¯ýB± _ýi¢ýL AqýL, 
°›e°¸ AqL FiA¾ hqÀe± F¸ AqM›iAh dh ´›ƒ¸Ð  øC÷. µ ¬gA _i¢ýL, ¢ý¯ýB© Aµ© µ ”ýBÁýL _ýi¢ýL, ¢ý¯ýB© dµ− Fý¸ uý¯ýBh 
°¿hµd. N¶}À] AÁ²¢¸: _i¢L °ƒ«¶C FB¬gAK ´ÀpL; µ »i _ýi¢ýMý¿ FýiA¾ hqýÀýe± Fý¸ Áý¤ »ýe• µ ”ýBÁýMý¿ Ný^ý›ýš 
°¿ÁBFe. dh µAœŠ ¢ª _i¢L °›e°¸ FiA¾ µy¶© F¸ ”BÁL AqL.
Jo ø¢¯B© Aµ©÷ F¶d±Ö  _i¢L FeÁ² °‹³BqL ¢¸ _i¢L ¢¯B¬¿ AqL ¢¸ µqÀ«¸ AqL, ´¸ »e•. _i¢L ¢ý¯ýB¬ý¿ AqýL 
¢¸ µV¶dr µAFpM¸ µ °M‹«š F¸ »e• µ ”BÁL °¿FBue.
A°B AÁ²¢¸ ¨—M¸ ue: ø_i¢L ¢¯B© Aµ© AqL FiA¾ u¿Ä FB¬›¶·÷ ´¡M¸Ar AË ± AqL ¢¸ _i¢L, A¨i Z¸ c¶d Á¤ ˜‹«ýÀýL 
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AqL- jÁiA A¨i AË ± hA dh FiAFi q¡¶± œiAh d»À®, ˜‹«ÀM¿ Aj
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˜‹«ÀL»B c¶A»e F¶d- A°B AÁ² N—BµK hA FB dÁ§i ˜‹«ÀL»B dAhd ¢¸ AË °ÀbM¸ FB œ¶· AqL. u¿Ä NB µœM¿ dh _i¢L AqýL, 
FB¬›¶· AqL, µ ˜‹«ÀM¿ hA JÀs hµ dAhd. F³BFiAÁ², u¿Ä NB _B¬L FB¬›¶· ´pEL F¸ u¿Ä dÁ§i- ¢¸ »¯ýB± ¢ý¯ýB© RýB´ý¿ µ 
”BÁL µ »e• AqL- ´eAuM¸ FBue, ´¯¿N¶A´e _i¢L dAuM¸ FBue.
_i¢L AhAd¾ ÁB ´—pB´¿
_i¢M¿ ¢¸ Aj hµ¾ Œ«® µ u‹¶h µ AhAd· µ AcMÀBh qi °¿j´e, _i¢L AhAd¾ ÁB ´ý—ýpýB´ý¿ ´ýB°ýÀýe· °ý¿uý¶d, °ýB´ý³ýe A˜ý‹ýB© 
AcMÀBh¾ A´pB± µ _À¶A±.

_i¢L FB¬gAK µ _i¢L FB¬‹iz
˜Êq—¸ _i¢L hA Fi dµ œp® dA´pM¸A´e:

1. _i¢L FB¬gAK ÁB _i¢L fAN¿. ó. _i¢L FB¬‹iz ÁB _i¢L Œi}¿. °›xý¶d Aj _ýi¢ýL fANý¿ _ýi¢ýMý¿ AqýL ¢ý¸ 
µy– FiA¾ c¶d °M^i£ AqL, F¿AË ±¢¸ °M^i£ dh ANxB• F¸ AË ± ´ýÀýBj Fý¸ µAqýƒýÐ̧  dh Œýiµz dAuýMý¸ FýBuýe. Fý¸ dÁý§i 
qb²: _i¢L fAN¿ _i¢M¿ AqL ¢¸ _›À›MýBÛ  Fý¸ uý¿Ä ´ýpýEýL dAd· °ý¿uý¶d. A°ýB _ýi¢ýL Œýi}ý¿, _ýi¢ýMý¿ AqýL ¢ý¸ 
Aq³Bdr F¸ °M^i£ Á¤ Aq³Bd °UBj¾ AqL, µ dh µAœŠ µy– F¸ _B© °M‹«š °¶y¶• °¿FBue.

µœM¿ °pB˜i¾ dh ¢tM¿Ö  )dh _B© _i¢L( ´tpM¸ AqL, A¨i _i¢L hA F¸ c¶dÖ  ¢tM¿ ´pEL d»À® µ F§¶ÁÀ® ¢tM¿ dh 
_B© _i¢LÖ  °¡B´¿ AqL, AÁ² _i¢L, _i¢L fAN¿ AqL; A°B A¨i _i¢L hA F¸ °pB˜i ´pEL d»À®, µ F§¶ÁÀ®: °pB˜ýi 
dh _B© _i¢L °¡B´¿ AqL, AÁ² _i¢L, _i¢L Œi}¿ c¶A»e F¶d.

_i¢L N¶qƒ¿
_i¢L N¶qƒ¿ ŒEBhK AqL Aj: øF¶d± u¿Ä °M^i£ °ÀB± °EeAÒ  µ °³M¹B, F¸ ´^¶¾ ¢ý¸ »ýi Áý¤ Aj _ýeµd °ýpýB˜ýL hA dh 
´‡i F§ÀiÁ®, °M^i£ dh ¬^‡Ð̧  œEª µ dh ¬^‡Ð̧  F‹e dh AË ± _eâ  µV¶d ´eAhd÷. _i¢L N¶qƒ¿ Áý¤ _ýB¬ýL FýpýÀý‚ AqýL 
¢¸ dh »¯B± ¬^‡Ð̧  ´bpL _i¢L dh °M^i£ JeÁe °ý¿AË Áýe, µ NýB ¬ý^ý‡ýÐ̧  AË cýi _ýi¢ýL, dh AË ± FýBœý¿ µ JBÁýeAh °ý¿°ýB´ýe. 

_i¢L N¶qƒ¿ _B¬M¿ AqL ¢¸ dh Á¤ AË ± _BdO °¿u¶d, µ AË ±¨B· dh „¶© j°B± _i¢L FBœ¿ °¿°B´e. ANxB• uý¿Ä 
°M^i£ F¸ _i¢L N¶qƒ¿, °B´³e ANxB• Vp® F¸ Á¤ h´¦ cBv AqL. »¯B± ¨¶´¸ ¢¸ Vp® dh Áý¤ ¬ý^ý‡ý¸ qý—ýÀýe 
°¿u¶d, µ AË ±¨B· AÁ² q—Àe¾ dh „¶© j°B± FBœ¿ °¿°B´e, °M^i£ ´Àk µœM¿ Aj ´›ƒÐ̧  A¬– F¸ ´›ƒÐ̧  C °³M›ª °¿uý¶d, dh 
´bpMÀ² ¬^‡Ð̧  uiµ‰ A´M›B©, °Mx– F¸ _i¢L N¶qƒ¿ °¿u¶d, µ AË ±¨B· AÁ² µy– FiA¾ Aµ NB JBÁB±
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_i¢L FBœ¿ °¿°B´e, jÁiA Aj »¯B± ¬^‡¸Ð  ´bpL, u¿Ä °ÀB± °EeAÒ  µ °³M¹BqL F¸ ¨¶´¸A¾ ¢¸ dh »i ¬ý^ý‡ý¸ dh Áý¤ _ýeâ  
œiAh dAhd. F³BFiAÁ², dh »i ¬^‡¸ °¿N¶A± ¨—L: AÁ² u¿Ä °M¶q‚ °ÀB± °EeAÒ  µ °³M¹BqL.

_i¢L N¶qƒ¿ Á¤ _B¬L FpÀ‚ µ ”Ài °¯Me AqL, Á¤ A°i RBFL µ ”Ài œýBFýª A´ý›ýpýB− °ý¿FýBuýe µ FýiA¾ Aµ ¨guýMý¸ µ 
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AË Á³e·A¾ ´ÀpL.
´pEL _i¢L N¶qƒ¿ F¸ »i Á¤ Aj _eµd °pB˜L, dh µAœŠ, ´pEL ¢ý«ý¿ Fý¸ A˜ýiAdr AqýL; µ Aj AÁý² Vý¹ýL _ýi¢ýL 
N¶qƒ¿ °B´³e N“Ài d˜‹¿ AqL, ¢¸ Fi _eµd ˜i}¿ _i¢L œƒ‹¿ °³ƒEš °¿¨idd.
dh _i¢L N¶qƒ¿, Vp® °M^i£ dh »i ¬^‡¸ ¢¸ dh ´‡i ¨i˜M¸ u¶d, °ÀB± °EeAÒ  µ °ý³ýMý¹ýB dh Áý¤ _ýeâ  µ ´ý›ýƒý¸A¾ œýiAh 
dAhd ¢¸ œEª Aj AË ± ¬^‡¸ µ F‹e Aj AË ± ¬^‡¸, dh AË ± ´E¶d· AqL. µ AÁ² µy– Fýeµ± »ýÀýX ¨¶´ý¸ Ný“ýÀýÀýi¾ FýiA¾ °ýMý^ýi£ 
RBFL °¿FBue. _eµd¾ ¢¸ Vp® dh AË ± œiAh °¿¨ÀiÁ®, N“ÀÀi °¿¢³e, A°B °M^i£ dh »i _eâ ¾ µAœŠ FBue, ANxB˜s Fý¸ 
øµAœŠ F¶d± dh °ÀB± °EeAÒ  µ °³M¹B÷ RBFL AqL; µ AÁ² µy– Fi Aµ yBd™ °¿FBue.
dh °›B− °QB©, A¨i ˜iz ¢³À® FB Á¤ œ«®, cƒ¿ Aj ´›ƒ¸Ð  øA¬–÷ F¸ ´›ƒÐ̧  øC÷ dh _B© hq® uýe± °ý¿FýBuýe, Fý¸ ¨¶´ý¸A¾ 
¢¸ ´¶£ œ«® »i ¬^‡¸ Aj ´›ƒÐ̧  øA¬–÷ dµh °¿u¶d µ F¸ ´›ƒÐ̧  øC÷ ´kdÁý¤ °ý¿¨idd, dh AÁý² yý¶hK _ýi¢ýL Ný¶qýƒý¿ 
»¯B± ´›ƒ¸A¾ c¶A»e F¶d ¢¸ »i ¬^‡¸ FB ´¶£ œ«® hq® °¿uý¶d )˜ýiz ¢ý³ýÀýe ¢ý¸ cýƒý¿ ¢ý¸ AÁý² œý«ý® hqý® °ý¿¢ý³ýe, 
FÊ˜By«¸ Jo Aj hq® ue± °^¶ °¿¨idd(. _eµO AÁ² ´›ƒ¸ µ N^ý›ý›ýs dh Áý¤ ¬ý^ý‡ý¸ yý¶hK °ý¿JgÁýid, µ AË ±¨B· 
FBœ¿ °¿°B´e. )_eµRs dh AË ±, µ F›BÁs dh j°B± °¿FBue.(

_i¢L V¶»i¾
_i¢L V¶»i¾, _i¢M¿ AqL ¢¸ dh fAK µ V¶»i u¿Ä µAœŠ °¿u¶d. NB JÀs Aj j°B± yehA¬¯MBÒ ¬¹À², ˜Êq—¸ Œ¯¶°ýBÛ  
_i¢L hA µÁm·Ð  AŒiAz °¿dA´pM³e µ °¿¨—M³e A¨i Vp® _i¢L °¿¢³ýe, AÁý² _ýi¢ýL dh ¢ý®, ¢ýÀý–, µ}ýŠ µ ÁýB AÒ Áý² 
AqL, µ »i¨k Vp® ´M¶A´e dh fAK µ V¶»ýi cý¶d _ýi¢ýL ¢ý³ýe, jÁýiA œý¶A− »ýi _ýi¢ýMý¿ Fý¸ °ý¶}ý¶‰ AË ± AqýL. µœýMý¿ 
°¿¨¶ÁÀ® ¢i·Ð  j°À² F¸ dµh c¶dr µ F¸ dµh c¶huÀe °¿Zice, ÁB qÀD Aj qEk¾ F¸ jhd¾ µ qic¿ N^¶© °¿ÁBFe 
ÁB ´¹B© dhcL µ ´¶jAd _À¶A± µ A´pB±, hue µ ´¯¶â  °¿¢³e, dh »¯¸Ð  AÁ² °¶Ahd, fAK RBFM¿ dAhÁ® ¢¸ y—ýBK µ _ýBÉK 
AË ± NehÁUBÛ  d¨i¨¶± °¿u¶d. A°B A¨i F§¶ÁÀ® c¶d fAK »®
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REBN¿ ´eAhd, µ »¯B± ¨¶´¸ ¢¸ y—BK µ AŒiAz AË ± d¨i¨¶± °¿u¶´e, V¶»ýi AË ± »ý® Ný^ý¶© °ý¿ÁýBFýe, dÁý§i ZÀýk¾ dh 
dqL ´eAhÁ® NB AÁ² d¨i¨¶´¿ hA F¸ AË ± ´pEL d»À®. AÁ² Œ›Àe·Ð  _¡¯B¾ JÀs Aj yehA¬¯MBÒ ¬¹À² F¶d. A°B Aµ FB Ad¬¸Ð  °M›³¿ 
RBFL ¢id ¢¸ AqBqBÛ  A¨i _i¢L dh V¶»i Vp® µAœŠ ´t¶d, _i¢L dh AŒiAz AË ±, N¶VÀ¸ °‹›¶¬¿ ´ý¯ý¿Ný¶A´ýe dAuýMý¸ 
FBue, µ F¸ „¶h ¢«¿ _i¢L dh AŒiAz JiN¶ µ V«¶·Ð  _i¢L dh V¶»i AqL.

_i¢L fAN¿ µ _i¢L ŒBh}¿
_i¢L µ N“Ài Fi dµ œp® AqL: 1. _i¢L ŒBh}¿. ó. _i¢L fAN¿.
°›x¶d Aj _i¢L ŒBh}¿ _i¢M¿ AqL ¢¸ Aj _B™ fAK °M^i£ A´MkA‰ ´¯¿uý¶d, Fý«ý¡ý¸ °ýB´ý³ýe Áý¤ A°ýi cýBhS Aj fAK 
°M^i£, FBÁe F¸ AË ± °«^š u¶d; °QÊÛ  Vp® ¢¸ Á¤ _i¢L AÒ Á³ý¿ ÁýB ¢ý¯ý¿ A´ýUýB− °ý¿d»ýe, AÁý² _ýi¢ýL FýiA¾ °ýMý^ýi£, 
ŒBh}¿ AqL. °M^i£ dh °iNEÐ̧  œEª Aj N^i£ »¶ÁL µ N^››¿ dAhd, µ dh °iNEÐ̧  F‹e Aj N^››s _i¢L F¸ AË ± °ý«ý^ýš 
°¿u¶d. Z³À² _i¢M¿, Á¤ _i¢L jAÁe Fi fAK µ ŒBh}¿ AqL, µ Œ«L °¿c¶A»e µ Œ«Ms »® FBÁe °M“Ài FBue.
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A°B _i¢L fAN¿, _i¢M¿ AqL ¢¸ °M^i£ œƒŠ ´‡i Aj _i¢L, »¶ÁM¿ ´eAhd, µ Z³À² ´ÀpL ¢¸ _i¢L dh °i_«ýÐ̧  Jo 
Aj N^›šÖ  °M^i£ F¸ AË ± °«^š ¨idd, F«¡¸ Aj _B™ fAK AË ± A´MýkA‰ °ý¿uý¶d. dh _ýi¢ýL fANý¿, ´ý^ý¶·Ð  µVý¶d uý¿Ä, Áý¤ 
´^¶· µV¶d qÀÊ´¿ µ ¨ghAqL, ´¸ AË ±¢¸ µV¶dr ”Ài Aj _i¢L FýBuýe, µ _ýi¢ýL Fýbý¶A»ýe Aj cýBhS Fý¸ AË ± °ý«ý^ýš 

u¶d.
_i¢L „EÀ‹¿
_i¢M¿ ¢¸ Feµ± Œ«® µ AhAd· Aj ˜BŒª qi °¿j´e, A¨i °ƒBFš FB „ýEýÀý‹ýL Aµ¬ýÀý¸Ð  ˜ýBŒýª FýBuýe, µ Fýeµ± AË ±¢ý¸ ´ýÀýiµÁý¿ Aj 
cBhS Fi ˜BŒª µAhd u¶d, Aj AË ± yeµh ÁBFe, _i¢L „EÀ‹¿ ´B°Àe· °¿u¶d, °B´³e q›¶~ Výpý® Aj FýBÉ Fý¸ JBÁýÀý², µ ÁýB 
hue ¨ÀB·.
_i¢L œpi¾
_i¢M¿ ¢¸ Feµ± Œ«® µ AhAd· Aj ˜BŒª yBdh °¿u¶d, »i¨B· dh ARi œ¹i µ ”«EÐ̧  ´Àiµ¾ FÀiµ´¿ µ ŒB°ª cBhV¿ Fi Vpý® 
N^¯Àª u¶d, _i¢L œpi¾ ´B°Àe· °¿u¶d, °B´³e Vp¯¿ ¢¸ F¸ FBÉ JiNBC °¿u¶d, µ ÁB Vp® qE¡¿ ¢¸ FýB ˜ýtýBh Fý¸ 
dAcª AË C ˜iµ °¿hµd.

_i¢L œƒ‹¿
_i¢L œƒ‹¿ ŒEBhK AqL Aj øF¶d± u¿Ä °M^i£ °ÀB± °EeAÒ  µ °³M¹B, F¸ ¨¶´¸A¾ ¢¸ ´pEM¿

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 982
F¸ »i Á¤ Aj _eµd ˜i}¿ °pB˜L dAhd÷.

_i¢L œƒ‹¿, Fi cÊ• _i¢L N¶qƒ¿, Á¤ µV¶d °pM¯i µ ¢tsdAh AqýL; µVý¶d¾ AqýL ¢ý¸ »ýi ¬ý^ý‡ý¸ _ýBdO 
°¿u¶d µ »i ¬^‡¸ ˜B´¿ °¿¨idd, Á‹³¿ Aj Á¤ _eµO µ ˜³ýB¾ NýehÁýUý¿ Fýicý¶hdAh AqýL. _ýi¢ýL œýƒý‹ý¿ dh „ý¶© 
j°B± N^›š °¿ÁBFe, ´¸ dh Á¤ ¬^‡¸ µ AË ±; µ ¬gA Á¤ ¢ª AqL ¢¸ °¿Ný¶A± FýiA¾ AË ± AVýkAÁý¿ dh ´ý‡ýi ¨i˜ýL, µ »ý¯ýB± 
AVkAÄ hA ´Àk °¿N¶A± F¸ AVkA¾ ¢¶Z¤Ni¾ N›pÀ® ¢id, µ AÁ² hµ´e »i¨k dh ´›ƒ¸A¾ °M¶œ– ´¯¿u¶d.

_i¢L œƒ‹¿ dh µAœŠ Á¤ µV¶d °¯Me Aj °EeAÒ  NB °³M¹B dAhd, µ ´pEMs F¸ »i œƒ‹¸ Aj AË ±, ´pEL ¢ýª Fý¸ VýkÄ AqýL, ´ý¸ 
´pEL ¢«¿ F¸ VkÆ¿.
dh »¯B± °QB© JÀtÀ², _i¢L œƒ‹¿ dh µAœŠ cƒ¿ c¶A»e F¶d ¢¸ œ«® FB A´M›B© Aj ´›ƒ¸Ð  øA¬–÷ F¸ q¶¾ ´›ƒÐ̧  øC÷ °ÀB± 
AÁ² dµ ´›ƒ¸ NiqÀ® °¿¢³e. A¬EM¸ dh y¶hN¿ ¢¸ AË ± c‚ F¸ ¨¶´¸A¾ FBue ¢¸ »¯B± ¨¶´¸ ¢¸ hq® °¿u¶d, JB£ u¶d.

µV¶d AÁ² c‚, Á¤ µV¶d ¬^‡¸A¾ ´ÀpL, ¢¸ dh Á¤ øAË ±÷ N^›š JÀeA ¢³e- Fi cÊ• ´ý›ýƒý¸A¾ ¢ý¸ FýB ´ý¶£ œý«ý® hqý® 
°¿u¶d- F«¡¸ µV¶d¾ AqL ¢¸ °QÊÛ  dh „¶© Á¤ dœÀ›¸ Fý¸ NýehÁýT Ný^ý›ýš °ý¿ÁýBFýe. AÁý² Áý¤ dœýÀý›ý¸, dh µAœýŠ j°ýB± 

_eµO µ N^›š c‚ AqL, ´¸ °eK F›B¾ AË ±.
dh _i¢L œƒ‹¿ œ¶· µ ˜‹ª AË ± dh »® AË °ÀbM¸ AqL, dAÆ¯BÛ  œ¶·A¾ F¸ ˜‹«ÀL °¿hqe, µ ˜‹«ÀM¿ °³ý›ý|ý¿ °ý¿¨idd. uý¿Ä 
°M^i£, dh _i¢L œƒ‹¿, µV¶d¾ dAhd ¢¸ »i øAË ±÷ _BdO °¿¨idd, µ ˜B´ý¿ °ý¿uý¶d; ˜ý‹ý«ýÀýL VýeÁýe¾ hA Fý¸ dqýL 
°¿AË µhd, µ ˜‹«ÀL JÀtÀ³¿ hA Aj dqL °¿d»e. µV¶d¾ AqL ¢¸ dh „¶© j°B± _BdO °¿¨idd, A°B FBœ¿ ´ÀpL.
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_¡®
FiA¾ hµu² ue± _›À›L _¡®, AFMeA °QB¬¿ FýÀýB± °ý¿¢ý³ýÀý®, µ AË ±¨B· FýB Ný¶Vý¸ Fý¸ AË ± °ýQýB© µÁým¨¿»ýB¾ _ý¡ý® hA f¢ýi 
°¿¢³À®. °B µœM¿ _¡® c¶d F¸ øAÁpMBd· F¶d±Ö  _pÀ²÷ hA Fihq¿ °¿¢³À®, °¿FÀ³À® ¢¸ AFMeA Aj hA· _¶An c¶d Á¤ A°ýi 
µA_e¾ hA °tB»e· ¢id·AÁ®; Á‹³¿ _pÀ² hA dh _B¬L AÁpMBd· F¶d± °týB»ýe· ¢ýid·AÁý®, µ Aj AË ± Nýxý¶Áýi¾ dh f»ý² °ýB 
´›s FpM¸ AqL, ¢¸ »¯B± ø_pÀ² dh _B© AÁpMBd· F¶d±÷ AqL.
Jo Aj AÁ² °tB»e·, °B ˜id dÁ§i¾ hA dh _B¬¿ ¢¸ AÁpýMýBd· AqýL, µ _ýpýÀý² hA dh _ýB¬ý¿ ¢ý¸ ´ýtýpýMý¸ AqýL, °ýtýB»ýe· 
°¿¢³À®, µ AÁ²

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 092
°tB»eAK °B hA °pM‹e µ AË °Bd· °¿qBjd NB y¶hK f»³¿Ö  µA_e¾ ¢¸ Aj ø_pÀ² dh _B© AÁýpýMýBd· Fý¶d±÷ dAuýMýÀý®, µ dh 

ckA´¸Ð  cÀB© FBÁ§B´¿ ¢id· F¶dÁ®, F¸ dµ °—ý¹ý¶− VýeA Aj »ý® NýUýkÁý¸ ¢ý³ýÀý®: Áý¡ý¿ °ý—ý¹ý¶− ø_ýpýÀý²÷ µ dÁý§i¾ °ý—ý¹ý¶− 
øAÁpMBd·÷.
A¬EM¸ FBÁe N¶V¸ dAuL ¢¸ °›x¶d Aj NUkÁ¸ ¢id± y¶hK f»³¿Ö  ø_pÀ² AÁpMBd·÷ AË ± ´ÀpL ¢ý¸ ´ý—ýo, AË ± °ý—ý¹ý¶− hA Fý¸ 
dµ œp® N›pÀ® °¿¢³e; ZiA ¢¸ N›pÀ® F¸ »ÀX µV¸ dh y¶hK f»³¿, ¢¸ Á¤ A°i °Uid AqL, hA· ´eAhd. F«¡¸ °ýiAd AË ± 
AqL ¢¸ ´—o Jo Aj °tB»eAK, °pM‹e µ AË °Bd· °¿uý¶d NýB dµ °ý—ý¹ý¶− ø_ýpýÀý²÷ µ øAÁýpýMýBd·÷ hA Fý¸ „ý¶h VýeA¨B´ý¸ µ 
°pM›ª AdhA£ ¢³e, µ AÁ² dµ y¶hK hA dh c¶d F¸ µV¶d AË µhd.
Jo Aj AË ±, ´—o AÁ² dµ °—¹¶− hA dh ckA´Ð̧  cÀB© FBÁ§B´¿ °¿¢³e, µ »i¨B· Fb¶A»e AË ´ýY¸ hA œýEýÊÛ  °ýtýB»ýe· ¢ýid· AqýL, 

_¡BÁL ¢³e, AË ± dµ °—¹¶− hA, Á‹³¿ °—¹¶− ø_pÀ²÷ µ øAÁpýMýBd·÷ hA dh cý¶d _ýB}ýi °ý¿AË µhd, µ qýIo AË ´ý¹ýB hA øÁý¡ý¿÷ 
°¿¢³e; µ AÁ² ¢Bh ´—o, Á‹³¿ øÁ¡¿ ¢id± dµ °—¹¶−÷, _›À›L ø_¡®÷ hA Nt¡Àª °¿d»e. Aj AÁ² FÀB± dA´pM¸ °ý¿uý¶d 
¢¸:
Aµâ ÉÛ : _¡® Á¤ ˜‹ª ´—pB´¿ AqL, Á‹³¿ ¢Bh¾ AqL ¢¸ Aj ´—o yBdh °¿u¶d, µ Aj AÁ² V¹L °B´³e AhAd· µ Nxý¯ýÀý® µ 

ct® µ ”|D AqL ¢¸ »¯§¿ VkÄ A˜‹B© ´—pB´¿ AqL.
F³BFiAÁ², _¡® F¸ „¶h Œ¡oFidAh¾, °B´³e dÁ§i y¶h, ´kd °B ´ÀB°e· AqL; F«¡¸ Á¤ ˜‹ýª cýBhVý¿ AqýL ¢ý¸ A¬ýEýMý¸ Aj 

q³a Œ«® µ AdhA£ °¿FBue; jÁiA FB N¯B− µV¶d c¶d ´kd ´—o _|¶h dAhd. µ Fý¸ dÁý§i qýbý²: _ý¡ý® cý¶dr °ý‹ý«ý¶− 
_|¶h¾ AqL ´¸ °‹«¶− _x¶¬¿. µ Z³B± ¢¸ ŒÊ°¸Ð  „EB„EBÆ¿ dh    AAAAyyyy¶¶¶¶©©©©    ˜̃̃̃««««pppp————¸̧̧̧ FÀB± ¢id· AqL: ø_¡®, ˜‹ª cýBhVý¿Ö  
œ¶·Ð  _B¢¯¸ AqL ¢¸ FB µAœ‹ÀL c¶d hµ¾ œ|À¸Ð  °eh£ °¿AË Áe. µ ´‡i F¸ AÁ²¢¸ °‹«¶− ´Àk »pL, FBÁe ¨—ýL: °ý‹ý«ý¶− FýB 
Œ«® _|¶h¾ AqL.÷
RB´ÀBÛ : _¡® dh ŒÀ² _B© ¢¸ Á¤ ˜‹ª ´—pB´¿ AqL, Aj °BµhAÄ c¶d _¡BÁL °¿¢³e, µ cBhS hA ´tB± °¿d»e, µ Aj AÁý² 

V¹L Á¤ øy¶hK f»³¿÷ F¸ u¯Bh °¿hµd.
RB¬QBÛ : AÁ² øy¶hK f»³¿÷ A¨i Z¸ Á¤ y¶hK A´—‹B¬¿ ´ÀpL, A°B dh ŒÀ² _B© F¿AhNEB~ FB cBhS ´Àk ´¯¿FýBuýe, Fý«ý¤ 

y¶hN¿ AqL ¢¸ ´—o AË ± hA FB AqM¯eAd Aj cBhS µ FB N¶V¸ F¸ AË ´Y¸ Aj cBhS dhÁB˜M¸ AqL, AÁUBd °¿¢³e.
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ZiA ¢¸ A¨i AÁ² y¶hK f»³¿ Feµ± AqM¯eAd Aj

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 192
cBhS, µ Aj JÀs c¶d, qBcM¸ ue· FBue, »i¨k _B¢¿ Aj cBhS ´b¶A»e F¶d. dh °QB© ÁBd ue·, ´—o AFMeA ø_ýpýÀý² hA 
dh _B© AÁpMBd· F¶d±÷ °tB»e· ¢id· AqL, µ Fi AqBn »¯À² y¶hK dhÁB˜L ue· Aj cBhS F¶d, ¢¸ N¶A´pýL _ý¡ý® 
¢³e ¢¸ ø_pÀ² AÁpMBd· AqL÷.

_¡¯L A¬¹¿
_¡¯L A¬¹¿ Œ«¯¿ AqL ¢¸ Aj A_¶A© °¶V¶d Aj AË ± V¹L ¢¸ °¶V¶d AqL )Á‹³¿ °¶V¶d °ƒ«š( Fý^ýP µ ¨—ýL µ ¨¶ 
°¿¢³e.
N¶}À] AË ±¢¸: Á¤ °¶V¶d A_¡B− ¨¶´B¨¶´¿ dAhd. JBh·A¾ Aj AÁ² A_¡B− F¸ u¡ª µ œB¬D cBy¿ ¢¸ AË ± °¶Vý¶d Fý¸ cý¶d 
¨i˜M¸, °iF¶~ °¿u¶d, µ Fbs dÁ§i F¸ u¡ª µ œB¬D cýBv AË ± °ý¶Vý¶d, °ýiFý¶~ ´ýÀýpýL, Fý«ý¡ý¸ dh hAFýƒý¸ FýB Ayýª 
ø°¶V¶dÁâ L÷ AË ± AqL. F¸ Œ³¶A± °QB©, AË »² Aj AË ± V¹ýL ¢ý¸ °ý¶Vý¶d¾ AqýL dh AÁý² œýB¬ýD µ FýB AÁý² °ýB»ýÀýL cýBv µ 
°M¯BÁk Aj dÁ§i °¶V¶dAK µ F«¡¸ dÁ§i ˜«kAK, dAhA¾ A_¡B− µÁm·A¾ °¿FBuýe: µj± °ýbýxý¶yý¿ dAhd, ´ý›ýƒýÐ̧  fµC µ 
°›eAh °›Bµ°L cBy¿ dAhd, h´¦ cBv µ ´Àk d·»B µ ye»ýB _ý¡ý® µ ARýi µ _ýB¬ýL dAhd ¢ý¸ »ý¯ý¸ Fý¸ øAË »ý² Fý¶d±÷ AË ± 
°iF¶~ °¿u¶d.
A°B »¯À² JeÁe· dAhA¾ A_¡B− dÁ§i¾ ´Àk »pL; °QÊÛ  °‹«¶© AqL, _BdO AqL, °¯¡² AqL, °³tBÒ  ARi AqL µ ... AÁý² 
dqM¸ Aj A_¡B− F¸ AË »² F¶d±Ö  AÁ² u¿Ä °iF¶~ ´ÀpL, F«¡¸ F¸ ø°¶V¶dÁâ L÷ AË ± °iF¶~ °¿u¶d. µ F¸ dÁý§i qýbý²: AÁý² 
u¿Ä Aj AË ± V¹L ¢¸ °¶V¶d AqL AÁ² A_¡B− hA dAhd, ´¸ Aj AË ± V¹L ¢¸ AË »² AqL.
FB hµu² ue± N—BµK AÁ² dµ dqM¸ Aj A_¡B−, °›x¶d Aj _¡¯L A¬¹¿ hµu² °¿u¶d.

_¡¯L A¬¹¿ Œ«¯¿ AqL ¢¸ dhFBh·Ð  dqMÐ̧  dµ− Aj A_¡B− ÁBd ue· qb² °¿¨¶Áe. Áý‹ý³ý¿ A_ý¡ýB°ý¿ hA FýÀýB± °ý¿¢ý³ýe ¢ý¸ 
°¶V¶d Aj AË ± V¹L ¢¸ °¶V¶d AqL, AË ´¹B hA dAhA °¿FBue, ´¸ A_¡B°¿ ¢¸ F¸ Ný‹ýÀý² cýByý¿ °ýiFý¶~ °ý¿¨idd, µ „ýEý‹ýBÛ  
°bx¶v Fbt¿ cBv Aj °¶V¶dAK °¿FBue, Fi cÊ• Œ«¶− NUiF¿.

_¯ª
_¯ª )ÁB AÁ² »¯B´¿( ŒEBhK AqL Aj AN^BdÖ  °ÀB± °¶}¶‰ µ °^¯¶©. µœM¿ °¿¨¶ÁÀ®:
 øA¬–, C AqL÷ _¡® F¸ AN^Bd °ÀB± A¬– )°¶}¶‰( µ C )°^¯¶©( ¢id· µ Á§B´§¿ AË ± dµ hA FÀB± dAuM¸AÁ®. Aj AÁ²VýB 
°‹«¶− °¿u¶d ¢¸ œ¶A− _¯ª F¸ AË ± AqL ¢¸ Aj „i˜¿ ødµ ZÀk÷ dh ¢Bh FBue ¢¸ Á¡¿ °¶}¶‰ µ dÁ§i¾ °^ý¯ý¶© µAœýŠ 

u¶d, µ Aj „i• dÁ§i °ÀB± AË ± dµ ZÀk, ´¶Œ¿ AN^Bd µ Á§B´§¿ µV¶d dAuM¸ FBue. µ »i VB AÁ² dµ ui~ °¶V¶d FBuýe 
_¯ª °^›š

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 292
°¿u¶d, ¨iZ¸ N³¹B dµ ´¶‰ _¯ª dh °ÀB± °id− °‹¯¶© AqL: Áý¡ý¿ _ý¯ýª fANý¿ µ dÁý§i¾ _ý¯ýª uýBÁýŠ yý³ýBŒý¿, A°ýB 
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°¶Ahd AË ± °³^xi F¸ AÁ² dµ œp® ´ÀpL. h. £: »¶ »¶ÁL µ _¯ª.
_¯ª FMâ ¿ µ _¯ª ”Ài FMâ ¿
_¯ª uBÁŠ Fi dµ œp® AqL: _¯ª FMâ ¿ µ _¯ª ”Ài FMâ ¿. AÁ² N›pÀ® dh µAœŠ F¸ AŒMEBh °ý¶}ý¶‰ œý|ýÀý¸ µ ´ý^ý¶·Ð  µVý¶d 
°xBdÁš AË ± dh cBhS y¶hK JgÁi˜M¸ AqL. N¶}À] AÁ²¢¸ µœM¿ ¨—M¸ °¿u¶d: øA¬ý–, C AqýL÷, Z¶± _ý¯ýª, Fý³ýBFýi 
˜iz, _¯ª uBÁŠ AqL, _¡¯¿ ¢¸ dh AË ± œ|À¸ AqL °iF¶~ F¸ °xBdÁš øA¬ý–÷ °ý¿FýBuýe; Áý‹ý³ý¿ °ý—ýBd AË ± œý|ýÀý¸ AË ± 
AqL ¢¸ °xBdÁš øA¬–÷, dAhA¾ ˜Ê± _¡® »pM³e. FB N¶V¸ F¸ AÁ² ´¡M¸ °¿¨¶ÁÀ®: øA¬–÷ °¯¡² AqL °—¹ý¶°ý¿ FýBuýe 
¢¸ FB¬—‹ª dAhA¾ °xBdÁš °^›š °¿FBue, µ ÁB ÉAœª A°¡B± AÁ² hA ¢¸ °xBdÁ›¿ Aj AË ± µAœ‹BÛ  N^›š ÁBFe, dAhd; µ ÁB AË ±¢¸ 
F¸ ¨¶´¸A¾ AqL ¢¸ ´¸ N³¹B °xeA™ °^››¿ ´eAhd, F«¡¸ A°¡B± AÁ²¢¸ °xeAœ¿ Aj AË ± µAœ‹BÛ  N^›š ÁBFe ´Àk, µV¶d ´eAhd. 
µ F¸ dÁ§i qb²: °¶}¶‰ œ|À¸ ÁB Á¤ A°i fANBÛ  °¯¡² AqL, µ ÁB Á¤ A°i fANBÛ  °¯M³Š °¿FBue.
dh y¶hK ´bpL, œ|À¸Ð  °¶hd ´‡i Á¤ œ|ÀÐ̧  FMâ ¿ c¶A»e F¶d; °B´³e œ|À¸Ð  A´pB± c³eA± AqL, ÁB qÀ¯i‘ Ji´e· AqýL; 
¢¶»¿ Aj „Ê jhÁ² AqL; dhÁBÁ¿ Aj VÀ¶· FBhd µ c³¤ °¿FBue; µ ´‡BÁi AË ±. dh »¯ý¸Ð  AÁý² œý|ýBÁýB _ý¡ý® hµ¾ A˜ýiAd µ 
°xBdÁš µAœ‹¿ °¶}¶‰ °¿hµd; c¶A· °xBdÁš µAœ‹¿Ö  °^›š, µ c¶A· °xBdÁš µAœ‹¿ °›eh; µ dh °¶hd °xBdÁš °ý›ýeâ h 
»®, FB ˜iz µV¶d °¶}¶‰ _¡® hµ¾ °xBdÁš °¿hµd.
µ A°B dh y¶hK dµ−, œ|À¸Ð  °¶hd ´‡i Á¤ œ|ÀÐ̧  ”Ài FMâ ¿ c¶A»e F¶d; °B´³e œ|À¸Ð  ø»i °‹eµ− °ƒ«›ý¿ ”ýÀýi œýBFýª AcýEýBh 
°¿FBue.÷ °›x¶d Aj °‹eµ− °ƒ«š ZÀk¾ AqL ¢¸ ´¸ dh cBhS N^›š dAhd, µ ´¸ dh f»². FpÀBh¾ Aj ZÀk»B »pM³e ¢ý¸ 
´¸ N³¹B dh cBhS µV¶d ´eAh´e, F«¡¸ °B ´Àk Aj AË ´¹B Nx¶h¾ ´eAhÁ®; µ hµu² AqL ¢¸ Aj Z³À² A°ý¶h¾ ´ý¯ý¿Ný¶A± cýEýi 
dAd µ °ƒ«E¿ FÀB± ¢id. µ AÁ² œ|À¸ Á¤ œ|ÀÐ̧  ”Ài FMâ ¿ AqL, jÁiA °‹eµ− °ƒ«ýš Aj AË ± Vý¹ýL ¢ý¸ °ý‹ýeµ− °ýƒý«ýš AqýL, 
°^B© AqL N^›š ÁBFe; Z¸ A¨i N^›š ÁBFe dÁ§i °‹eµ− °ƒ«š ´b¶A»e F¶d. µ ¬gA _¡® dh AÁ² œ|ýÀý¸ hµ¾ °ýxýBdÁýš 
µAœ‹¿Ö  °¶}¶‰ ´¯¿hµd, F«¡¸ _¡® hµ¾ °xBdÁš ˜i}¿ µ ”Ài µAœ‹¿ °ý¿hµd. dh µAœýŠ f»ý² AË ´ýY¸ hA °ý‹ýeµ− °ýƒý«ýš 
AqL, Á‹³¿ °^{ ´BF¶d¾ µ ´ÀpM¿ AqL, F¸ Œ³¶A± °xeA™

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 392
°‹eµ− °ƒ«š ˜iz °¿¢³e, µ AË ±¨B· Fi »¯À² °xeA™»B¾ ˜i}¿ µ ”ÀiµAœ‹¿ _¡® °¿¢³e; Á‹³¿ dh µAœŠ °—ýBd œý|ýÀý¸ 
F¸ AÁ² y¶hK AqL ¢¸ A¨i °B °xeAœ¿ FiA¾ °‹eµ− °ƒ«š ˜iz µ AŒMEBh ¢³À®, AË ± °xeA™ ”Ài œBFª cEi dAd± AqL.

_¯ª FpÀ‚ µ _¯ª °i¢D
_¯ª uBÁŠ Fi dµ œp® AqL: _¯ª FpÀ‚ µ _¯ª °i¢D. µ œ|À¸A¾ ¢¸ _¯«s _¯ª FpÀ‚ FBue, »«Àý¸Ð  FýpýÀýƒý¸ µ ÁýB 
œ|ÀÐ̧  R³BÁ¿, µ œ|À¸A¾ ¢¸ _¯«s °i¢D FBue, »«À¸Ð  °i¢E¸ ÁB œ|ÀÐ̧  RÊR¿ °¿´B°³e. »«À¸Ð  FpÀƒ¸ œý|ýÀý¸AÁý¿ AqýL ¢ý¸ 
°^¯¶© dh AË ± ø°¶V¶d÷ AqL; ¬gA °—Bd Z³À² œ|À¸A¾ Ayª RE¶K µ N^›š °¶}¶‰ °¿FBuýe; °ýB´ý³ýe œý|ýÀý¸Ð  øcýeAµ´ýe 
°¶V¶d AqL÷, ø˜iuM¸ °¶V¶d AqL÷, øV² °¶V¶d AqL÷. dh »¯¸Ð  AÁ² œ|BÁB Aj Ayª RE¶K µ N^›š u¿Ä AcEBh dAd· 
°¿u¶d.
A°B »«À¸Ð  °i¢ýEý¸ œý|ýÀý¸AÁý¿ AqýL ¢ý¸ FýÀýB´ý§i µyý—ý¿ Aj AµyýB• °ý¶}ý¶‰ µ _ý¡ý¯ý¿ Aj A_ý¡ýB− AË ±, µ cýÊyý¸ Áý¡ý¿ Aj 
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µÁm¨¿»B¾ AË ± °¿FBue, ´¸ Ayª RE¶K AË ±. dh Á¤ ¢«¯¸ »«À¸Ð  °i¢E¸ _¡BÁL Aj RE¶K ZÀk¾ FiA¾ ZÀk¾ °¿¢ý³ýe- Fýi 
cÊ• »«À¸Ð  FpÀƒ¸ ¢¸ _¡BÁL Aj Ayª RE¶K u¿Ä °ý¿¢ý³ýe- °ýB´ý³ýe: AË Nýs ¨i− AqýL; cýeAµ´ýe ¢ýiÁý® AqýL; ˜ýiuýMý¸ 
°‹x¶− AqL; µ V² dAhA¾ Œ«® µ AcMÀBh AqL.

_¯ª _›À›L µ hœÀ›L
°E³B¾ AÁ² ´¶‰ _¯ª, AN^Bd °¶}¶‰ µ °^¯¶© dh Ayª µV¶d µ AcMÊ˜týB± dh ¢ý¯ýB© µ ´ý›ýw AqýL. AÁý² ´ý¶‰ _ý¯ýª 
FÀB´§i AË ± AqL ¢¸ µV¶d ´Bœw dh µV¶d ¢B°ª F¸ ´^¶ FBÉNi µ µAÉNi N^›š dAhd µ °iNEÐ̧  ŒB¬¿Ö  µV¶d, »¯¸Ð  ¢ý¯ýBÉK 
°iAND °Bdµ´s hA dh Fi dAhd. AÁ² ´¶‰ _¯ª °ÀB± µV¶d °‹«¶© µ µV¶d Œ«ýL FýiœýiAh °ý¿FýBuýe, Fý¸ AÁý² yý¶hK ¢ý¸ 
°‹«¶© dh _B¬¿ ¢¸ °M›¶− F¸ Œ«L AqL, Fi Œ«L _¯ª °¿u¶d, µ dh µAœŠ °iNE¸Ð  }‹À– Œ«L µ uBÒ ± µ NU«¿ Œ«ÀýL 
Fi °iNEÐ̧  œ¶¾ Œ«L _¯ª °¿¨idd. µ AÁ², _¯ª hœÀ›L Fi _›À›L AqL. Œ«L ´Àk Fi °‹«ý¶© _ý¯ýª °ý¿uý¶d; Fý¸ AÁý² 

y¶hK ¢¸ Œ«L Fi °‹«¶© c¶d, dh _B¬¿ ¢¸ °M›¶− µ µAFpM¸ F¸ Œ«L AqL _¯ª °ý¿uý¶d. µ dh µAœýŠ °ýiNýEý¸Ð  œý¶¾ µ 
¢B°ª Œ«L Fi °iNE¸Ð  }‹À– AË ± _¯ª °¿u¶d.

_¯ª fAN¿ Aµ¬¿
_¯ª ŒEBhK AqL Aj AN^Bd dµ A°i °bM«–.
dh y¶hN¿ ¢¸ dµ ZÀk AN^BduB± dh °—¹¶− µ °B»ÀL FBue, µ AcMÊ˜tB± dh A°¶h¾ °B´³e AV¯B© µ N—xÀª F¶d· FBue, 

_¯ª °ÀB± AË ´¹B

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 492
_¯ª fAN¿ Aµ¬¿ ´B°Àe· °¿u¶d. °—Bd µ °|¯¶± _¯ª fAN¿ Aµ¬¿ AË ± AqL ¢¸ °—¹¶− µ °B»ÀL °¶}¶‰ »ý¯ýB± °ý—ý¹ý¶− µ 
°B»ÀL °^¯¶© AqL; µ F¸ „¶h cÊy¸ °—Bd AË ± AN^Bd °¶}¶‰ µ °^¯¶© dh °—¹¶− AqL.

_¯ª _eâ  NB− Fi °^eµd Aj ´¶‰ _¯ª Aµ¬¿ AqL, °B´³e øA´pB± _À¶A± ´B„š AqL.÷ µ øc‚ ¢ý¯ýÀýL °ýMýxýª œýBh A¬ýgAK 
Á¤ F‹e¾ AqL.÷ dh N¯B− AÁ² °¶Ahd °—¹¶− °¶}¶‰ »¯B± °—¹¶− °^¯¶© AqL, µ AcMÊ• °ÀB± AË ± dµ N³¹B dh AV¯B© 
µ N—xÀª AqL; Á‹³¿ °^eµd µ °‹iä • F¸ ´^¶ AV¯B© µ qiFpM¸ Fi Á¤ °B»ÀL dÉ¬L dAhd; A°B _eâ  NB−, AË ± °B»ýÀýL hA 
F¸ ´^¶ FBj µ ¨t¶d· FÀB± °¿¢³e.
ŒÊ°¸Ð  „EB„EBÆ¿ _¯ª »i Á¤ Aj V³o µ ˜xª Fi ´¶‰ hA, _¯ª Aµâ ¬¿ F¸ u¯Bh °¿AË µh´e.
 )FeAÁ¸ °i_«Ð̧  õ, ˜xª ô(. µ ´Àk dh    ´́́́¹¹¹¹BBBBÁÁÁÁ½½½½AAAA¬¬¬¬^̂̂̂¡¡¡¡¯̄̄̄½½½½ )°i_«Ð̧  7, ˜xª 3( °¿¨¶Á³e:
 øZ¶± AÁ² ´¶‰ _¯ª ¨B»¿ dh µV¶d ŒÀ³¿ AŒMEBh °¿u¶d, F¹Mi AË ± AqL ¢¸ dh N‹ýiÁý– AË ± úFý¸ VýB¾ °ý—ý¹ý¶−, fAK Fý¸ 
¢Bh hµd µù ¨—M¸ u¶d:
 ø_¯ª Aµ¬¿, _¯«¿ AqL ¢¸ FÀB´§i AN^Bd fAK °¶}¶‰ FB fAK °^¯¶© AqL.÷

_¯ª uBÁŠ y³BŒ¿
_¯ª uBÁŠ y³BŒ¿ dh VBÁ¿ AqL ¢¸ °¶}¶‰ µ °^¯¶© °—¹¶°tB± µ °ýB»ýÀýMýtýB± °ýMý—ýBµK µ °ýbýMý«ý– AqýL, A°ýB dh 
µV¶d µ »pM¿ FB Á¡eÁ§i AN^Bd µ Á§B´§¿ dAh´e; Á‹³¿ Á¤ µV¶d AqL ¢¸ »i dµ °—¹¶− Aj AË ± A´MkA‰ °¿uý¶d. Fýicý¿ 
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Aj °¶Ahd _¯ª uBÁŠ y³BŒ¿ ŒEBhK AqL Aj:
1. _¯ª °B»ÀL V¶»i¾ Fi ˜idr, °B´³e:
_p² A´pB± AqL.
ó. _¯ª °—¹¶− Œi}¿ Fi V¶»i, °B´³e:
j”B© qÀB· AqL.
3. _¯ª Á¤ °—¹¶− Œi}¿ Fi °—¹¶− Œi}¿ dÁ§i, °B´³e: c³eA± hµ´e· AqL.
µV¸ ´B−¨gAh¾ AÁ² _¯ª, F¸ _¯ª uBÁŠ y³BŒ¿ AË ± AqL ¢¸ AÁ² _¯ª, Aµâ ÉÛ : uÀ¶‰ µ hµAS dAhd. Z¸, ”B¬D œ|ýBÁýBÁý¿ 
¢¸ dh °ÀB± °id− hdâ  µ Fe© °¿u¶d, œ|BÁBÁ¿ AqL ¢¸ N³¹B FÀB´§i AN^Bd °¶}¶‰ µ °^¯¶© dh µV¶d °¿FBue. µ RB´ÀBÛ : 
N¯B− œ|BÁBÁ¿ ¢¸ °pBÆª Œ«¶− µ y³BŒBK ¨¶´B¨¶± hA Nt¡Àª °¿d»e, °tM¯ª Fýi AÁý² ´ý¶‰ _ý¯ýª AqýL; jÁýiA dh »ýi 
Œ«¯¿ Aj Œ¶Ahz fAN¿ °¶}¶‰ AË ± Œ«® ¨—Lµ¨¶ °¿u¶d; µ Œiz fAN¿, °^¯¶¬¿ FÀýiµ± Aj fAK °ý¶}ý¶‰ AqýL ¢ý¸ 
Feµ± µAqƒ¸Ð  dh Œiµz Fi AË ± _¯ª °¿¨idd; µ ¬gA _¯«s Fi AË ± F¸ y¶hK _¯ª uBÁŠ °¿FBue.

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 592
_¯ª °B»¶¾
°›x¶d œ|À¸Ð  _¯«À¸A¾ AqL ¢¸ °¶}¶‰ AË ± Á¤ °—¹¶− °B»¶¾, °B´³e A´pB±, q—Àe¾ µ _À¶A± °¿FBue.

_¯ª °¶A„BK µ _¯ª AuM›B™
_¯ª °¶A„BK dh VBÁ¿ AqL ¢¸ u¿Ä _›À›MBÛ  µ Feµ± µAqƒ¸ Fi °¶}¶‰ _¯ª °¿u¶d, µ F¸ N‹EÀi dÁ§i: _ý¯ýª uý¿Ä 
Fi °¶}¶‰ ´ÀBj F¸ AŒMEBh A°i dÁ§i¾ ŒÊµ· Fi c¶d AË ± u¿Ä ´eAhd; °B´³e AË ±VB ¢¸ °¿¨¶ÁÀ®:
A´pB± }B_¤ AqL. _¯ª }B_¤ Fi A´pB±, _¯ª AFÀ{ )/ q—Àe( Fi J³E¸, _¯ª _Bhâ  )/ ¨i−( Fi AË Ns, »¯§¿ _¯ýª 
°¶A„BK AqL; jÁiA °¿N¶A± FB AuBh· F¸ °¶}¶‰ µ °^¯¶© ¨—L: øAÁ² AË ± AqL÷. µ Aj AÁ² hµ, AÁ² ´¶‰ _¯ª hA ¢ý¸ dh 
AË ± °^¯¶© FB °¶}¶‰ N¶A˜š µ »¯iA»¿ ¢B°ýª dAhd, µ _ý›ýÀý›ýMýBÛ  Fýi AË ± °ý³ýƒýEýš °ý¿uý¶d, _ý¯ýª °ý¶A„ýBK )/ °ý¶A˜ý›ýL( 
´B°Àe·A´e, µ ´Àk F¸ AË ± _¯ª ø»¶ »¶÷ )/ Aµ AµqL( ¨—M¸A´e.
dh FiAFi, _¯ª AuM›B™ dh VBÁ¿ AqL ¢¸ u¿Ä _›À›MBÛ  µ Feµ± µAqƒ¸ Fi °¶}¶‰ _¯ª ´¯¿u¶d, F«¡¸ _¯«ýs Fýi AË ± 
´ÀBj°³e AË ± AqL ¢¸ øfµ÷ )/ dAhA¾( dh N›eÁi ¨i˜M¸ u¶d, µ ÁB Aj AË ± uý¿Ä °ýtýMý›ý¿ ¨i˜ýMý¸ uý¶d, µ AË ±¨B· AË ± °ýtýMýš Fýi 
°¶}¶‰ _¯ª u¶d; °QÊÛ  _¯ª }^¤ )/ c³e·( Fi A´pB±, _¯ª FÀBz )/ q—Àe¾( Fi J³E¸, _¯ª _iAhK )/ ¨i°B( Fi 
AË Ns µ _¯ª FiµdK )/ qi°B( Fi Áa, »¯¸ Aj œEÀª _¯ª AuM›B™ °¿FBue, jÁiA }^¤ _›À›MBÛ  c¶dr Fi A´pB± _¯ª 
´¯¿u¶d; µ A¨i ¨—M¸ u¶d:
 øA´pB± }^¤ AqL÷ °›x¶d AË ± AqL ¢¸ øfµ }^¤÷ ÁB ø}B_¤÷ °¿FBue. F¸ AÁý² ´ý¶‰ _ý¯ýª, _ý¯ýª øf¾ »ý¶÷ ´ýÀýk 
¨—M¸ °¿u¶d, jÁiA dh AË ±, °¶}¶‰ »¯B± °^¯¶© ´ÀpL, µ hAFƒ¸Ð  »¶»¶ )AÁ² AË ± AqL( FiœiAh ´¯¿FBue; F«¡¸ °¶}¶‰ 
dAhA¾ °^¯¶© AqL, µ °—Bdr AË ± AqL ¢¸ øAÁ² dAhA¾ AË ± AqL÷.

_ÀQÀL A„ÊœÀ¸
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dh œ|BÁBÁ¿ °B´³e øA´pB± Aj AË ± V¹L ¢¸ A´pB± AqL ´B„š AqL÷ ŒEBhK øAj AË ± V¹L ¢¸ A´pB± AqL÷ _ÀQÀL A„ÊœÀý¸Ð  
œ|À¸ hA FÀB± °¿¢³e. AÁ² œÀe dh ŒEBhAK ŒiF¿ F¸ y¶hK ø°² _ÀP »¶ »¶÷ ÁB ø°² _ÀP »ý¿ »ý¿÷ ˜ýiAµA± Fý¸ Ztý® 
°¿c¶hd.
FBÁe N¶V¸ dAuL ¢¸ _ÀQÀL A„ÊœÀ¸, A¨iZ¸ dh ˆB»i F¸ y¶hK œÀe dh ¢Ê− ˆB»i °¿u¶d, A°ýB _ý›ýÀý›ýMýBÛ  ZÀýk¾ hA Fýi 
fAK °¶}¶‰ ´¯¿A˜kAÁe, F«¡¸ N³¹B N¡iAh ÁB NBÒ ¢Àe¾ Aj »¯B± °¶}¶‰ œ|À¸ AqL µ FeÁ² V¹L dh _›À›L,

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 692
œÀe F¸ u¯Bh ´¯¿hµd.
dh jFB± Œi• ´Àk AÁ² ¨¶´¸ œ|BÁB hAÁT AqL µ dh FpÀBh¾ Aj °³BqEBK ¨—M¸ °¿uý¶d: øAµ cý¶d Z³ýÀý² ¢ýid÷ ÁýB øA´ýpýB± 

c¶dr F¹Mi Aj »i ¢o c¶ÁtM² hA °¿u³Bqe.÷ A¬—B… c¶d−, c¶d Aµ µ c¶dr Vk NBÒ ¢Àe Á¤ °ý¶}ý¶‰ FýpýÀý‚ FýiA¾ 
œ|À¸ ´ÀpL µ œÀe¾ Fi fAK °¶}¶‰ A˜kµd· ´¯¿¢³e.
N³¹B ˜BÁe·Ð  _ÀQÀL A„ÊœÀ¸ AÁ² AqL ¢¸ FÀB± °¿¢³e °¶}¶‰ FiA¾ JgÁir °ý^ý¯ý¶© Aj »ýi œýÀýe µ uýi„ý¿ AË jAd AqýL, µ 
»ÀX A°i °“BÁi FB °¶}¶‰ dh RE¶K _¡® FiA¾ °¶}¶‰ µ F¸ dÁ§i qb², dh °¶}¶ŒÀL °¶}¶‰ œ|À¸, ´›t¿ ´eAhd.
_ÀQÀL N‹«À«À¸
_ÀQÀL N‹«À«À¸ dh œ|BÁBÁ¿ ˜iz °¿u¶d ¢¸ _¡® °^¯¶© FiA¾ °¶}¶‰ °pM³e Fý¸ Œý«ýMý¿ Aj Œý«ýª °ý¿FýBuýe, A°ýB AÁý² 
AqM³Bd dh °M² œ|À¸ °g¢¶h ´ÀpL, µ dh ´MÀU¸ °¶}¶‰ Feµ± N›Àe F¸ AË ± Œ«L, °¶}¶‰ _¡® œiAh ¨i˜ýMý¸ AqýL; °ýQýÊÛ  
dh œ|ÀÐ̧  øA´pB± c³eA± AqL÷, RE¶K c³eA± FiA¾ A´pB±, °‹«¶© Œ«M¿ AqL )Ný‹ýUýD µ uý§—ýL jd· uýe±(, A°ýB AÁý² 
Œ«L dh °M² œ|À¸ °³‹¡o ´te· AqL.
µˆÀ—¸A¾ ¢¸ _ÀQÀL N‹«À«À¸ dh œ|BÁB Fi Œ¹e· dAhd AË ± AqL ¢¸ »¯¶Ah· µAqƒ¸ dh RE¶K _¡® FiA¾ °¶}¶‰ AqýL, ´ý¸ 
µAqƒ¸ dh Œiµz AË ±. °B´³e ¨i°B ¢¸ µAqƒ¸ dh RE¶K A´EpB~ FiA¾ ˜«k AqL, µ ÁB µAVD A¬¶V¶d ¢¸ µAqƒ¸ dh REý¶K 
µV¶d FiA¾ °¶V¶dAK °¯¡² AqL.
_ÀQÀL N›ÀÀeÁ¸
œÀ¶d µ V¹BN¿ ¢¸ _›À›MBÛ  dh °¶}¶ŒÀL °¶}¶‰ œ|BÁB dcB¬L dAh´e, NB AË ±VB ¢¸ Feµ± AŒMEBh AË ´¹B °¶}¶‰ AyýÊÛ  ˜ýBœýe 

ubxÀL µ Œ³¶A± °¶}¶ŒÀL °¿FBue, _ÀQÀL N›ÀÀeÁ¸ ´B− dAhd. dh µAœŠ _ÀQÀýL Ný›ýÀýÀýeÁý¸ FýB Nýi¢ýÀýEý¿ ¢ý¸ dh „ýi• 
°¶}¶‰ œ|À¸ AÁUBd °¿¢³e, FÀB± °¿¢³e ¢¸ °¶}¶‰ œ|ýÀý¸ FýpýÀý‚ ´ýÀýpýL µ Fý¸ Ný³ý¹ýBÁý¿ uýBÁýpýMý¸Ð  JgÁýir °ý^ý¯ý¶© 
´¯¿FBue, F«¡¸ ŒÊµ·A¾ FBÁe dh Fi dAuM¸ FBue NB FM¶A´e Aj µy– Œ³¶A´¿ °^¯¶© Fic¶hdAh u¶d.
F¸ Œ³¶A± °QB© dh œ|À¸Ð  øVp® Aj AË ± V¹L ¢¸ h´§À² AqL œBFýª hµÐ ÁýL AqýL÷, °ýe¬ý¶© œý|ýÀý¸ AË ± AqýL ¢ý¸ Výpý® Fý¸ 
ŒÊµ·Ð  h´¦, œBFª hµÐ ÁL °¿FBue, µ F¸ dÁ§i qb², h´§À² F¶d± Vp® dh °iÆ¿ F¶d± AË ± dcýB¬ýL °ý¶}ý¶Œý¿ dAhd. µ 
Vp® F¸ N³¹BÁ¿ µ °³¹B¾ h´¦, œBFª hµÐ ÁL ´ÀpL. µ ¬gA Vp¯¿ ¢¸ »ÀX h´§¿ ´eAhd, »i¨k dÁe· ´¯¿u¶d.

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 792
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dh AÁ²VB FBÁe cB„i ´tB± ¢³À® ¢¸ dh Fic¿ Aj ¢MBC»B¾ ˜«p—¸ _ÀQÀL N›ÀÀeÁ¸ hA »¯B± µAqýƒý¸ dh Œýiµz °ý‹ýi˜ý¿ 
°¿¢³³e, A°B AÁ² N—pÀi y^À] ´ýÀýpýL. jÁýiA µAqýƒý¸Ð  dh Œýiµz dh VýBÁý¿ AqýL ¢ý¸ Aqý³ýBd °ý^ý¯ý¶© Fý¸ °ý¶}ý¶‰, Fý¸ 

y¶hK °UBj µ Aq³Bd F¸ ”Ài °B»¶¬¸ AqL, µ Aq³Bd AË ± F¸ cx¶v µAqƒ¸, _›À›¿ µ Aj FBC Aq³Bd F¸ °B»¶¬¸ °¿FBuýe. 
F¸ dÁ§i qb², µAqƒÐ̧  dh Œiµz FÀB´§i AË ± AqL ¢¸ °^¯¶© FiA¾ °¶}¶‰ FÀ§B´¸ AqL dh _B¬¿ ¢¸ _ÀQÀL N›ÀÀýeÁý¸ 
AÁ² °e¬¶© hA ´eAhd, F«¡¸ °e¬¶¬s AË ± AqL ¢¸ °¶}¶‰ _›À›¿ œ|À¸, A°i¾ °i¢D AqL µ FpÀ‚ ´¯¿FBue. F³BFýiAÁý², 
dh œ|À¸A¾ ¢¸ _ÀQÀL N›ÀÀe µV¶d dAhd, °^¯¶© F¸ °U¯¶‰ °i¢D œÀe µ °›Àe Aq³Bd dAd· °¿u¶d, ´¸ F¸ cx¶v œÀe 
µ ´¸ F¸ cx¶v °›Àe.
Aj AÁ² hµqL ¢¸ ŒÊ°¸Ð  „EB„EBÆ¿ °¿¨¶Áe:
 øA±â  A¬¶V¶d _ÀQÀ½ß  N›ÀÀeÁ½ß  ˜¿ ¢ª _¯ª °B»¶¾÷, Á‹³¿ µœM¿ °¿¨¶ÁÀ®: øA´pB±, _À¶A± AqL÷ ÁB øA´pB± ´B„š AqL÷ ÁýB 
øA´pB±, _À¶A± ´B„š AqL÷, µ ÁB _M¿ »³§B°¿ ¢¸ °¿¨¶ÁÀ®:
 øŒed dµ jµS AqL÷ dh »¯¸Ð  AÁ² °¶Ahd °¶}¶‰ œ|ýÀý¸, cýxý¶v °ýB»ýÀýL )A´ýpýB±, Œýed dµ( ´ýÀýpýL, Fý«ý¡ý¸ øA´ýpýB± 
°¶V¶d÷, µ øŒýed °ý¶Vý¶d÷ °ý¶}ý¶‰ AqýL. µ JiµA}ý] AqýL ¢ý¸ dh AÁý² °ý¶Ahd ´ý¯ý¿Ný¶A± ¨—ýýL øµVýý¶d µAqýýƒýýÐ̧  dh 
Œiµz÷ AqL, jÁiA AÁ² A_¡B− _›À›MBÛ  Aj AË ± °B»ÀL AqL, ´¸ µV¶d, A°B °B»ÀM¿ ¢¸ °¶V¶d AqL, ´¸ °B»ÀM¿ ¢¸ °‹ýeµ− 
°¿FBue.

`
c‚
c‚ ´¹BÁL µ JBÁB± qƒ] AqL, µ °ij °ÀB± dµ qƒ] F¸ »® JÀ¶qM¸ hA Nt¡Àýª °ý¿d»ýe. cý‚ ¢ý¯ýÀýMý¿ AqýL °ýMýxýª µ 
œBhâ A¬gAK ¢¸ N³¹B dh Á¤ V¹L A°MeAd dAhd; µ ˜›‚ dh »¯B± Á¤ V¹L œBFª A´›pB− °¿FBue.

cÊÑ 
°¡B± µ ˜|BÁ¿ AqL ¢¸ Aj »i V¶»i¾ cB¬¿ AqL.

cÔ «Š µ ¬Õ Eo
c«Š dh ¬“L F¸ °‹³B¾ ¢³e± µ dhAË µhd± µ ¬Eo F¸ °‹³B¾ J¶uÀe± µ Fi N² ¢id± AqL µ dh AyƒÊ[, F¸ °‹ý³ýB¾ jµA© 
y¶hK qBFš µ dhÁB˜L y¶hK VeÁe AqL.

F¸ Œ›Àe·Ð  _¡¯B¾ °tBÄ N“ÀÀiAK µAœŠ dh AVpB− F¸ ¨¶´¸Ð  cý«ýŠ µ ¬ýEýo AqýL, Áý‹ý³ý¿ yý¶hNý¿ d˜ý‹ýMýBÛ  jAÁýª °ý¿¨idd µ 
y¶hK VeÁe¾ d˜‹MBÛ  _BdO °¿u¶d ¢¸ F¸ AË ± ø¢¶± µ ˜pBd÷ ´Àk °¿¨¶Á³e.

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 892
d
dµh
 ødµh÷ dh ¬“L F¸ °‹³B¾ _i¢L u¿Ä dh Á¤ °pÀi °³^³¿ AqýL, Fý¸ ¨¶´ý¸A¾ ¢ý¸ Fý¸ ´ý›ýƒý¸Ð  ´ýbýpýMýÀý² FýBj ¨idd; µ dh 
AyƒÊ[ ŒEBhK AqL Aj AË ±¢¸ µV¶d u¿Ä N¶œ– dAuM¸ FBue Fi ZÀk¾ ¢¸ AË ± ZÀk dh µV¶dr µAFpM¸ F¸ »¯B± u¿Ä 
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´bpMÀ² AqL. µ F¸ dÁ§i qb²: dµh ŒEBhK AqL Aj AÁý²¢ý¸ uý¿Ä Œý«ýLÖ  Œý«ýLÖ  cý¶dr, µ ÁýB Aj ´ý‡ýi dÁý§i, °ý‹ý«ý¶©Ö  
°‹«¶©Ö  c¶dr FBue. µ F¸ FÀB± q¶−, dµh ŒEBhK AqL Aj AË ±¢¸ °¶V¶d¾ Aj AË ± Vý¹ýL ¢ý¸ Œý«ýL µ °ý¶Ð Rýi dh JÀýeAÁýs 
°¶V¶d dÁ§i¾ AqL, dh »¯B± V¹L °‹«¶© µ °^MBS F¸ AË ± FBue.
N^›š dµh °^B© AqL, jÁiA °pM«k− N›e− u¿Ä Fi c¶dr °¿FBue, µ AVM¯B‰ ´›À|À² hA dh J¿ dAhd.
dµh °|¯i µ dµh °xi[
dµh, ¢¸ ŒEBhK AqL Aj N¶œ– Á¤ u¿Ä Fi u¿Ä dÁ§i¾ ¢¸ °M¶œ– Fi u¿Ä ´bpMÀ² AqL, cý¶d Fýi dµ œýpý® AqýL: 
dµh °Ø xiä [ µ dµh °Ø |¯Ô i.
dµh °xiä [ dh VBÁ¿ AqL ¢¸ u¿Ä °M¶œ– Fi ZÀk¾ FBue ¢¸ °‹«¶© Feµ± µAqƒÐ̧  AµqL; °B´³e AÁ²¢¸ øA¬–÷ °M¶œý– 
Fi øC÷ µ °‹«¶© AË ± FBue, µ øC÷ ´Àk °pM›À¯BÛ  °M¶œ– Fi øA¬–÷ µ °‹«¶© AË ± FBue. dh Z³À² ˜i}¿, øA¬–÷ °pM›Àý¯ýBÛ  µ 
Feµ± µAqƒ¸ °‹«¶©Ö  °‹«¶©Ö  c¶dr °¿FBue. F¸ Z³À² dµh¾, dµh yiÁ] ´Àk ¨—M¸ °¿u¶d.
dµh °Ø |¯Ô i dh VBÁ¿ AqL ¢¸ Á¤ ÁB Z³e µAqƒ¸ dh ¢Bh AqL. °Qª AË ±¢ý¸ øA¬ý–÷ °ýMý¶œý– Fýi øC÷, µ øC÷ °ýMý¶œý– Fýi 
øS÷, µ øS÷ °M¶œ– Fi øA¬–÷ FBue. dh AÁ² °QB© øA¬–÷ FB Á¤ µAqƒ¸, °‹«¶©Ö  °‹«¶©Ö  c¶d °¿FBuýe. Fý¸ AÁý² ´ý^ý¶ dµh, 
dµh }¯Ài ´Àk ¨—M¸ °¿u¶d.
f
fAK
fAK Á‹³¿ _›À›L »i ZÀk. °U¯¶‰ °i¢D Aj V³o µ ˜xª hA fAK ¨¶Á³e, µ AVkA¾ AË ±, Á‹ý³ý¿ cýxý¶v Vý³ýo µ ÁýB 
˜xª hA fAN¿ °¿´B°³e.
A¬EM¸ fAN¿ °‹³B¾ AŒ¯¿ ´Àk dAhd ¢¸ uB°ª c¶d fAK ´Àk °¿u¶d.
fAN¿ µ Œi}¿
 øfAN¿÷ µ øŒi}¿÷ dµ µAl·A¾ AqL ¢¸ dh °³ƒš µ ˜«p—¸ °¶Ahd AqM‹¯B© ŒýeÁýe·A¾ dAhd, µ dh µAœýŠ Fý¸ ´ý^ý¶ °ýtýMýi£ 
¬—‡¿ Fi °‹B´¿

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 992
°M‹ed¾ A„Ê™ °¿u¶d. AË ´Y¸ dh AÁ² VB FÀB± µ N‹iÁ– °¿u¶d dh µAœŠ AyƒÊ[ cBy¿ Aj øfANý¿÷ µ øŒýi}ý¿÷ AqýL 
¢¸ dh °³ƒš dh FBC ¢«ÀBK c¯o )AÁpB”¶V¿( °ƒi[ AqL. dh AË ±VB ¨—M¸ °¿u¶d ¢¸ »i¨B· ZÀk¾ Fi ZÀk¾ _ý¯ýª 
u¶d, °^¯¶© dh hAFƒ¸ FB °¶}¶‰ dµ _B¬L °¿N¶A´e dAuM¸ FBue:
_B¬L Aµ© AÁ²¢¸: °^¯¶© VkÄ fAK µ ÁB N¯B− fAK °¶}¶‰ FBue, F¸ ¨¶´¸A¾ ¢¸ œ¶A− fAK °¶}¶‰ F¸ AË ± F¶d·, µ fAK 
°¶}¶‰ FB jAÁýª uýe± AË ±, jAÁýª ¨idd. dh AÁý² yý¶hK ¨—ýMý¸ °ý¿uý¶d: °ý^ý¯ý¶©, øfANý¿Ö ÷ °ý¶}ý¶‰ AqýL, °ýQýÊÛ  µœýMý¿ 
°¿¨¶ÁÀ®: øA´pB± ´B„š AqL÷, ÁB øA´pB± Vp® AqL÷, ÁB øA´pB± _À¶A± ´B„š AqL÷, dh »¯¸Ð  AÁý² °ý¶Ahd °ý^ý¯ý¶© AÁý² 
œ|BÁB fAN¿ °¶}¶‰ c¶d F¸ u¯Bh °¿hµd.
µ _B¬L dµ− AÁ²¢¸: °^¯¶© VkÄ fAK µ ÁB N¯B− fAK °¶}¶‰ c¶d ´EBue, µ V³ýo µ ÁýB ˜ýxýª AË ± hA Nýtý¡ýÀýª ´ýe»ýe, 
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F«¡¸ A°i¾ FÀiµ± Aj fAK °¶}¶‰ c¶d FBue ¢¸ Fi AË ± _¯ª ue· AqL.
°^¯¶© dh AÁ² y¶hK øŒi}¿÷ c¶A´e· °¿u¶d. dh œ|BÁýBÁý¿ °ýB´ý³ýe: øA´ýpýB± cý³ýeA± AqýL÷, øA´ýpýB± hµ´ýe· AqýL÷, 
øA´pB± °¯¡² AqL÷, øŒed Z¹Bh jµS AqL÷ °^¯¶© Aj A°¶h øŒýi}ý¿÷ FýiA¾ °ý¶}ý¶‰ cý¶d Fý¸ uý¯ýBh °ý¿hµd, jÁýiA 
»ÀX Á¤ Aj AÁ² °^¯¶©»B N¯B− fAK µ ÁB VkÄ fAK °B»ÀM¿ hA ¢¸ °¶}¶‰ œiAh ¨i˜M¸, Nt¡Àª ´¯¿d»³e, F«¡ý¸ A°ý¶h¾ 
»pM³e FÀiµ± Aj dAÁi·Ð  fAK µ °B»ÀL °¶}¶‰ c¶d.
F¸ N‹EÀi dÁ§i: AË ´Y¸ hA FM¶A± F¸ _¯ª Aµâ ¬¿ Fi °B»ÀM¿ _¯ª ¢id, °^¯ý¶© fANý¿ AË ± °ýB»ýÀýL AqýL; µ AË ´ýY¸ _ý¯ý«ýs Fýi 
°B»ÀL Vk F¸ y¶hK _¯ª uBÁŠ ´M¶A´e F¶d, Œi}¿Ö  AË ± °B»ÀL AqL.
Aj ¢Ê− ŒÊ°¸Ð  „EB„EBÆ¿ œen qi· dµ N‹iÁ– FiA¾ fAN¿ AqM—Bd· °¿u¶d:
N‹iÁ– ´bpL: fAN¿ AË ± dqM¸ Aj °—B»À® hA ¨¶Á³e ¢¸ dh °B»ÀL °‹MEi´e, µ dh _eµd AË ± °B»ÀBK Acg ue·A´e.
N‹iÁ– dµ−: fAN¿ °—¹¶°¿ AqL ¢¸ °B»ÀL FB jAÁª ue± AË ±, jAÁª °¿¨idd.
°¯¡² AqL N¶»® u¶d ¢¸ N‹iÁý– dµ− ¬ý¶Aj− °ýB»ýÀýL hA ´ýÀýk uýB°ýª °ý¿uý¶d, °ýB´ý³ýe jµVýÀýL FýiA¾ AhFý‹ý¸; jÁýiA A¨i 
jµVÀL jAÁª µ °iN—Š u¶d, AhF‹¸ ´Àk jAÁª °¿¨idd, ZiA ¢¸ ´¯¿u¶d Œed¾ jµS ´EBue, A°B AhF‹¸ FBue.
A°B AÁ² Au¡B© µAhd ´ÀpL; jÁiA °›x¶d AÁtB± AË ± AqL ¢¸ fAN¿, °—¹¶°¿ AqL ¢¸ AhN—B‰ AË ± »¯B± AhNý—ýB‰ fAK AqýL, 

µ AÁ² °ƒ«D dh °¶hd ¬¶Aj− °B»ÀL yBd™ ´ÀpL. jÁiA

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 003
AhN—B‰ ¬¶Aj− fAK, A¨i Z¸ °pM«k− °iN—Š ue± fAK µ °B»ÀL AqL, A°B Z³À² ´ÀpL ¢¸ AhN—ýB‰ AË ± »ý¯ýB± AhNý—ýB‰ fAK 
FBue.
F¸ dÁ§i qb²: fAN¿ °—¹¶°¿ AqL ¢¸ °B»ÀL dh °iNE¸Ð  fANs FB jµA© AË ± jAÁª °¿u¶d; dh _B¬¿ ¢¸ AhN—ýB‰ Éj− fAK, 
AhN—B‰ Á¤ A°i FÀiµ± Aj °iNEÐ̧  fAK °B»ÀL AqL, A¨iZ¸ °pM«k− AhN—B‰ fAK °¿FBue.
f»²
dh AyƒÊ[ ˜«p—¸Ð  AqÊ°¿, f»² F¸ ´ÀiµÁ¿ ¨—M¸ °¿u¶d ¢¸ ´—o FiA¾ A¢ýMýpýBC Œý«ý¶− µ AhNýEýB~ FýB Vý¹ýB± FýÀýiµ± Aj 
µV¶d c¶d dAhd. Aj AÁ²VB dA´pM¸ °¿u¶d ¢¸ f»² °iAd• FB ´—o ´ÀpL F«¡¸ Aj œ¶¾ µ °iAND ´—o AqL.
AdhA¢BK _p¿, cÀB¬¿ µ Œ›«¿ »¯¸ F¸ AÁ² ´Àiµ °pM³e AqL.

j
j°B±
°pÅ«Ð̧  øj°B±÷ µ ´^¶·Ð  µV¶d AË ± Aj °pBÆª ¢¹² µ hÁt¸dAh¾ AqL ¢¸ »¯¶Ah· °ý^ýª AcýMýÊ• µ ´ýkA‰ °ýÀýB± °ýMý—ý¡ýiA± µ 
˜Êq—¸ F¶d· AqL, µ AË hAÄ °M—BµN¿ dhFBh·Ð  AË ± FÀB± ue· AqL:

1. Fic¿ ¨—M¸A´e: j°B± »¯B± ceAµ´e AqL.
ó. F¸ Œ›Àe·Ð  ¨iµ»¿, j°B± V¶»i¾ °Uid AqL.
3. dh ´‡i Œe·A¾, j°B± Á¤ V¶»i Vp¯B´¿ )˜«¤( AqL.
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ô. Fic¿ °¿¨¶Á³e: j°B± °›eAh µV¶d AqL.
õ. dh ´‡i Œe·A¾ dÁ§i, j°B± °›eAh _i¢L ˜«¤ Aœx¿ AqL.
ö. hAÒ ¾ dÁ§i AË ± AqL ¢¸ j°B± °›eAh _i¢L AqL °ƒ«›B.
7. µ ´‡i dÁ§i AË ± AqL ¢¸ j°B± °³Mk‰ Aj fAK FBh¾ AqL.
8. Œe·A¾ ´Àk ¨—M¸A´e: j°B± Á¤ A°i °¶»¶− µ cÀB¬¿ AqL.
9. A°B hAÒ ¾ °t¹¶h °ÀB± ˜Êq—¸Ð  AqÊ°¿ AË ± AqL ¢¸ j°B± Á¤ °Mýxýª ”ýÀýi œýBh AqýL ¢ý¸ Fý¸ µAqýƒýÐ̧  _ýi¢ýL Fýi Výpý® 
ŒBhz °¿u¶d.
jÁBdK µV¶d Fi °B»ÀL dh cBhS
jÁBdK µV¶d Fi °B»ÀL dh cBhS F¸ AÁ² °‹³BqL ¢ý¸ °ýB dh cýBhS dµ ZÀýk dAhÁý®: Áý¡ý¿ °ýB»ýÀýL µ dÁý§i¾ µVý¶d, µ 
µV¶d dh cBhS ŒBhz Fi °B»ÀL °¿u¶d, °B´³e h´§¿ ¢¸ dh cBhS ŒBhz Fi dÁ¶Ah °¿u¶d. jÁBd cBhV¿Ö  µV¶d Fi 
°B»ÀL ´kd »¯§B± °ƒiµd AqL µ ¢p¿ Aj _¡¯B AË ± hA ´IgÁi˜M¸ AqL.

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 103
jÁBdK µV¶d Fi °B»ÀL dh f»²
jÁBdK µV¶d Fi °B»ÀL dh f»², Á‹³¿ AÁ²¢¸ °—ý¹ý¶− µVý¶d dh f»ý² ”ýÀýi Aj °ý—ý¹ý¶− A´ýpýB± µ Z¶C µ dÁý§i °ý—ýB»ýÀý® 
°B»¶¾ AqL.
Á‹³¿ ´¸ ŒÀ² AË ´¹BqL µ ´¸ VkÄ AË ´¹B. µ F¸ dÁ§i qb²: °‹³B¾ jÁBdK µV¶d Fi °ýB»ýÀýL AË ± AqýL ¢ý¸ Œý›ýª °ý¿Ný¶A´ýe dh 

ˆi• N^«ÀÊK c¶d, ˜¿ A¬¯Qª °—¹¶− A´pýB± hA Aj °ý—ý¹ý¶− µVý¶d VýeA qýBjd µ °ý—ý¹ý¶− µVý¶d hA Fýi AË ± _ý¯ýª ¢ý³ýe µ 
F§¶Áe: øA´pB± °¶V¶d AqL÷ µ ´Àk FB œ|À¸Ð  øA´pB± _À¶A± AqL÷ °M—BµK F¶d· µ FB œ|ÀÐ̧  øA´pB± °b«ý¶™ AqýL÷ œýBFýª 
°›BÁp¸ °¿FBue.
dh œ|ÀÐ̧  Aµ©, °^¯¶© µ °¶}¶‰ ŒÀ² Á¡eÁ§i´e µ N—BµNýtýB± ˜ý›ý‚ dh ¬ý—ý† AqýL, µ dh œý|ýÀý¸Ð  dµ− °ý^ý¯ý¶© )Áý‹ý³ý¿ 

_À¶A±( VkÄ °¶}¶‰ œ|À¸ AqL, Á‹³¿ A¨i A´pB± hA N^«Àª ¢³À® c¶A»À® dÁe ¢¸ °—¹¶− _À¶A± dh AË ± Acg ue· AqL, 
µ¬¿ dh œ|ÀÐ̧  q¶−, °^¯¶© )Á‹³¿ °b«¶™( ´¸ ŒÀ² °¶}¶‰ AqL µ ´¸ VkÄ AË ±, Fý«ý¡ý¸ ŒýBhz Fýi AË ± °ý¿FýBuýe, µ AÁý² 
Œiµz ´Àk dh f»² °¿FBue, ´¸ dh cBhS.

n
qEš µ ¬^¶™
qEš µ ¬^¶™ N‹EÀi dÁ§i¾ AqL Aj N›e− µ NBÒ ci. h. £: N›e− µ NBÒ ci.
qiŒL
Aj V¯«¸ °—B»À¯¿ ¢¸ F¸ _i¢L N‹«š °¿¨Àýid, °ý—ý¹ý¶− øqýiŒýL÷ AqýL. µAl·Ð  qýiŒýL °ý‹ýB´ý¿ ¨¶´ýB¨¶´ý¿ dAhd, ¢ý¸ Fý¸ 
JBh·A¾ Aj AË ´¹B AuBh· °¿u¶d:

1. qiŒL F¸ °‹³B¾ ViÁB± qÀÊ± µ ¨ghAÁ¿. ŒÊ°¸ „EB„EBÆ¿, qiŒL FeÁ² °‹ý³ýB hA µÁým¨¿ »ý¯ý¸Ð  _ýi¢ýBK Fý¸ uý¯ýBh 
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°¿AË µhd.
ó. °—¹¶°¿ ¢¸ Aj ´pEL °pB˜L _i¢L F¸ j°B± _i¢L F¸ dqL °¿AË Áýe; °ýB´ý³ýe AË ±VýB ¢ý¸ ¨—ýMý¸ °ý¿uý¶d: ANý¶°ýEýÀýª FýB 
qiŒL 0ô ¢«À¶°Mi dh qBŒL _i¢L °¿¢³e. »i _i¢M¿ FiA¾ c¶d qýiŒýL cýByý¿ dAhd ¢ý¸ °ý¿Ný¶A± AË ± hA Ný‹ýÀýÀý² 
´¯¶d. AË F¿ ¢¸ ¨i− °¿u¶d, Vp¯¿ ¢¸ h´§s N“ÀÀi °¿¢³e, »¯¸ µ »¯¸, qiŒL cBy¿ dAh´e.

3. qiŒL F¸ °‹³B¾ øN³e ue±÷ _i¢L, ¢¸ F¸ AË ± øuMBC÷ ´Àk ¨—M¸ °¿uý¶d. Aj AÁý² Vý¹ýL _ýi¢ýBK Fýi qý¸ dqýMý¸A´ýe: 
A¬–- _i¢BK N³e u¶´e·, ¢¸ qiŒL AË ± )qýiŒýL Fý¸ °ý‹ý³ýB¾ dµ−( Fý¸ NýehÁýT A˜ýkAÁýs °ý¿ÁýBFýe. C- _ýi¢ýBK ¢ý³ýe 

u¶´e·, ¢¸ qiŒL AË ± F¸ NehÁT ¢B»s °¿ÁBFe. S- _i¢BK Á¤´¶AcL, ¢¸ qiŒL AË ´¹B RBFL AqL.

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 203
ô. qiŒL F¸ °‹³B¾ JÀ¯¶d± °pB˜L jÁBd dh j°B± ¢®, dh FiAFi Fƒ¶Ð  F¸ °‹³B¾ „¿ °pB˜L ¢® dh j°B± jÁBd.
qƒ]
qƒ] dh µAœŠ JBÁB± Vp® N‹«À¯¿ µ ´¹BÁL AË ± AqL. A¨i FiA¾ Vp® N‹«À¯¿ dµ œýpý¯ýL ˜ýiz uý¶d, _ýeâ  °ýtýMýi£ µ 
°ij °ÀB± AË ± dµ VkÄ, qƒ] c¶A»e F¶d. qƒ] ¢¯ÀM¿ AqL °Mxýª µ œýBhâ A¬ýgAK ¢ý¸ dh dµ Vý¹ýL A°ýMýeAd dAhd, µ dh dµ 

V¹L œBFª A´›pB− °¿FBue.
q¡¶±
q¡¶± dAhA¾ dµ °‹³B µ dµ A„Ê™ AqL:
1. cB¬¿ F¶d± Vp® Aj _i¢L.
ó. FBœ¿ F¶d± Vp® Fi _B© c¶d dh °eN¿ Aj j°B±.
JiµA}] AqL ¢¸ AÁ² dµ °‹³B FB Á¡eÁ§i °Êj°³e, Á‹³¿ »i¨B· Vp¯¿ Aj _i¢L dh Áý¤ °ý›ý¶¬ý¸Ð  cýBv cýB¬ý¿ FýBuýe, 

„E‹BÛ  °B»ÀL ´¶Œ¿Ö  cBy¿ Aj AË ± °›¶¬¸ hA dh c¶d ´§B· c¶A»e dAuL; µ F¸ N‹EÀi¾, Fi _B© cý¶d FýBœý¿ cý¶A»ýe °ýB´ýe; 
°QÊÛ  A¨i Vp® ˜Bœe _i¢L °¡B´¿ FBue )°‹³B¾ ´býpýL qý¡ý¶±( „ýEý‹ýBÛ  ´ýpýEýL °ý¡ýB´ý¿ AË ± µ AÒ Áý³ý¿ ¢ý¸ Fýi AË ± ŒýBhz 
°¿¨idd, RBFL c¶A»e F¶d )°‹³B¾ dµ− q¡¶±(. »®Z³À² A¨i Vp¯¿ cB¬¿ Aj _i¢L dh °›¶¬¸Ð  ¢® FBue, ¢¯ÀýMý¿ ¢ý¸ 
Fi AË ± ŒBhz AqL, RBFL c¶A»e °B´e. µ FB¬‹¡o, A¨i ´pEL °¡B´¿Ö  Á¤ Vp® RBFL FBue, AË ± Vp® ¬ýkµ°ýBÛ  cýB¬ý¿ Aj 

_i¢L °¡B´¿ c¶A»e F¶d; µ A¨i ¢¯ÀL AË ± RBFL FBue, AË ± Vp® ¬kµ°BÛ  cB¬¿ Aj _i¢L ¢¯â ¿ c¶A»e F¶d.
_Byª AË ±¢¸ AÁ² dµ °‹³B¾ q¡¶±, °Êj− FB Á¡eÁ§i´e. A°B µœM¿ q¡¶± dh FiAFi _i¢L œiAh °¿¨Àid µ ¨—M¸ °¿uý¶d: 
ø_i¢L µ q¡¶±÷, °›x¶d Aj q¡¶± »¯B± °‹³B¾ ´bpMÀ² AË ± AqL.

q«D N^xÀ«¿
°›x¶d œ|À¸A¾ AqL ¢¸ F¸ y¶hK qB¬EÐ̧  °^x«¸ Nt¡Àª °¿u¶d, °B´³e ø°B»ÀL, }iµh¾ A¬¶V¶d µ }ýiµh¾ A¬ý‹ýe− 
´ÀpL.÷ dh qB¬E¸Ð  °^x«¸, °^¯¶© Á¤ A°i RE¶N¿ AqL ¢¸ Aj °¶}¶‰ q«D °¿u¶d, µ FB A´M—ýB¾ °ý¶}ý¶‰ ´ýÀýk yýBd™ 
°¿FBue. h. £: AÁUBC Œeµ¬¿.

q¶˜pƒ¿

291 °U¯¶Œ¸ AË RBh AË ÁL A¬«¸ A¬‹‡¯¿ ¨iA°¿ ýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýý



µAl·Ð  q¶˜pƒ¿ Aj ¢«¯¸Ð  Á¶´B´¿ øq¶˜ÀpL÷ ¨i˜M¸ ue· AqL; µ q¶˜ÀpýL dh Ayýª Fý¸ °ý‹ý³ýB¾ _ý¡ýÀý® µ dA´ýtý¶h Fý¶d· 
AqL, A°B Aj AË ±VB ¢¸ ¨iµ»¿ Aj dA´t¯³eA´¿ ¢¸ øq¶˜ÀpL÷ c¶A´e· °¿u¶´e, dh dµhA± °ý‹ýByýi FýB qý›ýiA~ µ JÀýs Aj 
AË ±, F¸ _›BÁš RBFL FBµh ´eAuM¸A´e,

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 303
F«¡¸ »ÀX ZÀk¾ hA œBFª u³BcL Vk°¿ ´¯¿dA´pMý³ýe, AÁý² µAl· Fý¸ NýehÁýT °ý‹ý³ýB¾ Ayý«ý¿ cý¶d hA Aj dqýL dAd, µ Fý¸ 
Œ³¶A± h°k µ ŒÊ°M¿ FiA¾ uÀ¶·Ð  N—¡i µ AqMeÉ© °“B¬ƒ¸AË °Àk dhAË °e.
ŒÊ°¸Ð  „EB„EBÆ¿ œen qi· dh N‹iÁ– q¶˜pƒ¿ °¿¨¶Áe: øq¶˜pƒ¿ ¢p¿ AqL ¢¸ µV¶d »i ¨¶´¸ Œ«¯¿ hA Fý¸ „ý¶h 
¢«¿ A´¡Bh °¿¢³e.÷ q¶˜pƒ¿»B A¨iZ¸ dh Feµ A°i µAœ‹ÀL cBhV¿ hA A´¡Bh °¿¢³³e, µ AdŒB¾ Œ«® F¸ Œe− µAœ‹ÀýL hA 
Fi jFB± °¿hA´³e, A°B Jo Aj A´e£ N¶V¹¿ dh°¿ÁBF³e ¢¸ AÁ² AdŒB, c¶d °pM«k− µAœ‹ÀL dAuM² Œ«ý® µ ŒýB¬ý® µ ¢ýBuý– 
F¶d± Œ«® Aj Œe− µV¶d µAœŠ, µ A°¶h dÁ§i AqL, ¬gA ´Bœ{ c¶dr °¿FBue. Aj AÁ² hµ, ¢Ê− c¶d hA Nx^Àý] ¢ýid·, 
µ °eŒ¿ °¿u¶´e ¢¸ ø»¯¸ ZÀk °t¡¶£ µ °idd AqL, µ Œ«® F¸ »ÀX µAœ‹ÀM¿ A°¡B±JgÁi ´ÀpL÷. Ad¬¸A¾ ¢¸ q¶˜pƒ¿ 
AœB°¸ °¿¢³e ´Àk dh _›À›L °M¶V¸ A´¡Bh Œ«® F¸ µAœ‹ÀL AqL, ´¸ A´¡Bh Ayª µAœ‹ÀL.

r
ui[ AÉq®
ui[ AÉq® dµ AyƒÊ[ dAhd. dh Áý¤ AyýƒýÊ[ Fý¸ »ý¯ýB± øNý‹ýiÁý– ¬ý—ý‡ý¿÷ A„ýÊ™ °ý¿uý¶d µ °ýiAd• FýB AË ± AqýL, µ 
AyƒÊ[ dµ− øuÀ] AÉqÊ−÷ ¢¸ AyƒÊ[ °‹iµ• µ hAÁT AË ± AqL, °iAd• FB øN‹iÁ– Aq¯¿÷ °¿FBue.
N‹iÁ– Aq¯¿ dhqL °B´³e N‹iÁ– _›À›¿ Aj V³o µ ˜xª µ ÁB Œiz cBy¸ Nt¡Àª °¿u¶d µ N³¹B ˜iœtB± dh AÁý² 
AqL ¢¸ N‹iÁ– Aq¯¿ JÀs Aj Œ«® F¸ N^›ýš cýBhVý¿ °ý‹ýiä • AqýL µ Ný‹ýiÁý– _ý›ýÀý›ý¿ Jo Aj Œý«ý® Fý¸ Ný^ý›ýš AË ± 
°¿FBue. Jo A¨i F¸ ¢p¿ ¢¸ ´¯¿dA´e hµ[ µV¶d dAhd, ¨—M¸ u¶d øhµ[ V¶»i¾ AqL °ýUýid µ °ýMý‹ý«ýš Fý¸ Fýe± ...÷ 
N‹iÁ– Aq¯¿ c¶A»e F¶d µ A¨i »¯À² ŒEBhK F¸ ¢pý¿ ¢ý¸ AfŒýB± Fý¸ µVý¶d hµ[ dAhd ¨—ýMý¸ uý¶d, Ný‹ýiÁý– _ý›ýÀý›ý¿ 

c¶A»e F¶d. dh ¢Ê− ŒÊ°¸Ð  „EB„EBÆ¿, ui[ AÉq® F¸ °‹³B¾ N‹iÁ– ¬—‡¿ F¸ ¢Bh h˜M¸ AqL.
v

y—L ´—p¿ µ A}B˜¿
y—L ´—p¿ F¸ y—M¿ ¨—M¸ °¿u¶d ¢¸ u¿Ä ˜¿ _eâ  ´—p¸ µ Feµ± ´ýÀýBj Fý¸ °ý›ýBÁýpý¸Ð  AË ± FýB dÁý§i AuýÀýBÄ Fý¸ AË ± °ýMýxý– 
°¿¨idd. °B´³e ANxB• Vp® F¸ q—Àe¾ ÁB qÀB»¿, ANxB• A´pB± F¸ Œý«ý® µ œýehK, µ °ýB´ý³ýe AË ±. ANýxýB• °ýB»ýÀýL Fý¸ 
Ntbw ´Àk Aj AÁ² œEÀª AqL. °B»ÀL FiA¾

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 403
AË ±¢¸ °Mx– F¸ NtbÀw u¶d ´ÀBj F¸ AË ± ´eAhd ¢¸ FB °B»ÀL dÁ§i¾ °›BÁp¸ u¶d µ hAFƒ¸Ð  cBy¿ °ÀB± AË ± dµ °ýÊ_ý‡ý¸ 

¨idd. Z¸ A¨i dh V¹B± N³¹B Á¤ °B»ÀL FBue, µ AË ± °B»ÀL F¸ ¨¶´¸A¾ FBue ¢¸ yeœs Fýi ¢ýQýÀýiÁý² °ý¯ýMý³ýŠ FýBuýe; µ 
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˜iz AuMiA£ dµ ÁB Z³e ZÀk dh AË ± °‹›¶© ´EBue, AË ± °B»ÀL °Mtbw c¶A»e F¶d. µ cÊyý¸ AË ±¢ý¸ °ýB FýiA¾ ANýxýB• 
Á¤ °B»ÀL F¸ Ntbw F¸ c¶d AË ± °B»ÀL µ ´^¶·Ð  µV¶dr ´‡i °¿¢³À®.
A°B y—L A}B˜¿ F¸ µy—¿ ¨—M¸ °¿u¶d ¢¸ NB Á¤ u¿Ä hA FB u¿Ä ÁB AuÀBÄ dÁ§i¾ ´p³UÀ®, F¸ AË ± °Mýxý– ´ý¯ý¿uý¶d, 
°B´³e Fkh¥Ni¾, ¢¶Z¤Ni¾, FBÉÁ¿, JBÁÀ³¿ µ °B´³e AË ±. ANxB• Á¤ °B»ÀL F¸ N¯Àk ´Àk Aj AÁ² œEÀª AqL.
°B»ÀL µœM¿ °Mx– F¸ AÁ² µy– °¿u¶d ¢¸ FB u¿Ä dÁ§i¾ ¢¸ dh Á¤ °—¹¶− ŒB°ý¿ FýB AË ± °ýtýBh¢ýL dAhd qý³ýUýÀýe· 

u¶d, µ AË ±¨B· °“BÁiK µ FÀ³¶´L Á¡¿ Aj dÁ§i¾ ¬^B… µ AŒMEBh u¶d.
y¶hK
y¶hK, Á¡¿ Aj AœpB− Aµ¬À¸Ð  V¶»i AqL.
y¶hK, V¶»i¾ AqL ¢¸ ˜‹«ÀL »i °¶V¶d Vp¯B´¿ hA A˜Bd· °¿¢³e µ °³tBÒ  AË RBh µÁým·Ð  »ýi ´ý¶‰ °ýBd¾ AqýL. dh hAÒ n 
»¯¸Ð  y¶hK»B, y¶hK Vp¯ý¿ AqýL ¢ý¸ dh »ý¯ý¸Ð  Vý¶A»ýi Výpý¯ýB´ý¿ _ý|ý¶h dAhd µ »ýi¨k Aj °ýBd· µ »ýÀý¶É °ý³ý—ý¤ 
´¯¿u¶d.

y¶hK Vp¯¿
V¶»i¾ AqL ¢¸ ˜‹«ÀL °Bd· dh A°MeAd»B¾ q¸ ¨B´¸ hA A˜Bd· °¿¢³e.

z
}iµhK F¸ ui~ °^¯¶©
°ÀB± AyƒÊ[ }iµhK F¸ ui~ °^¯¶© dh °³ƒš µ }iµhK F¸ ui~ °^¯¶© dh ˜«p—¸ N—BµN¿ AqL ¢¸ ´EýBÁýe Aj AË ± 
”B˜ª F¶d. N¶}À] AÁ²¢¸ ´‡i °³ƒ›ÀÀ² F¸ ŒB¬® f»² AqL. »i¨B· °¶}¶‰ œ|À¸A¾ °ý›ýÀýe Fý¸ °ý^ý¯ý¶© AË ± œý|ýÀý¸ uý¶d, 
RE¶K AË ± °^¯¶© FiA¾ AË ± °¶}¶‰ }iµh¾ c¶A»ýe Fý¶d, µ °ý³ýƒý›ýÀýÀý² AÁý² }ýiµhK hA }ýiµhK Fý¸ uýi~ °ý^ý¯ý¶© 
°¿´B°³e; °QÊÛ  A¨i ¨—M¸ u¶d: ø_p² q—ÀeJ¶qL AqL÷ RE¶K AÁ² °^¯¶© FiA¾ °¶}¶‰ °¯¡² °¿FBue, Á‹ý³ý¿ °ýBd·Ð  
œ|À¸ A°¡B± AqL. µ¬¿ A¨i ¨—M¸ u¶d: ø_p² F¸ ui~ AË ±¢¸ q—ÀeJ¶qL FBuýe, qý—ýÀýeJ¶qýL AqýL÷ dh AÁý²VýB °ýBd·Ð  
œ|À¸ µV¶C µ }iµhK AqL, jÁiA AÁ² _¯ª Aj œEÀª _¯ª u¿Ä Fi ´—o °¿FBue, µ »¯B± „¶h ¢¸ °¿dA´ýÀý® _ý¯ýª 

u¿Ä Fi c¶dr

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 503
}iµh¾ µ q«Es Aj AË ± °¯M³Š AqL.

A°B ´‡i ˜Êq—¸ dh }iµhK F¸ ui~ °^¯¶© F¸ AŒMEBhAK f»³¿ ´ÀýpýL, Fý«ý¡ý¸ ´ý‡ýiuýB± Fý¸ °ýMý² µAœý‹ýÀýL AqýL. AË ´ý¹ýB 
°¿c¶A»³e F§¶Á³e »i °B»ÀM¿ ¢¸ °M«Eo F¸ µV¶d AqýL ´ýpýEýL µVýeA± FýeA± °ýB»ýÀýL }ýiµh¾ AqýL, jÁýiA °ýB»ýÀýL 
°M«Eo F¸ µV¶d, FB¬|iµh¼ °¶V¶d AqL. µ FBj¨tL AÁ² qb² F¸ AÁ² ¨—MBh _¡À¯B´ý¸ AqýL ¢ý¸: øA¬ýtý¿ÄØ  ÉÎ  Áý³ý›ý«ýÖ DØ  
Œ¯â B »¶ Œ«À¸÷ u¿Ä Aj AË ´Y¸ Fi AË ± AqL, d¨i¨¶± ´¯¿u¶d.

~
„EÀ‹L
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µAl·Ð  „EÀ‹L µ °tM›BK AË ± dh ˜«p—¸ ¢BhFid»B¾ ˜iAµA´¿ dAhd µ dh °‹B´¿ °bM«—¿ AqMý‹ý¯ýB© uýe· AqýL ¢ý¸ A»ý® AË ± Fý¸ 
œiAh jÁi AqL:
A¬–. °EeAÒ  œiÁD µ °EBui _i¢BK µ AqM^BÉK.

C. °›¶â − V¶»i µ fAK AuÀBÄ.
S. _›À›L µ fAK »i ZÀk.
d. œ¶·Ð  qBh¾ dh AVpB− ¢¸ A˜Bd·Ð  Nb«Àš µ Nt¡Àª °¿¢³e.
». °EeAÒ  œiÁD ˜‹ª ”Ài AhAd¾. F¸ Œ›Àe·Ð  Fic¿ Aj _¡¯B µ Aj V¯«¸ ŒÊ°¸Ð  „EB„EBÆý¿ °ýEýeAÒ  œýiÁýD »ý¯ý¸Ð  A˜ý‹ýB©, „ýEýÀý‹ýL 
AqL.

µ. y—BK fAN¿ µ Aµ¬¿ AuÀBÄ.
j. y¶hK»B¾ ´¶Œ¿ AuÀBÄ.
µ „EÀ‹¿ ZÀk¾ AqL ¢¸ °³p¶C F¸ „EÀ‹L FBue, c¶A· „EÀ‹ýL dh AË ± FýBuýe, °ýB´ý³ýe yý¶hK µ ÁýB Aj AË ± FýBuýe, °ýB´ý³ýe 
_i¢BK.
‰
ŒBdK
AË ± ˜‹«¿ AqL ¢¸ °EeAÒ  Œ«¯¿ AË ±, y¶hK cÀB¬¿ FB ¢¯¤ c«š µ c¶¾ °¿FBuýe; Áý‹ý³ý¿ Ný³ý¹ýB yý¶hK cýÀýB¬ý¿ °ý¶VýD 
JÀeAÁs u¶™ F¸ ˜‹ª ´te· AqL, F«¡¸ c«š µ c¶¾ cBy¿ ¢¸ A´pB± dAhd »¯iA· FB AË ± y¶hK cÀB¬¿ °ýEýeAÒ  JÀýeAÁýs 

u¶™ F¸ ¢Bh °¿u¶d, °B´³e FBj¾ FB hÁs.
ŒB¬® Œ›«¿
ŒB¬¯¿ AqL ¢¸ »® dh °›B− fAK µ »® dh °›B− ˜‹ª Aj °Bd· µ AË RBh °Bd·, »i dµ ŒBh¾ AqL.
A´¶A‰ °¶V¶d dh AÁ² ŒB¬®, Z¶± °Uid NB°³e, °³^xi dh Á¤ ˜idA´e, Á‹³¿ »i ´¶Œ¿ N³¹B Á¤ ˜id dAhd. dh AÁ² ŒB¬ý® dµ 

¨¶´¸ ¢QiK µV¶d dAhd: Á¡¿ ¢QiK „¶¬¿ µ dÁ§i¾ ¢QiK Œi}¿.

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 603
Œe− d»i¾
u¿Ä »¯B± ¨¶´¸ ¢¸ Á¤ Œe− j°B´¿ dAhd ¢¸ FB µV¶d AË ± V¯Š ´¯¿u¶d, »®Z³À² Á¤ Œe− d»i¾ ´Àk dAhd ¢¸ Aj °iNýEýÐ̧  
Œ«L NB°¸Ð  u¿Ä A´MkA‰ °¿u¶d, µ AÁ² Œe− d»i¾ ´Àk Œe− ”Ài °UB°Š AqL, Á‹³¿ Œe°¿ AqL ¢¸ FB µV¶d u¿Ä V¯ýŠ 
´¯¿u¶d. µ Z¶± °iNEÐ̧  Œ«L NB°¸Ð  u¿Ä °›e− Fi °iNEÐ̧  µV¶d cBv u¿Ä AqL, F³BFiAÁ² Œýe− d»ýi¾ uý¿Ä, °ý›ýe− µ 

qBFš µV¶d cBv u¿Ä AqL.
Œe− j°B´¿
°›x¶d °‹eµ− F¶d± u¿Ä dh °›ƒ‹¿ Aj j°B± AqL. »¯¸Ð  JeÁe·»B¾ °Bd¾ qBF›¸Ð  Œe− j°B´¿ dAh´e; Áý‹ý³ý¿ j°ýB´ý¿ Fý¶d· 
¢¸ AË ´¹B µV¶d ´eAuM¸A´e.
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Œe− °UB°Š
Œe− °UB°Š Œe°¿ AqL ¢¸ FB µV¶d É_š V¯Š °¿u¶d. Œe− fAN¿, Œe− °UB°Š AqL.
h. £: _eµO µ œe− fAN¿.
Œe− °ƒ«š
dh FiAFi °ƒ«š µV¶d AqL F¸ °‹³B¾ ´ÀpM¿ °^{, µ AË ± dh y¶hN¿ yBd™ AqL ¢¸ µV¶d dh °¶V¶d, »ýÀýX °ýxýeA™ 
ŒÀ³¿ µ f»³¿ dh »ÀX µŒBÁ¿ ´eAuM¸ FBue.
Œe− °›BFª
Œe− °›BFª Œe°¿ AqL ¢¸ FB µV¶d É_š V¯Š ´¯¿u¶d, °B´³e Œe− j°B´¿. Œe− j°ýB´ý¿ Áý¤ uý¿Ä »ýi¨k FýB µVý¶d AË ± 
u¿Ä V¯Š ´¯¿u¶d, F«¡¸ »i ¢eA− hA˜Š dÁ§i¾ AqL.
h. £: _eµO µ œe− fAN¿.
Œiz
Œiz °B»ÀM¿ AqL ¢¸ A¨i dh cBhS °¶Vý¶d uý¶d, µVý¶dr dh °ý¶}ý¶Œý¿ AqýL ¢ý¸ Fý¿´ýÀýBj Aj AË ± °ý¿FýBuýe; °ýB´ý³ýe 
q—Àe¾, qÀB»¿, uUBŒL, dµh¾ µ ´kdÁ¡¿. »i Á¤ Aj AÁ² A°¶h F¸ ¨¶´¸A¾ »pM³e ¢¸ A¨i dh cBhS N^ý›ýš ÁýBFý³ýe Fý¸ 
y¶hK _«¶© dh °¶V¶d dÁ§i¾ N^›š °¿ÁBFe. °QÊÛ  NB Vp¯¿ ´EBue ¢¸ q—Àe¾ Fi AË ± ŒBhz ¨idd, »i¨k q—ýÀýe¾ 
µV¶d ´b¶A»e ÁB˜L. q—Àe¾ »¯Àt¸ F¸ y¶hK Á¤ µy– µ ´‹L FiA¾ °¶V¶d dÁ§i¾ N^›š °¿ÁBFe; »i¨k A°¡ýB± 
´eAhd ¢¸ °B»ÀL q—Àe¾ °pM›ª µ ¬³—p¸ N^›š ÁBFe.
Á‹³¿ °¶V¶d¾ dAuM¸ FBuÀ® ¢¸ ˜›‚ q—Àe¾ FBue, ´¸ q—Àe¾ Á¤ u¿Ä. A¬EM¸ AÁ² °¶}¶‰ µ °^ª FBÁe c¶dr F¿´ýÀýBj 
Aj AË ± _B©â  FBue.
Á‹³¿ FBÁe A_MÀBS µ ´ÀBj Á¤ „i˜¸ FBue, ´¸ dµ „i˜¸. dh °QB© ÁBd ue·, q—Àe¾ dh µV¶d c¶d ´ÀBj°³ýe Výpý® AqýL NýB 
dh AË ± _«¶© ¢³e; A°B

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 703
Vp® dh µV¶d c¶d ´ÀBj°³e q—Àe¾ ´ÀpL.
»®Z³À² uUBŒL dh µV¶d c¶d ´ÀBj°³e ´—o AqL NB ŒýBhz uý¶d, A°ýB ´ý—ýo dh »ýpýMý¿ cý¶d ´ýÀýBj¾ Fý¸ uýUýBŒýL 
´eAhd. Aj AÁ²VB dA´pM¸ °¿u¶d ¢¸ µV¶d Œiz »¯Àt¸ µV¶d ¬“Ài· AqL.

Œiz fAN¿
h. £: AŒiAz fANÀ¸.
Œiz ”iÁD
Œiz ”iÁD dh FiAFi Œiz fAN¿ AqL, µ AË ± A°i¾ AqL ¢¸ F¸ µAqƒýÐ̧  A°ýi dÁý§i¾- cý¶A· AŒý® Aj °ý¶}ý¶‰ FýBuýe ÁýB 
Acw ÁB °pBµ¾ AË ±- ŒBhz Fi °¶}¶‰ °¿u¶d. h. £: AŒiAz fANÀ¸.

Œiµz °›¶¬¿
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Œiµz °›¶¬¿ Á‹³¿ Œiµz Á¡¿ Aj °›¶ÉK Œi}¿ Fi °B»ÀL. °B´³e Œiµz q—Àe¾ Fi Výpý®. dh Œýiµz °ý›ý¶¬ý¿, 
°‹iµz FB œƒŠ ´‡i Aj Œiµz u¿Ä °¶hd ´‡i µ dh °ýiNýEýÐ̧  °ý›ýe− Fýi AË ±, dAhA¾ Ný^ý›ýš µ RýEý¶K °ý¿FýBuýe, µ Z³ýÀý² 
´ÀpL ¢¸ RE¶K c¶d hA °i»¶± Œiµz AË ± u¿Ä FBue. F«ý¡ý¸ Fý¸ Œý¡ýo, ŒýBhz dh µVý¶d µ Ný^ý›ýš cý¶d °ýMý¡ý¿ µ 

µAFpM¸ F¸ °‹iµz °¿FBue µ ¬gA RE¶Ns ˜i‰ Fi RE¶K °‹iµz AqL.
Œ›ª
Œ›ª dh ¬“L F¸ dµ °‹³B AË °e· AqL: Á¡¿ ˜¹® µ dÁ§i¾ œÀe µ F³e. A°B dh AyƒÊ[ °‹B´¿ °M‹ed dAhd. µ dh ˜«p—¸ FÀtMi 
dh dµ °‹³B¾ jÁi F¸ ¢Bh °¿hµd:
1. Œ›ª F¸ °‹³B¾ V¶»i¾ ¢¸ fANBÛ  µ ˜‹ÊÛ  Aj °Bd· °Uid AqL.
ó. Œ›ª F¸ °‹³B¾ ´Àiµ¾ AdhA£ ¢«ÀBK.
Œ›ª AV¯B¬¿
°i_«Ð̧  q¶− Aj N‹›ª )/ AdhA£ ¢«¿( AqL.
dh AÁ² °i_«¸ Œ›ª, °‹›¶©»B¾ ˜iAµA´¿ hA N‹›ª °¿¢³e, A°B Feµ± AË ±¢¸ °ÀB± AË ´¹B N—¡À¤ FiœiAh FBuýe. dh AÁý² °ýi_ý«ý¸ 
Œ›ª Á¤ µV¶d FpÀ‚ µ AV¯B¬¿ dAhd ¢¸ °tM¯ª Fi »¯¸Ð  N—ByÀª AqL; °QÊÛ  »³§B°ý¿ ¢ý¸ ¢ýpý¿ Z³ýe °ýpýÅý«ý¸ hA FýiA¾ 
u¯B °ƒi[ °¿¢³e, µ u¯B JBqa »¯¸ hA °¿dA´Àe, µ V¶AC AË ´¹B dh f»³MB± _B}i °¿¨idd, dh ´býpýMýÀý² ¬ý^ý‡ý¸A¾ ¢ý¸ 
uiµ‰ °¿¢³Àe F¸ JBqa dAd±, ´pEL F¸ »¯¸Ð  AË ± °pBÆª, Œ«® Á›À³¿ µ FB¬—‹ª dAhÁe, A°B »ÀX N—¡À¤ µ N—xÀ«¿ °ÀýB± AË ± 
JBqa»B µV¶d ´eAhd. N—¡À¤ AÁ² JBqa»B µ N—xÀª °ÀB± AË ´ý¹ýB »ý³ý§B°ý¿ yý¶hK °ý¿JgÁýid ¢ý¸ Áý¡ýBÁý¤ AË ± °ýpýBÆýª hA 

VeA¨B´¸ JBqa d»Àe. ¨¶ÁB Œ«® FpÀƒ¿ ¢¸ Aj AË ”Bj µAVe AË ± »pMÀe, Zt¯¸A¾

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 803
AqL ¢¸ °¿V¶ue µ JBqa»B¾ N—xÀ«¿ Aj AË ± VBh¾ °¿¨idd.

Œ›ª FB¬—‹ª
°iNEÐ̧  q¶− Œ›ª )/ œ¶·Ð  AdhA£ ¢«ÀBK( AqL. dh AÁ² °iNE¸ ´—o, dA´ýs»ýB¾ ´ý‡ýi¾ hA FýB AqýMý³ýMýBS Aj Œý«ý¶− FýeÁý¹ý¿ Fý¸ 
dqL °¿AË µhd µ N‹›ª °¿¢³e. AÁ² °iNE¸ Aj Œ›ª ´‡i¾ hA Aj AË ± V¹L Œ›ª FB¬—‹ª ´B°Àe·A´e ¢¸ °›¶ÉK ´‡i¾ FB¬—‹ýª 
dh AË ± °¶V¶d AqL, µ ´ÀBj¾ F¸ A¢MpBC VeÁe AË ´¹B ´ÀpL. dh _›À›L °¿N¶A± ¨—L: Œ›ª FýB¬ý—ý‹ýª, AqýMý‹ýeAd _ýB}ýi 
¢id± °‹›¶ÉK ´‡i¾ Jo Aj _x¶© AË ± °‹›¶ÉK AqL.
Œ›ª FB¬›¶·
´bpMÀ² °i_«Ð̧  N‹›ª )/ AdhA£ ¢«¿( AqL.
dh AÁ² °i_«¸ Œ›ª, FB¬—‹ª ZÀk¾ Aj °‹›¶ÉK ´ÀpL, µ FB¬—‹ª »ÀX °‹›¶¬¿ FiA¾ Aµ _Byª ´¯¿FBue.
Œ›ª FB¬¯«¡¸
°iNEÐ̧  dµ− Œ›ª )/ œ¶·Ð  AdhA£ ¢«ÀBK( AqL.
dh AÁ² °i_«¸ ´—o, FeÁ¹ÀBK hA, AŒ® Aj Nx¶hAK µ NxeÁ›BK, N‹›ª °¿¢³e. AÁ² °i_«¸ ´bpMÀ² °i_«¸A¾ AqýL ¢ý¸ 
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Œ›ª dh AË ± F¸ ˜‹«ÀL °¿hqe, jÁiA Œ«¶− FeÁ¹¿ JÀs Aj qBÁi dA´s»ýB FýiA¾ ´ý—ýo _ýByýª °ý¿¨idd, µ Œý«ý¶− ´ý‡ýi¾ 
°M¶œ– Fi AË ´¹B °¿FBu³e.
Œ›ª FB¬¯«¡¸ °i_«¸A¾ AqL ¢¸ ´—o Aj °iNEÐ̧  Œ›ª »À¶É´¿ ¨guM¸, µ Aj œBF«ÀL µ AqM‹eAd °^{ FÀýiµ± AË °ýe· AqýL, 
µ FB dhÁB˜L °‹›¶ÉK FeÁ¹¿, AË °Bd· AqL ¢¸ °‹›¶ÉK ´‡i¾ hA Aj hA· ˜¡i N^xÀª ¢³e. AÁ² °iNE¸ Aj ´ý—ýo hA Aj AÁý² 
hµ¾ Œ›ª FB¬¯«¡¸ °¿¨¶Á³e ¢¸ °‹›¶ÉK FeÁ¹¿ _Byª ¨tM¸ µ AqM‹eAd A´M›B© Aj AË ´¹B F¸ °‹ý›ý¶ÉK ´ý‡ýi¾ dh ´ý—ýo, 
°«¡¸ ue· AqL.
Œ›ª N—xÀ«¿
dµ°À² °i_«Ð̧  N‹›ª )/ AdhA£ ¢«¿( AqL.
dh AÁ² °i_«¸ ´—o JBh·A¾ °‹›¶ÉK hA FB¬—‹ª AdhA£ °¿¢³e, Fý¸ ¨¶´ý¸A¾ ¢ý¸ »ýi Áý¤ VýeA Aj dÁý§i¾ Fý¶d· µ NýiNýÀýD 
°ÀB± AË ´¹B °^—¶… °¿FBue.
Œ›ª ˜‹B©
_¡¯B¾ °tBÄ °‹M›e F¶d´e dh »pM¿, d· Œ›ª )/ V¶»i¾ ¢¸ fANBÛ  µ ˜‹ÊÛ  Aj °Bd· °ýUýid AqýL( dh Áý¤ qý«ýpý«ýÐ̧  „ý¶¬ý¿ 
µV¶d dAhd F¸ ´B− Œ›¶© Œti·. AË ciÁ² AÁ² Œ›¶© d·¨B´¸, Œ›ª ˜‹B© ´B°Àe· °¿u¶d. F¸ Œ›Àe·Ð  _¡¯B¾ °tBÄ AÁý² Œý›ýª, 
´—¶n µ dÁ§i A°¶h hA Aj œ¶· F¸ ˜‹ª FÀiµ± °¿AË µhd, µ AµqL ¢¸ ´—¶n µ Œ›¶© VkÁ¿ hA dh AÁ² ŒB¬® A˜B}¸ °¿¢³e.

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 903
Œ›ª °pM—Bd
Z¹Bh°À² °iNEÐ̧  Œ›ª )/ œ¶·Ð  AdhA£ ¢«ÀBK( AqL. dh AÁ² °iNE¸, ´—o, N¯B− °‹›¶ÉK FýeÁý¹ý¿ µ ´ý‡ýi¾ hA ¢ý¸ Fý¸ dqýL 
AË µhd· µ FB _›BÁš ŒB¬® FBÉ µ ŒB¬® JBÁÀ² °ƒBFš AqL, N‹›ª °¿¢³e, FeÁ² ´^¶ ¢¸ »¯ý¸Ð  AË ´ý¹ýB ´ýkd µ¾ _ýB}ýi AqýL, µ 
´—o Feµ± »ÀX °B´Š °Bd¾ F¸ »¯¸Ð  AË ´¹B N¶V¸ dAhd. dh ´MÀU¸ ´—o dh AÁ² °iNE¸, Á¤ ŒýB¬ý® Œý«ý¯ý¿ AqýL, uýEýÀý¸ ŒýB¬ý® 

ŒÀ³¿.
AÁ² °iNE¸ hA Aj AÁ² hµ Œ›ª °pM—Bd ´B°Àe·A´e ¢¸ ´—o dh AË ±, Œ«¶− hA Aj Œ›ª dÁ§i¾ ¢¸ FÀiµ± Aj ´—o A´pB´¿ AqL, µ 

Œ›ª ˜‹B© ´B°Àe· °¿u¶d, ¢pD °¿¢³e. ´—o A´pB´¿ »³§B°¿ FeÁ² °›B− °¿hqe ¢¸ NýUýidr NýB− ¨týMý¸ FýBuýe µ Fý¸ 
NeFÀi Fe± AuM“B© ´eAuM¸ FBue.
Œ›ª »À¶É´¿
°iNEÐ̧  ´bpL Œ›ª )/ œ¶·Ð  AdhA£ ¢«ÀBK( AqL. µ AË ± °i_«¸A¾ AqL ¢¸ »³¶j »ÀX ´›t¿ dh ´—o °iNp® ´§tMý¸ AqýL, 
µ ´—o Aj »¯¸Ð  °‹›¶ÉK cB¬¿ °¿FBue. ´—o dh AÁ² °i_«¸ »¯B´³e »À¶É¾ Aµ¬¿ AqL ¢¸ Aj »ýi ´ý¶‰ ˜ý‹ý«ýÀýMý¿ cýB¬ý¿ 
AqL, µ N³¹B œ¶· µ œBF«ÀL dAhA ue± ˜‹«ÀBK ¨¶´B¨¶± hA dAhd, µ F¸ °ý³ýBqýEýL »ý¯ýÀý² uýEýB»ýL AqýL ¢ý¸ AË ± hA øŒý›ýª 

»À¶É´¿÷ ´B°Àe·A´e.
Œ¡o A¬^¯ª
°i_¶− ŒÊ°Ð̧  „EB„EBÆ¿ °¿˜i°BÁ³e:
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œ|BÁB¾ ˜«p—¿ F¸ y¶hK øŒ¡o A¬^¯ª÷ N³‡À® ue·A´e. °ý›ýxý¶d AË ± AqýL ¢ý¸ FýiA¾ qý¹ý¶¬ýL dh A°ýi Ný‹ý«ýÀý®, VýB¾ 
°¶}¶‰ µ °^¯¶© dh œ|BÁB¾ ˜«p—¿ Œ¶z ue· AqL, µ F¸ VB¾ AË ±¢¸ °¶}¶‰ œ|À¸ ø°¶V¶d÷ FBue, µ A°ý¶h dÁý§i 
Fi AË ± _¯ª u¶´e, °¶V¶d, °^¯¶© œiAh °¿¨Àid µ Fi A°¶h dÁ§i _¯ª °¿u¶d; °QÊÛ  F¸ VB¾ AË ±¢¸ ¨—M¸ u¶d: øF‹|ý¿ 
Aj °¶V¶dAK, Vp® µ ÁB ´—o µ ÁB Œ›ª »pM³e÷, ¨—M¸ °¿u¶d: øVp® °ý¶Vý¶d AqýL÷, ø´ý—ýo °ý¶Vý¶d AqýL÷, øŒý›ýª 
°¶V¶d AqL÷ µ F¸ »¯À² NiNÀD.
Œ«L FpÀ‚ µ Œ«L °i¢D
N›pÀ® Œ«L F¸ Œ«L FpÀ‚ µ °i¢D dh µAœŠ F¸ N›pÀ® °¶V¶d F¸ °¶V¶d FpÀ‚ µ °¶V¶d °i¢D FBj °¿¨idd. °¶Vý¶d 
°i¢D, °¶V¶d¾ AqL ¢¸ Aj Z³e VkÄ Nt¡Àª °¿u¶d. A°B °¶Vý¶d FýpýÀý‚ °ý¶Vý¶d¾ AqýL ¢ý¸ °ýi¢ýD Aj Z³ýe VýkÄ 
´ÀpL. FBÁe N¶V¸ dAuL ¢¸ FpÀ‚ F¶d± µ °i¢ýD Fý¶d± Áý¤ °ý¶Vý¶d A´ý^ýBÄ ¨¶´ýB¨¶´ý¿ dAhd, µ Éj− AqýL °ýÀýB± AË ´ý¹ýB 
N—¡À¤ u¶d.

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 013
Œ«L NB°¸ µ Œ«L ´Bœx¸
Œ«L, Á‹³¿ AË ´Y¸ µV¶d °‹«¶© Fi AË ± °M¶œ– AqL, Aj dµ _B© FÀiµ± ´ÀpL: ÁB µV¶dr FýiA¾ µVý¶d °ý‹ý«ý¶© ¢ý—ýBÁýL 
°¿¢³e, µ °‹«¶© Fi ZÀk dÁ§i¾ ”Ài Aj AË ± N¶œ– ´eAhd; µ ÁB AË ±¢¸ µV¶dr FiA¾ µV¶d °‹«¶© ¢ýB˜ý¿ ´ýÀýpýL, A¨iZ¸ 

Éj− °¿FBue. dh y¶hK ´bpL, AË ± Œ«L, Œ«L NB°¸ AqL; µ dh y¶hK dµ−, Œ«L ´Bœx¸ °¿FBue.
F³BFiAÁ², Œ«L NB°¿ Œ«M¿ AqL ¢¸ F¶d´s FiA¾ µV¶d °‹«¶© Éj− µ ¢B˜¿ AqýL; A°ýB Œý«ýL ´ýBœýxý¸, Œý«ýMý¿ AqýL ¢ý¸ 
F¶d´s FiA¾ µV¶d °‹«¶© Éj− AqL, A°B ¢B˜¿ ´ÀpL.
Aj AÁ²VB dA´pM¸ °¿u¶d ¢¸ dh °¶hd Œ«L NB°¸ dµ œ|À¸ yBd™ AqL:

1. A¨i Œ«L NB°¸ ´EBue, °‹«¶© }iµhNBÛ  °‹eµ− c¶A»e F¶d.
ó. A¨i Œ«L NB°¸ µV¶d dAuM¸ FBue, °‹«¶© }iµhNBÛ  °¶V¶d c¶A»e F¶d.
A°B dh °¶hd Œ«L ´Bœx¸ ˜›‚ œ|À¸ ´bpL yBd™ AqL, µ œ|À¸Ð  dµ− yBd™ ´ÀpýL. µ Fý¸ dÁý§i qýbý²: Ný—ýBµK °ýÀýB± 

Œ«L NB°¸ µ Œ«L ´Bœx¸ dh AË ± AqL ¢¸ µV¶d Œ«L NB°¸ °pM«k− µV¶d °‹«¶© °¿FBue; µ FB F¶d± Œ«L NB°ý¸, µVý¶d 
°‹«¶© }iµh¾ µ µAVD AqL; A°B µV¶d Œ«L ´Bœx¸ °pM«k− µV¶d °‹«¶© ´ÀpL, F«¡¸ N³¹ýB Œýe°ýs °ýpýMý«ýk− Œýe− 
°‹«¶© °¿FBue.
Œ«L _›À›¿ µ Œ«L °‹eâ 
N›pÀ® dÁ§i¾ ¢¸ FiA¾ Œ«L y¶hK JgÁi˜M¸ AqL, N›pÀ® Œ«L AqL F¸ Œ«L _›À›¿ µ Œ«ýL °ý‹ýeâ . Œý«ýL _ý›ýÀý›ý¿ 
ŒEBhK AqL Aj °¶V¶d¾ ¢¸ µV¶d °‹«¶© µAFpM§¿ _›À›ý¿ Fý¸ AË ± dAhd, Fý¸ ¨¶´ý¸A¾ ¢ý¸ VýeAÁý¿ °ý‹ý«ý¶© Aj AË ± °ý^ýB© 
°¿FBue; °B´³e Œ«ÀL ´—o FiA¾ AhAd· µ y¶hK»B¾ f»³¿, ¢¸ ´¯¿N¶A´ý³ýe VýeA¾ Aj ´ý—ýo Ný^ý›ýš ÁýBFý³ýe, µ ÁýB FýBœý¿ 
F¯B´³e.
µ øŒ«L °‹e÷ ŒEBhK AqL Aj AË ´Y¸ dh ˜iA»® AË µhd± j°À³Ð̧  JÀeAÁs °‹«¶© °¶Ð Ri °¿FBue, µ¬¿ µV¶d °‹«¶© µAFýpýMý§¿ 
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_›À›¿ µ VeAÁ¿´BJgÁi F¸ AË ± ´eAhd. uBÒ ± °‹eâ AK AË ± AqL ¢¸ AË °Bd¨¿ JgÁir ˜ýÀý{ Aj Œý«ýL ˜ýBŒý«ý¿ hA dh °ýBd· JeÁýe 
°¿AË µh´e. µ FeÁ² µqÀ«¸ °Bd· hA F¸ A˜B}¸Ð  µV¶d Aj ˜BŒª ´kdÁ¤ °¿qBj´e; °B´³e ¨guL œƒ‹BK j°ýB± µ qýIi¾ uýe± 

qBŒL»B, hµj»B µ °B·»B ¢¸ °ýBd· hA Fý¸ JÀýeAÁýs AË ´ýY¸ œýiAh AqýL dh AË ± JeÁýe AË Áýe, ´ýkdÁý¤ °ý¿qýBjd. µ °ýB´ý³ýe ˜ý‹ýª µ 
A´—‹BÉK °Bd¾ ¢¸ ´—o hA FiA¾ AdhA£ y¶hK»B¾ _p¿ AË °Bd· °¿qBjd.

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 113
dh N‹iÁ– Œ«L °‹eâ  AË µhd·A´e: øA¬¯‹eâ  »¶ °B ÁM¶œ– A¬¯‹«¶© Œ«¿ Œe°¸ F‹ýe µVý¶d·÷, dh FýiAFýi Œý«ýL _ý›ýÀý›ý¿ ¢ý¸ dh 
N‹iÁ– AË ± AË µhd·A´e:
 ø»¿ °B ÁM¶œ– Œ«À¹B µV¶d A¬¯‹«¶© F^ÀP Á³‹e− FB´‹eA°¹B÷.
FBÁe N¶V¸ dAuL ¢¸ Œ«ÀL A°¶h °‹eâ  µ j°À³¸qBj ´pEL F¸ AË ± _BdR¸A¾ ¢¸ AÁ² A°¶h j°Àý³ý¸qýBj Ný^ý›ýš AË ± dh °ýBd·A´ýe, 
Á¤ Œ«ÀL °UBj¾ µ FB¬‹iz AqL, µ F¸ »¯À² d¬Àª Œ«ª °‹eâ , œBFª A´—¡B£ Aj AË ± _BdR¸ °¿FBu³e. µ Aj AÁý² hµ, FýBÁýe 
¨—L ¢¸ °›p® dh AÁ² N›pÀ®, Œ«L F¸ °‹³B¾ ŒB− µ °UBj¾ AË ± °¿FBue, ¢¸ Œ«ýª _ý›ýÀý›ý¿ µ ”ýÀýi _ý›ýÀý›ý¿, »ýi dµ hA 
uB°ª °¿¨idd; µ¨i´¸ AÁ² N›pÀ® Aj FBC N›pÀ® u¿Ä F¸ c¶dr µ ”Ài c¶dr F¶d· µ °idµd c¶A»e F¶d.
A°B Aj AË ±VB ¢¸ dh Jo »i A°i °B FB¬‹iz Á¤ °BFB¬gAK ´¹—M¸ AqL, dh AÁ²VýB ´ýÀýk dh µhA¾ AÁý² Œý«ýÀýL °ýUýBj¾, Áý¤ 

Œ«ÀL _›À›¿ µV¶d dAhd; µ AË ± ŒEBhK AqL Aj: Œ«ÀL A°¶h °‹eâ  ´pEL F¸ ´ý—ýo AqýMý‹ýeAd °ýBd· FýiA¾ JgÁýir _ýBdRýÐ̧  
VeÁe. Jo A°¶h °‹eâ  A¨i FB ´—o AqM‹eAd q³UÀe· u¶´e, ´pEL F¸ AË ±, Œ«ýL _ý›ýÀý›ý¿ »ýpýMý³ýe; µ A¨i FýB ø°ýpýMý‹ýeÞ ¬ý¸÷ 
°›BÁp¸ u¶´e ´pEL F¸ AË ±, Œ«L °‹eâ  F¸ u¯Bh °¿hµ´e; °QÊÛ  A´ý‹ý¡ýBn ´ý¶h Aj uý¿Ä FýÀýiµ´ý¿ Fý¸ Ztý® µ œýiAh ¨i˜ýMý² 
Nx¶Ái AË ± Fi ´›ƒÐ̧  °‹À³¿ Aj uE¡À¸, µ A´M›B© h°¶j¾ Aj AË ±VB F¸ °“k, Œ«L _›À›¿ AqL FiA¾ °pM‹e ue± ´—o FýiA¾ 

_x¶© y¶hK _p¿ AË ± u¿Ä dh ´—o µ AdhA£ AË ± N¶q‚ ´—o, A°B ´pEL F¸ cý¶d _ýxý¶© yý¶hK _ýpý¿ µ AdhA£ 
´—o, Œ«L °‹eâ  F¸ u¯Bh °¿hµd.

Œ«L dAc«¿ µ Œ«L cBhV¿
Œ«L dAc«¿, Œ«M¿ AqL ¢¸ FB °‹«¶© °M^e °¿¨idd, µ dh }¯² µV¶d AË ± FBœ¿ °¿°B´ýe. Aj AÁý² hµ, Fý¸ Œý«ýª dAcý«ý¿, 
øŒ«ª œ¶A−÷ ´Àk ¨—M¸ °¿u¶d; jÁiA VkÄ fAK °‹«¶©A´e, µ °›¶â − °B»ÀL AË ± °ý¿FýBuý³ýe. Œý«ýL dAcý«ý¿ cý¶d Fýi dµ œýpý® 
AqL:

1. °Bd· ´pEL F¸ ´¶Œ¿ ¢¸ °i¢D Aj °Bd· µ y¶hK °¿FBue. °Bd· »¯B± ZÀk¾ AqL ¢¸ _ÀQÀL œ¶· µ AqM‹eAd uý¿Ä hA 
NBÒ °À² °¿¢³e, µ u¿Ä F¸ µAqƒÐ̧  AË ± FB¬›¶· °¿FBue. Z³À² ZÀk¾ A¨i FB y¶hK q³UÀe· u¶d, °Bd· FiA¾ AË ± °ý¿FýBuýe, 
µ A¨i FB AË ´Y¸ Aj AË ± µ y¶hK Ni¢ÀD °¿u¶d, Á‹³¿ FB ´¶‰ °›BÁp¸ u¶d, Œý«ýL °ýBd¾ FýiA¾ AË ± cý¶A»ýe Fý¶d. µ dh Áý¤ 
¢«¯¸ ø°B F¸ A¬t¿Ä FB¬›¶·÷ °Bd· AqL FiA¾ y¶hK, µ Œ«L °Bd¾ AqL FiA¾ ´¶‰.

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 213
ó. y¶hK ´pEL F¸ ´¶‰ ¢¸ °i¢D Aj °Bd· µ y¶hK °¿FBue. y¶hK, ZÀýk¾ AqýL ¢ý¸ uý¿Ä Fý¸ µAqýƒýÐ̧  AË ± FýB¬ý—ý‹ýª 
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°¿FBue. AË ´Y¸ V³EÐ̧  ˜‹«ÀL u¿Ä hA Nt¡Àª °¿d»e, °B´ý³ýe ´ý—ýo ´ýBœýƒý¸Ð  A´ýpýB±, A¨i FýB °ýBd· qý³ýUýÀýe· uý¶d, yý¶hK 
°¿FBue; µ A¨i FB °U¯¶‰ °Bd· µ y¶hK q³UÀe· u¶d, Œ«L y¶h¾ c¶A»e F¶d.
µ A°B øŒ«L cBhV¿÷ Œ«M¿ AqL ¢¸ µV¶d AË ± FÀiµ± Aj µV¶d °‹«¶© °¿FBue, µ c¶d Fi dµ œp® AqL:
1. ˜BŒª; µ AË ± Œ«M¿ AqL ¢¸ µV¶d °‹«¶© hA A˜B}¸ °¿¢³e, µ »pM¿ °‹«¶© Aj Aµ yeµh °¿ÁBFe.
ó. ”BÁL; Œ«L ”B¾ ZÀk¾ AqL ¢¸ °‹«¶© F¸ cB„i AË ± JeÁe °ý¿AË Áýe, °ýB´ý³ýe »ýe˜ý¿ ¢ý¸ A´ýpýB± FýiA¾ A˜ý‹ýB© AcýMýÀýBh¾ 
c¶dr dh ´‡i °¿¨Àid, µ FiA¾ hqÀe± F¸ AË ±, ¢Bh»BÁs hA A´UB− °¿d»e. N›iâ C F¸ ceA, Œ«ýL ”ýBÁý¿ ŒýEýBdK AqýL; 
AË ¨B»¿ ÁB˜M² Aj _›BÁš »pM¿, Œ«L ”BÁ¿ h˜M² F¸ °U«o dhn µ F^P µ °ƒB¬‹¸ AqL µ °B´³e AË ±. F¸ Œ«L ˜ýBŒý«ý¿ µ 

Œ«L ”BÁ¿, øŒ«ª µV¶d÷ ´Àk ¨—M¸ °¿u¶d.
Œ«L y¶h¾
Œ«L y¶h¾ »¯B± y¶hK AqL, Á‹³¿ ZÀk¾ AqL ¢¸ °Ê£ ˜‹«ÀL Vp® °¿FBue; µ F¸ N‹EÀi¾ »¯ýB± ZÀýk¾ AqýL 
¢¸ »¯¸Ð  ˜‹«ÀL»B¾ Á¤ Vp® °pM³e F¸ AË ± AqL, µ °³tBÒ  µ °EeAÒ  »¯¸Ð  c¶Av µ AË RBh °MiND Fi AË ± °¿FBue. »i Vp¯¿ 
°i¢D Aj °ýBd· µ yý¶hK AqýL. Œý«ýL Fý¶d± yý¶hK FýiA¾ Výpý® Fý¸ cýB„ýi AË ± AqýL ¢ý¸ yý¶hK, VýkÁý¿ Aj Výpý® 
°¿FBue; µ ¬gA µV¶d Vp® °M¶œ– µ µAFpM¸ F¸ AË ± °¿FBue, Aj FBC N¶œ– ¢ª Fi VkÄ. µ Z³B± ¢¸ °¿dA´Àý® Œý«ýÀýL µ 
°‹«¶¬ÀL »¯B± hAFƒ¸Ð  N¶œ– µ µAFpM§¿ Á¤ u¿Ä F¸ u¿Ä dÁ§i AqL.
Œ«L ”BÁ¿
Œ«L ”BÁ¿ ŒEBhK AqL Aj ø¢¯B¬¿ AË ci¾ ¢¸ ˜BŒª dh ˜‹ª c¶dr FeA± N¶V¸ dAhd÷; µ ÁB AË ± ¨¶´¸ ¢¸ dh    ´́́́¹¹¹¹BBBBÁÁÁÁ½½½½AAAA¬¬¬¬^̂̂̂¡¡¡¡¯̄̄̄¸̧̧̧ 
AË °e· AqL:

Œ«L ”BÁ¿ ZÀk¾ AqL ¢¸ ˜BŒª AË ± hA Aµâ ÉÛ  µ FB¬gAK °¿c¶A»e µ °ƒ«¶C FBÉyB¬¸ °¿FBue.
N¶}À] °ƒ«D AË ± AqL ¢¸ _¡¯B dh N‹iÁ– _i¢L AË µhd·A´e ø_i¢L, ¢¯B© ´bpMÀ² AqL FiA¾ uý¿Ä FýB¬ý›ý¶·, Aj AË ± 

V¹L ¢¸ FB¬›¶· AqL÷. Aj AÁ² N‹iÁ– F¸ dqL °¿AË Áe ¢¸ dh °¶hd _i¢L, ¢¯B© dµ°¿ µV¶d dAhd ¢¸ uý¿Ä °ýMý^ýi£ 
FB _i¢Ms F¸ q¶¾ AË ± N¶V¸ dAhd, µ _i¢Ms F¸ AË ± °³M¹¿ °¿¨idd. F³BFiAÁ², AË ± ¢¯B© dµ−, ¢¯B© ´¹ýBÁý¿A¾ AqýL ¢ý¸ 

u¿Ä

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 313
°M^i£ F¸ µAqƒÐ̧  _i¢L c¶d FeA± °¿hqe; µ dh µAœŠ _i¢Ms hA µqÀ«ý¸A¾ FýiA¾ hqýÀýe± Fý¸ AË ± œýiAh °ý¿d»ýe. µ Fý¸ 
dÁ§i qb²: AË ± ¢¯B© dµ−, ¢¸ °³M¹¿ A¬À¸ _i¢L AqL, ¬³—p¸ µ fANBÛ  °ƒ«ý¶C AqýL, µ _ýi¢ýL Fý¸ cýB„ýi AË ± °ýƒý«ý¶C 
°¿FBue. µ Aj AÁ² hµqL ¢¸ ¨—M¸A´e: ø_i¢L fANBÛ  µ FiA¾ c¶dr °ƒ«¶C ´ÀpL, µ °›M|B¾ fAK u¿Ä ´¯¿FýBuýe.÷ 
Á‹³¿ »ÀX ZÀk¾ _i¢L hA FiA¾ _i¢ýL ´ý¯ý¿cý¶A»ýe, Fý«ý¡ý¸ FýiA¾ dqýLÁýBFý¿ Fý¸ ´ýMýÀýUý¸ µ ”ýBÁýL AË ± FýeA± Ný¶qýª 
°¿V¶Áe, F¸ ¨¶´¸A¾ ¢¸ A¨i u¿Ä °¿N¶A´pL Feµ± _i¢L F¸ AË ± ”BÁL dqL ÁBFe, »i¨k _i¢L ´¯¿¢id.
Œ«L ˜BŒ«¿
Œ«L ˜BŒ«¿ dAhA¾ dµ AyƒÊ[ AqL: Á¤ AyƒÊ[ AË ± F¸ „EÀ‹ÀBK µ AyƒÊ[ dÁ§i AË ± F¸ ˜«p—Ð̧  A¬¹¿ °iF¶~ °ý¿uý¶d. 
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dh „EÀ‹ÀBK °›x¶d Aj Œ«L ˜BŒ«¿, °^i£ °Bd·Ð  °¶V¶d Aj _B¬¿ F¸ _B¬¿ dÁ§i AqL; °ýQýÊÛ  Fý³ýâ B ´ýpýEýL Fý¸ qýBcýMý¯ýB± 
Œ«L ˜BŒ«¿ AqL; jÁiA °¶Ad AË ± hA VB F¸ VB ¢id· µ FB »ÀÅM¿ cBv AË ´¹B hA FB »® °¯kµS ´¯¶d·, µ ÁB Fýi hµ¾ »ý® œýiAh 
°¿d»e.
A°B dh ˜«p—¸Ð  A¬¹¿ °›x¶d Aj Œ«L ˜BŒ«¿, ZÀk¾ AqL ¢¸ »pM¿ °‹«¶© hA A˜B}¸ °¿¢³e µ F¸ AË ± µV¶d °¿d»e.

Œ«L œiÁD µ Œ«L F‹Àe
Œ«L œiÁD ÁB ´kdÁ¤, Œ«M¿ AqL ¢¸ °pM›À¯BÛ  dh °‹«¶¬s ARi °¿¨gAhd, µ °ÀB± Aµ µ °‹«¶¬s µAqƒ¸A¾ dh ¢Bh ´ÀpL; 
°B´³e NBÒ RÀi A´pB± dh _i¢L dqL c¶dr. »i Á¤ Aj °B Œ«L œiÁD µ F¿µAqƒ¸Ð  A˜‹B© µ _i¢BK c¶d »pMÀ®.
A°B Œ«L F‹Àe ÁB dµh, Œ«M¿ AqL ¢¸ ”Ài °pM›À® dh °‹«¶¬s ARi °¿¨gAhd, µ °ÀB± Aµ µ °‹ý«ý¶¬ýs Áý¤ ÁýB Z³ýe µAqýƒý¸ 

µV¶d dAhd, µ »i Z¸ N‹eAd AÁ² µqBÁ‚ FÀtMi FBue, AË ± Œ«L dµhNýi cý¶A»ýe Fý¶d; °ýQýÊÛ  »ýi Áý¤ Aj °ýB FýB Áý¤ µAqýƒý¸ 
Œ«L »pMÀ® FiA¾ _i¢L œ«¯¿ ¢¸ dh dqL dAhÁ®; µ FB dµ µAqƒ¸ Œ«L »pMÀ® FiA¾ ´¶uM² ¢¸ dh ARýi _ýi¢ýL œý«ý® 
Fi y—^Ð̧  ¢B”g ´›s °¿F³ed; µ FB q¸ µAqƒ¸ Œ«L »pMÀ® FiA¾ °‹³BÁ¿ ¢¸ dh f»² c¶A´³e· FB °ƒB¬‹¸Ð  AË ± ´¶uM¸, JeÁe 
°¿AË Áe.
Œ«L °Bd¾
°Bd· AŒ® Aj °Bd·Ð  Aµ¬¿ µ °Bd· RB´À¸, ´pEL F¸ ´¶‰×  °Bd¾A¾ ¢¸ Aj Ni¢ÀD AË ± °Bd· FB y¶hK Nt¡Àª °¿u¶d, Œ«ã LÖ  °ýBd¾ 
°¿FBue. °QÊÛ  »À¶É Œ«L °Bd¾ FiA¾ Vp® AqL; µ Vpý® ´ýÀýk Œý«ýL °ýBd¾ FýiA¾ AË »ý² AqýL; jÁýiA µVý¶d ´ý¶‰×  °ýBd¾ 

}iµhNBÛ  µAFpM¸ µ °M¶œ– Fi °Bd· AqL,

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 413
µ Feµ± °Bd· µV¶dr ´B°¯¡² °¿FBue. AÁ² µAFpM§¿ µ N¶œ– Aj œEÀª µAFpM§¿ µ N¶œ– ¢ªâ  Fýi »ýi Áý¤ Aj AVýkAÆýs 
AqL. µV¶d ¢ªæ  °i¢D Aj Z³e VkÄ, µAFpýMý¸ Fý¸ µVý¶d »ýi Áý¤ Aj AVýkAÁýs AqýL, µ Fýeµ± AË ´ý¹ýB µVý¶dr ´ýB°ý¯ý¡ý² 
°¿FBue. µ Aj „i˜¿, Œ«L ŒEBhK AqL Aj øZÀk¾ ¢¸ „i• µAFpM§¿ u¿Ä dÁ§i AqL, µ µV¶d AË ± u¿Ä °Mý¶œý– Fýi 
AË ± °¿FBue.÷ Jo °Bd·, Œ«L c¶A»e F¶d FiA¾ ´¶‰ °Bd¾Ö  °i¢D Aj AË ± °Bd· µ y¶hK. AÁ² ´¶‰ Œ«ýL hA øŒý«ýL °ýBd¾÷ 
°¿´B°³e.
Œ«L µA_e µ Œ«ª ¢QÀi
Œ«L ¨B»¿ µA_e AqL µ ¨B»¿ ¢QÀi µ °M‹ed °¿FBue. N¶}Àý] AÁý²¢ý¸: ¨B»ý¿ Áý¤ °ý‹ý«ý¶© Ný³ý¹ýB Aj °ý¶Vý¶d cýBv µ 
°‹À³¿ JeÁe °¿AË Áe, F¸ ¨¶´¸A¾ ¢¸ A¨i AË ± °¶V¶d °‹À² N^›š ´ÀýBFýe, »ýÀýX °ý¶Vý¶d dÁý§i¾ ´ý¯ý¿Ný¶A´ýe ´ý›ýs AË ± hA Fý¸ 
µV¶d AË µhd± °‹«¶© dh ´‡i AÁ—B ¢³e; dh AÁ² y¶hK AË ± Œ«L hA øŒ«L µA_e÷ µ ÁB øŒ«L °³^xi÷ °¿c¶A´³e.
A°B ¨B»¿ Z³e ZÀk »i ¢eA− °pM›ÊÛ  µ F¸ ´^¶ Œ«¿ A¬Ee© °¿N¶A´³e °‹«¶¬¿ hA AÁUBd ¢³³e, °B´ý³ýe VýiÁýB± A¬ý¡ýMýiÁý¡ý¿ dh 

qÀ® Fi™, _i¢L °¡B´À¡¿, µ ˜‹ª µ A´—‹BÉK uÀ¯ÀBÁ¿ ¢¸ »i ¢eA− °pýMý›ýÊÛ  °ý¿Ný¶A´ý³ýe _ýiAhK hA Fý¸ µVý¶d AË µh´ýe. 
F³BFiAÁ², _iAhK dAhA¾ øŒ«L»B¾ ¢QÀi÷ °¿FBue. Z³À² Œ««¿ hA øŒ«ª VB´tÀ²JgÁi÷ ´Àk °¿´B°³e.
Œ«L µ °‹«¶©
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°¶V¶d¾ ¢¸ F¸ ´^¶¾ »pM¿ °B»ÀL Fi AË ± N¶œ– dAhd, Œ«L ´B− dAhd; µ °B»ÀM¿ ¢ý¸ dh »ýpýMý¿ cý¶dr µAFýpýMý¸ Fý¸ AË ± 
Œ«L °¿FBue, °‹«¶© c¶A´e· °¿u¶d. F³BFiAÁ², Œ«L ZÀk¾ AqýL ¢ý¸ Fý¸ ¨¶´ý¸A¾ dh Ný^ý›ýš uý¿Ä dÁý§i °ýecý«ýÀýL 
dAhd, c¶A· ui~ FBue, ÁB °›M|¿ FBue, µ ÁB Aj dÁ§i A´¶A‰ Œ«L ´Bœx¸ F¶d· FBue. Œ«L F¸ AÁ² °‹³B Á¤ °—¹¶− ŒýB− µ 
˜iA¨Ài AqL, ¢¸ »¯¸Ð  A°¶h ÁBd ue· hA dh Fi °¿¨Àid.
A°B FBÁe ÁBdAË µh u¶Á® ¢¸ Œ«L dh dµ °‹³B¾ dÁ§i ´Àk F¸ ¢Bh °¿hµd ¢¸ »i dµ Acw Aj °‹³B¾ ÁBd ue· AqL:

1. ¨B»¿ Œ«L F¸ °‹³B¾ °¶V¶d¾ AqL ¢¸ FiA¾ N^›š ÁB˜M² °¶V¶d dÁ§i ¢—BÁL °¿¢³e.
F³BFiAÁ² AyƒÊ[, N³¹B µœM¿ °¿N¶A± ¨—L:
 øA¬–÷ Œ«L AqL FiA¾ øC÷ ¢¸ »¯B± ¨¶´¸ ¢¸ Aj Œe− øA¬–÷, Œe− øC÷ Éj− °¿AË Áe, Aj µV¶d øA¬ý–÷ ´ýÀýk µVý¶d øC÷ 

Éj− AË Áe. dh _B¬¿ ¢¸ F³BFi AyƒÊ[ ´bpýL, »ý¯ýÀý² A´ýeAj· ¢ý¸ Aj Œýe− øA¬ý–÷ Œýe− øC÷ Éj− AË Áýe, FýiA¾ Œý«ýL Fý¶d± 
øA¬–÷ ´pEL F¸ øC÷ ¢B˜¿ AqL.

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 513
ó. ¨B»¿ ´Àk µAl·Ð  øŒ«L÷ A„Ê™ °¿¨idd, µ °›x¶d Aj AË ± cx¶v Œ«L ˜BŒ«¿ AqL, Áý‹ý³ý¿ AË ´ýY¸ µAœý‹ýÀýL µ »ý¶ÁýL 
°‹«¶© hA A˜B}¸ °¿¢³e. °B´³e AË ±VB ¢¸ ¨—M¸ °¿u¶d: °ÀB± Œ«L µ °‹«¶© q³bÀL FiœiAh AqL; µ ÁB °‹«¶© ŒýÀý² hFý‚ 
F¸ Œ«L AqL; µ ÁB µV¶d Œ«L ueÁeNi µ œ¶¾Ni Aj µV¶d °‹«¶© AqL. dh »¯¸Ð  AÁ² °ý¶Ahd °ý›ýxý¶d Aj Œý«ýL, Œý«ýL 
˜BŒ«¿ AqL; Á‹³¿ AË ´Y¸ _›À›L µ µAœ‹ÀL °‹«¶© hA V‹ª µ A˜B}¸ °¿¢³e.
Œ«ª œ¶A−
Œ«L °Bd¾ µ Œ«L y¶h¾ hA Œ«ª œ¶A− °¿´B°³e. h. £: Œ«L dAc«¿ µ Œ«L cBhV¿.
Œ«ª µV¶d
Œ«L ˜BŒ«¿ µ Œ«L ”BÁ¿ hA Œ«ª µV¶d °¿c¶A´³e. h. £: Œ«L dAc«¿ µ Œ«L cBhV¿.
Œ«® AŒ«¿
Fbt¿ Aj ˜«p—¸ AqL ¢¸ uB°ª A°¶h ŒB°¸ µ A¬¹ÀBK FB¬¯‹³¿ AÉcw °¿u¶d. h. £: ˜«ýpý—ý¸, ˜ý«ýpý—ý¸Ð  Aµ¬ý¿ µ _ý¡ý¯ýL 
A¬¹¿.

Œ«® VkÁ¿
dh °¶hd AdhA¢BK _p¿, Œ«¯¿ ¢¸ FiA¾ °B JeÁe °¿AË Áe, »¯iA· FB N“ÀýÀýiAK °ý‹ý«ý¶−, Ný“ýÀýÀýi °ý¿¢ý³ýe. ˜ý¿ A¬ý¯ýQýª µœýMý¿ 
°BuÀ³¿ hA dh _B© _i¢L °tB»e· °¿¢³À®, °B AË ± hA dh »i ¬^‡¸ dh Á¤ °¡B± °¿FýÀý³ýÀý®. AFýMýeA AË ± hA dh ´ý›ýƒý¸Ð  øA¬ý–÷ 
°tB»e· °¿¢³À®; Á¤ ¬^‡Ð̧  F‹e AË ± hA dh ´›ƒ¸Ð  øC÷ °¿FÀ³À®, µ Á¤ ¬^‡¸ Jo Aj AË ± dh ´›ƒ¸Ð  øS÷, µ F¸ »¯À² NiNÀýD. 
Á‹³¿ »¯À² „¶h ¢¸ °BuÀ² _i¢L °¿¢³e µ N“ÀÀi °¡B± °¿d»e, Œ«® °B ´Àk »¯iA· FB N“ÀÀi AË ±, N“ÀÀýi °ý¿¢ý³ýe; Œý«ý¯ý¿ 
°¿hµd µ Œ«® dÁ§i¾ °¿AË Áe.
dh ¬^‡Ð̧  ´bpL °¿¨—MÀ®: AÉÌ ± °¿dA´® ¢¸ °BuÀ² dh ´›ƒÐ̧  øA¬–÷ AqL; A°B dh ¬^‡Ð̧  F‹ýe dÁý§i ´ý¯ý¿Ný¶A´ýÀý® Fý§¶ÁýÀý®: 
AÉÌ ± °¿dA´® ¢¸ °BuÀ² dh ´›ƒÐ̧  øC÷ AqL. Œ«® °B F¸ AÁ²¢¸ ø°BuÀ² dh ´›ƒ¸Ð  øA¬–÷ AqL÷, °iF¶~ F¸ »¯ýB± ¬ý^ý‡ý¸A¾ 
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AqL ¢¸ °BuÀ² dh AË ± ´›ƒ¸ F¶d, µ AÁ² Œ«® ´¸ JÀs Aj AË ± µ ´¸ Jo Aj AË ±, FBœ¿ ´b¶A»e F¶d; F«¡¸ FÊ˜By«¸ VB¾ cý¶d 
hA F¸ Œ«® dÁ§i¾ °¿d»e. A¬EM¸ AÁ² dh y¶hN¿ AqL ¢¸ °‹«¶− °B °M“Ài FBue, A°B A¨i RBFL FBue, Œ«® °ýB ´ýÀýk Fý¸ NýEýŠ 
REBK AË ± °‹«¶−, RBFL c¶A»e F¶d; °B´³e »³§B°¿ ¢¸ °BuÀ² dh ´›ƒ¸A¾ °¿AÁpMe.
»i j°B± dh AË ± ´›ƒ¸ AÁpMBd· µ RBFL FBue, Œ«® _p¿ °B F¸ AË ± ´Àk RBFL c¶A»e F¶d.
AÁ² Œ«® hA øŒ«® Jo Aj ¢QiK÷ ´Àk °¿´B°³e.

Œ«® VkÁ¿ Œ«¯¿ AqL ¢¸ Aj „iÁš A´—‹B© Aj cBhS dh °B JeÁe °¿AË Áýe. µ Z¶± AÁý² Œý«ý® Fý¸ µAqýƒý¸Ð  A´ý—ý‹ýB© Aj cýBhS 
_Byª °¿¨idd, REBK
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µ N“ÀÀi AË ± ´Àk NBFŠ REBK µ N“ÀÀi °‹«¶− cBhV¿ AqL. F¸ „¶h ¢«¿ Œ«¶− _p¿, Œ«¶°¿ VkÁ¿ »pM³e, jÁiA AÁ² Œý«ý¶− 
°M¶œ– Fi AhNEB~ FB cBhS AqL, AhNEB„¿ ¢¸ Aj „iÁš AdµAK _p¿ FiœiAh °¿u¶d. Jo A¨i AË ´Y¸ dh cýBhS AqýL Fý¸ 
µAqƒ¸Ð  N“ÀÀi¾ ¢¸ dh AË ± hµ¾ °¿d»e, jAÁª ¨idd, Œ«® _p¿ ´Àk jAÁª c¶A»e ue.
Œ«® _p¿ µ Œ«® cÀB¬¿
Œ«® VkÁ¿ Fi dµ œp® AqL: Nx¶h _p¿ µ Nx¶h cÀB¬¿. Nx¶h _p¿, JeÁe·Ð  f»³¿ qBd·A¾ AqL ¢¸ dh ARýi AhNýEýB~ 
A´eA−»B¾ _p¿ FB µAœ‹ÀL»B¾ °Bd¾ dh ¬¶[ ´—o _Byª °¿¨idd. µ F¸ dÁ§i qb²: Nýxý¶h _ýpý¿ »ý¯ýB± yý¶hNý¿ 
AqL ¢¸ Aj AuÀB¾ °Bd¾ dh _B© °¶AV¹¸ µ AhNEB~ °pM›À® f»² FB cBhS FB F¸ ¢Bh A˜MBd± Á¡ý¿ Aj _ý¶An J³ýT ¨B´ý¸ ÁýB 
FÀtMi, dh f»² °³‹¡o °¿u¶d; °QÊÛ  »® A¢³¶± ¢¸ c¶A´³e·Ð  ¨iA°ý¿ Ztý® ¨tý¶d· µ AÁý² cýƒý¶~ hA dh FýiAFýi dÁýe¨B± 

c¶d œiAh dAd· AqL, µ AË ´¹B hA ´‡Bh· °¿¢³e, Nx¶Ái¾ Aj AÁ² ¢«¯BK dh f»³s JeÁeAh °¿¨idd, µ AÁ² Nx¶Ái, »ý¯ýB± 
_B¬L cBy¿ AqL ¢¸ c¶A´³e·Ð  AÁ² ¢«¯BK _|¶hAÛ  µ µVeA´BÛ  dh c¶d °tB»e· °¿¢³e.
»®Z³À² AdhA¢¿ ¢¸ »³§B− AqM¯B‰ qb³B± Á¤ qb³iA± dh c¶d °¿ÁBFÀ®, µ ÁB „‹¯¿ ¢¸ »³§B− œiAh ¨i˜ýMý² ¬ý›ý¯ý¸Ð  ”ýgA 
dh d»B± °¿ZtÀ®, µ ÁB F¶Á¿ ¢¸ »³§B− AqMt¯B− hAÆ^¸Ð  Á¤ ¨ª dh£ °¿¢³À®, »¯¸ AdhA£ _p¿ »pM³e.
µ A°B Nx¶h cÀB¬¿, JeÁe·Ð  f»³¿ qBd·A¾ AqL ¢¸ dh J¿ Nx¶h _p¿ µ AhNEB~ FB cBhS _ýByýª °ý¿¨idd, µ¬ý¿ Fý›ýB¾ 
AË ± °³¶~ F¸ F›B¾ AhNEB~ FB cBhS ´ýÀýpýL. Ný¶}ýÀý] AÁý²¢ý¸: Jo Aj JÀýeAÁýs yý¶hK _ýpý¿ dh œý¶·Ð  _ýBqý¸, yý¶hK 
dÁ§i¾ dh œ¶·Ð  cÀB© JeÁe °¿AË Áe; µ dh J¿ ´BJeÁe ¨tM² y¶hK _p¿, AË ± yý¶hK cýÀýB¬ý¿ FýBœý¿ °ý¿°ýB´ýe; µ »ýi¨B· 
A´pB± Fb¶A»e, AË ± y¶hK hA A_|Bh ¢id·, µ AË ± u¿Ä cBhV¿ hA dµFBh· Nx¶h °¿¢³e.
N—BµK»B¾ y¶hK _p¿ FB y¶hK cÀB¬¿ ŒEBhK AqL Aj:
1. y¶hK _p¿ ”B¬EBÛ  µ dh _B© ŒBd¾ hµu²Ni Aj y¶hK cÀB¬¿ AqL.
ó. y¶hK _p¿ »¯Àt¸ FB µ}Š )/ ´pEL °bx¶v FB AVkA¾ °UBµh(, µ V¹L cBv )dh „i• ZH ÁýB hAqýL ÁýB 
JÀs hµ ÁB JtL qi µ ”Ài AË ±( µ ´Àk dh °¡B± cBv A_pBn °¿u¶d. ˜¿ A¬¯Qª AË d°¿ »i¨B· ZÀýk¾ hA °ý¿FýÀý³ýe AË ± hA 
dh VB¾ °‹À² µ dh V¹L °‹À² µ
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dh °^À‚ cBy¿ °tB»e· °¿¢³e. A°B A¨i Fb¶A»e »¯B± u¿Ä hA NbÀª ¢³e °¿N¶A´e AË ± hA Fý¸ Ný³ý¹ýBÁý¿ JÀýs ´ý‡ýi cý¶d 
°Up® qBjd, Feµ± AË ±¢¸ AË ± hA dh µ}Š µ V¹L µ °¡B± cBv °Ê_‡¸ ´¯BÁe.
3. AdhA£ _p¿ °tiµ~ F¸ N¯Bn µ AhNEB~ A´eA−»B¾ _pý¿ µ œý¶A¾ _ýBqý¸ FýB cýBhS AqýL µ Jo Aj œýƒýŠ AhNýEýB~ FýB 
cBhS µ ˜By«¸Ð  ¢¶NB»¿ )°QÊÛ  Á¤ d»® RB´À¸( Aj FÀ² °¿hµd, A°B AdhA£ cÀB¬¿ dh F›B¾ c¶d ´ÀBj¾ F¸ NeAµ− AhNýEýB~ FýB 
cBhS ´eAhd, µ Aj AÁ² hµ, AdhA£ _p¿ FÀiµ± Aj AcMÀBh ubw AdhA£ ¢³³e· AqL; °QÊÛ  AË d°¿ °‹¯¶ÉÛ  ´¯¿Ný¶A´ýe Z¹ýi·Ð  
¢p¿ hA ¢¸ _|¶h ´eAhd, FEÀ³e, ÁB qb³s hA Ft³¶d, ÁB F¶¾ ¨«¿ hA ¢¸ °¶V¶d ´ÀpL AqMt¯B− ´¯BÁe, A°ýB »ý¯ý¸Ð  AÁý³ý¹ýB 
hA »i¨B· Fb¶A»e FB °Àª µ AhAd· c¶d °¿N¶A´e FB AqM¯eAd Aj œ¶·Ð  cÀB© Nx¶h ´¯BÁe.
Œ«® _x¶¬¿ µ Œ«® _|¶h¾
Œ«® °B F¸ Á¤ u¿Ä Aj dµ _B© FÀiµ± ´ÀpL:
ÁB Œ«® F¸ °B»ÀL AË ± u¿Ä AqL µ ÁB Œ«® F¸ µV¶d AË ± u¿Ä. F¸ dÁ§i qb²: µœM¿ °B F¸ Á¤ u¿Ä Œ«® JÀeA °¿¢ý³ýÀý®, AË ± 

u¿Ä ´kd °B, Á‹³¿ ´kd ŒB¬Ö ®, _Byª °¿¨idd, µ Aj „i˜¿ °¿dA´À®:
dh »i u¿Ä dµ V³E¸ µ _ÀQÀL µV¶d dAhd:
Á¡¿ _ÀQÀL °B»ÀL µ dÁ§i¾ _ÀQÀL µV¶d.

_B© °¿¨¶ÁÀ®: AË ´Y¸ Aj Á¤ u¿Ä »³§B− Œý«ý® Fý¸ AË ±, ´ýkd °ýB _ýByýª °ý¿¨idd, ÁýB °ýB»ýÀýL AË ± uý¿Ä AqýL Fýeµ± µVý¶d 
cBhV¿ AË ±, µ ÁB µV¶d cBhV¿ AË ± AqL.
dh y¶hK ´bpL Œ«® F¸ AË ± u¿Ä ø_x¶¬¿÷ AqL; µ dh y¶hK dµ− Œ«® °B F¸ AË ± u¿Ä, ø_|¶h¾÷ °¿FBuýe. AË ´ýY¸ 
dh F^P µV¶d f»³¿ F¸ AREBK °¿hqe, dh _›À›L »¯B± Œ«® _x¶¬¿Ö  °B F¸ AuÀBÄ AqýL. dh AË ±VýB FýÀýB± °ý¿uý¶d ¢ý¸ 
Œ«® °B F¸ AuÀBÄ FÀiµ± Aj c¶d, Aj „iÁš _x¶© °B»ÀBK AË ´¹B ´kd °B N^›š °¿ÁBFe. AdhA£ °ý² ´ýpýEýL Fý¸ qý—ýÀýe¾ AÁý² 
¢B”g F¸ °‹³B¾ _x¶© °B»ÀL q—Àe¾ dh f»² °² AqL, µ »®Z³À² AdhA£ °² ´pEL F¸ F¶Á¿ ¢¸ AqMt¯B− °¿¢³®, ÁB 

_iAhN¿ ¢¸ ¬¯o °¿¢³®, µ °B´³e AË ±. JiµA}] AqL ¢¸ »³§B− hµÐ ÁL AË Ns, µV¶d cBhVý¿ AË ±, ¢ý¸ AË RýBh ´ýBhÁýL Fýi AË ± 
°MiND °¿u¶d, ´kd °² _Byª ´¯¿¨idd, µ ¬gA AÁ² Œ«® »ÀX ¨i°BÁ¿ dh °² AÁUBd ´¯¿¢ý³ýe; µ ÁýB »ý³ý§B− Nýxý¶h AË C, 
µV¶d cBhV¿ AË C, ¢¸ AË RBh¾ Aj V¯«¸ h˜Š Œƒs dAhd, dh AcMÀBh °² œiAh ´¯¿¨Àid, F«¡¸ °² N³ý¹ýB µAVýe °ýB»ýÀýL AË ± 
°¿u¶−, µ °B»ÀL °³¹B¾ µV¶d cBhV¿ ARi¾ ´eAhd.
dh FiAFi Œ«® _x¶¬¿, Œ«® _|¶h¾ AqL.
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Œ«® _|¶h¾ F¸ Á¤ u¿Ä, F¸ °‹³B¾ _|¶h µV¶d cBhV¿ µ »¶ÁL cBhV¿ u¿Ä ´kd ŒB¬® AqýL. Œý«ý® °ýB Fý¸ ´ý—ýo 
c¶d µ ´Àk Œ«® °B F¸ œ¶A µ _B¬L ´—pB´¿ c¶d Aj AÁ² œEÀª AqL.
µœM¿ Nx¯À® °¿¨ÀiÁ® ¢Bh¾ A´UB− d»À®, F¸ AÁ² Nxý¯ýÀý® cý¶d AË ¨B»ý¿ dAhÁý®, A°ýB AÁý² AË ¨B»ý¿ Áý¤ AË ¨B»ý¿ °ýpýMý›ýÀý® µ 
F¿µAqƒ¸ AqL; Á‹³¿ c¶dÖ  AË ± Nx¯À®, ¢¸ Á¤ ˜‹ª ´—pB´¿ AqL, FB µV¶d cBhV¿ c¶d, ´kd °B N^ý›ýš dAhd. Œý«ý® °ýB 
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F¸ uBd¾ µ ”® c¶d, ¬gK µ dhd c¶d, °^EL µ ´—iK c¶d µ dÁ§i _BÉK ´ý—ýpýB´ý¿, »ý¯ý§¿ Œý«ý® _ý|ý¶h¾ AqýL. 
Á‹³¿ AË ¨B»¿ °B Aj AÁ² A°¶h dh ˆi• N^›š AÁ² A°¶h, F¸ µV¶d cBhV¿ AÁ² A°¶h N‹«š °ý¿¨Àýid, ´ý¸ yýi˜ýBÛ  Fý¸ °ýB»ýÀýL 
AË ´¹B, AË h¾, »³§B°¿ ¢¸ »i Á¤ Aj °B dhFBh·Ð  _BÉK AÁB− ¨guM¸Ar °¿A´ýeÁýtýe, µ °ýQýÊÛ  uýBd°ýB´ý¿ cý¶dr hA Fý¸ »ý³ý§B− 

u³Àe± ˜M] ci°t¹i Nx¶h °¿¢³e, µ ÁB A´eµ· c¶dr hA F¸ »³§B− u³Àe± cEi h_«L _ý|ýiK A°ýB− cý¯ýÀý³ý¿ ÁýBdAË µh 
°¿u¶d, dh AÁ² »³§B− Œ«¯s F¸ AË ± uBd¾ µ AÁ² A´eµ·, Œ«® _x¶¬¿ AqL, dh _B¬¿ ¢¸ AË ¨B»ý¿Ar Fý¸ AÁý² _ýB¬ýL dh 
ˆi• N^›š AË ´¹B, _|¶h¾ F¶d· AqL.
Aj AÁ²VB dA´pM¸ °¿u¶d:

1. Œ«® _x¶¬¿ ŒEBhK AqL Aj _|¶h y¶hK µ °B»ÀL °‹«¶− ´kd ŒB¬®, dh _B¬¿ ¢¸ Œ«® _|¶h¾ ŒEBhK AqýL Aj 
_|¶h c¶d °‹«¶− FB µV¶d cBhV¿Ar, ´kd ŒB¬®.
ó. dh Œ«® _x¶¬¿, µV¶d Œ«¯¿Ö  °‹«¶− ”Ài Aj µV¶d ŒÀ³ý¿ AË ± AqýL; dh _ýB¬ý¿ ¢ý¸ dh Œý«ý® _ý|ý¶h¾, µVý¶d Œý«ý¯ý¿Ö  
°‹«¶− ŒÀ² µV¶d ŒÀ³¿ AË ± AqL.
3. Œ«® _x¶¬¿ F¸ Nx¶h µ NxeÁš N›pÀ® °¿u¶d, Fi cÊ• Œ«® _|¶h¾ ¢¸ Z³À² N›pÀ¯¿ dh AË ± hA· ´eAhd.
ô. y¶AC µ cƒB N³ý¹ýB dh °ý¶hd Œý«ý® _ýxý¶¬ý¿ °ýƒýi[ °ý¿uý¶d, A°ýB dh °ý¶hd Œý«ý® _ý|ý¶h¾ yý¶AC µ cýƒýB AqýBqýBÛ  
°¶}¶ŒÀL ´¯¿ÁBFe jÁiA y¶AC )/ °ƒBF›L Œ«® FB °‹«¶−( µ cƒB )/ Œe− °ƒBF›L Œ«® FB °ý‹ý«ý¶−( ˜ýi‰ Fýi dµ¨B´ý§¿ 
AË ± dµ AqL, dh _B¬¿ ¢¸ dh Œ«® _|¶h¾, Œ«® µ °‹«¶− Á¡¿ »pM³e.

Œ«® ¢«¿
Œ«® ¢«¿, Fi cÊ• Œª VkÁ¿, Œ«¯¿ AqL ¢¸ RBFL AqL, µ JÀs Aj µœ¶‰ °‹«¶− µ »¯ýiA· FýB AË ± µ Jo Aj AË ± Fýi Áý¤ 
_B© FBœ¿ °¿°B´e.
°M‹«š AÁ² Œ«® °¿N¶A´e Á¤ A°i °M“Ài FBue, Á‹³¿ A°i¾ FBue ¢¸ dh Z³e dœÀ›¸ µ _M¿ dh Á¤ ¬^‡ý¸ ANý—ýB™ °ý¿A˜ýMýe µ 
AË ±¨B· °‹eµ− °¿u¶d; °B´³e Œ«® Á¤ qMBh·u³Bn F¸ µœ¶‰
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°B· ¨i˜M§¿ dh Á¤ NBhÁa °‹À². AÁ² Œ«®, Fi AqBn °^BqEBK cBy¿, ´¸ dh ARi °ýtýB»ýe·Ð  _ýpý¿ FýiA¾ qýMýBh·uý³ýBn 

_Byª °¿u¶d, µ °¯¡² AqL °eK»B œEª Aj µœ¶‰ AÁ² _BdR¸, qMBh·u³Bn Aj µœ¶‰ AË ± dh NBhÁa cBv AË ¨B· FýBuýe. 
F¸ Z³À² Œ«¯¿, Œ«® øJÀs Aj ¢QiK÷ ´Àk °¿¨¶Á³e.
AÁ² dqM¸ Aj Œ«® _x¶¬¿, Z¶± Aj „iÁš A´—‹B© Aj cBhS F¸ dqL ´ÀB°e· AqL, NBFŠ °‹«¶− cBhV¿ ´Àk ´ý¯ý¿FýBuýe, µ 
Aj AÁ² hµ, N“ÀÀi µ N^¶© °‹«¶− cBhV¿ NBÒ RÀi¾ dh F›B¾ AË ± ´eAuM¸, µ °¶VD N^¶© µ d¨i¨¶± AË ± ´b¶A»e ue.

»i¨B· Œ«® °B F¸ Á¤ u¿Ä Aj „iÁš Œ«® F¸ Œ«ª AË ± u¿Ä FBue, AË ± Œ«®, Á¤ Œ«® RBFýL µ Fý¸ AyýƒýÊ[ ø¢ý«ý¿÷ cý¶A»ýe 
F¶d. F¸ d¬Àª AÁ²¢¸ Œ«Àâ L Á¤ u¿Ä FiA¾ u¿Ä dÁ§i, Á¤ A°i RBFL µ jAÁª ´te´¿ AqL; µ Aj AÁ² hµ, Œ«® Fý¸ Œý«ýÀýL 
Á¤ u¿Ä FiA¾ u¿Ä dÁ§i ´Àk RBFL µ jAÁª ´te´¿ c¶A»e F¶d. Jo A¨i FeA´À® ¢¸ øA¬–÷ Œ«L NB°¸Ð  øC÷ AqL; µ ´Àýk 
FeA´À® ¢¸ øA¬–÷ dh ˜Ê± j°B± N^›š dAhd; Aj AÁ²VB Œ«® q¶°¿ F¸ dqL c¶A»À® AË µhd; µ AË ± Œ«® F¸ µœ¶‰ øC÷ dh AË ± 
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j°B± °‹À² AqL; µ AÁ² Œ«®, Á¤ Œ«® ¢«¿ c¶A»e F¶d.
‘
”BÁL ˜‹ª µ ”BÁL ˜BŒª
”BÁL ¨B»¿ F¸ ˜‹ª ´pEL dAd· °¿u¶d, µ ¨—M¸ °¿u¶d ”BÁL ˜‹ª ZÀpL? µ ¨B»¿ F¸ ˜ýBŒýª ´ýpýEýL dAd· °ý¿uý¶d µ 
¨—M¸ °¿u¶d ”BÁL ˜BŒª ZÀpL.
A¨i F¸ ˜‹ª ´pEL dAd· u¶d, °‹³BÁs AÁ² AqL ¢¸ AË ± ˜‹ýª °ýMý¶Vý¸ Fý¸ qý¶¾ ZÀýk¾ AqýL ¢ý¸ AË ± ZÀýk, ¢ý¯ýB© AË ± ˜ý‹ýª 
°^p¶C °¿u¶d.
F¸ ŒEBhK dÁ§i AË ± ˜‹ª „E‹BÛ  µ fANBÛ  F¸ q¶Á¿ hµA± AqL, µ V¹ýLdAh AqýL; µ AË ± qý¶¾ µ AË ± Vý¹ýL, °ýMý¯ý® µ °ý¡ý¯ýâ ª 
µV¶d AË ± ˜‹ª AqL; °QÊÛ  dhcL ¢¸ _i¢L µ hue °¿¢³e, F¸ q¶Á¿ °¿hµd µ °M¶V¸ F¸ q¶Á¿ AqýL ¢ý¸ AË ± qý¶¾ µ 
AË ± V¹L, ¢¯B© µ ˜‹«Àâ L °B FB¬›¶â ·Ð  dhcL °^p¶C °¿¨idd. µ A¨i A_ÀýB´ýBÛ  °ý¶Vý¶d dÁý§i¾ Aj AË ± °ý³ýMý—ýŠ ¨idd, FýeA± 

V¹L AqL ¢¸ ¢¯B© AË ± dhcL F¸ AÁ² AqL ¢¸ F¸ AË ± °¶V¶d dÁ§i °M^¶â © ¨idd; Á‹³¿ NEýeâ © Fý¸ AË ± °ý¶Vý¶d dÁý§i dh 
°pÀi _i¢L AË ± dhcL µAœŠ AqL, µ AÉã  yi• AÁ²¢¸ °¶V¶d dÁý§i¾ Aj AË ± °ý³ýMý—ýŠ ¨idd, Fýeµ± AË ±¢ý¸ AË ± dhcýL dh 
°pÀi „EÀ‹ý¿ cý¶d °ýMý¶Výâ ¸ Fý¸ qý¶¾ VýgC uýe± dh °ý¶Vý¶d dÁý§i µ °ýMý^ý¶â © uýe± Fý¸ AË ± FýBuýe, ”ýBÁýL AË ± dhcýL 
°^p¶C ´¯¿¨idd.
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µ F¸ dÁ§i qb²: ”BÁL A¨i F¸ ˜‹ª ´pEL dAd· u¶d, F¸ °‹³B¾ AÁ² AqL ¢¸ AÁ² ˜‹ª, F¸ q¶Á¿ hµA± AqýL, Áý‹ý³ý¿ ˜ý¿ 
_e fAN¸ ´¶Œ¿ _i¢L AqL, µ ÉAœª Aj œ¶· F¸ ˜‹ª hqÀe± AqL, µ AÁ² ˜‹ª FB dAuM² ´ÀiµÁ¿ FB„³¿, F¸ qý¶Áý¿ hµA± 
AqL, µ AË ± q¶¾ °M¯® µ °¡¯ª AË ± ˜‹ª AqL. AÁ² ˜‹ª V¹L µ ´¹BÁL dAhd; µ F¸ ŒEBhK dÁ§i: °BA¬À¸ A¬^i¢½ dAhd A°ýB 
´¸ °BA¬À¸ _i¢½ A¬—BŒª, F«¡¸ °BA¬À¸ _i¢½ A¬—‹ª. µ A°B A¨i F¸ ˜BŒýª ´ýpýEýL dAd· uý¶d, °ý—ý¹ý¶− °ýBÉVý«ý¸ µ °ýBA¬ýÀý¸ _ýi¢ý½ 
A¬—BŒª dAhd.

”ÀiÁL
”ÀiÁL µ øAÁ² ´¸ AË ´¿÷ Aj ¬¶Aj− µ Œ¶Ahz ¢QiK °¿FBue. dh VBÁ¿ ¢¸ ¢QýiK FýiœýiAh AqýL, ¢ýQýÀýiÁý² Aj AË ± Vý¹ýL ¢ý¸ 
¢QÀiÁ² »pM³e, °“BÁi FB »®A´e, µ Aj Á¡eÁ§i q«D °¿u¶´e.
”ÀiÁL dAhA¾ dµ œp® AqL: ”ÀiÁL fAN¿ µ ”ÀiÁL ”Ài fAN¿.
”ÀiÁL fAN¿ AË ± AqL ¢¸ °“BÁiK µ A´—¡B£ µ VeAÁ¿ °ÀýB± dµ uý¿Ä FýicýBqýMý¸ Aj fAK AË ´ý¹ýB FýBuýe; Áý‹ý³ý¿ dµ uý¿Ä Fý¸ 
¨¶´¸A¾ FBu³e ¢¸ fANBÛ  N‹B´e µ N³B˜i Aj Á¡eÁ§i dAuM¸ µ fANBÛ  Á¡eÁ§i hA „id ¢³³e, °B´³ýe °ý“ýBÁýiK »ýpýMý¿ FýB ´ýÀýpýMý¿, 
q—Àe¾ FB qÀB»¿, FBÉÁ¿ FB JBÁÀ³¿, N›e− FB NBÒ ci, A´pýB± FýB ÉA´ýpýB±, Œý«ý® FýB Vý¹ýª, uýUýBŒýL FýB Nýin. AÁý² ´ý¶‰ Aj 
°“BÁiK, N›BFª ´Àk ´B°Àe· °¿u¶d.
A°B ”ÀiÁL ”Ài fAN¿ AË ± AqL ¢¸ VeAÁ¿ µ A´—¡B£ dµ u¿Ä F¸ cB„i Œ¶A°ª µ AqEBC dÁý§i¾ FýBuýe, ´ý¸ Fý¸ cýB„ýi fAK 
AË ´¹B. °QÊÛ  uÀiÁ³¿ u¡i µ qÀB»¿ j”B© dµ A°i °“BÁi´e, µ VeA µ °³—¤ Aj Á¡eÁ§i´e, A°B °“BÁiNtB± fAN¿ ´ÀpL, Á‹ý³ý¿ 
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Z³À² ´ÀpL ¢¸ fAK uÀiÁ³¿ N‹B´e µ N³B˜i FB fAK qÀB»¿ dAuM¸ FBue; µ ¬gA AË ± dµ °ý¿Ný¶A´ý³ýe dh Áý¤ °ý¶}ý¶‰ µA_ýe 
V¯Š u¶´e, µ ´¶‰ »¶»¶ÁL µ AN^Bd °ÀB´tB± FiœiAh ¨idd; °B´³e ci°B ¢¸ »® uÀiÁ² AqL µ »® qýÀýB·; µ dh °ý¶hd AË ± 
°¿N¶A± ¨—L: AÁ² u¿Ä uÀiÁ² qÀB· AqL. ”ÀiÁL ”Ài fAN¿ hA cÊ• µ ÁB NbB¬– °¿´B°³e.

•
˜BŒª FB¬MU«¿
˜BŒª FB¬MU«¿ Aµâ ÉÛ : FB AhAd· µ c¶AqL c¶dr ¢Bh °¿¢³e; RB´ÀBÛ : JÀs Aj A´UB− ¢Bh Œ«® N—xÀ«ý¿ Fý¸ ¢ýBh cý¶dr dAhd. 
RB¬QBÛ : Œ«® N—xÀ«¿ Aµ F¸ ¢Bhr ŒÀ² Œ«® AVý¯ýB¬ý¿ Aµ Fý¸ fANýs AqýL, ´ý¸ AË ±¢ý¸ A°ýi¾ jAÁýe Fýi fAK µ ŒýBhz Fýi fAK 
FBue. hAF‹BÛ : »¯B± Œ«® °³tBÒ  yeµh A˜‹B© °¿¨idd, µ dAŒ¿ jAÁe Fi fAK dh
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¢Bh ´ÀpL.
A¬EM¸ FBÁe N¶V¸ dAuL ¢¸ dh AÁ²VB, AV¯B© F¸ °‹³B¾ AF¹B− µ Œe− µ}¶[ µ hµu³¿ ´ÀpL, AË ± ¨¶´¸ ¢¸ dh °¶hd ˜ýBŒýª 
FB¬i}B FÀB± °¿u¶d, F«¡¸ AV¯B© dh AÁ²VB F¸ °‹³B¾ FpB„L AqL.
F³BFiAÁ², Œ«® AV¯B¬¿ F¸ AuÀBÄ dh ˜BŒª FB¬MUý«ý¿ ŒýEýBhK AqýL Aj: ¢ýtý– Ný—ýxýÀý«ý¿ AuýÀýBÄ, A°ýB Fýeµ± Ný¯ýÀýÀýk AË ´ý¹ýB Aj 
Á¡eÁ§i, F¸ ´^¶¾ ¢¸ °¶VD ¢QiK dh Œ«®, µ dh ´MÀU¸ ¢QiK dh fAK ŒB¬® ¨idd.

yehA¬¯MBÒ ¬¹À² µ JÀiµA± µ¾ ¨—M¸A´e: ´—o °Uid A´pB± ´pEL F¸ ¢¯BÉK RB´¶¾ c¶Ás, ˜BŒª FB¬‹³BÁý½ AqýL; ZiA ¢ý¸ 
´—o °Uid A´pB´¿ y¶hK AcÀi ´¶‰ c¶dr AqL, µ Aj AÁ² hµ dh ŒÀ² FpB„M¿ ¢¸ dAhd, °EýeAÒ  »ý¯ý¸Ð  ¢ý¯ýBÉK RýB´ý¶¾ 

c¶d °¿FBue; µ Z¶± c¶dr F¸ µV¶d AË µh´e·Ð  AÁ² ¢¯BÉK AqL, dh °iNEÐ̧  fAK, µAVe AË ´¹B °¿FBue; µ dh ´MÀU¸ Œ«® 
_|¶h¾ Aµ F¸ fANs Œ«® F¸ N—ByÀª ¢¯BÉK AË ± ´Àk °ý¿FýBuýe, A¨i Z¸ Fýicý¿ Aj AË ´ý¹ýB °ýMý¯ýBÁýk Aj Fýicý¿ ´ýÀýpýL, Fý¸ 
¨¶´¸A¾ ¢¸ FB FpB„L ´—o, °³B˜BK dAuM¸ FBue, µ °¶VD ¢QiK dh AË ± ¨idd.
˜BŒª FB¬MpbÀi
˜Êq—¸Ð  AqÊ°¿ FB N¶V¸ F¸ AÁ²¢¸ ¨B»¿ dµ ˜BŒª dh „¶© Á¡eÁ§i dh A´UB− ¢Bh¾ °¶Ð Ri »pM³e µ ˜BŒª F‹Àe, ¢Bh hA F¸ 
µqÀ«¸Ð  ˜BŒª œiÁD A´UB− °¿d»e, ´¶Œ¿ Aj ˜BŒ«ÀL hA F¸ ´B− ø˜BŒª FB¬MpbýÀýi÷ ARýEýBK ¢ýid·A´ýe, Fý¸ Œý³ý¶A± °ýQýB© œý¶A¾ 
„EÀ‹¿, ´EBN¿ µ _À¶A´¿ A´pB± dh ¢Bh»BÁtB± °pbi ´—o A´pB´¿ »pM³e.
¨¶Ahr ”gA, }iFB± œ«D, _i¢L»B¾ dqL µ JB µ A°¶h¾ °B´³e AË ±¢¸ F¸ µqÀ«Ð̧  œ¶A¾ Fe´¿, A°B N^L Np«‚ µ NeFýÀýi 
´—o, y¶hK °¿JgÁid, »¯¸ ´¯¶´¸»BÁ¿ Aj ˜‹ª NpbÀi¾ »pM³e.
˜Êq—¸ »®Z³À² ¨—M¸A´e: N¯B− Œ«L»B¾ ˜BŒ«¿A¾ ¢¸ dh ŒB¬® µV¶d dAhd, ˜BŒª NpbÀi¾ »pM³e; ZiA ¢¸ »¯ý¸ Ný^ýL 
NpbÀi µ q«ƒÐ̧  ceA¾ °M‹B© °¿FBu³e. A¬EM¸ AÁ² °ƒ«D °EMý³ý¿ Fýi AË ± AqýL ¢ý¸ A˜ýB}ý¸ µ AÁýUýBd hA °ý³ý^ýxýi dh cýeA¾ 
°M‹B© ´eA´À®, µ °‹M›e FBuÀ® dh ŒB¬® Œ«L»BÁ¿ dh „¶© Á¡eÁ§i µV¶d dAh´e ¢¸ dh hAÒ n AË ´¹B µAVD N‹B¬¿ AqL. A°ýB 
F³BFi ´‡i dœÀšNi, ¢¸ A˜B}¸ µ AÁUBd hA °³^xi dh µAVD N‹B¬¿ °¿dA´e, µ Aµ hA N³¹ýB °ý¶Vý¶d¾ Fý¸ uý¯ýBh °ý¿AË µhd ¢ý¸ 
dAhA¾ NBÒ RÀi AqL )É °¶Ð Ri ˜¿ A¬¶V¶d AÉã  Aò(, dÁ§i dh »pM¿ Œ«ª ˜BŒ«¿A¾ µV¶d ´b¶A»e dAuL, NB N^L NpýbýÀýi 
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ceAµ´e FBu³e.
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˜BŒª FB¬UEi
˜BŒª FB¬UEi ˜BŒ«¿ AqL ¢¸ Aµâ ÉÛ : Aj hµ¾ Œ«® µ AË ¨B»¿ ¢Bh A´UB− °¿d»e; µ ˜‹«s F¸ ¨¶´¸A¾ AqL ¢¸ °M¶œ– Fi Œ«® 
˜BŒª F¸ AË ± °¿FBue. µ RB´ÀBÛ : ˜BŒª, AË ± ˜‹ª hA F¸ AhAd· µ AcMÀBh c¶d A´UB− ´¯¿d»e, F«¡¸ Á¤ ubw dÁý§i¾ Aµ hA FýB 
N¹eÁe µ A°¶h¾ °B´³e AË ±, °UE¶h F¸ A´UB− AË ± ¢Bh °¿¢³e. dh ˜‹ª»B¾ VEi¾, jµh¨¶Á¿ µ N^¯Àª Áý¤ uýbýw RýB¬ýP 
AqL ¢¸ FBŒP A´MbBC AË ± ˜‹ª Aj q¶¾ ˜BŒª °¿u¶d, F¸ ¨¶´¸A¾ ¢¸ A¨i AË ± ŒB°ª cBhV¿ ´E¶d, ˜ýBŒýª »ýi¨k AË ± ˜ý‹ýª 

hA A´UB− ´¯¿dAd.
˜BŒª FB¬i}B
˜BŒª FB¬i}B ˜BŒ«ý¿ AqýL ¢ý¸ FýB AhAd· µ A´ýMýbýBC cý¶dr ¢ýBh °ý¿¢ý³ýe, µ ´ýÀýk ¢ýBhr hA Aj hµ¾ Œý«ý® µ AË ¨B»ý¿ A´ýUýB− 
°¿d»e, A°B Œ«® N—xÀ«¿ µ ¢B°ª Aµ F¸ ˜‹«s ŒÀ² ˜‹«s °¿FBue, µ JÀs Aj N^›š ˜‹ª ˜›‚ Œ«® AV¯B¬¿ µ °Eý¹ý® Fý¸ 
AË ± dAhd; µ AÁ² Œ«® AV¯B¬¿ µ °E¹® F¸ ˜‹ª, ´Bu¿ Aj Œ«® ˜BŒª F¸ fAK c¶dr °¿FBue; ZiA ¢¸ Œ«® F¸ Œ«L, °pMMEýŠ 

Œ«® F¸ °‹«¶© °¿FBue.
_Byª AË ±¢¸ ˜BŒª FB¬i}B dµ Œ«® µ AË ¨B»¿ ´pEL F¸ °‹«¶© c¶Ás dAhd, Á¤ Œ«® AV¯B¬¿ µ ”Ài Ný—ýxýÀý«ý¿ AqýL, ¢ý¸ 
JÀs Aj A´UB− ¢Bh AqL, µ Aj Œ«® Aµ F¸ fANs ´Bu¿ °¿¨idd; Á‹³¿ »¯Àý² A´ýeAj· ¢ý¸ °ý¿dA´ýe œýBdh AqýL, µ ¢ýBh»ýBÁý¿ 
°¿N¶A´e Aj Aµ yBdh u¶d; µ dÁ§i¾ Œ«® N—xÀ«¿ Aµ F¸ ˜ý‹ý«ýs AqýL, ¢ý¸ Áý¤ Œý«ý® _ý|ý¶h¾ AqýL, µ ŒýÀý² °ý‹ý«ý¶− 
°¿FBue.
F¸ Œ³¶A± °QB©, A´pB± ´pEL F¸ y¶hK»B¾ cÀB¬¿A¾ ¢¸ dh c¶d AÁUBd °¿¢³e, ˜BŒª FB¬i}BqL; jÁiA Œ«ý® Ný—ýxýÀý«ý¿ 
Aµ F¸ AÁ² y¶h cÀB¬¿, ŒÀ² »¯B± y¶h AqL; µ JÀs Aj AÁUBd AË ± y¶hK»B¾ cÀB¬¿, N³¹B Œ«® AV¯B¬ý¿ FýeA± dAhd, Aj 
AË ±VB ¢¸ F¸ fAKÖ  c¶d, ¢¸ AË ˜iÁ³³e·Ð  AË ± y¶h AqL, Œ«® dAhd.
˜BŒ«ÀL µAVD N‹B¬¿ ´pEL F¸ AuÀBÄ, ´kd _¡¯B¾ AuiAœ¿, ˜BŒ«ÀL FB¬i}B °¿FBue.

ZiA ¢¸ dh ´‡i AÁtB±, Œ«® N—xÀ«¿Ö  ceAµ´e F¸ AuÀBÄ ŒÀ² µV¶d AuÀBÄ AqL, µ ceAµ´e JÀs Aj AË ˜iÁ³s AË ´¹B ˜›ý‚ Œý«ý® 
AV¯B¬¿ µ ”Ài N—xÀ«¿ FeA´¹B dAhd.
˜BŒª FB¬ƒEŠ
˜BŒª FB¬ƒEŠ ÁB ˜BŒª „E‹¿, F¸ ˜BŒ«¿ ¨—M¸ °¿u¶d ¢¸ Aj dµ µÁm¨¿ Fic¶hdAh FBue:

1. AÁ²¢¸ ˜BŒª F¸ c¶dr Œ«® ´eAuM¸ FBue.
A¬EM¸ °›x¶d Aj Œ«®, Œ«¯¿ AqL ¢¸ °¶Ð Rýi dh ˜ý‹ýª µ dcýÀýª dh AË ± °ý¿FýBuýe. Fý³ýBFýiAÁý², Œý«ý® A´ýpýB± Fý¸ }ýiFýB± œý«ýD 

c¶dr, °³B˜BN¿ FB ˜BŒª
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„E‹¿ F¶d± A´pB± ´pEL F¸ AÁ² ˜‹ª ´eAhd, jÁiA AÁ² Œ«® °ec«ÀM¿ dh AË ± ˜‹ª ´eAhd.
ó. AÁ²¢¸ AË ± ˜‹ª °ÊÆ® FB „EÀ‹L ˜BŒª F¶d· µ F¸ AœM|B¾ „EÀ‹L yeµh ÁB˜M¸ FBue.
´—o dh °iNEÐ̧  œ¶A¾ „EÀ‹¿ Fe´¿, dh y¶hN¿ ¢¸ Aj y^L µ qÊ°L Fic¶hdAh FBue, Áý¤ ˜ýBŒýª „ýEý‹ý¿ AqýL, jÁýiA 
´—o ¢Bh»BÁs hA dh AÁ² °iNE¸ F¸ °›M|B¾ „EÀ‹Ms A´UB− °¿d»e. °›x¶d Aj œ¶A¾ „EÀ‹ý¿Ö  Fýe´ý¿, Z³ýB± ¢ý¸ uýÀýa dh 

„EÀ‹ÀBK    uuuu————BBBB NxiÁ] °¿¢³e, œ¶·Ð  VBfF¸, °Bq¡¸, »B}¯¸, µ dA˜‹¸ AqL. ´—o dh °iNEÐ̧  AÁý² œý¶A ¢ýBh cý¶d hA Fý¸ „ý¶h 
„EÀ‹¿ µ ´BAË ¨B»B´¸ A´UB− °¿d»e µ A¨i Z¸ FIgÁiÁ® ¢¸ ´—o ´¶Œ¿ u‹¶h µ AË ¨B»¿ Aj ¢ýBh»ýB¾ cý¶d dh °ýiNýEý¸Ð  AÁý² œý¶A 
dAhd, A°B AÁ² u‹¶h µ AË ¨B»¿ NBÒ RÀi µ °ec«ÀM¿ dh A˜‹B© µ¾ ´eAhd.
˜BŒª FB¬‹³BÁ½
˜BŒª FB¬‹³BÁ½ ˜BŒ«¿ AqL ¢¸ Aµâ ÉÛ : FB AhAd· µ c¶AqL c¶dr ¢Bh A´UB− °¿d»e. RB´ÀBÛ : Œ«® µ AË ¨B»¿ N—xÀ«¿ F¸ ¢ýBhr 
JÀs Aj A´UB− AË ± dAhd. Á‹³¿ Aj œEª F¸ c¶F¿ °¿dA´e ¢¸ Z¸ c¶A»e ¢id. RB¬QBÛ : Œ«® Aµ Fý¸ ¢ýBhr A°ýi¾ jAÁýe Fýi fANýs 
AqL, ´¸ AË ±¢¸ ŒÀ² fANs FBue. hAF‹BÛ :
dh A´UB− ¢Bhr ´ÀBj F¸ A´§Àk· µ dAŒ¿ jAÁe Fi fAK ´eAhd, F«¡¸ y¶hK Œ«¯¿ u¿Ä, c¶dr °³týBÒ  yýeµh AË ± Aj ˜ýBŒýª 
°¿FBue.
°QB¬¿ ¢¸ FiA¾ ˜BŒª FB¬‹³BÁ½ °‹¯¶ÉÛ  f¢i °¿u¶d, AË ± AqL ¢¸ µœM¿ A´pýB± dh AhNý—ýB‰ Fý«ý³ýe¾ œýiAh °ý¿¨Àýid, µ ´ýB¨¹ýB± 

Zt¯s hA F¸ j°À² °¿dµjd µ A˜MBd± F¸ j°À² dh f»³s cƒ¶h °¿¢³ýe, »ý¯ýÀý² Nýxý¶h A˜ýMýBd± FýBŒýP °ý¿uý¶d Aµ Fý¸ 
j°À² q›¶~ ¢³e. _¡¯B¾ °tBÄ ˜BŒ«ÀL ceAµ´e hA Aj AÁ² œEÀª °¿dA´³e. F¸ Œ›Àe·Ð  AÁtýB± Œý«ý® Ný—ýxýÀý«ý¿ cýeAµ´ýe Fý¸ 
AË ˜iÁ³s, F¸ µAqƒÐ̧  y¶hK»BÁ¿ AqL ¢¸ jAÁe Fi fAK ceAµ´e AqL, µ »¯Àý² Œý«ý® Fý¸ ´ý‡ýB− A_ýpý² µ Ayý«ý], °ý³ýtýBÒ  

yeµh ¢BÆ³BK °¿FBue.
˜BŒª FB¬›pi
˜BŒª FB¬›pi ˜BŒ«¿ AqL ¢¸ ´¸ AË ¨B»¿ F¸ ˜‹«s dAhd µ ´¸ ˜‹«s °¶A˜š FB „EÀ‹L Aµ °ý¿FýBuýe, °ýB´ý³ýe ´ý—ýoÖ  FýÀý¯ýBh dh 
°iNEÐ̧  œ¶A¾ Fe´¿. F³BFiAÁ², ˜‹ª œpi¾, ˜‹«¿ AqL ¢¸ Aµâ ÉÛ : °M¶œ– Fi Œ«® ˜BŒª ´ÀpL, µ RB´ÀBÛ :
°¶A˜š FB „EÀ‹L ˜BŒª ´¯¿FBue, µ F¸ AœM|B¾ „EÀ‹L yý¶hK ´ý¯ý¿JgÁýid; Fý«ý¡ý¸ Œý¶A°ýª FýÀýiµ´ý¿ ´ý›ýs Œý¯ýe· hA dh 

yeµh AË ´¹B AÁ—B °¿¢³³e.
˜BŒª FB¬›xe
˜BŒª œxe¾ ˜BŒ«¿ AqL ¢¸ Aµâ ÉÛ : Aj hµ¾

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 423
Œ«® µ AË ¨B»¿ ¢Bhr hA A´UB− °¿d»e; µ RB´ÀBÛ  ¢Bhr hA FB AhAd· µ A´MbBC c¶dr A´UB− °¿d»e; µ RB¬QýBÛ : dAhA¾ œýxýe µ 
A´§Àk·Ð  jAÁe Fi fANs dh A´UB− AË ± ¢Bh °¿FBue; Á‹³¿ F¸ ¨¶´¸A¾ AqL ¢¸ A¨i dAŒ¿ µ A´§Àk·Ð  cýByý¿ ´ýpýEýL Fý¸ A´ýUýB− 
Á¤ ¢Bh dh µ¾ JeÁe ´ÀBÁe, AË ± ¢Bh hA A´UB− ´¯¿d»e. A´pB± ´pEL F¸ ¢Bh»B¾ AcMÀBh¾Ar, °B´³ýe cý¶hd±, cý¶AFýÀýe±, 
hA· h˜M² µ °B´³e AË ±, ˜BŒª FB¬›xe °¿FBue. ZiA ¢¸ dh »i Á¤ Aj AÁ² A˜‹B©, »e• µ ”iz cBy¿ hA d´EB© °¿¢³e, µ 
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FiA¾ dqLÁBF¿ F¸ ¢¯B© °‹À³¿, ¢Bh hA A´UB− °¿d»e.
°M¡«¯B± ˜BŒ«ÀL ceAµ´e hA Aj AÁ² œp® °¿dA´e, µ FiA¾ ceAµ´e dAŒ¿ jAÁe Fi fAK Nx¶Ái °¿¢³e, N‹B¬¿ Aò Œ² f¬¤ 
Œ«¶AÛ  ¢EÀiAÛ .
˜xª
˜xª ¢«¿ fAN¿A¾ AqL ¢¸ AcMxBv F¸ Á¤ ´¶‰ dAhd. µ F¸ dÁ§i qb²: ˜xª °—¹¶°¿ AqL ¢¸ FÀB´§i VýkÄ °ýpýBµ¾ 
Aj AVkA¾ fAN¿ ´¶‰ c¶d °¿FBue.
˜xª AuM›Bœ¿
˜xª AuM›Bœ¿ »¯B± Ayª µ °EeAÒ  ˜xª °³ƒ›¿ °¿FBue; Á‹³¿ AË ± VkÄ fAN¿ °bMx¿ ¢¸ °›¶â − ´¶‰ AqL µ ˜xª °³ƒ›ý¿ 
dh µAœŠ Aj AË RBh µ c¶Av AË ± F¸ u¯Bh °¿hµd, µ ¬gA AcMxBv F¸ AË ± °B»ÀL dAhd, µ dh ”Ài °¶hd AË ± ÁB˜L ´¯¿u¶d.
°QÊÛ  dh °¶hd A´pB±, ˜xª AuM›Bœ¿ »¯B± ø´—o ´B„›¸÷ AqL. AÁ² ´—o, _›À›M¿ V¶»i¾ AqL ¢¸ °›¶â − °B»ÀL A´ýpýB± 
µ VkÄ AË ± °¿FBue, µ Ayª µ °EeAÒ  A°¶h¾ Z¶± AdhA£ ¢«ÀBK µ N¡«® °¿FBue.
˜xª _›À›¿ dh µAœŠ »¯B± ˜xª AuM›Bœ¿ AqL; µ A„Ê™ ˜xª Fi Acw ¬ý¶Aj− uý¿Ä )˜ýxýª °ý³ýƒý›ý¿(, dh µAœýŠ Áý¤ 
A„Ê™ °UBh¾ µ Aj FBC Aq³Bd u¿Ä F¸ ”Ài °B»¶¬¸ AqL.

jÁiA ˜xª, °—¹¶− fAN¿A¾ AqL ¢¸ AcMxBv Fý¸ °ýB»ýÀýL cý¶d dAhd; µ ÁýB Z³ýB± ¢ý¸ dh ¢ýMýBC»ýB¾ °ý³ýƒýš AË °ýe· AqýL 
ø˜xª, °—¹¶°¿ AqL ¢¸ dh JBqa q¶Ð A© Aj °¯Àk fAN¿ u¿Ä °¿AË Áe÷.
µ Aj AÁ² hµqL ¢¸ ˜xª AuM›Bœ¿, ˜xª _›À›¿ ´Àk ´B°Àe· °¿u¶d. Aj AÁ²VB dA´pM¸ °¿u¶d ¢¸ N›pÀ® ˜xª Fý¸ ˜ýxýª 
AuM›Bœ¿ µ ˜xª °³ƒ›¿, Aj ´¶‰ N›pÀ® u¿Ä F¸ °xBdÁš _›À›¿ µ °xBdÁš °UBj¾ AË ± AqL.
˜xª F‹Àe
˜xª F‹Àe ˜x«¿ AqL ¢¸ °¶VD A°MÀBj ´¶‰ Aj A´¶A‰ °tBh£ dµ V³o F‹Àe u¶d, °B´³e _ýpýBn µ ´ýB°ý¿ µ qý¸ Fý‹ýe¾ 
FiA¾ A´pB±.

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 523
˜xª œiÁD
˜xª œiÁD ˜x«¿ AqL ¢¸ °¶VD A°MÀBj ´¶Œ¿ Aj A´¶A‰ °tBh£ dh Vý³ýo œýiÁýD uý¶d; °ýB´ý³ýe: ´ýB„ýš FýiA¾ A´ýpýB±, µ 

_pBn FiA¾ _À¶A±.
˜xª °³ƒ›¿
˜xª °³ƒ›¿ ŒEBhK AqL Aj øcBvNiÁ² µ °‹iµ•NiÁ² Éj−×  ŒBhz Fi ´¶‰÷.
˜xª °³ƒ›¿Ö  Á¤ ´¶‰, °—¹¶°¿ AqL ¢¸ Aµâ ÉÛ : Œi}¿Ö  AË ± ´¶‰ AqL, ´¸ fAN¿ AË ±. RB´ÀBÛ : Aj Œi}ÀBK Éj− ´¶‰ °¿FBue, ¢¸ 
A´—¡B¢s Aj ´¶[ °^B© AqL. RB¬QBÛ : Aj Acw Œi}ÀBK Éj− AqL, Á‹³¿ Œiz Éj°¿ AqL ¢¸ °xeAœBÛ  °pBµ¾ FB ´¶‰ 

c¶d AqL, µ Fi A´¶A‰ dÁ§i _¯ª ´¯¿u¶d. hAF‹BÛ : Œi}¿ Éj°¿ AqL ¢¸ dh °ÀB± qBÁi Œi}ýÀýBK Éj−, Aj FýÀýtýMýiÁý² 
dhV¸Ð  °‹iµ˜ÀL Fic¶hdAh AqL. F¸ ˜xª °³ƒ›¿, ø˜xª °t¹¶h¾÷ ´Àk ¨—M¸ °¿u¶d.
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A¬EM¸ ˜xª °³ƒ›¿ AyƒÊ[ dÁ§i¾ ´Àk dAhd ¢¸ dh FiAFi ˜xª „EÀý‹ý¿ µ ˜ýxýª Œý›ý«ý¿ °ý¿FýBuýe µ AË ± ŒýEýBhK AqýL Aj: 
°—¹¶− øfAN¿ °bMw÷ ´‡Ài ¢«¿ °³ƒ›¿ ¢¸ dh FiAFi ¢«¿ „EÀ‹¿ µ ¢«¿ Œ›«¿ AqL.
˜ƒiÁBK
˜ƒiÁBK œ|BÁBÁ¿ AqL ¢¸ NxeÁš F¸ AË ´¹B F¸ µAqƒÐ̧  AfŒB± F¸ œ|BÁB¾ dÁ§i y¶hK °¿¨Àid, A°B AË ± œ|BÁB »¯ýÀýtý¸ dh 
f»² _B}i´e, µ NiNÀD AË ´¹B ´ÀBj F¸ A´eÁt¸ µ ´‡i ´eAhd. µ F¸ dÁ§i qbý²: œý|ýÀý¸Ð  ˜ýƒýi¾ œý|ýÀý¸A¾ AqýL ¢ý¸ d¬ýÀý«ýs 
»¯Àt¸ »¯iA· AË ± dh f»² _|¶h dAhd; °B´³e NxeÁš F¸ AÁ²¢¸: dµ, Á¤ J³U® d· AqL.
˜‹ª ¨kA•
AË ± ˜‹«¿ AqL ¢¸ °EeAÒ  Œ«¯¿ AË ±, ˜›‚ y¶hK cÀB¬¿ ˜‹ª AqL. Á‹³ý¿ ˜ý›ý‚ NýbýÀýª ˜ý‹ýª, FýBŒýP uý¶™ Fý¸ AË ± µ qýIo 
N^iÁ¤ Œ|ÊK F¸ q¶¾ AË ± °¿u¶d. °B´³e FpýÀýBh¾ Aj _ýi¢ýBK ¢ý¶d¢ýB± ¢ý¸ Fý¸ °ý^ý{ Nýxý¶h ¢ýid±, FýeA± uýBÁýš 
°¿u¶´e, µ FÊ˜By«¸ AœeA− F¸ A´UB− AË ± °¿¢³³e.
˜«p—¸
µAl·Ð  ˜«p—¸ dh Feµ JÀeAÁs °‹³BÁ¿ ŒB− dAuM¸ µ A´¶A‰ °bMý«ý– dA´ýs»ýB hA ˜ýiA °ý¿¨i˜ýL. ˜ý«ýpý—ý¸ dh AyýƒýÊ[ uýBÁýŠ 
°p«¯À² ´B− Á¤ ˜² cBv µ dA´s cBv ´ÀpL, »¯¸Ð  dA´s»B¾ Œ›«¿ hA dh °›BFª dA´s»ýB¾ ´ý›ý«ý¿ Aj œýEýÀýª ¬ý“ýL, 
´^¶, yi•, °‹B´¿, FÀB±, FeÁŠ, Œiµz, N—pÀi, _eÁP, ˜›¸ µ Ay¶©, N^L Œ³¶A± ¢«¿ ˜«p—¸ ´B− °¿Fid´e.
°p«¯À² AË ±¨B· ¢¸ °¿c¶AqM³e N›pÀ®

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 623
Ahqƒ¶Á¿ hA dhFBh· Œ«¶− FÀB± ¢³e ¢«¯¸ ˜«p—¸ ÁB _¡¯L hA F¸ ¢Bh °¿Fid´e. °¿¨—M³e ˜«p—¸ Fi dµ œp® AqL: ´‡ýi¾ 

µ Œ¯«¿.
˜«p—¸Ð  ´‡i¾ AË ± AqL ¢¸ dhFBh·Ð  AuÀBÄ AË ± Z³B± ¢¸ »pM³e F^P °¿¢³e, µ ˜«p—¸Ð  Œ¯«¿ AË ± AqL ¢¸ dhFBh·Ð  A˜‹B© A´pB± 
AË ± Z³B± ¢¸ FBÁe µ uBÁpM¸ AqL FBue F^P °¿¢³e. ˜«p—¸Ð  ´‡i¾ Fi q¸ œp® AqL:

1. ˜«p—¸ Aµ¬¿ )˜«p—¸Ð  ´bpMÀ²(: uB°ª A°¶h ŒB°¸ µ A¬¹ÀBK FB¬¯‹³¿ AÉcw.
ó. ˜«p—¸Ð  µqƒ¿ )˜«p—Ð̧  °ÀB´¿(: uB°ª Œ«¶− °bM«– hÁB}¿ °B´³e _pBC, »³eq¸, »ÀÅL µ °¶qÀ›¿.
3. ˜«p—¸Ð  d´ÀB )˜«p—¸Ð  JBÁÀ²(: uB°ª Œ«¶− „EÀ‹¿ °B´³e: q¯ýŠ A¬ý¡ýÀýB±, ¢ýÀý¹ýB±uý³ýBqý¿, °ý‹ýe±uý³ýBqý¿, ¨ÀýB·uý³ýBqý¿ µ 
_À¶A±u³Bq¿.
°U¯¶‰ AÁ² q¸ œp®, ˜«p—Ð̧  ´‡i¾ hA Nt¡Àª °¿d»e µ ˜«p—¸Ð  Œ¯«¿ ´Àk F¸ ´¶FÐ̧  c¶d N›pÀ¯BN¿ dAhd.
˜«p—¸Ð  Aµ¬¿
Fbt¿ Aj ˜«p—¸ AqL ¢¸ uB°ª A°¶h ŒB°¸ µ A¬¹ÀBK FB¬¯‹³¿ AÉcw °¿uý¶d. µ Œý«ýL AË ±¢ý¸ AÁý² Fýbýs Aj ˜ý«ýpý—ý¸ hA 
˜«p—¸Ð  Aµ¬¿ ´B°Àe´e AË ± AqL ¢¸ AÁ² ˜² ´pEL F¸ qBÁi ˜³¶± µ Œ«ý¶− A°ýMýÀýBj cýByý¿ dAhd µ ¨¶Áý¿ Áý¤ qýi µ ¨id± Aj 
»¯¸Ð  AË ´¹B F«³eNi AqL. A°MÀBj AÁ² Œ«® ´pEL F¸ qBÁi Œ«¶− dh q¸ ZÀk AqL: Á¡¿ AË ±¢¸ F¸ Œ›Àýe·Ð  œýe°ýB Aj Œý«ý¶− dÁý§i 
Fi»B´¿Ni µ Á›À³¿Ni AqL. dÁ§i AÁ²¢¸ Fi »¯¸Ð  Œ«¶− hÁBqL µ _¡¶°L dAhd, µ dh µAœŠ °«¡¸Ð  Œ«¶− AqL, jÁiA Œ«ý¶− 
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dÁ§i F¸ Aµ ´ÀBj dAhd, µ Aµ ´ÀBj ¢«¿ F¸ AË ´¹B ´eAhd. q¶− AÁ²¢¸ Aj »¯¸Ð  Œ«¶− dÁ§i ¢«¿Ni µ ŒB−Ni AqýL. Fý¸ AË ± _ý¡ý¯ýL 
A¬¹¿ µ Œ«® AŒ«¿ ´Àk ¨—M¸ °¿u¶d. h. £: _¡¯L A¬¹¿.
˜³¶± AË ¬À¸
°›x¶d dA´s»BÁ¿ AqL ¢¸ AFkAh µ µqÀ«¸A¾ dh ce°L dÁ§i Œ«¶− »pM³e, Fý¸ ¨¶´ý¸A¾ ¢ý¸ ”ýiz Ayý«ý¿ Aj ˜ýiA¨Àýi¾ 
AË ´¹B AË °Bd¨¿ FiA¾ ˜iA¨Ài¾ Œ«¶− dÁ§i AqL; °B´³e:
°³ƒš, Ay¶© ˜›¸, _pBC µ »³eq¸. ˜«p—¸ VkÄ Œ«¶− AË ¬¿ ´ÀpL, F«¡¸ Aj Œ«¶− AyB¬¿ Fý¸ uý¯ýBh °ý¿hµd, ¢ý¸ cý¶d ˜ý¿ 
´—p¸ °ƒ«¶CA´e.

™
œBFª
œBFª F¸ °‹³B¾ JgÁi´e· µ °Mx– u¶´e· AqL µ dh dµ °¶hd A„Ê™ °¿u¶d ¢¸ N—¡À¤ AË ´¹B _BÆýk A»ý¯ýÀýL AqýL. h. £: 
œE¶©.
œBŒe·Ð  AqM^B¬Ð̧  NiV] Feµ± °iV]
AÁ² œBŒe· Á¤ Ayª FeÁ¹¿ AqL, µ °—Bdr

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 723
AË ± AqL ¢¸: A¨i ´pEL Á¤ u¿Ä F¸ dµ ZÀk Áý¤qýB± FýBuýe, °ý^ýB© AqýL Áý¡ý¿ Aj AË ± dµ ZÀýk, cý¶d Fý¸ cý¶d µ Fýeµ± 
dcB¬L »ÀX ŒB°«¿, FiA¾ AË ± u¿Ä hV^B± ÁBFe, µ °M‹À² u¶d. °QÊÛ  AË C ¢¸ »® °¿N¶A´e qid FBue µ »® °¿N¶A´e ¨i− 
FBue, µ c¶dr AœM|BÁ¿ ´pEL F¸ »ÀX Á¤ Aj qid¾ µ ¨i°¿ ´eAhd, °^B© AqL c¶d F¸ c¶d qid ÁB ¨i− u¶d. µ ÁýB 

Vp¯¿ ¢¸ °¿N¶A´e q—Àe FBue µ °¿N¶A´e qÀB· FBue, µ¬¿ c¶dr AœMý|ýBÁý¿ ´ýpýEýL Fý¸ »ýÀýX Áý¤ Aj „ýi˜ýÀý² ´ýeAhd, 
A°¡B± ´eAhd c¶d F¸ c¶d µ Feµ± dcB¬L »ÀX ŒB°ª µAœ‹¿, q—Àýe µ ÁýB qýÀýB· ¨idd. Ayýª °ý^ýB© Fý¶d± NýiVý] Fýeµ± 
°iV] Aj V¯«¸ FeÁ¹¿NiÁ² A_¡B− Œ›ª ´‡i¾ AqL.
œBŒe·Ð  A°¡B± Aui•
°^M¶A¾ AÁ² œBŒe·Ð  ˜«p—¿ AË ± AqL ¢¸:
»i¨B· u¿Ä °¯¡³¿ N^›š ÁBFe ¢¸ ¢¯BÉK µV¶dÁs ¢¯Mi Aj u¿Ä °¯¡² dÁ§i AqL, AË ± °¯¡² uiÁ–Ni FBÁýe JÀýs 
Aj Aµ °¶V¶d FBue.
œBŒe·Ð  ˜iŒÀL
AÁ² œBŒe· °¿¨¶Áe: øRE¶K Á¤ u¿Ä FiA¾ u¿Ä dÁ§i ˜i‰ Fi RE¶K u¿Ä dµ− AqýL.÷ µ Fý¸ dÁý§i qýbý²: øC÷ µœýMý¿ 
°¿N¶A´e Fi øA¬–÷ ŒBhz u¶d ¢¸ øA¬–÷ JÀs Aj Œiµz øC÷ RE¶K µ N^›š dAuM¸ FBue. AÁ² œBŒýe· AcýMýxýBv Fý¸ 

_¯«À¸Ð  °i¢E¸ dAhd µ _¯«ÀÐ̧  FpÀƒ¸ )¢¸ °^¯¶© dh AË ± µV¶d AqL( NbxxBÛ  Aj °¶}¶‰ AÁ² œBŒe· FÀiµ± AqL.
h. £: _¯«À¸Ð  FpÀƒ¸ µ _¯«À¸Ð  °i¢E¸.
œB´¶± Œ«ÀL
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»³§B− °iAV‹¸ F¸ ¢«¯BK _¡¯B µ A´eÁt¯³eA± °Ê_‡¸ °¿u¶d ¢¸ N‹EÀiAK AÁtB± dh °›B− FÀB± œB´¶± Œ«ÀýL °ýbýMý«ý– 
AqL, ¢¸ F¸ JBh·A¾ Aj AË ´¹B AuBh· °¿u¶d:

1. »i _BdR¸ )/ _BdO j°B´¿( A¾ dAhA¾ Œ«L AqL.
ó. »i °¶V¶d¾ Œ«M¿ dAhd.
3. »i °‹«¶¬¿ ´ÀBj°³e F¸ Á¤ Œ«L AqL.
ô. »i °¶V¶d µAFpM¸A¾ °^MBS F¸ Œ«L AqL.
õ. »i °¶V¶d }‹À—¿ ´ÀBj°³e F¸ Œ«L AqL.
ö. °B»ÀL dh µV¶d µ Œe− c¶d ´ÀBj°³e F¸ ”Ài °¿FBue.
»¯B± ¨¶´¸ ¢¸ °tB»e· °¿u¶d Fic¿, °B´³e °M¡«¯B±, °¶}¶‰ œB´¶± Œ«ÀL hA ø_BdR¸÷ °¿dA´ý³ýe, Áý‹ý³ý¿ °ý¶Vý¶d¾ ¢ý¸ 
qBF›¸Ð  Œe− j°B´¿ dAhd. F¸ Œ›Àe·Ð  AÁtB± °Ê£ ´ÀBj°³e¾ F¸ Œ«L »¯B± ø_eµO j°B´¿÷ AqL. A°ýB AÁý² ´ý‡ýiÁý¸ Aj qý¶¾ 
_¡¯B AFƒB© ue· AqL.
µ Fic¿ N¶»® ¢id·A´e ¢¸ °¶}¶‰ œB´¶±

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 823
Œ«ÀL ø°¶V¶d÷ AqL, µ ¬gA ¨¯B± Fid·A´e ¢¸ »i °¶V¶d¾ Œ«M¿ dAhd, µ Fi AÁ² AqBn µV¶d øµAVD÷ NEBh£ µ Ný‹ýB¬ý¿ 
hA dh °¶hd A´¡Bh œiAh dAd·A´e; ”B˜ª Aj AË ±¢¸ °Ê£ ´ÀBj F¸ Œ«L, yi• µV¶d µ N^›š ´ÀpL; µ ¬gA AÁ² N‹EÀi Aj œB´ý¶± 
Œ«ÀL ¢¸ ø»i °¶V¶d¾ Œ«M¿ dAhd÷ N‹EÀi ´BhqB µ ”Ài œBFª œE¶¬¿ AqL.
A°B AÁ² N‹EÀi Aj œB´¶± Œ«ÀL ¢¸ ø»i °‹«¶¬¿ ´ÀBj°³e F¸ Á¤ Œ«M¿ AqL÷ Z³eA± °—Àe µ hA·¨tB Fý¸ ´ý‡ýi ´ý¯ý¿hqýe; jÁýiA 
AÁ² œ|À¸ Á¤ œ|ÀÐ̧  N^«À«¿ AqL, ¢¸ °—Bd °¶}¶‰ dh °^¯¶© N¡iAh ue· AqýL, µ uýEýÀý¸ AË ± AqýL ¢ý¸ Fý§¶ÁýÀý® ø»ýi 
A´pB´¿ A´pB± AqL÷. jÁiA °‹«¶© Á‹³¿ ZÀk¾ ¢¸ ´ÀBj°³e µ µAFpM¸ F¸ ”Ài c¶d °¿FBue. Jo A¨i F§¶ÁÀ®: »i °ý‹ý«ý¶¬ý¿ 
´ÀBj°³e F¸ Œ«L AqL, dh µAœŠ ¨—M¸AÁ® ¢¸: øZÀk¾ ¢¸ °^MBS F¸ ”Ài AqL, ´ÀBj°³e F¸ ”Ài °¿FBue.÷
´‡Ài Au¡B© ˜¶™ ´pEL F¸ N‹EÀi Z¹Bh−, Á‹³¿ AÁ²¢¸: ø»i °¶V¶d µAFpM¸A¾ °^MBS F¸ Œ«L AqL÷, ´Àýk µAhd °ý¿uý¶d; 

jÁiA µAFpM¸ F¶d± »¯B± °^MBS F¶d± F¸ ”Ài AqL, µ A_MÀBS »¯B± µAFpM§¿ AqL. °B dh °›B− FÀB± œB´¶± Œ«ýÀýL FýBÁýe 
AË ´Y¸ hA °Ê£ µ °‹ÀBh ´ÀBj µ µAFpM§¿ AqL, °¶}¶‰ œiAh d»À®; µ dh AÁ² y¶hK AqL ¢¸ œB´¶± Œý«ýÀýL Fý¸ yý¶hNý¿ 

hA»§tB µ ¢BhAË °e, °ƒi[ °¿u¶d.
Aj AÁ² hµ, dh °ÀB± N³pÀš»B¾ ÁBd ue· °B N‹EÀi J³U® µ ut® hA Fi dÁ§i N³pÀš»B NiVÀý] °ý¿d»ýÀý®. A¬ýEýMý¸ ´ýpýEýL Fý¸ 
N‹EÀi ut® ´Àk ´BhqBÁ¿»BÁ¿ µV¶d dAhd. uBÁB± f¢i AqL ¢¸ AË ´Y¸ ŒÊ°Ð̧  „EB„EBÆ¿ œen qi· F¸ Œ³¶A± œB´ý¶± Œý«ýÀýL 
°ƒi[ ¢id·A´e, »¯B± FÀB± AcÀi AqL; Á‹³¿ AÁ²¢¸ ø°B»ÀL dh µV¶d µ Œe− c¶d ´ÀBj F¸ ”Ài dAhd÷; Z³ýB± ¢ý¸ °ýtý¹ý¶h 
dh °ÀB± _¡¯B, F¸ µÁm· _¡¯B¾ JÀs Aj yehA¬¯MBÒ ¬¹À², ´Àk »¯À² FÀB± AqL.
œE¶©
œE¶© dAhA¾ dµ A„Ê™ AqL:
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1. œE¶© F¸ °‹³B¾ A´—‹B© µ JgÁir cBhV¿, µ AÁ² dh VBÁ¿ AqL ¢¸ dh cBhS, œBFª fANBÛ  ˜Bœe ZÀk¾ AqL µ AË ±¨B· FýB 
dhÁB˜L AË ± ZÀk, µAVe AË ± ue· µ FeÁ² ´^¶ F¸ Á¤ ¢¯B© dqL °¿ÁBFe; °B´³e AË C ¢¸ fANBÛ  ˜Bœe _iAhK AqýL, µ AË ±¨B· 
dh ARi °UBµhK FB AË Ns, Aj AË ± _iAhK dhÁB˜L °¿¢³e.
ó. A„Ê™ dÁ§i œE¶© dh VBÁ¿ AqL ¢¸ µy—¿ Aj u¿Ä A´MkA‰ °¿uý¶d µ AË ± uý¿Ä FýeA± °ýMýxý– °ý¿¨idd, Fýeµ± AË ±¢ý¸ 
µAœ‹BÛ  ZÀk¾ hA ¢pD ¢id· FBue µ ¢¯B¬¿ Fi AË ± A˜kµd· ue· FBue. dh AÁ² °¶hd œE¶© ˜›‚ F¸ °‹³B¾ ANxB•

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 923
AqL µ ´¸ JgÁir cBhV¿ ZÀk.
œehK
°M¡«¯B± dh N‹iÁ– œehK AË µhd·A´e:
 øœehK ŒEBhK AqL Aj AË ´Y¸ FB AË ±, ˜‹ª µ Ni£ »i dµ y^À] µ °¯¡² °¿FBue.÷ Á‹³¿ ´pEL œýehK Fý¸ ˜ý‹ýª µ Nýi£ 
°pBµ¾ AqL, µ FB »i dµ ´ýpýEýL A°ý¡ýB´ý¿ dAhd. AÁý² Ný‹ýiÁý– A¨i Z¸ dh °ý¶hd Fýicý¿ œýehK»ýB )œýehK dh _ýÀý¶A±( 
dhqL AqL, A°B dh °¶hd Fic¿ dÁ§i Aj œehK»B )œehK µAVD N‹B¬¿ µ °UidAK NB°¸( y^À] ´ÀpL.
N¶}À] AÁ²¢¸: œehK, »¯B± œ¶·Ð  ˜BŒ«¿, µ F¸ N‹EÀi dÁ§i, Œ«L ˜BŒ«Àý¿ AqýL ¢ý¸ FýB Œý«ý® µ AhAd· ŒýUýÀý² °ý¿FýBuýe. µ 
Œ«L ˜BŒ«¿ dµ y¶hK dAhd: ¨B»¿ Œ«L ˜BŒ«¿, Œ«L ´Bœx¸ AqL µ F¸ N³¹BÁ¿ FiA¾ yeµh ˜‹ýª ¢ý—ýBÁýL ´ý¯ý¿¢ý³ýe, 
F«¡¸ ´ÀBj°³e A´|¯B− A°¶h dÁ§i µ ˜iA»® ue± uiAÁ‚ µ j°À³¸»B¾ cBy¿ AqL NB Œ«ÀMs hA NB− ¢³e µ yeµh ˜‹ýª Aj 
AË ± hA µAVD µ }iµh¾ qBjd. œehK dh °¶hd _À¶A±, AÁ² Z³À² AqL; µ dh AÁ² °¶Ahd °¿N¶A± ¨—L: ´pEL ˜BŒª Fý¸ 
˜‹ª µ Ni£ Á¤ ´pEL A°¡B´¿ AqL; µ dh ´MÀU¸ œehK dh AÁ² °¶Ahd ŒEBhK AqL Aj ø°B Áx] °‹¸ A¬—‹ª µ A¬Mi£÷.
A°B ¨B»¿ Œ«L ˜BŒ«¿, Œ«L NB°¸ AqL; µ ˜BŒª FiA¾ yeµh ˜‹ª ´ýÀýBj Fý¸ A´ý|ý¯ýB− »ýÀýX }ý¯ýÀý¯ý¸A¾ ´ýeAhd; µ A¨i »ý® 

uiµ„¿ °‹MEi FBue, AÁ² uiµ~ °M¯® œBF«ÀL œBFª AqL, ´¸ ˜BŒý«ýÀýL ˜ýBŒýª, Fýi cýÊ• œýpý® JÀýtýÀý². dh AÁý² °ý¶Ahd 
´pEL ˜BŒª F¸ ˜‹ª µ Ni£ Á¤qB± ´ÀpL; F«¡¸ ´pEMs F¸ ˜‹ª, }iµhK µ µV¶C AqL, µ ´pEMs F¸ ˜BŒª A°ýMý³ýB‰ 
°¿FBue. dh AÁ² °¶hd dÁ§i ´¯¿N¶A± ¨—L:
 øA¬›eh¼ °B Áx] °‹¸ A¬—‹ª µ A¬Mi£÷; F«¡¸ FBÁe ¨—L: øA¬›eh¼ °B ÁUD °‹ý¸ A¬ý—ý‹ýª µ Áý¯ýMý³ýŠ °ý‹ý¸ A¬ýMýi£÷. µ œýehK dh 
µAVD N‹B© µ ´Àk °UidAK NB°¸ Aj AÁ² œEÀª AqL.
œehK _À¶A±
œ¶·Ð  ˜BŒ«¿ dh y¶hN¿ ¢¸ FB Œ«® µ AhAd· N¶AÒ − FBue, øœehK _À¶A±÷ ´B°Àe· °¿u¶d; µ AÁ² œehK, Œ«L ´ýBœýxý¸ AqýL, 
µ FBÁe uiAÁ‚ µ j°À³¸»B¾ cBy¿ ˜iA»® u¶d, NB Œ«L NB°¸ ¨idd, µ dh ´ýMýÀýUý¸ yýeµh ˜ý‹ýª Aj AË ± µAVýD µ }ýiµh¾ 
u¶d; °QÊÛ  ´¶Áp³e·A¾ ¢¸ Œ«L ˜BŒ«¿Ö  ´¶uM² AqL, dh y¶hN¿ ˜BŒ«ÀýMýs FýiA¾ ´ý¶uýMý² NýB− °ý¿uý¶d ¢ý¸ ¢ýB”ýg¾ dh 
FiAFi µ¾, µ œ«® °³BqE¿ dh dqMs FBue, µ ´pEL °ý¡ýB´ý¿ cýByý¿ °ýÀýB± dqýL µ œý«ý® µ ¢ýB”ýg FýiœýiAh uý¶d. dh AÁý² 

y¶hK AqL ¢¸ A¨i AhAd·Ð  ´¶uM²
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AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 033
¢³e, ¬kµ°BÛ  ´¶uM² N^›š c¶A»e ÁB˜L.
œxe }iµh¾
AË ± ˜‹«¿ AqL ¢¸ °EeAÒ  Œ«¯¿ AË ±, y¶hK cÀB¬¿ FB ¢¯¤ „EÀý‹ýL µ ÁýB °ýkAS °ý¿FýBuýe. °ýQýÊÛ  dh °ý¶hd Ný³ý—ýo yý¶hK 

cÀB¬¿ »¯iA· FB „EÀ‹L, °ýEýeAÒ  uý¶™ Fý¸ AË ± AqýL; µ dh °ý¶hd ¢ýpý¿ ¢ý¸ FýiA¾ h˜ýŠ cýpýMý§¿ Aj AÁý² J¹ý«ý¶ Fý¸ AË ± J¹ý«ý¶ 
°¿u¶d, µ ´Àk _i¢BK cBy¿ ¢¸ ubw FýÀý¯ýBh A´ýUýB− °ý¿d»ýe, yý¶hK cýÀýB¬ý¿ »ý¯ýiA· FýB °ýkAS, °ýEýeAÒ  uý¶™ Fý¸ AË ± 
°¿FBue.
Œ«L øœxe }iµh¾÷ ´B°Àe± AÁ² ¨¶´¸ A˜‹B© AË ± AqL ¢¸ dh AÁ² °¶Ahd „EÀ‹L ÁB °kAS FBŒP °¿u¶d, N›ýiÁýEýBÛ  Fý¸ „ý¶h 

}iµh¾ AË d°¿ œxe AË ± ¢Bh hA ¢³e, µ œ¹iAÛ  u¶™ µ °Àª F¸ AË ± dh Aµ _Byª ¨idd; ¨¶ÁB œxe ¢Bh F¸ »³§B− NbÀª AË ±, dh 
AÁ² °¶Ahd }iµh¾ µ œ¹i¾ AqL, µ A´pB± Aj c¶d AcMÀBh¾ ´eAhd.
œ|BÁB¾ f»³¿
œ|BÁB¾ f»³¿ œ|BÁBÁ¿ »pM³e ¢¸ °^¯¶© AË ´¹B Á¤ A°i f»³¿ AqL AŒ® Aj AË ±¢¸ °¶}¶ŒtB± ´Àk Á¤ A°i f»³¿ FýBuýe ÁýB 
Á¤ A°i cBhV¿. °^¯¶© dh œ|BÁB¾ f»³¿, °—¹¶°¿ AqL ¢¸ _ÀQÀL °xeA™ AË ± _ÀQÀL f»³ÀL AqL. Á‹³ý¿ »ý¯ýÀýtý¸ 
°xeA™ AË ± dh ˆi• f»² N^›š °¿ÁBFe µ °^B© AqL ¢¸ °xeAœ¿ dh ŒB¬® cBhS dAuM¸ FýBuýe. °ýB´ý³ýe: ¢ý«ý¿, VýkÆý¿, 
´¶‰, V³o, ˜xª, Œi}¿, fAN¿, °‹iâ •, _UL. »¯¸Ð  AÁ³¹B °—B»À¯¿ »pM³e ¢¸ ´Bˆi Fi dÁ§i °—B»À® f»³ý¿ Fý¶d· µ Fýi 
AË ´¹B NƒEÀš °¿u¶´e. »¯Àt¸ °—¹¶− AqL ¢¸ °Mx– F¸ ¢«ÀL µ VkÆÀL °¿u¶d µ ´Àk »¯Àt¸ °—ý¹ý¶− AqýL ¢ý¸ ´ý¶‰ ÁýB 

V³o ÁB ˜xª °¿N¶A´e FBue.
_›BÁš cBhV¿ ´¸ ¢«¿ »pM³e µ ´¸ VkÆ¿, ´¸ ´¶‰ »pM³e µ ´¸ V³o ÁB ˜xª. Z³À² °—B»À¯¿ hA °‹›¶ÉK RB´À¸Ð  °³ƒý›ý¿ 
°¿´B°³e. µ Aj AÁ² hµ »i¨B· °^¯¶© œ|À¸A¾ Z³À² °—B»À¯¿ FBue, ˆýi• RýEý¶K °ý—ýBd AË ± œý|ýÀý¸, f»ý² cý¶A»ýe Fý¶d, 
Á‹³¿ ø´—o AÉ°i÷ Z³À² œ|BÁBÁ¿ f»² AqL, Jo A¨i °—Bd Á¤ œ|ÀÐ̧  AÁ² Z³À³¿ dh f»² RBFL FBue AË ± œ|Àý¸ yýBd™ 
AqL µ dh ”Ài AÁ² y¶hK ¢BfC °¿FBue.
œ¶A¾ u¶œÀ¸
œ¶A¾ u¶œÀ¸ ŒEBhK AqL Aj: °EeAÒ  °Àª»B µ N¯BÁÊK „EÀ‹¿ ÁB A¢MpBF¿ ¢¸ dh µV¶d A´pB± »pL; °Qª °Àª Fý¸ cý¶hd± 
µ J¶uÀe± µ AqMiA_L ¢id±. µ °Àª F¸ °›B− µ ¢B°ÀBF¿ V³p¿ µ N¯BÁÊK Jeh¾ µ ˜ij´e¾, µ N¯BÁª F¸ ´¶‰ dµqýMý¿, 
µ N¯BÁª F¸ Œ«® µ _›À›LV¶Á¿, µ N¯BÁª F¸ JiqMs µ »³i µ y³‹L µ AË ˜iÁ³³e¨¿, µ °B´³e AË ±. »i Á¤ Aj AÁ²

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 133
°Àª»B Aj Á¤ °EeAÒ  µ œ¶·A¾ dh µV¶d A´pB± ´Bu¿ °¿¨idd, ¢¸ AÁ² °Àª»B µ »ÀUB±»B hA F¸ µV¶d °¿AË µhd. AÁ² ¨¶´¸ œ¶A 
hA œ¶A¾ u¶œÀ¸ °¿´B°³e.
œ¶A¾ ŒB°«¸
œ¶A¾ ŒB°«¸ ŒEBhK AqL Aj: ´Àiµ»BÁ¿ ¢¸ dh Œ|ÊK Fe± Jbs ue· AqL, ¢¸ °EeAÒ  _i¢BNý¿ dh Fýe± °ý¿¨idd; °ýQýÊÛ  
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FBjµ _i¢L °¿¢³e, A´§tMB± »i Á¤ VeA VeA _i¢L °¿¢³³e, JB»B _i¢L °¿¢³e, ˜¤ JBÁÀ² _i¢L °ý¿¢ý³ýe, qýi, 
hµ¾ ¨id± _i¢L °¿¢³e, J«¤»B _i¢L °¿¢³³³e, œ«D µ ¢Ee µ ¢«À¸ µ hµd· µ °‹e· »¯¸ _i¢BN¿ dAh´e. »ý¯ý¸Ð  AÁý² 
_i¢BK dh ARi œ¶AÁ¿ AqL ¢¸ F¸ µqÀ«Ð̧  AŒxBF¿, ¢¸ AŒxýBC _ýi¢ýL ´ýB°ýÀýe· °ý¿uý¶´ýe, dh Œý|ýÊK ¨gAuýMý¸ uýe· 
AqL. AÁ² œ¶A, ¢¸ °EeAÒ  _i¢BN¿ dh AŒ|BÄ Fe± °¿FBu³e, œ¶A¾ ŒB°«¸ ´B°Àe· °¿u¶´e.
œ¶A¾ ŒB°«¸ Fi dµ dqM¸A´e: F‹|¿ Aj AË ´¹B N^L ˜i°B± AhAd·A´e, µ F‹|¿ N^L ˜i°B± AhAd· ´ÀpM³e; °QÊÛ  _i¢ýBK dqýL 
µ JB µ A´§tMB± N^L ˜i°B± AhAd· »pM³e, A°B _i¢BK œ«D µ °‹e· µ hµd· µ A°QB© AË ´¹B N^L ˜i°B± AhAd· ´ÀpýMý³ýe. Jo 
œ¶A¾ ŒB°«¸ Fi dµ œp® AqL:
AhAd¾ µ ”Ài AhAd¾.
œ¶A¾ °eh¢¸
œ¶A¾ °eh¢¸ ŒEBhK AqL Aj: œ¶AÁ¿ ¢¸ ¢Bh AË ´¹B dh£ µ A„Ê‰ hqB´e± F¸ f»² AqL, µ ÁB ¢BhuB± NUýkÁý¸ µ Ný^ý«ýÀýª µ 
N—xÀª µ Ni¢ÀD y¶h f»³¿, ÁB _—† µ ´§¹eAh¾ AË ´¹BqL. °Qª _¶An ˆB»i¾, °B´³ýe FýÀý³ýBÁý¿ µ uý³ý¶AÁý¿, µ _ý¶An 
FB„³¿, °B´³e œ¶·Ð  cÀB© µ _B˜‡¸, µ œ¶·Ð  Œ›ª µ N—¡i.
dh »i ˜‹ª AcMÀBh¾, ŒÊµ· Fi œ¶·Ð  ŒB°«¸ µ œ¶·Ð  u¶œÀ¸, œ¶·Ð  °eh¢¸ ´Àk dcB¬L dAhd, F³BFiAÁ², AÁý² qý¸ œý¶· dh _ý›ýÀý›ýL 
q¸ °EeAÒ  „¶¬¿ FiA¾ A˜‹B© AcMÀBh¾ »pM³e.
œ¶· Vp¯B´¿
´ÀiµÁ¿ AqL ¢¸ ÁB dh Vp® AqL °B´³e y¶hK Vp¯B´¿, ÁB Fi Vp® AqL °B´³e Œýiz, µ ÁýB FýB Výpý® AqýL, °ýB´ý³ýe 
´—o.
œ¶· µ ˜‹ª
µœM¿ ¨—M¸ °¿u¶d: µV¶d ZÀk¾ FB¬—‹ª AqL, µ ÁB ˜‹«ÀL dAhd, °›x¶d AË ± AqL ¢¸ AË ± u¿Ä F¸ ¨¶´¸A¾ AqL ¢ý¸ AË RýBh 
°¶hd A´M‡Bh Aj AË ±, Fir °MiND °¿u¶d; °QÊÛ  µœM¿ °ý¿¨¶ÁýÀý® dh AÁý²VýB Áý¤ dhcýL qýÀýD FýB¬ý—ý‹ýª °ý¶Vý¶d AqýL, 
°iAd°B± AË ± AqL ¢¸ ZÀk¾ N^›š dAhd ¢¸ »¯Ð̧  AË RBh µAœ‹¿ dhcL qÀD hA dAhd:
°¿N¶A± dh qBÁ¸Ar ´tpL, Aj AË ± FBÉ h˜L,

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 233
Aj °À¶·Ar N³Bµ© ¢id; µ cÊy¸ ZÀk¾ N^›š dAhd ¢¸ »® A¢³¶± µAœ‹BÛ  dhcL qÀD AqL.
A°B µœM¿ ¨—M¸ °¿u¶d: µV¶d ZÀk¾ FB¬›¶· AqL, °›x¶d AË ± AqL ¢¸ uÀÅ¿ µV¶d dAhd ¢¸ °¿N¶A´e Fý¸ AË ± ZÀýk NýEýeÁýª 

u¶d, µ A°¡B± N^›š AË ± ZÀk dhr µV¶d dAhd; °QÊÛ  µœM¿ °¿¨¶ÁÀ®: dA´Ð̧  qÀD FB¬›¶· dhcL qÀD AqL, °ýiAd°ýB± AË ± 
AqL ¢¸ »® A¢³¶± µAœ‹BÛ  dhcL qÀD µV¶d ´eAhd, F«¡¸ ZÀk¾ N^›š dAhd ¢¸ °¿N¶A´e F¸ dhcL qÀD NEeÁª u¶d; 

µ F¸ N‹EÀi dÁ§i: ZÀk¾ µV¶d dAhd ¢¸ dhcL qÀD °¿N¶A´e Aj AË ± F¸ µV¶d AË Áe.
F³BFiAÁ², ˜‹ª ŒEBhK AqL Aj µV¶d cBhV¿ u¿Ä F¸ ¨¶´¸A¾ ¢¸ AË RBh °ƒ«¶C Aj AË ± Fi AË ± °MiND ¨idd; µ œ¶· ŒýEýBhK 
AqL Aj A°¡B± µV¶d u¿Ä ¢¸ JÀs Aj N^›š AË ± AqL; °QÊÛ  ´ƒ›¸ NB µœM¿ ´ƒý—ý¸ AqýL, FýB¬ý—ý‹ýª ´ýƒý—ý¸ AqýL µ FýB¬ý›ý¶· 
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A´pB± °¿FBue; µ AË ±¨B· ¢¸ hue ¢id µ µAVe ´—o ´B„›¸ ue, A´pB± FB¬—‹ª °¿u¶d.
Aj AË ´Y¸ FÀB± ue dA´pM¸ °¿u¶d ¢¸ œ¶·, °B´³e A°¡B±, Á¤ °‹³B¾ A}B˜¿ AqL. Á‹³¿ µy—¿ AqL ¢¸ Aj ´¶Œ¿ °›BÁpý¸ µ 

q³Us AuÀBÄ FB Á¡eÁ§i µ °Ê_‡Ð̧  hAFƒÐ̧  cBy¿ °ÀB± AË ´¹B F¸ dqL °¿AË Áe. A¨i dµ u¿Ä dAuM¸ FBuÀý® ¢ý¸ Áý¡ý¿ j°ýB´ýBÛ  
°M›e− Fi dÁ§i¾ AqL, µ F¸ ¨¶´¸A¾ AqL ¢¸ °ýMýBÒ cýi °ý¿Ný¶A´ýe dh AË ± µVý¶d ÁýBFýe, dh AÁý² yý¶hK °ý¿¨¶ÁýÀý®: AË ±¢ý¸ 
°M›e− AqL, _B°ª œ¶·Ð  u¿Ä °MBÒ ci AqL; µ °MBÒ ci dh AË ± FB¬›¶· °¶Vý¶d AqýL; µ AË ´ý§B ¢ý¸ uý¿Ä °ýMýBÒ cýi Ný^ý›ýš ÁýBFýe, 
°¿¨¶ÁÀ®: AË ± u¿Ä ˜‹«ÀL ÁB˜M¸ AqL.

£
¢QiK „¶¬¿ µ ¢QiK Œi}¿Ö  _›À›L µV¶d
dµ ´¶‰ ¢QiK dh _›À›L µV¶d N^›š dAhd, Á¡¿ ¢QiK „¶¬¿ µ dÁ§i¾ ¢QiK Œi}¿.
FiA¾ N¶}À] °ƒ«D AFMeA AÁ² dµ ´¶‰ ¢QiK hA dh _›Àý›ýL ´ý¶h ¢ý¸ A°ýi¾ °ý«ý¯ý¶n AqýL, Nýxý¶Áýi °ý¿¢ý³ýÀý®, µ AË ±¨B· 

_›À›L µV¶d hA FB AË ± °›BÁp¸ °¿¢³À®. _›À›L ´¶h, dµ ¨¶´¸ ¢QiK dAhd, Áý¡ý¿ ¢ýQýiNý¿ ¢ý¸ FýB ´ý‡ýi Fý¸ cý¶dr, µ Fý¸ 
AŒMEBh °iAND ¨¶´B¨¶± ueâ K µ }‹– ´¶h, dh AË ± JeÁe °¿AË Áe. °B´³e AcMÊ• ´¶hÖ  u¯Š FB ´¶hÖ  É°H µ AcMÊ• »ýi dµ 
FB ´¶h c¶huÀe µ °iAND F¿u¯Bh¾ ¢¸ °¿N¶A± °ÀB± ´¶h u¯Š µ ´¶h c¶huÀe dh ´‡i ¨i˜L µ ´Àk °B´³e AcMÊ˜ý¿ ¢ý¸ 
dh ´¶h c¶huÀe dh ´‡i ¨i˜L µ ´Àk °B´³e AcMÊ˜¿ ¢¸ dh ´¶h c¶huÀe F¸ AŒMEBh °iAND ¨¶´B¨¶´s µV¶d dAhd ¢¸ »i 

Z¸ JiN¶

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 333
´¶h F¸ ¢i·Ð  c¶huÀe ´kdÁ¤Ni FBue ueÁeNi µ »i Z¸ dµhNi FBue }‹À–Ni c¶A»e F¶d.

µ ¢QiK dÁ§i, ¢QiN¿ AqL ¢¸ FB¬‹iz dh _›À›L ´¶h hA· JÀeA °¿¢³e. »i °iNE¸A¾ Aj ´¶h ¢ý¸ dh ´ý‡ýi ¨i˜ýMý¸ uý¶d Aj 
AË ± V¹L ¢¸ Fi A°¶h °bM«– °¿NBFe µ AË ´¹B hA AË u¡Bh °¿¢³e, ¢QiK °¿ÁBFe. Á¤ °iNE¸ Aj ´¶h c¶huÀe Fi »kAhA± ZÀk 
°¿NBFe, µ F¸ AÁ² y¶hK °M¡Qi °¿u¶d.
AÁ² ¢QiK dh µAœŠ Aj AË ±Ö  A°¶h¾ AqL ¢¸ AË ± °iNE¸ Aj ´¶h c¶huÀe Fi AË ´¹B NBFÀe· AqL, A°B F¸ »¯B± °iNýEý¸ »ý® qýiAÁýL 
°¿¢³e µ ¢QiN¿ hA dh AË ± F¸ µV¶d °¿AË µhd.
µV¶d ´Àk Aj AÁ² V¹L °B´³e ´¶h AqL. dh µV¶d dµ ´¶‰ ¢QiK hA· dAhd Á¡¿ ¢QiK „ý¶¬ý¿ µ dÁý§i¾ ¢ýQýiK Œýi}ý¿. 
°³tBÒ  ¢QiK „¶¬¿Ö  µV¶d, c¶dÖ  _›À›L µVý¶d AqýL Fý¸ AŒýMýEýBh °ýiANýD ¨¶´ýB¨¶±Ö  uýeK µ }ý‹ý– ¢ý¸ dh AË ± hA· dAhd. 
µV¶d, Á¤ _›À›L Á§B´¸A¾ AqL ¢¸ Aj µAVD A¬¶V¶d- ¢¸ ueÁeNiÁ² °iNEÐ̧  µV¶d AqL µ »ýÀýX °ý^ýeµdÁýMý¿ dh AË ± 
hA· ´eAhd µ N³¹B œÀe¾ ¢¸ °¿N¶A± FiA¾ AË ± dh ´‡i ¨i˜L A„Ê™ µ F¿œÀe¾ AqL- AË ”Bj °¿uý¶d µ yýBdh Aµ© µ dµ− µ 
... hA „¿ °¿¢³e µ F¸ ŒB¬® °QB© µ qIo ŒB¬® °Bd· µ »À¶É¾ Aµ¬¿ ¢¸ }‹À–NiÁ² °iNýEýÐ̧  µVý¶d AqýL, °ý¿hqýe. AÁý² 

_›À›L µA_e dAhA¾ dµ „i• AqL, dh Á¤ „i• µAVD A¬¶V¶d ¢¸ ueÁeNiÁ² °iNEÐ̧  µVý¶d AqýL, œýiAh dAhd, µ dh 
„i• dÁ§i »À¶É¾ Aµ¬¿ ¢¸ }‹À–NiÁ² °iNEÐ̧  µV¶d AqL µAœŠ ue· AqL µ °ÀB± AÁ² dµ, °iAND ¨¶´B¨¶´¿ AqL.
AÁ² °iAND »i Z¸ F¸ µAVD ´kdÁ¤Ni FBu³e, ueÁeNi µ »i Z¸ Aj AË ± dµhNi FBu³e, }‹À–Ni c¶A»³e F¶d.
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¢QiK dÁ§i, ¢QiN¿ AqL ¢¸ F¸ Œiz °B»ÀBK ¨¶´B¨¶± dh µV¶d JeÁe °¿AË Áe. °B´³e ¢ýQýiNý¿ ¢ý¸ dh °ýÀýB± µVý¶d»ýB¾ 
°Bd¾ N^›š dAhd.
µV¶d AÁ² Œ³xi °“BÁi FB µV¶d AË ± Œ³xi AqL, µV¶d q³¦ ”Ài Aj µV¶d Z¶C AqL µ F¸ »¯À² NiNýÀýD. °ý³ýtýBÒ  AÁý² 
¢QiK, »¯B± °B»ÀBN¿ AqL ¢¸ F¸ µAqƒÐ̧  µV¶d, °¶V¶d ue·A´e. Á‹³¿; Aµâ ÉÛ  °B»ÀL Z¶C AqL ¢¸ FýB °ýB»ýÀýL qý³ý¦ 
°“BÁi °¿FBue µ RB´ÀBÛ : AÁ² °“BÁiK F¸ µV¶dÖ  Z¶C µ µVý¶dÖ  qý³ý¦ qýiAÁýL °ý¿¢ý³ýe µ AË ´ý¹ýB hA FýB AË ±¢ý¸ Áý¤ °ýiNýEý¸ Aj 
µV¶d´e FB Á¡eÁ§i °“BÁi °¿qBjd, °B´³e Á¤ °iNE¸ Aj ´¶h ¢¸ »® Fýi qý³ý¦ °ý¿NýBFýe µ »ý® Fýi Z¶C µ Aj AÁý² Vý¹ýL 
N¡Qâ i °¿ÁBFe.
¢QiK °B»¶¾
¢QiN¿ AqL ¢¸ dh µAœ‹ÀL»B¾ cBhS, F¸ µAqƒ¸Ð  A´MkA‰ °B»ÀBK ¨¶´B¨¶± Aj AË ´¹B,

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 433
N^›š dAhd; °B´³e AË ±¢¸ Á¡¿ A´pB± µ dÁ§i¾ AqD µ q¶°¿ ¨¶q—³e AqL.
Á¡¿ q—Àe¾ µ dÁ§i¾ qÀB»¿ µ q¶°¿ œi°k¾ AqL µ F¸ »¯À² NiNÀD. ¢QiK °B»¶¾ dh FýiAFýi ¢ýQýiNý¿ AqýL ¢ý¸ Fýi 
µV¶d, F¸ µAqƒÐ̧  A´›pB°BK „Bh¾ Fi c¶dr, ŒBhz °¿uý¶d, °ýB´ý³ýe AË ±¢ý¸ µVý¶d¾ FýB¬ý—ý‹ýª µ µVý¶d dÁý§i FýB¬ý›ý¶· 
AqL, µV¶d¾ µAVD µ µV¶d dÁ§i °¯¡² AqL, µV¶d¾ cBhV¿ µ µV¶d dÁ§i f»³¿ AqL. ¢QýiK °ýB»ý¶¾ Aµâ ÉÛ  µ 
FB¬gAK F¸ °B»ÀL µ RB´ÀBÛ  µ FB¬‹iz F¸ µV¶d ´pEL dAd· °¿u¶d.
¢QiK µV¶d °¶V¶d
Œý³ý¶A± ´ý‡ýiÁý¸A¾ dh FýBC ŒýB¬ý® »ýpýMý¿ Aj Vý¹ýL µ_ýeK µ ¢ýQýiK AË ±. Fý³ýBFýiAÁý² ´ý‡ýiÁý¸ dh Vý¹ýB± ¢ýýQýýiK °ýý^ýý{ 
_¡¯—i°BqL µ µ_eK Á¤ A°i °UBj¾ F¶d· µ µAœ‹ÀM¿ ´eAhd. AÁ² œ¶© ¢¸ F¸ _¡À¯B± °tBÄ ´pýEýL dAd· uýe· AqýL. 
F³BFi AÁ² ´‡i, AuÀBÄ cBhV¿ »i Á¤ dAhA¾ µV¶dÖ  cBv F¸ c¶d »pM³e µ »ÀýX µVý¸ AuýMýiA¢ý¿ °ýÀýB± AÁý² µVý¶d»ýB¾ 
¨¶´B¨¶± N^›š ´eAhd. dh µAœŠ AÁ² µV¶d»B _›BÁš ¨¶´B¨¶´¿ »pM³e ¢¸ F¸ N¯B− fAK °EBÁ² Áý¡ýeÁý§i´ýe µ dh ´ýMýÀýUý¸ 
¢QiK Á¤ A°i µAœ‹¿ AqL µ µ_eK Á¤ A°i AŒMEBh¾ µ ”Ài _›À›¿ °¿FBue.
¢QiK µV¶d¾
¢QiN¿ AqL ¢¸ F¸ cB„i A´›pB°BN¿ ¢¸ Fi c¶d µV¶d ŒBhz °¿¨idd, dh AË ± N^›š °¿ÁBFe, °ýB´ý³ýe A´ý›ýpýB− µVý¶d Fý¸ 
µAVD µ °¯¡², µ A´›pB− AË ± F¸ µA_e µ ¢QÀi µ A´›pB− AË ± F¸ FB¬—‹ª µ FB¬›¶·. AÁ² ¢QiK Aµâ ÉÛ  µ FB¬gAK F¸ µV¶d ´pEýL 
dAd· °¿u¶d, µ °iF¶~ F¸ c¶dÖ  µV¶d AqL.
¢«¿
¢«¿ Nx¶h¾ AqL ¢¸ Œ›ª Aj ø˜iz÷ ye™ AË ± Fi °¶Ahd °M‹ed AFB µ A°M³B‰ ´eAhd, °B´³e yý¶hK f»ý³ý¿Ö  qý—ýÀýe, qýÀýB·, 
A´pB±, _À¶A± µ A°QB© AË ±. °›x¶d Aj ø˜iz÷ dh ŒEBhK ˜¶™ »¯B± øNU¶Ák÷ AqL; µ F³BFiAÁ², ¢«¿ Nx¶h¾ AqýL ¢ý¸ 

Œ›ª ˜¿ ´—p¸ ye™ AË ± Fi °¶Ahd °M‹ed hA NU¶Ák °¿¢³e; µ F¸ dÁ§i qb²: ¢«¿ °—¹¶°¿ AqýL ¢ý¸ FýMý¶A´ýe ´ý¯ýBÁýtý§i 
AuÀBÄ ÁB AubBv °M‹ed¾ FBue, c¶A· FB¬—‹ª dh cBhS °xBdÁš ˜iAµA± dAuM¸ FBue, °B´³e °—¹¶− Œ›«¿ A´pB±, ÁB AË ±¢¸ 
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N³¹B Á¤ °xeA™ dAuM¸ FBue µ N^›š °xBdÁš dÁ§i FiA¾ AË ± °¯¡² FBuýe, °ýB´ý³ýe uý¯ýo, µ ÁýB °ý¯ýMý³ýŠ FýBuýe, °ýB´ý³ýe 
°—¹¶− øµAVD A¬¶V¶d FB¬gAK÷; µ ÁB AË ±¢¸ »ÀX °xeAœ¿ dh cBhS ´eAuM¸ FBue, c¶A· A°¡B± AË ±¢¸ °xýeAœý¿ JÀýeA ¢ý³ýe 
µV¶d dAuM¸ FBue,

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 533
°B´³e qÀ¯i‘, µ ÁB AË ±¢¸ N^›š _M¿ Á¤ °xeA™ FiA¾ AË ± °¯M³Š µ °^B© FBue, °B´³e:
°—¹¶− AVM¯B‰ ´›À|À². Œ«® ¢«¿ hA øŒ›ª÷ µ ÁB øN‹›ª÷ °¿´B°³e.
¢«¿ „EÀ‹¿
°B»ÀM¿ ¢¸ Aj »i œÀe µV¶d¾ µ ÁB Œe°¿ h»B AqL, µ _M¿ °›Àe F¸ A„Ê™ ´ÀpL, Á‹³¿ °B»ÀM¿ ¢¸ °›p® AŒMEýBhAK qý¸ 
¨B´¸ AqL )h. £:
AŒMEBhAK °B»ÀL(, »¯B± ø¢«¿ „EÀ‹¿÷ AqL.

µ Z³B± ¢¸ °¿dA´À® ¢«¿ „EÀ‹¿ »¯B± ´—o „EÀ‹L µ °B»ýÀýL AqýL ¢ý¸ A¨i dh f»ý² °ý¶Vý¶d uý¶d °ýMýxý– Fý¸ ¢ý«ýÀýL 
°¿¨idd, µ A¨i dh cBhS Nb›š ÁBFe VkÆ¿ µ °Mtbw c¶A»e F¶d; dh FiAFi ¢«¿ °³ƒý›ý¿- ¢ý¸ »ý¯ýB± µyý– ¢ý«ýÀýL 
AqL, Á‹³¿ œBF«ÀL ye™ µ A´ƒEB™ °—¹¶− Fi FÀs Aj Á¤ °xeA™- µ ¢«¿ Œ›«¿ ¢¸ ŒEBhK AqL Aj °U¯¶‰ °¶y¶• 

µ y—L. F³BFiAÁ², °B»ÀL A´pB± c¶dr ¢«¿ „EÀ‹¿ AqL, µ ¢«ÀL ¢¸ dh f»² Fi AË ± ŒBhz °ý¿uý¶d, ¢ý«ý¿ °ý³ýƒý›ý¿ 
AqL; µ A´pB± ¢«¿ F¯B »¶ ¢«¿, ¢«¿ Œ›«¿ AqL.
¢®â / )Z³e¾(
dh N‹iÁ– ¢®â  )/ Z³e¾( AË µhd·A´e: ø¢¯ÀL Œi}¿ AqL ¢¸ fANBÛ  œBFª œp¯L µ»¯¿ °¿FBue÷. dh AÁ² N‹iÁ– dµ œýÀýe 
AqL ¢¸ FBÁe N¶}À] dAd· u¶d: Á¡¿ øfANBÛ ÷ µ dÁ§i¾ øµ»¯¿÷.
A°B œÀe øfANBÛ ÷ °¶Ahd¾ hA ¢¸ F¸ µAqƒÐ̧  ¢¯ÀL µ F¸ NÔ EŠ×  AË ± A´›pB− °¿JgÁid, cBhS °¿¢³e; °QÊÛ  h´¦ Á¤ yý—ý^ý¸ ¢ýB”ýg 

hA °¿N¶A± FB dµ ´À® ¢id± qƒ] ¢B”g, dµ ´À® ¢id, A°B AÁ² A´›pB− JgÁýi¾Ö  h´ý¦ Fý¸ NýEýŠ A´ý›ýpýB− JgÁýi¾ qýƒý] ¢ýB”ýg 
°¿FBue, ¢¸ Á¤ ¢¯ÀL AqL, Á‹³¿ AË ´Y¸ AµÉÛ  µ FB¬gAK œBFª A´›pB− AqL, »¯B± ¢¯ÀL AqL, µ A°¶h dÁ§i F¸ NýEýŠ AË ± 
°³›p® °¿u¶´e.
dh _›À›L »i ZÀk¾ ¢¸ N›pÀ® °¿u¶d F¸ cB„i ¢¯ÀMs °¿FBue. Vp® ¢¸ N›pÀ® °¿u¶d F¸ µAqƒý¸Ð  _ýUý¯ý¿ AqýL 
¢¸ Fi AË ± ŒBhz °¿¨idd, µ h´§¿ ¢¸ N›pÀ® °¿u¶d F¸ µAqýƒýÐ̧  qýƒý^ý¿ AqýL ¢ý¸ h´ý¦ Fýi AË ± ŒýBhz °ý¿uý¶d; A°ýB 
¢¯ÀL ¢¸ N›pÀ® °¿u¶d, F¸ cB„i c¶dr AqL.
µ A°B œÀe øµ»¯¿÷ N¶}À^s AË ± AqL ¢¸ °B dµ ´¶‰ A´›pB− dAhÁ®: Á¡¿ A´›pýB− cýBhVý¿ µ dÁý§i¾ A´ý›ýpýB− µ»ý¯ý¿. A°ýB 
A´›pB− cBhV¿ hA ¢¯ÀL ´¯¿JgÁid, jÁiA Á¤ ¢¯ÀL A¨i dh cBhS °QÊÛ  dµ ´À® u¶d, AË ± ¢¯ÀL dh µAœŠ Aj FÀý² h˜ýMý¸ µ 
dµ ¢¯ÀL dÁ§i F¸ µV¶d AË °e· AqL.
µœM¿ Á¤ Z¶C Á¤ °Mi¾ hA ´x– °¿¢³À®, µ dµ Z¶C ´À®°Mi¾ Aj AË ± F¸ dqL °¿AË µhÁ®,
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AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 633
dh µAœŠ ¢¯ÀL ´bpMÀ² )/ Á¤ °Mi( Aj FÀ² h˜M¸, µ dµ ¢¯ÀL VeÁe JeÁe AË °ýe· AqýL. µ Aj AÁý²VýB dA´ýpýMý¸ °ý¿uý¶d ¢ý¸ 
¢¯ÀL œBFª µ JgÁi´e·Ð  A´›pB− cBhV¿ ´ÀpL; jÁiA œEý¶© µ JgÁýir dh VýBÁý¿ AqýL ¢ý¸ œýBFýª µ °ý›ýEý¶© FýB »ý® Vý¯ýŠ 
u¶´e; Á‹³¿ µœM¿ °¿N¶A± ¨—L øA¬–÷, øC÷ hA œE¶© ¢id µ JgÁi˜L, µ NEeÁª F¸ øC÷ uýe, ¢ý¸ øA¬ý–÷ µ ÁýB ZÀýk¾ Aj 
AË ± dh }¯² øC÷ °¶V¶d FBue. œE¶© µ JgÁir cBhV¿ N³¹B Aj AË ±Ö  °Bd· µ »À¶¬¿ AqL. »À¶¬ý¿ Z¶± ˜ý¿ _ýeâ  fANý¸, ´ý¸ 
°Mxª AqL µ ´¸ °³—xª, ´¸ Á¤ °Mi AqL, µ ´¸ ´À® °Mi, FB »i dµ V¯Š °¿u¶d, µ dh »i dµ _B© FBœ¿ AqL.
A´›pB°¿ ¢¸ ¢¯ÀL °¿JgÁid, Á¤ A´›pýB− µ»ý¯ý¿ µ ˜ýi}ý¿ AqýL; Áý‹ý³ý¿ A¨i °ýQýÊÛ  Áý¤ cý‚ hA dh f»ý² Nýxý¶h ¢ý³ýÀý®, 
°¿N¶A´À® F¸ µAqƒÐ̧  ´›B„¿ ¢¸ hµ¾ AË ± hA dh ´‡i °¿¨ÀiÁ®, AVkAÆ¿ hA FiA¾ AË ± ˜iz ¢³À®. µ Aj AÁ² hµqýL ¢ý¸ µœýMý¿ 
dh N‹iÁ– ¢¯ÀL ¨—M¸ °¿u¶d: øA¬¡® »¶ A¬g¾ Á›Eª A¬›p¯½ ¬gAN¸÷ dh N¶}À] AË ± °¿¨¶Á³e: øA¾ Á¯¡² AÒ ± Á—iz ˜Àý¸ 
AVkAÄ÷.
˜BhAF¿ µ AF² qÀ³B N‹iÁ– dÁ§i¾ FiA¾ ¢¯ÀýL FýÀýB± ¢ýid·A´ýe; µ AË ± AÁý²¢ý¸: ø¢ý¯ýÀýL Œýi}ý¿ AqýL ¢ý¸ fANýBÛ  °ý¿Ný¶A´ýe 
µA_e¾ dh AË ± F¸ µV¶d AË Áe ¢¸ u¯Bh´e·Ð  AË ± FBue÷; °QÊÛ  dh Á¤ °Mi „¶© °¿N¶A± Á¤ qB´ýMýÀý¯ýMýi hA dh ´ý‡ýi ¨i˜ýL ¢ý¸ 
A¨i ye FBh Aj Á¤ °Mi ¢BqM¸ u¶d AË ± hA N¯B− °¿¢³e, µ F¸ AyƒÊ[ u¯Bh´e· µ ŒBdâ  Á¤ °ýMýi °ý¿FýBuýe. µ ´ýÀýk dh Œýed 
d·, Œed dµ µÁB Œed J³T hA °¿N¶A± dh ´‡i ¨i˜L ¢¸ ŒBdâ  µ u¯Bh´e· AË ± °¿FBu³ýe. Áý‹ý³ý¿ A¨i Z³ýe FýBh Aj Œýed d· ¢ý®â  
u¶´e, AË ± hA N¯B− °¿¢³³e. ŒÊ°¸Ð  „EB„EBÆ¿ œen qi· dh    ´́́́¹¹¹¹BBBBÁÁÁÁ¸̧̧̧AAAA¬¬¬¬^̂̂̂¡¡¡¡¯̄̄̄¸̧̧̧ N‹iÁ– ÁýBd uýe· hA Fý¹ýMýiÁý² Ný‹ýiÁý– ¢ý¯ýÀýL 
°‹i˜¿ °¿¢³e, µ °¿¨¶Áe: N‹iÁ– ¢¯ÀL F¸ AÁ²¢¸ ø¢¯ÀL Œi}¿ AqL ¢¸ fANBÛ  œBFª œp¯L °¿FBue÷ °ý¶hd Auý¡ýB© 
µAœŠ ue· AqL F¸ AÁ²¢¸: AÁ² N‹iÁ– Acw Aj °‹iä • AqL, jÁiA N³¹B ¢®â  °Mxª AqL ¢¸ œBFª œp¯L °ý¿FýBuýe; A°ýB 
¢®â  °³—xª dAhA¾ AVkA¾ FB¬—‹ª °¿FBue.÷ Á‹³¿ FB¬—‹ª °³›p® AqL; µ ZÀk¾ ¢¸ FB¬—‹ª °³›p® AqL, œýBFýª œýpý¯ýL 
´b¶A»e F¶d; °QÊÛ  Œed J³T, Aj J³T µA_e VeA µ °UkA ¢¸ AVkA¾ FB¬—‹ª AË ± »pM³e, Nt¡Àª ue·, µ dÁ§i œBFª œpý¯ýL 
F¸ J³T VkÄ ´ÀpL.
¢®â  °Mxª
¢®â  °Mxª ¢¯ÀM¿ hA ¨¶Á³e ¢¸ AVkAÁ¿ ¢¸ FiA¾ AË ± dh ´‡i ¨i˜M¸ °¿u¶d, Fi qi _eµd °ýtýMýi¢ý¿ FýB Áý¡ýeÁý§i °ýÊœýBK 
°¿¢³³e. °›x¶d Aj _eâ  °tMi£, °ij °ÀB± dµ VkÄ ¢¯ÀL AqL,

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 733
F¸ ¨¶´¸A¾ ¢¸ ´pEMs F¸ »i dµ VkÄ Á¤qB± °¿FBue, »® °M‹«š F¸ AÁ² VkÄ AqL, µ »® °M‹«š F¸ AË ± VkÄ; µ F¸ N‹EÀi 
dÁ§i _eâ  °tMi£ ZÀk¾ AqL ¢¸ °¿N¶A± AË ± hA AË ”Bj »i dµ VkÄ, µ ÁB JBÁB± »ýi dµ VýkÄ Fý¸ uý¯ýBh AË µhd. Áý‹ý³ý¿ Z³ýÀý² 
´ÀpL ¢¸ ˜›‚ °M‹«š F¸ Á¤ VkÄ FBue, F«¡¸ F¸ »i dµ VkÄ N‹«š dAhd, µ cýÊyý¸ ´ýpýEýMýs Fý¸ »ýi dµ VýkÄ Áý¤qýB± 
°¿FBue.
°QÊÛ  A¨i JBh· c‚ Á¤ °Mi¾ hA FB ´›ƒ¸A¾ ¢¸ dh µq‚ AË ± dh ´‡i °¿¨ÀiÁ®, dµ œp¯L ¢³À®, AË ± ´›ƒ¸ °ij °tMi£ µ _eâ  
°tMi£ °ÀB± dµ VkÄ F¸ dqL AË °e· °¿FBue, µ °¿N¶A± AË ± hA AË ”Bj µ ÁB JBÁB± »i dµ VkÄ dh ´ý‡ýi ¨i˜ýL. _ýeâ  °ýtýMýi£ 
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°ÀB± dµ qƒ], c‚ AqL; µ _eâ  °tMi£ °ÀB± dµ Vp® N‹«À¯¿, qƒ] AqL; µ ´Àk _eâ  °tMýi£ °ýÀýB± dµ VýkÄ Aj j°ýB± 
øAË ±÷ ´B°Àe· °¿u¶d.
¢®â  °³—xª
¢®â  °³—xª Fi cÊ• ¢®â  °Mxª AqL; Á‹³¿ ´¯¿N¶A± FiA¾ AVkA¾ AË ± _eâ  °tMi£- Á‹³¿ ZÀk¾ ¢¸ °ýij °ýÀýB± dµ VýkÄ 
¢¯ÀL F¶d· µ ´pEMs FB »i dµ VkÄ Á¤qB± FBue- dh ´‡i ¨i˜L. °QýÊÛ  A¨i Œýed J³ýT hA Fý¸ qý¸ µ dµ Ný›ýpýÀý® ¢ý³ýÀý®, 
q¶°¿ VkÄ œp¯L Aµ© AqL, µ dÁ§i VkÄ œp¯L dµ− ´ÀpL. µ A¨i VkÄ œp¯ýL dµ− »ý® FýBuýe, Ný‹ýeAd µA_ýe»ýB¾ 
AÁ² dµ œp¯L Z¹Bh NB c¶A»e F¶d, ´¸ J³T NB. µ A¨i µA_e¾ Aj cBhS F¸ AË ± }¯À¯¸ u¶d, ¢¸ °M‹«ýš Fý¸ »ýi dµ FýBuýe, 
dh AÁ² y¶hK N‹eAd µA_e»B¾ AÁ² dµ œp¯L us NB c¶A»e F¶d, ´¸ J³T NB. cÊy¸ ZÀk¾ ¢ý¸ ´ýpýEýMýs Fý¸ »ýi dµ 

VkÄ Á¤qB± FBue, µ FM¶A± AË ± hA F¸ »i dµ VkÄ °M‹«š dA´pL, dh ¢®â  °³—xª µV¶d ´eAhd.
¢®â  °³—xª »¯B± Œed AqL. µ Œed Aj N¡iAh Z³e µA_e Nt¡Àª °¿u¶d. »i Œed¾ dh µAœŠ °U¯¶Œ¸A¾ Aj Z³e µA_ýe 
AqL. A°B øµA_e÷ c¶dr Œed ´ÀpL; jÁiA µA_e, Aj AË ± V¹L ¢¸ µA_e AqL, œBFª A´›pB− ´ý¯ý¿FýBuýe; µ Aj AË ± Vý¹ýL 
¢¸ œBFª A´›pB− AqL, dÁ§i µA_e ´ÀpL; F«¡¸ dµ NB ó1 µ ÁB Z¹Bh ô1 AqL.
F³BFiAÁ², Aj ´‡i ˜«p—¿, Œed Aj ødµ÷ uiµ‰ °¿u¶d µ øÁ¤÷, FÀiµ± Aj q«p«Ð̧  AŒeAd °¿FBue.
¢¯B© Aµ© µ RB´¿
¢¯B© Aµ© u¿Ä ZÀk¾ AqL ¢¸ ´¶ŒÀL ´¶‰ F¸ AË ± µAFpM¸ AqL, µ ¢¯B© RB´¿ A°¶h FÀiµ± Aj y¶hK ´¶Œ¿ uý¿Ä AqýL 
¢¸ y¶hK ´¶Œ¿ °›M|¿ AË ± °¿FBue; °QÊÛ  ´ƒš, ¢¯B© Aµ© FiA¾ A´pB± AqL µ °«¡¸Ð  uUBŒL ¢¯B© RB´¿ Aµ °¿FBue.

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 833
¢¶± µ ˜pBd
µAl·Ð  ø¢¶±÷ dh ¬“L ŒiC F¸ °‹ý³ýB¾ Fý¶d± AqýL µ dh AyýƒýÊ[ ˜ý«ýpý—ý¿ Fý¸ °ý‹ý³ýB¾ JeÁýe AË °ýe± µ Ný›ýiÁýEýBÛ  °ýiAd• FýB 
ø_eµO÷ F¸ ¢Bh °¿hµd. µ dh FiAFi AË ±, µAl·Ð  ø˜pBd÷ F¸ °‹³B¾ ´BF¶d ue± JeÁe· AqMý‹ý¯ýB© °ý¿uý¶d. µ FýeÁý² NýiNýÀýD 
°—¹¶− ø¢¶±÷ Acw Aj °—¹¶− øµV¶d÷ °¿FBue, jÁiA dh °¶hd °¶V¶dAK RBFL F¸ ¢Bh ´¯¿hµd.
 ø¢¶± µ ˜pBd÷ dh µAœŠ dµ _B¬M¿ »pM³ýe ¢ý¸ Fýi Vý¹ýB± „ýEýÀý‹ýL µ °ýBd· Áý¡ý¿ Jo Aj dÁý§i¾ ŒýBhz °ý¿uý¶´ýe. jÁýiA 
°¶V¶dAK V¹B± °Bd· )F¸ ´‡i _¡¯B¾ °tBÄ( JÀ¶qM¸ y¶hN¿ hA Aj dqýL °ý¿d»ý³ýe )cýÔ «ýŠ( µ yý¶hK dÁý§i¾ hA Fý¸ 

c¶d °¿¨Ài´e )¬Õ Eo(, °B´ý³ýe AË C ¢ý¸ FýbýBh °ý¿uý¶d. Aj dqýL dAd± yý¶hK hA ø˜ýpýBd÷ µ dhÁýB˜ýL yý¶hK VýeÁýe hA 
ø¢¶±÷ °¿¨¶Á³e.
¢¶± µ ˜pBd, d˜‹¿ AqL µ dh AË ± N^›š °¿ÁBFe, dh FiAFi _i¢L ¢¸ A°i¾ NehÁU¿ AqL µ dh j°B± µAœŠ °¿u¶d.
¢À—ÀL AqM‹eAd¾
´B− dÁ§i ¢À—ÀBK AqM‹eAd¾ øœ¶· µ É œ¶·÷ AqL. œ¶· dh AÁ²VB AyƒÊ[ cBy¿ AqL µ F¸ °‹³ýB¾ ø°ý›ýBµ°ýL dh FýiAFýi 
˜tBh cBhV¿÷ °¿FBue. °‹³B¾ VB°Š ¢À—ÀýBK AqýMý‹ýeAd¾ ¢ý¸ œý¶· µ Éœý¶· »ýi dµ hA dh Fýi °ý¿¨Àýid ŒýEýBhK AqýL Aj: 
øAqM‹eAd ueÁe Vp¯B´¿ F¸ q¶¾ Á¤ A°i FÀiµ± Aj fAK.÷ µ AÁ² c¶d Fi dµ œp® AqL:
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A¬–. AqM‹eAd ueÁe F¸ q¶¾ A´—‹B© µ JgÁir, °B´³ýe _ýB¬ýL ¬ýÀý² µ ´ýi°ý¿ °ý¶−; µ ´ýÀýk _ýB¬ýL AË °ýBd¨¿ jÁýBd Fýe± FýiA¾ 
JgÁir FÀ¯Bh¾ )°¯iA}ÀL(. µ AÁ² »¯B± øÉœ¶·÷ AqL.

C. AqM‹eAd ueÁe F¸ q¶¾ Œe− A´—‹B© µ JgÁir, °B´³e yÊFL µ qbýMý¿Ö  AË »ý², µ AË °ýBd¨¿ jÁýBd Fýe± FýiA¾ yý^ýL µ 
Œe− œE¶© FÀ¯Bh¾ )°x^B_ÀL(.
„Eš N‹iÁ– AhAÆ¸ ue·, ¢À—ÀL AqM‹eAd¾, Á¤ ´¶‰ AqM‹eAd cBy¿ AqL, Á‹³¿ AqM‹eAd ueÁe Vp¯B´¿ F¸ qý¶¾ Áý¤ 
A°i FÀiµ± Aj fAK. A°B ŒÊ°¸Ð  „EB„EBÆ¿ NiVÀ] °¿d»e °—¹¶− µqÀŠNi¾ FiA¾ ¢À—ÀL AqM‹ýeAd dh ´ý‡ýi ¨i˜ýMý¸ uý¶d, NýB 
°ƒ«š AqM‹eAd œBÆ® F¸ °Bd· hA dh Fi ¨Àid. F³BFiAÁ², »i ¨¶´¸ AË °Bd¨¿ Vp® FiA¾ JgÁir Á¤ ARi, µ ÁB NEýeÁýª uýe± Fý¸ 

ZÀk dÁ§i¾, ¢À—ÀL AqM‹eAd¾ c¶A»e F¶d.
¢À—ÀL °^p¶n
°›x¶d Aj ¢À—ÀBK °^p¶n, ¢À—ÀBK °Bd¾A¾ AqL ¢¸ F¸ µqÀ«Ð̧  _ý¶An ˆýB»ýi¾ µ A´ýeA−»ýB¾ _ýpý¿ dh£ °ý¿uý¶´ýe. 
¢À—ÀBK

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 933
°^p¶n F¸ ´¶FÐ̧  c¶d Fi J³T œp® AqL:
A¬–. °ExiAK ÁB dÁe´¿»B, °B´³e h´¦ µ ´¶h.

C. °p¯¶ŒBK ÁB u³Àe´¿»B, °p¯¶ŒBK »¯B± y¶K»B »pM³e. dh N‹iÁ– y¶hK AË µhd·A´e: ø¢À—ÀM¿ AqL ¢ý¸ dh ARýi 
œi‰ Œ³À–- Á‹³¿ ¢¶FÀe± FB ueK µ qbM¿- µ ÁB œ«Š Œ³À–- Á‹³¿ ¢³e± FB ueK µ qbM¿ ¢¸ °¶VD N¯¶S »ý¶A¾ 

_B°ª y¶K»B °¿¨idd, F¸ µV¶d °¿AË Áe.÷
S. °gµœBK ÁB ZtÀe´¿»B, ZtÀe´¿»B »¯B± °k·»BÁ¿ »pM³e ¢¸ N¶q‚ œ¶· ZtBÁ¿ dh£ °¿u¶´e. dA´t¯³eA± „EÀý‹ý¿ 
°k·»B¾ FpÀ‚ hA ´¸ œp® dA´pM¸A´e, µ dÁ§i °k·»B hA Ni¢ÀE¿ Aj AË ´¹B F¸ u¯Bh AË µhd·A´e.
d. °t¯¶°BK ÁB F¶»B. °t¯¶°BK A´¶A‰ F¶»BÁ¿ »pM³e ¢¸ F¸ µqÀ«Ð̧  uB°¸ dh£ °¿u¶´e. °B AqB°¿ cBy¿ FiA¾ Fý¶»ýB¾ 
¨¶´B¨¶´¿ ¢¸ dh£ °¿¢³À®, ´eAhÁ® NB AË ´¹B hA F¸ µqÀ«Ð̧  AË ± AqB°¿ °‹i˜¿ ¢³À®. µ ¬gA F¶»B¾ ¨¶´B¨¶± hA Aj hA· A}B˜ý¸ Fý¸ 
°¶}¶ŒBNtB± °¿u³BqÀ®; °QÊÛ  °¿¨¶ÁÀ®: F¶¾ °t¤ µ F¶¾ ¨ª.
». °«¯¶qBK ÁB ¢À—ÀBK œBFª ¬¯o.
dA´t¯³eA± ¨—M¸A´e: A´¶A‰ ¢À—ÀBK °«¯¶n FpÀ‚ dµAjd· ´¶‰A´e, ¢¸ Aj V¯«Ð̧  AË ´¹B _iAhK, FiµdK, h„¶FýL µ ÁýEý¶qýL 
AqL.
¢À—ÀBK ÁBd ue· F¸ „¶h ¢«¿ F¸ dµ dqM¸ N›pÀ® °¿u¶d: A´—‹BÉK µ A´—‹B¬ÀBK.
A´—‹BÉK F¸ AË ± dqM¸ Aj ¢À—ÀBK °^p¶n ¨—M¸ °¿u¶d ¢¸ FB qiŒL jAÁª °¿u¶´e µ F¸ hA_M¿ dqLcý¶rÖ  Ný“ýÀýÀýi µ 
NEeÁª °¿¨id´e, °B´³e jhd¾ h´¦ hcpBh ¢p¿ ¢¸ cUB¬L ¢tÀe· AqL. µ dh FiAFi A´—‹B¬ÀBK F¸ AË ± dqM¸ Aj ¢À—ÀBK 
°^p¶n ¨—M¸ °¿u¶d ¢¸ Aj hq¶` µ JBÁeAh¾ FÀtMi¾ Fic¶hdAh °¿FBu³e, °B´³e jhd¾ h´¦ „Ê.
¢À—ÀL )/ Z§¶´§¿(
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»i A´pB´¿ Á¤ q«p«¸ Aj _BÉK °bM«– hµA´¿ hA dh dhµ± c¶Ás FB Œ«® _|¶h¾ °ý¿ÁýBFýe, °ýB´ý³ýe _ýB¬ýL uýBd¾ µ 
A´eµ·, Nin µ A°Àe, ¬gAK µ dhd µ ... »®Z³À² FB _¶An ˆB»i¾ c¶dr y—BN¿ hA Aj AVýpýB− dh£ °ý¿¢ý³ýe ¢ý¸ ”ýB¬ýEýBÛ  
N“ÀÀi JgÁi´e, °B´³e h´¦»B, °k·»B, F¶»B, yeA»B.
˜Êq—¸ »¯¸Ð  AÁ² _BÉK µ yý—ýBK hµA´ý¿ µ Výpý¯ýB´ý¿ hA dh Áý¤ °ý—ý¹ý¶− ¢ý«ý¿ °ý³ýehS qýBcýMý¸, µ AË ± hA ø¢ýÀý—ýÀýL÷ )/ 

Z§¶´§¿( ´B°Àe·A´e; µ AË ± hA V³p¿ FiA¾ »¯Ð̧  AË ´¹B dA´pM¸A´e. dh N‹iÁ– ¢À—ÀL AË µhd·A´e ¢¸: ø¢À—ÀL Œi}¿ AqL ¢¸

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 043
fANBÛ  ´¸ œp¯LJgÁi AqL, µ ´¸ ´pELJgÁi÷. FB œÀe øŒiz÷ µAVD A¬¶V¶d N‹B¬¿ µ V¶»i Aj N‹iÁ– FÀiµ± °¿hµ´e, µ 
FB œÀe øŒe− JgÁir œp¯L÷ ¢¯ÀL, µ FB œÀe øŒýe− JgÁýir ´ýpýEýL÷ °ý›ý¶ÉK »ý—ýL ¨B´ý¸Ð  ´ýpýEý¿ Aj Ný‹ýiÁý– cýBhS 
°¿u¶´e. µ FB œÀe øfANBÛ ÷ ZÀk»BÁ¿ ¢¸ œp¯L µ ´pEL, FB¬‹iz µ ÁB FB¬MEŠ Fi AË ´¹B ŒBhz °¿¨idd, dh N‹ýiÁý– dAcýª 
°¿u¶´e.

Z³B± ¢¸ °Ê_‡¸ °¿u¶d dh N‹iÁ– ˜¶™, ¢À—ÀL FB dµ œÀe Œe°¿ N‹iÁ– ue· AqL; µ °B_xª AÁ² N‹iÁ– AË ± AqL 
¢¸ ¢À—ÀL Œi}¿ AqL ¢¸ ¢¯ÀL ´EBue µ »ÀX Á¤ Aj AŒiAz ´pE¿ ´Àk ´EBue. d¬ýÀýª AÁý²¢ý¸ ˜ýÊqý—ý¸ ¢ýÀý—ýÀýL hA AÁý² 
¨¶´¸ N‹iÁ– ¢id·A´e, AË ± AqL ¢¸ AË ´¹B F¸ Á¤ µÁm¨¿ Éj−×  AÁ² °›¶¬¸, ¢¸ »¯ý¸Ð  A´ý¶A‰ µ AœýpýB− AË ± hA dh Fýi ¨Àýid, dqýL 
´ÀB˜M¸A´e, °§i Œ³¶A´¿ ¢¸ Aj Œiz F¶d± µ °“BÁiK FB ¢®â  µ AŒiAz ´pE¿ Ni¢ÀD °¿u¶d.
¢À—ÀL °bx¶v F¸ ¢¯ÀBK
¢À—ÀBK °bMw F¸ ¢¯ÀBK AË ± dqM¸ Aj ¢À—ÀBKA´e ¢¸ F¸ µAqƒÐ̧  ¢¯ÀL Fi Vp® ŒBhz °¿u¶´e; Á‹³¿ AFMeA ¢ý¯ýÀýL Fý¸ 
AË ´¹B °Mx– °¿u¶d, µ AË ±¨B· Vp® F¸ cB„i ¢¯ÀMs F¸ AË ´¹B °Mx– °¿¨idd.
AÁ² dqM¸ Aj ¢À—ÀBK F¸ _¡® AqM›iAÄ Fi q¸ œp®A´e:
A¬–. u¡ª µ jAµÁ¸. °›x¶d Aj u¡ª »ÀÅM¿ AqL ¢¸ Aj A_B„¸Ð  ¢B°ª Á¤ _eâ - °B´³e dAÁi·- ÁB Z³e _eâ - °B´³e °ýQý«ýP µ 
°iFŠ- Fi ¢¯ÀL, FiA¾ AË ± ¢¯ÀL F¸ µV¶d °¿AË Áe. µ jAµÁ¸ ŒEBhK AqL Aj »ÀÅM¿ ¢¸ Aj A_ýB„ý¸Ð  ´ýBœýw dµ ÁýB Z³ýe _ýeâ  
¢¸ dh Á¤ ´›ƒ¸ FB »® NÊœ¿ °¿¢³³e, JeÁe °¿AË Áe. F³BFiAÁ², ¢À—ÀL ŒBhz Fi °U¯¶‰ Vp®×  °M³B»ý¿, uý¡ýª AqýL; µ 
A¨i VkÆ¿ Aj AË ± ¬^B… u¶d, jAµÁ¸ c¶A»e F¶d.

C. ¢À—ÀBN¿ ¢¸ Fi ¢¯ÀL °Mxª œBhâ  ŒBhz °¿¨idd, A°B ´¸ u¡ª AqL, µ ´¸ jAµÁ¸; °B´³e:
°³^³¿ F¶d± µ °pM›À® F¶d± ¢¸ Fi c‚ µ qƒ] ŒBhz °¿u¶d.

S. ¢À—ÀBN¿ ¢¸ Fi Œed ŒBhz °¿u¶´e, °B´³e jµS F¶d± µ ˜id F¶d±.
¢À—ÀL ´—pB´¿
¢À—ÀL ´—pB´¿ Œi}¿ AqL °Uid ¢¸ N³¹B Fi V¶A»i ´—pB´¿ ŒBhz °¿u¶d. uÀa A¬iÆÀo dh N‹iÁ– ¢À—ÀL ´—ýpýB´ý¿ 
°¿¨¶Áe:
 ø¢À—ÀM¿ AqL ¢¸ F¸ AVpB− N‹«š ´¯¿¨Àid÷.
˜Êq—¸ A°¶h¾ °B´³e Œ«®, AhAd·, Nin, uUBŒL, ÁBÒ n, A°Àe, ¬gK, dhd, u¶™, ´—iK, °ý^ýEýL µ ŒýeAµK hA Aj Vý¯ý«ý¸Ð  
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¢À—ÀBK ´—pB´¿ dA´pM¸A´e.

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 143
¢À—ÀL ´—pB´¿ F¸ „¶h ¢«¿ Fi dµ œp® AqL:

_B© µ °«¡¸. F¸ AÁ² y¶hK ¢¸ A¨i ¢À—ÀL ´—pB´¿ dh ´—o hAqa µ JBÁeAh ´EBue, _B© ´B°Àe· °¿u¶d; µ A¨i dh ´—ýo 
hq¶` µ RE¶K dAuM¸ FBue, °«¡¸ c¶A´e· °¿u¶d.
−
°Bd·
 ø°Bd·÷ Aj hÁt¸Ð  ø°ed÷ °¿FBue µ dh ¬“L dµ °‹³B FiA¾ AË ± FÀB± ue· AqL: Á¡¿ °ed ¢³³e· µ dÁ§i¾ A°MeAd d»ý³ýe·, A°ýB 
dh AyƒÊ[ Œ«¶− dAhA¾ Z³e °‹³B °¿FBue:
1. dh °³ƒš œ|BÁBÁ¿ ¢¸ œÀBn Aj AË ´¹B Nt¡Àª °¿u¶d, FB yi• ´‡i Aj u¡ª µ »ÀÅL Ni¢ÀE¿ AË ±, ø°Bd·Ð  œýÀýBn÷ ´ýB°ýÀýe· 
°¿u¶d; °QÊÛ  ¨—M¸ °¿u¶d: ø°¶Ad÷ ¨¶´B¨¶´¿ ¢¸ dh œÀBn F¸ ¢Bh °¿hµ´e ŒEBhN³e Aj: Á›À³ÀBK, °‡³¶´BK, °t¹ý¶hAK µ 
... µ ´Àk ¨—M¸ °¿u¶d ¢¸ œÀBn F¸ ¬^B… ø°Bd·Ar÷ Fi J³T œp® AqL: Fi»B±, Ve©, °“B¬ƒ¸, cƒBF¸ µ u‹i.

ó. dh ˜ÀkÁ¤ F¸ °¶V¶d¾ ¢¸ dAhA¾ y—BK cBy¿ °B´³e: Vi−, VgC µ d˜Š µ Ayƒ¡B£ JgÁi¾ FBue, °Bd· °ý¿¨¶Áý³ýe 
µ AË ± hA dh FiAFi ´Àiµ µ A´il¾ F¸ ¢Bh °¿Fi´e.
3. dh ˜«p—¸ °Bd· F¸ °¶V¶d¾ ¨—M¸ °¿u¶d ¢¸ j°À³Ð̧  JÀeAÁs °¶V¶d dÁ§i¾ FBue; °QÊÛ  ¨—M¸ °¿uý¶d: cýB£ °ýBd·Ð  ¨ÀýB· 
AqL, ZiA ¢¸ ¨ÀB· Aj AË ± F¸ µV¶d °¿AË Áe.

ô. dh °³ƒš ¢À—ÀL µAœ‹¿Ö  ´pEL °ÀB± °¶}Š µ °^¯¶© œ|À¸, Á‹³¿ µV¶C, A°¡B± µ A°M³B‰, °Bd· ´B°Àe· ue· µ F¸ AÁý² 
q¸ A°i, ø°¶Ad q¸ ¨B´¸÷ ¨—M¸ °¿u¶d.
N¶}À] AÁ²¢¸ °³ƒ›¿ °¿¨¶Á³e: »i¨B· œ|À¸A¾ Nt¡Àª u¶d µ °ÀB± °^¯¶© µ °¶}¶Œ¿ hAFƒ¸ µ ´pEM¿ FýiœýiAh ¨idd, 
´pEL AË ± °^¯¶© F¸ °¶}¶‰ c¶d dh µAœŠ µ ´—o AÉ°i Aj q¸ _B© FÀiµ± ´ÀpL:

_B¬L Aµ©: AÁ²¢¸ RE¶K °^¯¶© FiA¾ fAK °¶}¶‰ }iµhK µ _M¯ÀL dAuM¸ FBue, °B´³e œ|À¸Ð : øZ¹Bh jµS AqýL÷. 
¢¸ dh AË ± jµVÀL FiA¾ Œed Z¹Bh }iµhK µ _M¯ÀL dAhd µ q«Es Aj AË ± °^B© °¿FBuýe; Áý‹ý³ý¿ Œýed Z¹ýBh fANýBÛ  Fý¸ 
¨¶´¸A¾ AqL ¢¸ øFBÁe÷ jµS FBue.
dh AÁ² °¶Ahd ´pEL °^¯¶© F¸ °¶}¶‰ }iµhK µ µV¶C AqL.

_B¬L dµ−: AÁ²¢¸ RE¶K °^¯¶© FiA¾ °¶}¶‰ °^B© AqL. °B´³e œ|À¸Ð : øZ¹ýBh ˜ýid AqýL÷, ¢ý¸ dh AË ± RýEý¶K ˜ýidÁýâ L 
FiA¾ Œed Z¹Bh °^B© °¿FBue; Á‹³¿ Œed Z¹Bh fANBÛ  F¸ ¨¶´¸A¾ AqL ¢¸ ø´EBÁe÷ ˜id FBue. dh Z³À² °¶Ahd¾

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 243
°^¯¶© }iµhNBÛ  Aj °¶}¶‰ q«D °¿u¶d µ ´pEL °^¯¶© F¸ °¶}¶‰ A°M³B‰ AqL.

_B¬L q¶−: AÁ²¢¸ RE¶K °^¯¶© FiA¾ °¶}¶‰ ´¸ }iµhK dAuM¸ FBue, ´¸ A°M³B‰.
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°B´³e œ|À¸Ð : ø_p² ˜›À¸ AqL÷, ¢¸ ˜›B»L FiA¾ _p² ´¸ }iµh¾ AqýL µ ´ý¸ °ý¯ýMý³ýŠ. Áý‹ý³ý¿ _ýpý² Fý¸ ¬ý^ýB… fANýs 
°¿N¶A´e ˜›À¸ FBue µ °¿N¶A´e ˜›À¸ ´EBue. dh AÁ² °¶Ahd ´pEL °^¯¶© F¸ °¶}¶‰, A°¡B± AqL. F³BFýiAÁý², RýEý¶K »ýi 
°^¯¶¬¿ FiA¾ »i °¶}¶Œ¿ dh µAœŠ µ ´—o AÉ°i Aj q¸ _B© FÀiµ± ´ÀpL, ÁB µAVD AqL, ÁB °¯M³Š µ ÁB °¯¡ý². AÁý² 
A°¶h q¸¨B´¸ Á‹³¿ }iµhK, A°³B‰ µ A°¡B± hA ¢¸ ¢À—ÀL µAœ‹¿Ö  ´pEL °ÀB± °¶}¶‰ µ °^¯¶© œ|À¸ »pM³e, dh °³ýƒýš 
ø°¶Ad q¸ ¨B´¸÷ °¿´B°³e.
°Bd·Ð  Aµ¬¿ µ °Bd·Ð  RB´À¸
 ø°Bd· Aµ¬¿÷ V¶»i¾ AqL °E¹® µ Feµ± N^xâ ª, ¢¸ c¶d ZÀk¾ ´ÀpL Vk œ¶·Ð  JgÁirÖ  ˜‹«ÀL»B¾ dÁ§i. µ ¬ýgA ø°ýBd·Ð  
Aµ¬¿÷ »i¨k F¸ N³¹BÁ¿ µ Feµ± A´|¯B− øy¶hK÷ F¸ AË ±, A°¡B± N^›š ´eAhd. °ýBd·Ð  Aµ¬ý¿ Aj }ý‹ýÀý–NýiÁý² dhVýÐ̧  µVý¶d 
Fic¶hdAh AqL.
´bpMÀ² y¶hN¿ ¢¸ F¸ °Bd·Ð  Aµ¬¿ }¯À¯¸ °¿u¶d, »¯B± y¶hK Vp¯À¸ AqL; µ AÁ² dµ dh µAœŠ °Êj− FB Á¡eÁ§i´ýe, 

µ »i¨k Aj »® °³—¤ ´¯¿u¶d. A°B dh ŒÀ² _B© œe°B °‹M›e F¶d´e °B »i¨k Vp® °ƒ«š ´eAhÁ®; Áý‹ý³ý¿ ZÀýk¾ ¢ý¸ ˜ý›ý‚ 
Vp® FBue µ F¸ y¶hK »ÀX Á¤ Aj Œ³Byi ÁB °i¢EBK ´EBue.
F³BFiAÁ² Vp® )»À¶¬¿+/ y¶hK Vp¯À¸( dh µAœŠ c¶dr °Bd·Ð  RB´À¸ °ý¿uý¶d FýiA¾ yý¶h ´ý¶ŒýÀý¸A¾ ¢ý¸ Fý¸ AË ± °ý«ý^ýš 
°¿¨idd. ´bpMÀ² y¶hK»B¾ ´¶Œ¿ °«^š F¸ Vp®, »¯B± Œ³Byi AqL ¢¸ F¸ Œ›Àe·Ð  œe°B ŒýEýBhNý³ýe Aj: AË C µ cýB£ µ 
°U¯¶‰ Vp® µ y¶hK cB¢¿ °Bd·Ð  RB´À¸ AqL FiA¾ ´EBK, µ °U¯¶‰ AË ´¹B °Bd·Ð  RB´À¸ AqýL FýiA¾ _ýÀý¶A±, µ Fý¸ »ý¯ýÀý² 
NiNÀD.
Aj N¶}À] ˜¶™ dA´pM¸ °¿u¶d ¢¸ °›x¶d Aj øRB´¿÷ dh AyƒÊ[ ø°Bd·Ð  RB´À¸÷, ø°B¬Ào FBµ©÷ AqL; µ ¬gA F¸ °Bd·Ð  q¶− µ 

Z¹Bh− ´Àk ø°Bd·Ð  RB´À¸÷ ¨—M¸ °¿u¶d.
°B»ÀL
 ø°B»ÀL÷ Á¤ °xeh V‹«¿ AqL ¢¸ Aj ø°B»¶÷ ¨i˜M¸ ue·, µ F¸ °‹³B¾ Aq® °xeh¾ ¢¸ °iAd•Ö  ˜ýBhqý¿ AË ± øZÀýpýMý¿÷ 
AqL, F¸ ¢Bh °¿hµd. °—B»À® °B»¶¾ »¯B± ¨¶´¸ ¢¸ JÀs Aj AÁ² ÁBdAË µh ueÁ®, °ý—ýB»ýÀý¯ý¿ »ýpýMý³ýe ¢ý¸ fAK µ fANýÀýBK 
°xBdÁš c¶d hA °³‹¡o °¿qBjd µ FÀB± °¿¢³e ¢¸ AuÀBÄ cBhV¿, øZ¸ ZÀk¾÷

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 343
»pM³e. µ Aj AÁ² hµ, A¨i F¸ u¿Ä cBy¿ AuBh· ¢³Àe µ FIiqÀe ¢¸ øAÁ² ZÀpL?÷ AË ´Y¸ dh JBqa×  y^À]×  AÁ² q¶Ð A© ¨—M¸ 
°¿u¶d, °B»ÀL AË ± u¿Ä cý¶A»ýe Fý¶d. Jo °ýB»ýÀýL »ý¯ýB± ZÀýk¾ AqýL ¢ý¸ dh JBqýa Aj qý¶Ð A© øAÁý² ZÀýpýL?÷ FýÀýB± 
°¿u¶d. µ Aj AÁ² hµ ¨—M¸A´e: øA¬¯B»À½ °B Á›B© ˜¿ V¶AC °B »¶?÷
N¶}À] FÀtMi AÁ²¢¸ °B dh °¶AV¹¸ FB AuÀBÄ cBhV¿, dµ °—¹¶− Aj AË ´¹B F¸ dqL °¿AË µhÁ®; Á¡¿ °—¹¶− µV¶d ú/ »pMý¿ù 
µ dÁ§i¾ Á¤ °—¹¶− °B»¶¾ Á‹³¿ °—B»À¯¿ Aj œEÀª AË C µ cB£ µ A´pB± µ qÀB»¿ µ q—Àe¾. °—¹¶− ´bpýL, FýB Ný¶Vý¸ 
F¸ AuMiA£ °‹³¶¾ °—¹¶− µV¶d dh »¯Ð̧  °¶Ahd Á¤qB± AqL µ Fi »¯¸Ð  AuÀB¾ cBhV¿ F¸ Á¤ °‹³B yýe™ °ý¿¢ý³ýe µ FýB 
AuBh· F¸ »i ¢eA− Aj AË ´¹B °¿N¶A´À® F§¶ÁÀ®: AÁ² u¿Ä °¶V¶d AqL. AÁ² °—¹¶− Aj Ayª N^›š µ µAœ‹ÀýL dAuýMý² AuýÀýBÄ 
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_¡BÁL °¿¢³e.
A°B dqM¸Ð  dµ−, °—B»À¯¿ »pM³e ¢¸ »i ¢eA− Aj AË ´¹B F¸ Fbs cBy¿ Aj AuÀBÄ AcMxBv dAhd µ Fi »¯¸Ð  AË ´¹B œBFýª NýƒýEýÀýš 
´ÀpL. F‹|¿ Aj AuÀBÄ cB£, µ Fic¿ AË C µ ¨iµ»¿ A´pB± »pM³e.
AÁ² °—B»À® ¢¸ »i ¢eA− fAK µ ZÀpM¿ °xBdÁš c¶d hA FÀB± °¿¢³³e, °—B»À® °B»¶¾ ´B°Àe· °¿u¶´e.
F¸ N‹EÀi dÁ§i f»² °B, dh AuÀBÄ dµ _ÀQÀâ L NtýbýÀýw °ý¿d»ýe: _ýÀýQýÀýâ L øZÀýpýMý¿÷ µ _ýÀýQýÀýâ L ø»ýpýMý¿÷. ZÀýpýMý¿»ýB 
»¯B±»BqL ¢¸ AuÀBÄ hA F¸ A´¶A‰ ¨¶´B¨¶± N›pÀ® °¿¢³e, µ »pM¿ AË ± ZÀk¾ AqL ¢¸ dh °›BFýª ´ýÀýpýMý¿ AqýL µ »ý¯ý¸Ð  
AuÀBÄ °¶V¶d dAhA¾ Aµ »pM³e. AqMBd °ƒ¹i¾ dh JBµhœ¿»ýB¾ Ayý¶© ˜ý«ýpý—ý¸ )S 3, v ó3 µ 331( °ýB»ýÀýL hA Z³ýÀý² 
N¶}À] °¿d»e:
 ø˜iz ¢³Àe ¢¸ °B F¸ µAœ‹ÀL q¸ ZÀk Á‹³ý¿ cý‚ µ Œýed µ A´ýpýB±, NýxýeÁýš œýƒý‹ý¿ JÀýeA ¢ýid·AÁý®, µ »ýi qý¸ hA A°ýi¾ 
µAœ‹ÀL dAh °¿dA´À® µ _¡® °¿¢³À® c‚ °ý¶Vý¶d AqýL; Œýed °ý¶Vý¶d AqýL; A´ýpýB± °ý¶Vý¶d AqýL. AÁý² qý¸ ZÀýk dh 
°¶V¶d F¶d± µ µAœ‹ÀL dAuM² °B´³e Á¡eÁ§i´e µ AcMÊ˜¿ ´eAh´e, µ¬¿ dh ŒÀ² _B© °¿dA´À® ¢¸ qý¸ ZÀýk µAœý‹ýÀýLdAh 
»pM³e.
FiA¾ f»² °B Z³À² ´¯¶dAh °¿u¶d ¢¸ dh »i Á¤ Aj AÁ² °¶Ahd, µV¶d F¸ Áý¤ ZÀýk Ný‹ý«ýš ¨i˜ýMý¸ µ dh »ýi °ý¶hd¾ Áý¤ 

ZÀk AqL ¢¸ °M«Eo F¸ ¬EBn µV¶d ue· µ F¸ ŒEBhK dÁ§i FiA¾ f»² °B Z³À² ´¯¶dAh °¿uý¶d ¢ý¸ dh »ýi Áý¤ Aj AÁý² 
°¶Adh µV¶d, Á¤ ZÀk °‹À² hA Aj ¢M® Œe− cBhS µ Aj Jid· AF¹B− µ ˆ«¯L ´ÀýpýMý¿ ˆýB»ýi ¢ýid·. dh Áý¤ VýB µVý¶d Fý¸ 

ZÀk¾ N‹«š ¨i˜M¸ ¢¸ AË ± hA ¢¯ÀL °Mxª °¿c¶A´À® µ dh

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 443
Á¤ VB F¸ ZÀk dÁ§i¾ ¢¸ AË ± hA ¢¯ÀL °³—xª µ Á¤ VB F¸ ZÀk dÁ§i¾ ¢¸ AË ± hA V¶»i ŒBœª °¿c¶A´À®.
AË ´Y¸ dh f»² F¸ y¶hK °‹iµz µ °M«Eo V«¶· °¿¢³e µ °Qª AÁ² AqL ¢¸ ZÀk¾ AqL ¢¸ ¬EBn »ýpýMý¿ J¶uýÀýe· ÁýB 

ZÀk¾ AqL ¢¸ Aj ¢M® Œe− µ ˆ«¯L ´ÀpM¿ cBhS ue·, ø°B»ÀL÷ AqL; °QÊÛ  dh °QB© FBÉ ¢¸ _ý¡ý® °ý¿¢ý³ýÀý® cý‚ ÁýB 
Œed ÁB A´pB± °¶V¶d AqL, c‚ µ Œed µ A´pB±, °B»ÀL»B¾ °bM«—¿ »pM³e ¢¸ µAœ‹ÀLdAh ue·A´e÷.
°B»ÀL AyƒÊ[ dÁ§i¾ ´Àk dAhd ¢¸ AŒ® Aj AyƒÊ[ ´bpMÀ² AË ± AqL, dh FÀB± AyƒÊ[ dµ− °¿¨¶Á³e: øA¬¯B»ýÀý½ °ýB Fý¸ 
A¬t¿Ä »¶ »¶÷.
Á‹³¿ °B»ÀL »¯B± »¶Áâ L µ _›À›L u¿Ä AqL. AŒ® F¶d± AyƒÊ[ dµ− Aj AÁ² Vý¹ýL AqýL ¢ý¸ µAVýD hA »ý® uýB°ýª 
°¿u¶d Fi cÊ• AyƒÊ[ ´bpL ¢¸ AcMxBv F¸ °¯¡³BK dAhd. F¸ ŒEýBhK dÁý§i µAVýD Ný‹ýB¬ý¿ øZÀýpýMý¿÷ ´ýeAhd 
µ¬¿ ø»¶ÁL÷ dAhd.
°B»ÀL °Uid·
°B»ÀM¿ AqL ¢¸ F¸ ui~ ÉAŒMEBh ue· AqL.
h. £: AŒMEBhAK °B»ÀL.
°B»ÀL °b«¶„¸
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°B»ÀM¿ AqL ¢¸ F¸ ui~ u¿Ä AŒMEBh ue· AqL. h. £: AŒMEBhAK °B»ÀL.
°B»ÀL °ƒ«›¸
°B»ÀM¿ AqL ¢¸ ÉFti~ AŒMEBh ue· AqL.
h. £: AŒMEBhAK °B»ÀL.
°MB¾ _›À›¿ µ °MB¾ ”Ài_›À›¿
°B Á¤ ø°M¿÷ dAhÁ® ¢¸ °bx¶v Á¤ _i¢L AqL µ ¨³UBÁýs _ýi¢ýL dÁý§i¾ hA dh ¢ý³ýBh AË ± _ýi¢ýL ´ýeAhd; µ AÁý² 
»¯B± ø°MB¾ Aµ© µ _›À›¿÷ AqL. µ Á¤ ø°M¿÷ ´Àk dAhÁ® ¢¸ ŒÊµ· Fi AË ± _i¢L, ˆi˜ÀL _i¢L dÁý§i¾ hA ´ýÀýk dAhd; 
°Qª AË ±¢¸ F§¶ÁÀ® °² dh ˜Ê± qBŒL AÁ² V¯«¸ hA ¨—M®, ÁB dh ˜Ê± hµj ¨—M®, ÁB dh ˜Ê± °B·; FB AË ±¢¸ ¨—M² AË ± V¯«ý¸ 
N³¹B Á¤ dœÀ›¸ F¸ „¶© A´UB°Àe· AqL.
°M¶ANiAK
°M¶ANiAK œ|BÁBÁ¿ AqL ¢¸ dh ARi AcEBh ¨iµ· ¢QÀi¾ Aj °id− ¢¸ N¶A˜›tB± Fi ¢gC °^B© °¿FBue µ ´Àk A_M¯B© cƒB 
µ AuMEB· dh »¯¸Ð  AË ´¹B hA· ´eAhd, A´pB± AË ´¹B hA JgÁi˜M¸ µ FBµh ¢id· AqL; °B´³e NxeÁš F¸ ´ýkµ© œýiAË ± Fýi hqý¶© ¨iA°ý¿ 
AqÊ− )v(.
°M¶A„¿ µ °t¡¤
°—B»À® ¢«¿ hA Aj ´‡i ¢À—ÀL ye™ Fi °xBdÁš, F¸ dµ dqM¸ N›pÀ® ¢id·A´e: °M¶A„¿ µ °t¡¤.

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 543
°M¶A„¿, °—¹¶°¿ AqL ¢¸ ye™ AË ± Fi »¯¸Ð  A˜iAd, Á¤´¶AcL °¿FBue µ A˜iAd AË ±, N›e− µ NBÒ ci ÁB Aµ¬ý¶Áýâ L ÁýB uýeK µ 

}‹– µ ÁB AcMÊ• dÁ§i¾ Aj AÁ² œEÀª dh °xeAœÀL FiA¾ AË ± °—¹¶− ´eAhd; °QÊÛ  °—¹¶− øVp®÷ Fi »¯¸Ð  °xBdÁ›s Fý¸ 
„¶h Á¤qB±, _¯ª °¿u¶d µ »ÀX Vp¯¿ ´ÀpL ¢¸ Aj ´‡i Vp¯Àâ L, °kÁâ M¿ Fi Vp® dÁ§i dAuM¸ FBue, »i Z³e »ýi 
¢eA− Aj AVpB− dAhA¾ c¶Ay¿ »pM³e µ F‹|¿ Aj AË ´¹B °kAÁBÁ¿ Fi F‹|¿ dÁ§i dAh´e µ¬¿ Aj ´‡i yýe™ °ý—ý¹ý¶− Výpý®, 
N—BµN¿ FB Á¡eÁ§i ´eAh´e.
A°B °t¡¤, °—¹¶°¿ AqL ¢¸ ye™ AË ± Fi A˜iAd µ °xBdÁ›s, °M—BµK °¿FBue µ F‹|¿ Aj AË ´¹B Aj ´‡i °xeAœÀýâ L FýiA¾ 
AË ± °¹—¶−, Fi F‹|¿ dÁ§i °kÁL dAh´e. Z³B± ¢¸ »¯¸Ð  cƒ¹B dh °xeA™ F¶d± FiA¾ „¶©, Á¤qB± ´ÀpM³e µ °xeAœÀýL 

c‚ Á¤ °Mi¾ FiA¾ AË ±, FÀs Aj °xeAœÀL c‚ Á¤ qB´MÀ¯Mi¾ AqL. ÁB °QÊÛ  °—¹¶− qÀB· Fi »¯Ð̧  °xýBdÁý›ýs Fý¸ „ý¶h 
Á¤qB±, _¯ª ´¯¿u¶d µ F‹|¿ Aj qÀB»¿»B ueÁeNi Aj Fic¿ dÁ§i °¿FBue.
°M¿ )/ Z¸ ¨B»¿(
°M¿ ŒEBhK AqL Aj »ÀÅM¿ ¢¸ FiA¾ u¿Ä Aj ´pEMs F¸ j°B± µ F¶d´s dh AË ± JeÁe °¿AË Áe.
»i _i¢M¿, Aj AË ± V¹L ¢¸ Á¤ µV¶d qÀB©, °¯Me µ NehÁU¿ dAhd, dAhA¾ °ý›ýeAh ”ýÀýi œýBhâ ¾ AqýL ¢ý¸ °ýbýxý¶v Fý¸ 
»¯B± _i¢L AqL, µ FB A°MeAd»B¾ ”Ài œBhâ  dÁ§i _i¢BK °“BÁi °¿FBue.
F³BFiAÁ², »i _i¢L cBv µ °tbx¿, Á¤ j°B± cBv µ °tbx¿ dAhd; A°B F‹|¿ Aj AÁ² j°B±»ýB œýBFýª A´ýƒýEýB™ Fýi 
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F‹{ dÁ§iA´e. µ j°B± Œ¯¶°¿ µ °pM¯i¾ ¢¸ »¯¸Ð  _i¢ýBK hA FýB °ý›ýBÁýpý¸ FýB AË ±, A´ýeAj·¨Àýi¾ °ý¿¢ý³ýÀý®, »ý¯ýB± j°ýB± 
_i¢L j°À² F¸ dµh c¶dr AqL. °B AÁ² j°B± hA °›ÀBq¿ FiA¾ q³Us j°B±»B µ _i¢BK ¨¶´ýB¨¶± œýiAh dAd·AÁý®, µ 
dh °›BÁp¸ FB AÁ² j°B± N›e− µ NBÒ ci µ ¢¶NB»¿ µ F«³e¾ _i¢BK µ j°B±»B °‹À² °¿¨idd. FiA¾ _¶AdO µ hµÁýeAd»ýB, 
F¸ ¬^B… ´pEM¿ ¢¸ F¸ j°B± dAh´e, »ÀÅL cBy¿ JeÁe °¿AË Áe, µ AÁ² »ÀÅL »¯B± °›¶¬¸Ð  °M¿ hA Nt¡Àª °¿d»e.
°Qª A˜Ê„¶´¿
h. £: Œ›¶© Œi}¿.
°^p¶qBK
AË ± œ|BÁBÁ¿ AqL ¢¸ NxeÁš F¸ AË ´¹B °³¶~ F¸ A_pBn °¿FBue, °B´³e NxeÁš F¸ AÁ²¢¸:
A¢³¶± »¶A ¨i− AqL, µ AÁ² JBhZ¸ ´i− AqL.
°^¯¶© FB¬|¯À¯¸ µ cBhS °^¯¶©
°—B»À® Œi}¿ F¸ ´¶FÐ̧  c¶d Fi dµ dqM¸

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 643
N›pÀ® °¿u¶´e: Á¤ dqM¸ °—B»À® µ °^¯¶©»BÁ¿ AqL ¢¸ øcBhS °^¯¶©÷ ´B°Àe· °¿uý¶´ýe, µ dqýMý¸Ð  dµ− °ý—ýB»ýÀý¯ý¿ 
AqL ¢¸ ø°^¯¶© FB¬|¯À¯¸÷ °¿FBu³e.
F¸ „¶h ¢«¿ AË ± dqM¸ Aj °—B»À® Œi}¿ ¢¸ °EBd¾ AË ´¹B dAhA¾ °BFBjA¾ °pM›«¿ dh cBhS ´ÀpýMý³ýe, µ µVý¶d °ý³ý^ýBj µ ˜ý¿ 
´—p¸A¾ dh cBhS ´eAh´e, F«¡¸ N³¹B dh ARi N^«Àª»B¾ f»³¿ µ °›BÁp¸Ð  AuÀB¾ cBhV¿ FB Á¡eÁ§i Aj AuÀBÄ A´MýkA‰ µ Fýi 
AË ´¹B _¯ª °¿u¶´e, øcBhS °^¯¶©÷ ´B°Àe· °¿u¶´e. µ dh °›BFª, AË ± dqM¸ Aj °ý—ýB»ýÀý® Œýi}ý¿ ¢ý¸ °ýEýBd¾ AË ´ý¹ýB µAVýe 
°BFBjA¾ °pM›ª µ µV¶d °³^Bj µ ˜¿ ´—p¸A¾ »pMý³ýe ¢ý¸ dh cýBhS ŒýBhz Fýi °ý¶}ý¶ŒýBNýtýB± °ý¿uý¶´ýe, ø°ý^ý¯ý¶© 
FB¬|¯À¯¸÷ ´B°Àe· °¿u¶´e.
µ F¸ dÁ§i qb²: A¨i °—¹¶− Œi}¿ F¸ ¨¶´¸A¾ FBue ¢ý¸ A´ýMýkA‰ AË ± Aj °ý¶}ý¶‰ µ _ý¯ý«ýs Fýi AË ± ´ýÀýBj°ý³ýe AË ± FýBuýe ¢ý¸ 
ZÀk¾ Fi µV¶d °¶}¶Œs A˜kµd·, µ µV¶d¾ F¸ AË ± }¯À¯¸ u¶d- ¢¸ „E‹BÛ  AÁ² µV¶d Á¤ µV¶d ¬“Àýi· cý¶A»ýe Fý¶d- 
AË ± hA °^¯¶© FB¬|¯À¯¸ °¿´B°³e; °B´³e ŒB¬® µ uUB‰ ´pEL F¸ A´pB±.

ŒB¬® µ uUB‰ N³¹B dh y¶hN¿ Aj A´pB± A´MkA‰ µ Fi AË ± _¯ª °¿u¶d ¢¸ µV¶d Œý«ý® µ µVý¶d uýUýBŒýL- ¢ý¸ dµ µVý¶d 
¬“Ài· AqL- Fi A´pB± ŒBhz µ F¸ AË ± }¯À¯¸ ¨idd; µ NB AÁ² A´|ý¯ýB− yý¶hK ´ýIgÁýid, ´ý¯ý¿Ný¶A± AÁý² °ý—ýB»ýÀý® hA Fýi 
A´pB± _¯ª ¢id.
A°B A¨i °—¹¶− Œi}¿ AÁ² ¨¶´¸ ´E¶d, µ »¯B± fAK °¶}¶‰ FiA¾ A´MkA‰ µ _¯ª AË ± °—¹¶− Fi AË ± ¢—BÁýL ¢ý³ýe, AË ± °ý—ý¹ý¶− 

Œi}¿ øcBhS °^¯¶©÷ ´B°ýÀýe· °ý¿uý¶d, Áý‹ý³ý¿ °ý—ý¹ý¶°ý¿ AqýL ¢ý¸ Aj fAK °ý¶}ý¶‰ AqýMýbýiAS uýe· µ Fýi AË ± _ý¯ýª 
°¿¨idd; °B´³e AË ±VB ¢¸ °¿¨¶ÁÀ®: øŒed Z¹Bh jµS AqL÷ µ ÁB øA´pB± °¯¡² AqL÷.
µ F¸ FÀB± q¶−: µœM¿ °^¯¶¬¿ Fi °¶}¶Œ¿ _¯ª °¿u¶d dµ _B¬L °Mx¶h AqL:
_B¬L Aµ©: AÁ²¢¸ °^¯¶© µAœ‹ÀM¿ VeA Aj µAœ‹ÀL °¶}¶‰ ´eAhd, Á‹³¿ dh cBhS »ÀýX ´ý¶‰ dµ¨B´ý§¿ µ ¢ýQýiNý¿ °ýÀýB± 
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°¶}¶‰ µ °^¯¶© FiœiAh ´ÀpL, µ AÁ² f»² AqL ¢¸ FB œehK NUkÁ¸ µ N^«ýÀý«ý¿ ¢ý¸ dAhd Aj Áý¤ µAœý‹ýÀýL, °ý—ýB»ýÀý® 
¨¶´B¨¶´¿ hA A´MkA‰ ¢id· µ Fi AË ± _¯ª °¿¢³e. °B´³e œ|À¸Ð : A´pB± °¯¡² AqL, ÁB A´pB± °‹«¶© AqýL, ÁýB A´ýpýB± µA_ýe 
AqL, A°¡B±, °‹«¶¬ÀL µ µ_eK, »ÀX ¢eA− µAœ‹ÀL VeA Aj µAœý‹ýÀýL A´ýpýB± ´ýeAh´ýe, Áý‹ý³ý¿ dAhA¾ °ýBFýBjA¾ cýBhVý¿ 
´ÀpM³e, F«¡¸ ˜›‚ °³tBÒ  A´MkA‰ dAh´e. µ F¸ FÀB± dÁ§i: c¶d Á¤ °iNEÐ̧  µV¶d¾ dh cBhS ´eAh´e. AÁ² dqM¸ Aj °^¯¶ÉK 

hA
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 øcBhS °^¯¶©÷ °¿´B°³e.

_B¬L dµ−: AÁ²¢¸ »¯B± „¶h ¢¸ °^¯¶© dh ˆi• Nt¡Àª œ|À¸ Nx¶h¾ VeA Aj Nx¶h °ý¶}ý¶‰ dAhd, ¢ý¸ ŒýBhz Fýi 
°¶}¶‰ ue· µ _¡® F¸ AN^Bd AË ± FB °¶}¶‰ °¿u¶d, dh cBhS ´Àk µAœ‹ÀM¿ VeA Aj µAœ‹ÀL °¶}ý¶‰ dAhd, ¢ý¸ ŒýBhz 
Fi °¶}¶‰ ue· µ Á¤ ´¶‰ AN^Bd µ Á§B´§¿ FB AË ± JÀeA °¿¢³e. °B´³ýe œý|ýÀý¸Ð : A´ýpýB± °ýMý‹ýUýD AqýL, ÁýB cý³ýeA± AqýL. 
N‹UD µ c³e·, »i dµ, dh cBhS µAœ‹ÀM¿ VýeA Aj fAK A´ýpýB± dAh´ýe ¢ý¸ Fý¸ A´ýpýB± }ý¯ýÀý¯ý¸ uýe· µ AË ± hA °ýMýxý– Fý¸ 
°M‹UD µ c³eA± °¿¢³³e.
ŒÊ°¸Ð  „EB„EBÆ¿ dh    ´́́́¹¹¹¹BBBBÁÁÁÁ½½½½    AAAA¬¬¬¬^̂̂̂¡¡¡¡¯̄̄̄¸̧̧̧ )°i_«Ð̧  J³U®, ˜xª Z¹Bh−( Jo Aj f¢i AÁý² FýÀýB± dh °ý‹ý³ýB¾ °ý^ý¯ý¶© FýB¬ý|ý¯ýÀý¯ý¸ 
°¿¨¶Á³e: øN‹iÁ– ÁBd ue· FiA¾ ø°^¯¶© FB¬|¯À¯¸÷ hAÒ ¾ °t¹¶h ˜Êq—ý¸ AqýL úµ °ýEýMý³ý¿ Fýi AÁý² Œý›ýÀýe· AqýL ¢ý¸ 
AŒiAz, µV¶d¾ VeA Aj V¶»i dAh´e ¢¸ F¸ AË ± °«^š µ }¯À¯¸ °¿u¶d. A°B AÁ² °E³B ”«ý‚ AqýL µù _ý›ýÀý›ýL AË ± AqýL 
¢¸ Œiz Aj °iAND µV¶d V¶»i °¿FBue.
°iAND RE¶K
RE¶K »¯B± N^›š µ µV¶d AqL, µ dAhA¾ q¸ °iNE¸ AqL:
1. RE¶K _›À›L ŒÀ³¿ µV¶d: F³BFi AyB¬L µV¶d, N³¹B ZÀk¾ ¢¸ FBÉyB¬½ RBFL °¿FBue µ N^›š dAhd, _›À›L ŒÀ³¿ 
µV¶dAqL. RE¶K _›À›L ŒÀ³¿ µV¶d, Á¤ RE¶K fAN¿ AqL ´¸ AË ±¢¸ AË ± hA Aj ”Ài ¨i˜M¸ FBue, °B´ý³ýe qý—ýÀýe¾ h´ý¦ 
¢¸ fAN¿ AË ± °¿FBue. F«¡¸ FBÁe ¨—L ¢¸ »ÀX ¨¶´¸ °“BÁiN¿ °ÀB± µV¶d µ RE¶K ´ÀpL µ µV¶d, ŒÀ² RE¶K µ N^ý›ýš 
AqL ´¸ AË ±¢¸ dAhA¾ RE¶K µ N^›š FBue.

ó. RE¶K °B»ÀL: dµ°À² °iNE¸Ð  R¶FL, RE¶N¿ AqL ¢¸ F¸ °B»ÀL ´pEL °¿d»Àý®, Z³ýB± ¢ý¸ °ý¿¨¶ÁýÀý®: A´ýpýB± »ýpýL, 
q—Àe¾ µ qÀB»¿ »pM³e, V¶A»i µ AŒiAz dh cBhS N^›š dAh´e µ °B´³e AË ±.
°B»ÀL ¨iZ¸ Á¤ A°i AŒMEBh¾ AqL µ _›À›MBÛ  RE¶K µ N^››¿ ´eAhd, A°B Z¶± A´‹¡ýBn µVý¶d»ýB¾ cýBh¾ FýiA¾ f»ý² 
AqL, Œ›ª ´¶Œ¿ RE¶K µ N^›š hA FiA¾ AË ± AŒMEBh °¿¢³e. F¸ dÁ§i qb²: AË ´Y¸ _›À›MBÛ  dh cBhS »pL µ N^›ýš dAhd 

µV¶dÖ  _p² µ µV¶dÖ  _pÀ² µ °B´³e AË ± AqL, A°B AÁ² µV¶d»B dh œB¬D °B»ÀL A´pB± dh f»² A´‹¡Bn °¿ÁýBFý³ýe, µ Aj 
AÁ² hµ¾ Œ›ª ´BZBh °¿u¶d ¢¸ F§¶Áe:
A´pB± »® dh cBhS »pL µ N^›š dAhd.
dhqL °B´³e N¡¸ ¢B”g¾ ¢¸ F¸ u¡ª °iFŠ FiÁe· ue· AqL. AË ´Y¸ dh cBhS »pL Á¤
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N¡¸ ¢B”g¾ AqL ¢¸ Aj Z¹Bh „i• °^eµd °¿FBue µ dh cBhS Vk Á¤ N¡ý¸ ¢ýB”ýg ZÀýk dÁý§i¾ µVý¶d ´ýeAhd, µ¬ý¿ 

Z¶± AÁ² N¡¸ ¢B”g dh œB¬D °iFŠ FiA¾ f»² V«¶· °¿¢³ýe, Œý›ýª ŒýÊµ· Fýi AË ±¢ý¸ °ý¿¨¶Áýe ¢ýB”ýg dh cýBhS °ý¶Vý¶d 
AqL, _¡® °¿¢³e ¢¸ °iFŠ ´Àk dh cBhS N^›š dAhd. ´pEL °B»ÀL F¸ µV¶d ZÀk¾ uýEýÀý¸ ´ýpýEýL °ýiFýŠ Fý¸ AË ± Ný¡ý¸ 
¢B”g AqL.
3. RE¶K °—B»À® AŒMEBh¾ Œ›«¿: q¶°À² °iNE¸ Aj RE¶K, RE¶N¿ AqL ¢¸ F¸ °—ýB»ýÀý® AŒýMýEýBh¾- °ýB´ý³ýe Œý«ýÀýâ L, A°ý¡ýB±, 
µV¶C, µ_eK, ¢QiK, œ¶· µ ˜‹ª- ´pEL °¿d»À®.
°—B»À® AŒMEBh¾ Œ›«¿ dh FiAFi °—B»À® °B»¶¾ œýiAh dAh´ýe. AÁý² dqýMý¸ Aj °ý—ýB»ýÀý® Fýi cýÊ• °ý—ýB»ýÀý® °ýB»ý¶¾ Fý¸ „ý¶h 

c¶d¢Bh Aj cBhS ¨i˜M¸ ´¯¿u¶´e F«¡¸ Œ›ª FB ´ý¶Œý¿ ˜ý‹ýB¬ýÀýL µ °ý›ýBÁýpý¸ FýiA¾ _ý¡ýBÁýL Aj hµAFý‚ °ýÀýB± µAœý‹ýÀýBK 
cBhV¿ µ ´^¶·Ð  µV¶duB±, AÁ² °—B»À® hA °¿qBjd.
°—B»À® AŒMEBh¾ ´Àk dAhA¾ ´¶Œ¿ Aj RE¶K µ N^›š °¿FBu³e, A°B RE¶K AË ´¹B F¸ µqÀ«Ð̧  RE¶K °xBdÁš µ °³tBÒ  A´ýMýkA‰ AË ´ý¹ýB 
AqL. dh °QB© FBÉ AË ´Y¸ µAœ‹BÛ  dh cBhS N^›š dAhd ˜›‚ µV¶dÖ  AË Ns µ µVý¶dÖ  _ýiAhK AqýL ¢ý¸ °ý³ýtýBÒ  A´ýMýkA‰ °ý—ý¹ý¶− 

Œ«L µ °‹«¶© °¿FBu³e. µ ”Ài Aj AË ± dµ, ZÀk q¶°¿ F¸ ´B− Œ«ýL µ uý¿Ä Z¹ýBh°ý¿ Fý¸ ´ýB− °ý‹ý«ý¶© RýEý¶Ný¿ °ýpýMý›ýª µ 
VeA¨B´¸ FiA¾ c¶d ´eAh´e. µ¬¿ Œ›ª FiA¾ _¡BÁL Aj cBhS µ FÀB± ´^¶·Ð  AhNEB~ µAœ‹ýÀýBK cýBhVý¿, ´ý¶Œý¿ RýEý¶K µ 
N^›š hA FiA¾ °—¹¶− Œ«L µ °‹«¶© AŒMEBh °¿¢³e, »ý¯ýB± ¨¶´ý¸ ¢ý¸ FýiA¾ °ýB»ýÀýL AŒýMýEýBh °ý¿¢ýid FýB AÁý² Ný—ýBµK ¢ý¸ 
°B»ÀBK FÀB´§i fAK µ fANÀBK °xBdÁš c¶d »pM³e µ dh _eâ  fAK AË ´¹B Acg ue·A´e µ¬¿ °—B»À® AŒMEBh¾ Œ›ý«ý¿ _ýB¢ý¿ 
Aj ´^¶·Ð  µV¶d °xBdÁš c¶d µ FÀB´§i AhNEB„BK µV¶d¾ AË ´¹B FB Á¡eÁ§i °¿FBu³e.
dh »¯B± °QB© FBÉ, °—¹¶− AË Ns µ °—¹¶− Œ«L »i dµ Fi Á¤ uý¿Ä A„ýÊ™ °ý¿uý¶´ýe, A°ýB °ý—ý¹ý¶− AË Nýs ¢ý¸ Áý¤ °ý—ý¹ý¶− 
°B»¶¾ AqL fAK AË ± u¿Ä hA °³‹¡o °¿qBjd µ _›À›L AË ± hA FiA¾ °B NEÀÀ² °¿¢³e, µ¬¿ °ý—ý¹ý¶− Œý«ýL Ný³ý¹ýB hAFýƒý¸Ð  

cBv AË ± u¿Ä cBhV¿ FB Á¤ JeÁe·Ð  dÁ§i Á‹³¿ _iAhK hA _¡BÁL °¿¢³e.
°pB˜L _i¢L
°pB˜L _i¢L, ÁB °B˜À¸ A¬^i¢½, »¯B± FpMi µ °UiA¾ _i¢L AqL; »¯B± ¢B´B¬¿ AqL ¢¸ °M^i£ FB _i¢L cý¶d dh 
AË ± ¨gh °¿¢³e, µ AË ± hA °¿JÀ¯BÁe. µœM¿ ¨ÀB· hue °¿¢³e, °M^i£ »¯B± Vp® ¨ÀB· AqL, µ °pB˜L _ýi¢ýL, ¢ý¯ýÀýL 
AÁ² Vp® AqL. ˜iz ¢³Àe dh AË ”BjÖ  AÁ²
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_i¢L, „¶© ¨ÀB· Á¤ qB´M¿°Mi AqL, µ dh JBÁB± _i¢L yýe qýB´ýMý¿°ýMýi. dh AÁý² yý¶hK °ýEýeAÒ  _ýi¢ýL, „ý¶© Áý¤ 
qB´M¿°Mi¾ µ °³M¹B¾ _i¢L, „¶© ye qB´M¿°Mi¾, µ °pB˜L _i¢L, °ÀB± AÁ² dµ _ýeâ  AqýL. Výpý® °ý¶hd ´ý‡ýi dh 
AÁ² _i¢L, dh ¢¯ÀL c¶dr _i¢L °¿¢³e, Á‹³¿ »i øAË ±÷ µ »i ¬^‡¸ dAhA¾ ¢¯ÀL µÁm·A¾ AqýL, µ FýÊ˜ýByý«ý¸ AË ± 
¢¯ÀL hA Aj dqL °¿d»e µ ¢¯ÀL dÁ§i¾ F¸ c¶d °¿¨Àid. Jo dh AÁ² °QB© °pB˜L _ýi¢ýL, Áý‹ý³ý¿ °ýUýiA µ ¢ýB´ýB© 
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_i¢L µ AË ± ZÀk¾ ¢¸ °M^i£ AË ± hA °¿JÀ¯BÁe, »¯B± °›¶¬¸Ð  ¢¯ÀL AqL. N—BµK °ÀB± Vp¯¿ ¢¸ hue °¿¢³ýe, Áý‹ý³ý¿ 
_i¢L ¢¯â ¿ dAhd, FB Vp¯¿ ¢¸ hue ´¯¿¢³e, Á‹³¿ _i¢L ¢¯â ¿ ´eAhd, dh AË ± AqL ¢ý¸ Výpý® dµ− FýB ¨guýL j°ýB± 
¢¯ÀMs N“ÀÀi ´¯¿¢³e, Á‹³¿ »ý¯ý¶Ah· Áý¤ ˜ýid µ Áý¤ ´ý¶‰ Aj °ý›ý¶¬ý¸Ð  ¢ý¯ýÀýL hA µAVýe AqýL, µ »ý¯ýB± hA dh cý¶d ´ý§¸ 
°¿dAhd; A°B Vp® ´bpL Á¤ ˜id cBv Aj ¢¯ÀL hA dh c¶d ´§¸ ´¯¿dAhd, F«¡¸ »¯¶Ah· ˜id¾ Aj ¢¯ÀL hA Aj dqýL 
°¿d»e µ ˜id dÁ§i¾ hA F¸ dqL °¿AË µhd.
°QB© dÁ§i: °QB© hµu²Ni FiA¾ °pB˜L _i¢ýL, _ýi¢ýL °ý¡ýB´ý¿ AqýL. µœýMý¿ Výpý® Aj °ý¡ýB± øA¬ý–÷ Fý¸ °ý¡ýB± øC÷ 

_i¢L °¿¢³e, µ Á¤ ˜By«¸Ð  Á¤ °Mi¾ hA dh Á¤ dœÀ›¸ „¿ °¿¢³e, °M^i£ dh »i ¬^‡¸ µ »i øAË ±÷ dh °ý¡ýB± cýByý¿ 
œiAh dAhd, µ ´pEL °¡B´¿ cBy¿ hA µAVe °¿¨idd; Á‹³¿ AÒ Á² AË ± »¯¶Ah· N“ÀÀi °¿¢³e, µ dh »i øAË ±÷ dh ´›ýƒý¸A¾ œýiAh 
dAhd µ ´pEL °¡B´¿ cBy¿ )AÒ Á² cBy¿( hA F¸ c¶d °ý¿¨Àýid. Fý³ýBFýiAÁý², ZÀýk¾ ¢ý¸ _ýi¢ýL dhr µAœýŠ °ý¿uý¶d, µ 
°pB˜L _i¢L AqL, dh µAœŠ »¯B± °›¶¬¸Ð  AÒ Á² AqL.
dh _i¢L ¢À—¿ ´Àk œ|À¸ Aj »¯À² œiAh AqL. µœM¿ h´¦ qÀD Aj qEk¾ F¸ qic¿ °¿¨iAÁe, °pB˜ýL _ýi¢ýL »ý¯ýB± 
h´¦ AqL ¢¸ Á¤ ´¶‰ ¢À– AqL. µ µœMý¿ _ýiAhK uý¿Ä Aj yý—ýi Fý¸ yýe °ý¿hqýe, °ýpýB˜ýL _ýi¢ýL »ý¯ýB± ¢ýÀý– 
°«¯¶n AqL. µ »®Z³À² »i¨B· Vp¯¿ F¸ dµh c¶d °ý¿Zicýe, µ dAÆý¯ýBÛ  µ}ýŠ cýByý¿ hA µAVýe °ý¿uý¶d, °ýpýB˜ýL 

_i¢Ms »¯B± °›¶¬¸Ð  µ}Š AqL.
µ ´¹BÁMBÛ  dh VBÁ¿ ¢¸ u¿Ä _i¢L V¶»i¾ dAhd, µ dh fANs N^¶© hµ¾ °¿d»e, °pB˜L _i¢L »¯ýB± Vý¶»ýi uý¿Ä 
AqL; °B´³e cB£ ¢¸ ´EBK °¿u¶d, µ AË ±¨B· _À¶A± µ qIo A´pB± °¿¨idd. dh AÁ²VB °pýB˜ýL _ýi¢ýL °ý›ý¶¬ý¸Ð  Vý¶»ýi 
AqL.
A¨i ¢¯¿ FÀtMi dœL ¢³À®, F¸ AÁ² ´MÀU¸

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 053
°¿hqÀ® ¢¸: °pB˜L _i¢L dh µAœŠ AË ± µV¶d °Mxª µ qÀýB¬ý¿ AqýL ¢ý¸ Fýi °ý¶}ý¶‰ _ýi¢ýL VýBh¾ °ý¿uý¶d. µ AÁý² 
µV¶d, Z¶± Á¤ µV¶d A°¡B´¿ µ °^eµd AqL, ÉVi− dAhA¾ °B»ÀL AqL, µ °B»ÀL Aj AË ± A´MkA‰ °¿u¶d; A°B Aj q¶¾ 
dÁ§i, Z¶± Á¤ µV¶d °M“Ài µ °M^¶© AqL- µ F¸ dÁ§i qb², Á¤ µV¶d Nt¡À¡¿ µ dAhA¾ °iANýD °ýbýMý«ý– AqýL 
A¨i Aj »¯¸Ð  °iAND AË ± Á¤ °B»ÀL cBv )/ Á¤ ´¶‰ cBv Aj Á¤ °ý›ý¶¬ý¸( A´ýMýkA‰ uý¶d, Éj°ý¸Ar µœý¶‰ Nýtý¡ýÀý¤ dh 
°B»ÀL c¶A»e F¶d; Á‹³¿ Á¤ °B»ÀL µA_e dh „¶© _i¢L Fi ZÀk¾ ¢¸ dAhA¾ ueK µ }‹ý–, µ jÁýBdK µ ´ý›ýxýB± 
AqL, ye™ c¶A»e ¢id, µ AÁ² °^B© AqL.
Aj AÁ²VB dA´pM¸ °¿u¶d ¢¸ AÁ² µV¶d qÀB© µ ¨ghA dh »i °›ƒŠ Aj _i¢ýL, dAhA¾ Áý¤ °ýB»ýÀýL µÁým· AqýL, µ dh »ýi 
øAË ±÷ Á¤ ´¶‰ cBv Aj °›¶¬¸, Aj AË ± A´MkA‰ °¿u¶d µ AÁ² A´¶A‰ F¸ ¨¶´¸A¾ »pM³e ¢¸ »ÀX œiAh µ REBN¿ ´eAh´e.
°pBµ™
N‹EÀi ø°pBµ™÷ dh VBÁ¿ F¸ ¢Bh °¿hµd ¢¸ dµ °—¹¶− »® Aj V¹L °ýxýeA™ FýiAFýi FýBuý³ýe µ »ý® _ýÀýQýÀýL µ »ý® Vý¹ýL 

yeœtB± Á¡¿ FBue. µ Aj AÁ² hµ¾ ø°pBµ™÷ Acwâ  Aj ø°pBµ¾÷ °¿FBue; °QÊÛ  °—¹¶− ´B„š µ °—¹¶− }B_¤ FýB¬ý›ý¶·, 
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°pBµ¾ Á¡eÁ§i´e, jÁiA »i ´B„›¿, }B_¤ FB¬ý›ý¶· AqýL µ »ýi }ýB_ý¤ FýB¬ý›ý¶·A¾ ´ýB„ýš AqýL, µ¬ý¿ AÁý² dµ °ý—ý¹ý¶− 
ø°pBµ™÷ Á¡eÁ§i ´ÀpM³e, jÁiA _ÀQÀL yeœtB± N—BµK dAhd, µ F¸ ŒEBhK dÁ§i A´ýpýB±, Aj AË ± Vý¹ýL ¢ý¸ ´ýB„ýš AqýL 

}B_¤ ´ÀpL, µ Aj AË ± V¹L ¢¸ }B_¤ AqL, ´B„š ´ÀpL, AÁ² dµ A°i dµ _ÀýQýÀýL °ýbýMý«ý– hA dh A´ýpýB± Nýtý¡ýÀýª 
°¿d»³e.
°|B• _›À›¿ µ °|B• °t¹¶h¾
¨B»¿ °|B• A„Ê™ °¿u¶d µ °›x¶d Aj AË ± c¶d °›¶¬¸Ð  A}B˜¸, Á‹³¿ »ÀýÅýL _ýByýª Aj ´ýpýEýL °ýMý¡ýih AqýL, µ Fý¸ AË ± 
ø°|B• _›À›¿÷ °¿¨¶Á³e. °B´³e AË ±VB ¢¸ °|B• Fi c¶d FBÉÁ¿ µ JBÁÀ² A„Ê™ °ý¿¨idd. µ ¨B»ý¿ °ý|ýB• AqýMý‹ý¯ýB© 
°¿u¶d µ °iAd Aj AË ± °‹iµz µ °¶}¶‰ A}ýB˜ý¸, µ ÁýB °ýUý¯ý¶‰ °ý¶}ý¶‰ µ Œýiz °ý¿FýBuýe, µ dh AÁý² yý¶hK Fý¸ AË ± 
ø°|B• °t¹¶h¾÷ ¨—M¸ °¿u¶d; °B´³e AË ±VB ¢¸ °|B• Fi q›– F¸ ¬^B… ´pEL °ýMý¡ýih¾ ¢ý¸ FýB qýƒý] dAhd, A„ýÊ™ 
°¿u¶d.
d¬Àª AÁ²¢¸ œp® AcÀi hA °|B• °t¹¶h¾ °¿´B°³e AË ± AqL ¢¸ N¶d·Ð  °id− °¿J³eAh´e AË ´Y¸ °QÊÛ  °|B• F¸ FýiAdh AqýL, 
»¯B± A´pB´¿ AqL ¢¸ °M«Eo F¸ FiAdh¾ AqL, dh _B¬¿ ¢¸

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 153
N‹«š Aj dµ „i• dh _›À›L Aj AË ± c¶d A}B˜¸ AqL. dh °¶hd Jeh¾ µ ˜ij´e¾ ´Àk œ|À¸ Aj »¯ýÀý² œýiAh AqýL. A}ýB˜ý¸ 
dh _›À›L °ÀB± Jeh¾ µ ˜ij´e¾ FýiœýiAh °ý¿FýBuýe, µ °ý|ýB• _ý›ýÀý›ý¿ »ý¯ýB± AFý¶K µ Fý³ý¶K AqýL, A°ýB Ný¶d·Ð  °ýid− 
°¿J³eAh´e ¢¸ A}B˜¸ °ÀB± ubx¿ ¢¸ °Mx– F¸ AF¶K µ ubx¿ ¢¸ °Mx– F¸ F³¶K AqL, FiœiAh °¿FBue.
°‹eµ− °ƒ«š
»i¨B· u¿Ä dh »ÀX µŒBÁ¿ N^›š ´eAuM¸ FBue, ´¸ dh f»² µ ´¸ dh cBhS, ´¸ dh ¨guM¸ µ ´¸ dh _B© µ ´¸ dh AË Á³ýe·, dh 
AÁ² y¶hK °‹eµ− °ƒ«š c¶A»e F¶d.
°‹›¶ÉK Aµ¬À¸
°—B»À¯¿ »pM³e ¢¸ dAhA¾ °BFBjA¾ cBhV¿ °¿FBu³e, Á‹³¿ dh cBhS dAhA¾ µV¶d ˜¿ ´—p¸ °¿FBu³e ¨iZ¸ AÁ² µV¶d 
˜¿ ´—p¸, °M‹«š F¸ ”Ài µ FiA¾ ”Ài F¶d· FBue, °B´ý³ýe ¨i°ýB µ qýi°ýB ¢ý¸ »ýi Áý¤ dAhA¾ µVý¶d cýBv cý¶d »ýpýMý³ýe µ 
°BFBjA¾ cBhV¿ dAh´e; °QÊÛ  ¨i°¿Ö  Á¤ Vp®, ZÀk¾ AqL ”Ài c¶d AË ± Vp® ¢¸ dh cBhS Fi AË ± ŒBhz °¿u¶d µ AË ± 
hA ¨i− °¿qBjd. ¢«ÀÐ̧  °—B»À® °B»¶¾ Aj AÁ² œEÀª »pM³e. AÁ² dqM¸ Aj °—B»ýÀý® »ý® ANýxýB˜ýtýB± cýBhVý¿ AqýL- Áý‹ý³ý¿ 
µy– FiA¾ AuÀB¾ cýBhVý¿ »ýpýMý³ýe- µ »ý® Œýiµ}ýtýB± cýBhVý¿ AqýL Áý‹ý³ý¿ dh cýBhS ŒýBhz Fýi °ý¶}ý¶ŒýtýB± 
°¿u¶´e.
°‹›¶ÉK RB´À¸Ð  ˜«p—¿
°—B»À¯¿ »pM³e ¢¸ °BFBjA¾ cBhV¿ µ µV¶d ˜¿ ´—p¸ µ °pM›«¿ ´eAh´e, F«¡¸ °¶V¶d´e Fý¸ µVý¶d °ý¶}ý¶ŒýtýB±. AÁý² 
dqM¸ Aj °—B»À®, °—B»À¯¿ »pM³e ¢¸ FB N^«Àª Œ›«¿ Aj A°¶h cBhV¿ A´MkA‰ °ý¿uý¶´ýe µ µVý¶d¾ VýeA Aj µVý¶d °ý³ýtýBÒ  
A´MkAŒtB± ´eAh´e. °B´³e °—¹¶− Œ«L µ °‹«¶©. µœM¿ ¨—M¸ °¿u¶d: øAË Ns Œ«LÖ  _iAhK AqL÷ µ ø_iAhK °‹«¶© AË Nýs 
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AqL.÷ Z³À² ´ÀpL ¢¸ dh cBhS ”Ài Aj AË Ns µ _iAhK, dµ ZÀk dÁ§i »® µV¶d dAuM¸ FBue F¸ ´B− Œ«L µ °‹«¶© ¢¸ 
°U¯¶ŒBÛ  Ft¶´e Z¹Bh ZÀk. F«¡¸ AË ´Y¸ dh cBhS AqL »¯B± AË Ns AqL ¢¸ F¸ ¬^B… hAFƒÐ̧  cBy¿ ¢¸ FB _ýiAhK dAhd, 
°—¹¶− Œ«L Aj AË ± A´MkA‰ °¿u¶d µ Fi AË ± _¯ª °¿¨idd. F³BFiAÁ², Œ«ýL ¨iZ¸ µyý– FýiA¾ AË Nýs cýBhVý¿ AqýL, A°ýB 

Z³À² ´ÀpL ¢¸ Á¤ µV¶d ˜¿ ´—p¸ µ °pM›ª dAuM¸ FýBuýe ¢ý¸ dh cýBhS ŒýBhz Fýi AË Nýs uýe· FýBuýe µ Fý¸ AyýƒýÊ[ 
Œiµ}s cBhV¿ FBue. F«¡¸ AÁ² f»² AqL ¢¸ AÁ² µy– hA A´MkA‰ °¿¢³e µ Fi AË Ns _¯ª °ý¿¢ý³ýe. ¢ý«ýÀý¸Ð  °ý—ýB»ýÀý® 
˜«p—¿ Aj

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 253
AÁ² œEÀª »pM³e.
°‹›¶ÉK RB´À¸Ð  °³ƒ›¿
°—B»À¯¿ »pM³e ¢¸ µy– FiA¾ A°¶h f»³¿ F¶d· µ »i¨k œBFª _¯ª Fi A°¶h cBhV¿ ´¯¿FBuý³ýe. °ýB´ý³ýe °ý—ý¹ý¶− ¢ý«ý¿, 

VkÁ¿, °‹iâ •, _UL, œ|À¸ µ F¸ „¶h ¢«¿ »¯¸Ð  °—B»À® °³ƒ›¿. °QÊÛ : ¢«ã ¿, °—¹¶°¿ AqL ¢¸ »i¨k µyý– FýiA¾ Áý¤ 
u¿Ä cBhV¿ Aj AË ± V¹L ¢¸ cBhV¿ AqL µAœŠ ´¯¿u¶d, µ F¸ ŒEBhK dÁ§i: °—¹¶°¿ AqL ¢¸ °xýBdÁý›ýs ˜ý›ý‚ dh 
f»² °¶V¶d AqL µ ´¸ dh cBhS. °B»ÀL A´pB± µœM¿ dh f»² FÀBÁe °ýxýeA™ ¢ý«ý¿ µ °ý¶yý¶• Fý¸ ¢ý«ýÀýL °ý¿uý¶d ´ý¸ 
AË ±¨B· ¢¸ dh cBhS AqL.
F³BFiAÁ², °‹›¶ÉK RB´À¸Ð  °³ƒ›¿, °—B»À¯¿ »pM³e ¢¸ ANxB˜tB± f»³¿ AqL, Á‹³¿ µy– FiA¾ °—B»À® f»³¿ »pM³ýe ´ý¸ 
A°¶h ŒÀ³¿ µ cBhV¿, µ A¬EM¸ »i Z¸ ANxB˜s f»³ý¿ FýBuýe Œýiµ}ýs ´ýÀýk ÉVýi− f»ý³ý¿ cý¶A»ýe Fý¶d, Áý‹ý³ý¿ dh f»ý² 

ŒBhz Fi °¶}¶‰ c¶d °¿u¶d ´¸ dh cBhS, ZiA ¢¸ °‹³B ´eAhd µœM¿ °¶}¶‰, Á¤ A°iÖ  f»³¿ AqýL µyý– dh cýBhS 
Fi AË ± ŒBhz u¶d.
°‹«¶− FB¬gAK µ °‹«¶− FB¬‹iz
N—¡À¤ °ÀB± °‹«¶− FB¬gAK µ °‹«¶− FB¬‹iz, dh Œ«® _x¶¬¿ °ƒi[ °¿u¶d, ´¸ dh Œ«® _|¶h¾; µ FÀB´ýs AË ± AqýL 
¢¸: dh Œ«® _|¶h¾ µV¶d Œ«¯¿Ö  u¿Ä µ µV¶d ŒÀ³¿ AË ± Á¡¿ AqL, ZiA ¢ý¸ dh AÁý² Œý«ý®, »ý¯ýB± µAœý‹ýÀýL cýBhVý¿ 
u¿Ä ´kd ŒB¬® _|¶h °¿ÁBFe; A°B dh Œ«® _x¶¬¿, µV¶d Œ«¯¿Ö  u¿Ä ”Ài Aj µV¶d ŒÀ³¿ µ cBhV¿ AË ± AqL; µ AË ´ýY¸ 
Aj u¿Ä ´kd ŒB¬® _B}i °¿AË Áe, »¯B± °—¹¶− µ °ýB»ýÀýL uý¿Ä AqýL, ´ý¸ »ý¶ÁýL cýBhVý¿ AË ±. µ Fý¸ dÁý§i qýbý²: AË ´ýY¸ 
´kdŒB¬® _B}i °¿AË Áe, y¶hK AdhA¢À¿ AqL ¢¸ _B¢¿ Aj uý¿Ä cýBhVý¿ AqýL, µ AË ± hA ´ýtýB± °ý¿d»ýe. AÁý² yý¶hK 
AdhA¢¿, ø°‹«¶− FB¬gAK÷, µ AË ± u¿Ä cBhV¿ ø°‹«¶− FB¬‹iz÷ c¶A´e· °¿u¶d.
°QÊÛ  µœM¿ F¸ A„iA• c¶d °¿´§iÁ® µ dh µ dÁ¶Ah µ °Àk µ y³e¬ý¿ hA °ýtýB»ýe· °ý¿¢ý³ýÀý®, yý¶hK»ýB¾ AdhA¢ýÀý¿ Aj AÁý² 
AuÀBÄ dh y—^Ð̧  ´—o °B AÁUBd °¿u¶´e. AÁ² y¶hK»B¾ AdhA¢¿, µAœ‹ÀL µ »¶ÁMtB±, Á¤ »¶ÁL Œ«¯ý¿ AqýL; µ ¬ýgA 
fANBÛ  °‹«¶− °B »pM³e, µ °‹«¶− FB¬gAK F¸ u¯Bh °¿hµ´e. A°B µÁm¨¿ AÁ² y¶hK»ýB¾ AdhA¢ý¿ AË ± AqýL ¢ý¸ ødÁý§i ´ý¯ýB÷ 
»pM³e, µ ¢Bu– Aj AuÀBÄ FÀiµ± Aj c¶d °¿FBu³e. AË ± AuÀBÄ FÀiµ´¿, Á‹³¿ »¯B± dh µ dÁ¶Ah µ °Àýk µ yý³ýe¬ý¿Ö  cýBhVý¿ 
hA ø°‹«¶−
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AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 353
FB¬‹iz÷ °¿´B°³e. ¢Bu– F¶d± AÁ² y¶h Aj AË ± AuÀBÄ F¸ cB„i AN^Bd µ Áý§B´ý§¿ °ýB»ý¶Áý¿ AqýL ¢ý¸ °ýÀýB± AË ´ý¹ýB FýiœýiAh 
°¿FBue. AÁ² hAFƒ¸ FBŒP °¿u¶d ¢¸ Œ«® °B F¸ AË ± y¶h, Œ«® F¸ AË ± AuÀBÄ cBhV¿ °^pý¶C uý¶d; dh _ýB¬ý¿ ¢ý¸ AË ´ýY¸ 
µAœ‹BÛ  °‹«¶− °BqL, »¯B± y¶h AqL, µ É”Ài.
°‹ÀL ú/ FB»¯¿ù
°‹ÀL dh µAœŠ dh FiAFi N›e− µ NBÒ ci œiAh dAhd, µ ´pEL F¸ AË ± dµ, Á¤ °‹³B¾ q«E¿ µ Œe°¿ dAhd. °‹ÀL ŒEBhK AqýL 
Aj øŒe− AcMÊ• dµ A°i dh °‹³BÁ¿ ¢¸ uBÒ ´ÀL AcMÊ• dh AË ± °‹³B hA dAh´e÷. F³BFiAÁ² °‹ÀL, Œe− °«ý¡ý¸Ð  Ný›ýe− µ NýBÒ cýi 
°¿FBue. N¶}À] AÁ²¢¸: A¨i A¬– µ C dh Á¤ A°i FB »® °tMi£ F¶d´e, µ »i dµ ´pEL cBy¿ F¸ Áý¤ °ýEýeAÒ  °ý—ýiµz 
dAuM³e )°BF¸ AÉuMiA£(, µ dh ŒÀ² _B© ¢¸ uýBÒ ´ýÀýL µ œýBFý«ýÀýL AcýMýÊ• dh AÁý² A°ýi °ýtýMýi£ hA dAh´ýe, A°ýB ˜ý¿ A¬ý¶AœýŠ 
AcMÊ˜¿ FB »® Aj AÁ² V¹L ´eAuM³e, dh AÁ² y¶hK ´pEL °ÀB± AË ± dµ, ´pEL °‹ÀL Fý¶d·, µ AË ± dµ ø°ý‹ýB±÷ cý¶A»ý³ýe 
F¶d. °B´³e dµ _BdR¸ ¢¸ dh Á¤ j°B± µA_e h` °¿d»³e, ¢¸ »ÀX Á¤ N›e− µ NBÒ ci j°B´¿ Fi Á¡eÁý§i ´ýeAh´ýe, µ œýiC 
µ F‹euB± Aj °EeAÒ  j°B± Á¤qB± °¿FBue, dh ŒÀ² _B© ¢¸ »i dµ j°B±°³e »pM³e µ ¬gA yÊ_ÀL AË ± hA dAh´e ¢¸ N›ýe− 
µ NBÒ ci j°B´¿ Fi Á¡eÁ§i dAuM¸ FBu³e. dh AÁ²VB ¨—M¸ °¿u¶d ¢¸ AÁ² dµ _BdR¸ °‹ÀL j°B´¿ FB »® dAh´e.
Aj AÁ²VB dA´pM¸ °¿u¶d ¢¸ °QÊÛ  q«D N›e− µ NBÒ ci j°B´¿ Aj dµ u¿Ä F¸ N³¹BÁ¿ °¶VD ANxB• AË ´¹B F¸ °ý‹ýÀýL j°ýB´ý¿ 
´¯¿¨idd, F«¡¸ FBÁe ŒÊµ· Fi AË ±, AË ± dµ u¿Ä yÊ_ÀL ANxB• F¸ N›e− µ NBÒ ci j°B´¿ hA ´Àk dAuM¸ FBu³e; µ ¬gA °ÀýB± 
°UidAK °‹ÀL j°B´¿ FiœiAh ´¯¿FBue, A¨iZ¸ N›e− µ NBÒ ci j°B´¿ ´Àk FB »® ´eAh´e.
°—B»À® AŒMEBh¾
°—B»À® AŒMEBh¾, Fi cÊ• °—B»À® _›À›¿, °—B»À¯¿ ”Ài °B»¶¾ »pM³e, µ AÁ² œBF«ÀL hA ´eAh´e ¢¸ »® dh f»² FÀýBÁý³ýe 
µ »® dh cBhS °¶V¶d u¶´e. dh °¶hd AÁ² °—B»À® °ýÀýB± °ý—ý¹ý¶− µ °ýxýeA™ ŒýÀý³ýÀýL FýiœýiAh ´ýÀýpýL, µ _ý¯ý«ýtýB± Fýi 
°xBdÁ›tB± FpB± _¯ª °B»ÀL Fi A˜iAdr ´ÀpL, ¢¸ Á¤ NƒBFš fAN¿ °ÀB´tB± FiœiAh FBue, µ Aj „iÁš °—¹ý¶− FýMý¶A± 
F¸ _›À›L °xeA™ hA· ÁB˜L. AÁ² dqM¸ Aj °—B»À® hA ø°‹›¶ÉK RB´¶¾÷ ´Àk °¿´B°³e, ¢¸ c¶d Fi dµ dqM¸A´e:

1. °—B»À¯¿ ¢¸ _ÀQÀL °xeAœtB± _ÀQÀL

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 453
dh cBhS F¶d± µ °³tBÒ  AË RBh cBhV¿ F¶d± AqL; µ F¸ dÁ§i qb²: A°¶h¾ »pM³e ¢¸ ŒÀ² µAœ‹ýÀýL µ ŒýÀý² NýiNýD AË RýBh 
»pM³e, Fi cÊ• °B»ÀL ¢¸ ´pEL F¸ cBhVÀL µ °³tÅÀL FiA¾ AË RBh ÉFti~ µ ÉAœM|BÄ AqL; Fý¸ dÁý§i qýbý², AÁý² 
A°¶h ´pEL F¸ cBhVÀL Fti~ u¿Ä »pM³e, ¨iZ¸ AÁ² N‹EÀi ´ýÀýk Z³ýeA± dœýÀýš ´ýÀýpýL. øµVý¶d÷ µ yý—ýBK _ý›ýÀý›ý¿ 

µV¶d, ¢¸ dh cBhS ŒÀ² µV¶d »pM³e µ ¢QiK µ AcMÊ˜tB± N³¹B dh ˆi• N^«Àª»B¾ f»ý³ý¿ AqýL, °ýB´ý³ýe µ_ýeK, 
˜‹«ÀL µ µV¶C, Aj AÁ² œEÀªA´e. Z³À² A°¶h¾ »i¨k F¸ ŒÀ³¸ µAhd f»² ´¯¿u¶´e, jÁiA _ÀQÀýL f»ý², »ý¯ýB± _ýÀýQýÀýL 
Œe− NiND AË RBh cBhV¿ AqL, µ ¬gA µhµd AË ´¹B dh f»² °pM«k− AË ± AqL ¢¸ Á¤ A°i cBhV¿ µ °³tBÒ  ARi, dh ŒÀý² _ýB© 
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¢¸ Á¤ A°i cBhV¿ µ °³tBÒ  ARi AqL, f»³¿ µ ˜Bœe ARi ¨idd; µ AÁ² A´›ÊC dh fAK AqL, µ °^B© °¿FBue. AÁ² dqýMý¸ 
Aj °—B»À® hA ø°‹›¶ÉK RB´¶¾ ˜«p—¿÷ ´Àk °¿´B°³e.

ó. °—B»À¯¿ ¢¸ _ÀQÀL °xeAœtB±, F¶d± dh f»² AqL; µ ¬gA °^B© AqL ¢¸ dh cBhS N^ý›ýš ÁýBFý³ýe; ZiA ¢ý¸ Ný^ý›ýš 
AË ´¹B dh cBhS °pM«k− AË ± AqL ¢¸ A°i¾ ¢¸ fANBÛ  ˜Bœe AË RBh cBhV¿ AqL, µAVýe AË RýBh cýBhVý¿ uý¶d; µ AÁý² A´ý›ýÊC dh 
fAK AqL, µ °^B© °¿FBue. AÁ² dqM¸ Aj °—B»À® hA ø°‹›¶ÉK RB´¶¾ °³ƒ›¿÷ °ý¿´ýB°ý³ýe. °ý‹ý›ý¶ÉK °ý³ýƒý›ý¿ dh µAœýŠ 
µy– FiA¾ A°¶h f»³¿ »pM³e µ »i¨k œBFª _¯ª Fi A°¶h cBhV¿ ´¯¿FBu³e. °B´³e: Œ¡o °pM¶¾, œý|ýÀý¸, _ýUýL, 
°‹i•, ¢«ã ¿, Fi»B±, N¯QÀª µ dÁ§i °—B»À® °³ƒ›¿. F¸ dÁ§i qb²:
°xBdÁš AÁ² °—B»À® »¯Àt¸ °—¹¶− Aj AË ± V¹L ¢¸ °—¹¶− AqL, °¿FBue.
 øAŒMEBh¾÷ AyƒÊ_BK dÁ§i¾ ´Àk dAhd, Aj V¯«¸:

1. AŒMEBhÁBK dh FiAFi AyB¬L F¸ °‹³B¾ °³tBÒ  F¶d± FB¬ýgAK FýiA¾ AË RýBh. Fý³ýBFýiAÁý² AyýƒýÊ[, AŒýMýEýBh¾ ZÀýk¾ AqýL ¢ý¸ 
N^››s µ °³tBÒ  AË RBh F¶d´s FB¬‹iz AqL, dh FiAFi AyÀª ¢¸ N^›š µ °³tBÒ  AË RBh F¶d´s FB¬gAK AqL.
°B»ÀL dh AÁ² AyƒÊ[, Á¤ A°i AŒMEBh¾ AqL, µ¬¿ µV¶d Á¤ A°i AyÀª °¿FBue; dhqL F¸ Œ¡o AyƒÊ[ JÀtÀ².
ó. AŒMEBh¾ F¸ °‹³B¾ AË ´Y¸ µV¶d ˜¿ ´—p¸ ´eAhd, Á‹³¿ µV¶dr Áý¤ µVý¶d hAFý‚ µ ˜ý¿ ”ýÀýi· AqýL; dh FýiAFýi AË ´ýY¸ Aj 
µV¶d ˜¿ ´—p¸ Fic¶hdAh AqL, AŒ® Aj AË ±¢¸ µV¶d ˜¿ ´—pý¸Ar, ¬ý³ý—ýpý¸ FýBuýe ÁýB ¬ý“ýÀýi·. Fý³ýBFýiAÁý² AyýƒýÊ[, »ý¯ý¸Ð  
´pEL»B µ hµAF‚ A°¶h¾

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 553
AŒMEBh¾ »pM³e, dh FiAFi V¶A»i µ AŒiAz.

3. °—B»À¯¿ ¢¸ yi˜BÛ  FiA¾ dqLÁBF¿ F¸ A»eA• µ A”iAz Œ¯«¿ dh VB°‹¸, Fi Á¤ qi¾ °¶}ý¶ŒýBK cýBv _ý¯ýª µ 
Fi AË ´¹B NƒEÀš °¿u¶´e. °QÊÛ  °—¹¶− øhAÒ n÷ A¨i Fi qi A´pB± ÁB _À¶A±, ¢¸ °xBdÁš _›À›¿ AË ± AqýL, A„ýÊ™ uý¶d, Áý¤ 
°—¹¶− _›À›¿ AqL; A°B A¨i Fi Á¤ ˜id Aj A´pB±, F¸ Œ³¶A± ŒÊ°L µ ´tB´¸A¾ FiA¾ Á¤ qi¾ AŒMEBhAK µ œýiAhdAd»ýB¾ 
dÁ§i A„Ê™ u¶d, Á¤ °—¹¶− AŒMEBh¾ c¶A»e F¶d. °QÊÛ  A¨i F§¶ÁÀ® øjÁe hÆÀo AqL÷, Z¶± dÁ§iA± FBÁe Aj Aµ NE‹ÀL 
¢³³e, µ q¯L ˜i°B´e»¿ dAhd, µ Fi A˜iAd dÁ§i °p«‚ µ _B¢® AqL- µ cÊy¸ »¯B± hµAFƒý¿ ¢ý¸ °ýÀýB± qýi A´ýpýB± µ 
qBÁi A´eA−»B N¡¶Á³BÛ  FiœiAh AqL, °ÀB± Aµ µ qBÁi A˜iAd Fi _pD œiAhdAd µ °¶A}‹¸ )/ AŒýMýEýBh( FýiœýiAh °ý¿FýBuýe- AÁý² 
œ|À¸, Á¤ œ|ÀÐ̧  AŒMEBh¾ c¶A»e F¶d.
Aj AÁ²VB dA´pM¸ °¿u¶d ¢¸ AŒMEBh¾, dh AÁ² AyƒÊ[, Á¤ °‹³B¾ Nx¶h¾- °B´ý³ýe hÁýBqýL, °ýB¬ý¡ýÀýL µ jµVýÀýL- ÁýB 
NxeÁ›¿- °B´³e jÁe hÆÀo AqL, °² °B¬¤ AÁý² ¢ýMýBC »ýpýMý®- AqýL ¢ý¸ dh µhA¾ ˆýi• Œý¯ýª Ný^ý›ýš ´ýeAhd; °ýQýÊÛ  
hÁBqL AŒMEBh¾ N^››s F¸ AË ± AqL ¢¸ hÆÀo dh uÅ¶±Ö  dÁ§iA± Nxi• ¢³e, µ dÁ§iA± F¸ ˜iA°À² µ¾ ¨id± ´ý¹ý³ýe. µ 
F¸ dÁ§i qb²: AÁ² °‹B´¿ Aj °t¹¶hAK FB¬¯‹³¿ AÉcw »pM³e, Á‹³¿ °—B»À¯¿ »pM³e ¢¸ Œ›Ê Fi AË ± N¶A˜ýš ¢ýid·A´ýe, 
µ µAœ‹ÀM¿ µhA¾ AÁ² NƒBFš ´eAh´e.
°—B»À® _›À›¿
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°—¹¶− _›À›¿, °—¹¶°¿ AqL ¢¸ »® °¿N¶A´e dh cBhS °¶V¶d u¶d, µ »® °¿N¶A´e dh f»² N^›š ÁBFe; Áý‹ý³ý¿ ¨B»ý¿ 
Á¤ °¶V¶d cBhV¿ AqL ¢¸ °³tBÒ  AË RBh AqL, µ ¨B»¿ Á¤ °¶V¶d f»³¿ AqL ¢¸ ˜Bœe AË RBh °¿FBue; °B´³e °—ý¹ý¶− AË C 
µ AË Ns µ A´pB± µ q—Àe¾ µ qÀB»¿. Éj°¸Ð  µÁm¨¿ ÁBd ue· AË ± AqL ¢¸ ´pEL Z³ýÀý² °ý—ýB»ýÀý¯ý¿ Fý¸ µVý¶d cýBhVý¿ µ 
Œe− Á¤qB± FBue; µ F¸ dÁ§i qb²: Z³À² A°i¾ ´pEL Fý¸ NýiNýD AË RýBh µ Œýe− NýiNýD AË RýBh ÉFýtýi~ cý¶A»ýe Fý¶d; µ 
Z³B± ¢¸ °¿dA´À® A°i ÉFti~ FB œÀ¶d ¨¶´B¨¶± V¯Š °¿u¶d, µ dh uiAÁ‚ °bM«– °ý¿Ný¶A´ýe Fý¸ ŒýÀý³ý¸ _ý|ý¶h dAuýMý¸ 
FBue. Aj AÁ² hµ, °¿N¶A± ¨—L:
°—B»À¯¿ °B´³e A´pB±, »® dh f»² °¶V¶d °¿u¶´e µ »® dh cBhS; µ AË ´Y¸ Aj AË ´¹B dh f»² N^›š °¿ÁBFe, »ý¯ýB± AqýL 
¢¸ dh cBhS °¶V¶d °¿¨idd. µ F³BFiAÁ², Á¤ ´¶‰ ŒÀ³ÀL °ÀB± °—¹¶− µ °xeA™ FiœiAh °¿FBue; µ Œ«® F¸ u¿Ä dœÀý›ýBÛ  
»¯B± u¿Ä hA F¸ °B ´tB± °¿d»e,

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 653
µ fANs hA FiA¾ °B °¡t¶• °¿qBjd. µ Aj AÁ² hµqL ¢¸ AÁ² °—B»À® hA Œ«® _›À›¿ ´B°Àe·A´e.
°—¹¶− _›À›¿, ¢¸ F¸ AË ± ø°‹›¶© Aµ¬¿÷ ´Àk ¨—M¸ °¿u¶d, »¯B± ø°B»ýÀýL÷ AqýL; A¬ýEýMý¸ °ýB»ýÀýL Fý¸ _ý¯ýª uýBÁýŠ, Áý‹ý³ý¿ 
°—B»À¯¿ °B´³e:

qÀB»¿, q—Àe¾, q³¦, Z¶C µ ´‡ýBÁýi AË ±; ´ý¸ °ýB»ýÀýL Fý¸ _ý¯ýª Aµ¬ý¿ ¢ý¸ cý¶dr Áý¤ °ý—ý¹ý¶− AŒýMýEýBh¾ µ dh uý¯ýBh 
°‹›¶ÉK RB´¶¾ AqL.
°›¶ÉK d·¨B´¸
°›¶ÉK d·¨B´¸ dh µAœŠ FÀB´§i Á¤ N›pÀ®F³e¾ ŒB− µ ˜iA¨Àýi ´ýpýEýL Fý¸ »ý¯ý¸Ð  °ý¶Vý¶dAK °ýB»ýÀýLdAh °ý¿FýBuýe; A¬ýEýMý¸ 
°¶V¶dAK °B»ÀL dAh¾ ¢¸ dAhA¾ V³o µ ˜xª °¿FBu³e; c¶A· dh cBhS ´Àk °i¢D FBu³e ÁB FpÀ‚ FBu³e. F³BFiAÁý², 
»i °¶V¶d °¯¡³¿ ¢¸ dAhA¾ °B»ÀM¿ °i¢D Aj V³o µ ˜xª AqL, dh Á¡¿ Aj AÁ² °›¶ÉK °³ehS °¿¨idd, µ VBÁ§B· 
µÁm·A¾ hA dh AÁ² dqM§B· Œ‡À® Ahqƒ¶Á¿ F¸ c¶d AcMxBv °¿d»e.
°›¶ÉK °i¢D Aj V³o µ ˜xª ´ÀpM³e, F«¡¸ FpÀ‚ °¿FBu³e; ZiA¢¸ A¨i °i¢D FBu³e FBÁe V³o dÁý§i¾ ˜ý¶™ AË ´ý¹ýB, 
µV¶d dAuM¸ FBue; dh _B¬¿ ¢¸ F³BFi ˜iz, V³p¿ FBÉNi Aj °›¶ÉK µ ˜¶™ AË ´¹B ´ÀpL. F³BFiAÁ², A°¶h¾ ¢¸ F¸ Œ³ý¶A± 
N‹iÁ– »i Á¤ Aj AÁ² °›¶ÉK AË µhd· °¿u¶d, »ÀX ¢eA− N‹iÁ– _eâ ¾ AË ´¹B ´ÀpL; F«¡¸ Aj ´¶‰ N‹iÁ– u¿Ä F¸ ¢¯¤ 
¬¶Aj− AË ± )/ hq®( AqL.
°›¶ÉK ¢B°ÊÛ  °EBÁ² Aj Á¡eÁ§i´e µ N¯BÁkuB± F¸ N¯B− fAK FýpýÀýƒýtýB± AqýL, jÁýiA A¨i Ný¯ýBÁýkuýB± Fý¸ VýkÄ fANýtýB± 
FBue, FBÁe dh VkÄ dÁ§i fAK FB »® °tMi£ FBu³e; Á‹³¿ °¿FBÁpL °ÀB± AË ´¹B ø°tMi£ fANý¿÷ ¢ý¸ »ý¯ýB± Vý³ýo AqýL, 
µV¶d dAuM¸ FBue. µ dh AÁ² y¶hK, V³p¿ FBÉNi Aj AË ´¹B µVý¶d cý¶A»ýe dAuýL; dh _ýB¬ý¿ ¢ý¸ „ýEýš ˜ýiz, Vý³ýpý¿ 
FBÉNi Aj AË ´¹B ´ÀpL.
Á¤ °B»ÀL N³¹B dh Á¤ °›¶¬¸ °³ehS °¿N¶A´e uýe. Áý‹ý³ý¿ uý¿Ä µA_ýe ´ý¯ý¿Ný¶A´ýe »ý® Vý¶»ýi FýBuýe µ »ý® ¢ý®, µ ´ýÀýk 
´¯¿N¶A´e »® ¢® FBue µ »® ¢À– µ »¡gA. jÁiA A´ehAS Á¤ °B»ýÀýL dh °ý›ý¶¬ý¸A¾ FýeÁý² °ý‹ý³ýBqýL ¢ý¸ dh AË ± °ýB»ýÀýL 
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q«p«¸A¾ Aj AV³Bn Acg ´te· AqL ¢¸ F¸ AË ± °›¶¬¸ °³M¹¿ °¿¨idd. _B© A¨i Á¤ °B»ÀL dh dµ °›¶¬¸ ÁB FÀtMi °³ehS 
FBue, Éj°¸Ar AË ± AqL ¢¸ Á¤ °B»ÀL dh ŒÀ² _B© ¢¸ Á¤ °B»ÀL AqL, Z³e °B»ÀL FBue, µ AÁ² °^B© AqL.
´MÀU¸A¾ ¢¸ Aj ´¡MÐ̧  JÀtÀ² F¸ dqL °¿AË Áe, AË ± AqL ¢¸ »i °‹³BÁ¿ ¢¸ dh FÀs Aj Á¤ °›¶¬¸

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 753
ÁB˜L u¶d, AqBqBÛ  Á¤ °‹³B µ °—¹¶− °B»¶¾ ´ÀpL, µ dh »ÀX °›¶¬¸A¾ °³ehS ´¯¿FBue; ZiA ¢¸ A¨i dh °›¶¬¸A¾ ¢¸ Fi 
AË ± ye™ °¿¢³e, °³ehS FBue, dAhA¾ dµ ÁB Z³e V³o °MEBÁ² c¶A»e Fý¶d, µ AÁý² °ý^ýB© AqýL; °ýQýÊÛ  _ýi¢ýL »ý® dh 
°›¶¬¸Ð  AÒ Á² AqL, »® dh °›¶¬¸Ð  ¢À– µ »® dh °›¶¬¸Ð  V¶»i, ... Á‹³¿ »® _i¢L °¡B´¿ dAhÁ®, »® _i¢L ¢À—¿ dAhÁ® µ 
»® _i¢L V¶»i¾, µ AÁ² ´tB± °¿d»ýe ¢ý¸ _ýi¢ýL Áý¤ °ý—ý¹ý¶− °ýB»ý¶¾ ´ýÀýpýL, µ Ný^ýL »ýÀýX °ý›ý¶¬ý¸A¾ °ý³ýehS 
´¯¿FBue.
°—¹¶°¿ ¢¸ »® Fi µAVD ye™ °¿¢³e µ »® Fi °¯¡², °B´ý³ýe °ý—ý¹ý¶− uý¿Ä, Áý¤ °ý—ý¹ý¶− °ýB»ý¶¾ ´ýÀýpýL, µ dh »ýÀýX 
°›¶¬¸A¾ °³ehS ´¯¿u¶d, jÁiA µAVD N‹B¬¿ °B»ÀL ´eAhd, µ dh ´ýMýÀýUý¸ AË ´ýY¸ Fýi Aµ _ý¯ýª °ý¿uý¶d, Aj qý³ýa °ýB»ýÀýL 
´ÀpL.
°B»ÀL FpÀ‚, °B´³e ˜x¶© V¶»i¾ µ ´¶‰ °—id Aj N›pýÀý®Fý³ýe¾ °ý›ý¶ÉK FýÀýiµ±A´ýe, µ Ný^ýL »ýÀýX Áý¤ AË ´ý¹ýB A´ýehAS 
´¯¿ÁBF³e.

µAVD µ °¯M³Š, »i dµ, Aj œ«¯iµ °›¶ÉK FÀiµ±A´e, µ N^L »ÀX ¢eA− µAœŠ ´¯¿u¶´e, jÁiA µAVD µ °¯M³Š »ÀX ¢ýeA− 
°B»ÀL ´eAh´e- A¬EM¸ F¸ dµ °Ê£ ¢B°ÊÛ  °“BÁi dh _B¬¿ ¢¸ °›¶ÉK °B»ÀBK V³p¿A´e.
F¸ „¶h ¢«¿ °—B»À¯¿ ¢¸ Aj °‹›¶ÉK RB´À¸ F¸ u¯Bh °¿hµ´ýe, °ýB´ý³ýe: A°ý¡ýB±, _ýeµO, Œý«ýÀýL, °ý‹ý«ý¶¬ýÀýL, µ_ýeK µ 
¢QiK, dh „E›¸F³e¾ °›¶ÉK, VBÁ§B»¿ ´eAh´e, jÁiA AÁ² N›pÀ®F³e¾ N³¹B dhFBh·Ð  °‹›¶ÉK Aµ¬À¸, ¢ý¸ »ý¯ýB± °ý—ýB»ýÀý® 
°B»¶¾ AqL, VBh¾ °¿FBue.
°›¶¬¸
 ø°›¶©÷ dh ¬“L F¸ °‹³B¾ ø¨—M¸ ue·÷ AqL; µ dh °³ƒš F¸ °‹³B¾ ø°^¯¶©÷ F¸ ¢Bh °¿hµd; °QÊÛ  AË ±VB ¢ý¸ dh Ný‹ýiÁý– 
°B»ÀL ¨—M¸ °¿u¶d:
 øA¬¯B»À½ °B Á›B© ˜¿ V¶AC °B »¶÷ °›x¶d Aj ø°BÁ›B©÷ »¯B± ø°BÁ^¯ª÷ AqL. µ ÁýB AË ±VýB ¢ý¸ dh Ný‹ýiÁý– Vý³ýo ¨—ýMý¸ 
°¿u¶d: øA¬U³o »¶ A¬¯›¶© Œ«¿ A¬¡Qi¼ A¬¯bM«—½ A¬^›BÁš ˜¿ V¶AC °B »¶÷ °›x¶d Aj ø°›¶©÷ »¯B± ø°^¯¶©÷ AqL.
A°B ø°›¶¬¸÷ dh AyƒÊ[ °³ƒš µ ˜«p—¸ °‹³B¾ cBy¿ ´Àk dAhd. dh AÁ² °‹³B¾ cBv ø°›¶¬ý¸÷ ŒýEýBhK AqýL Aj: øVý³ýo 

ŒB¬À¿ ¢¸ FBÉNi Aj AË ± V³o dÁ§i¾ ´ÀpL÷. µ Z³À² V³p¿ hA Aj AË ± hµ °›¶¬¸ ´B°Àe·A´e ¢¸ F¸ _¯ª fAN¿ Fýi °ýxýBdÁýš 
c¶d _¯ª °¿u¶d )/ °^¯¶© fAN¿ °¶}¶‰ c¶d AqL(, µ¬¿ c¶dr F¸ ¨¶´¸A¾ AqýL ¢ý¸ »ýÀýX °ý—ý¹ý¶°ý¿, °ý^ý¯ý¶© 
fAN¿ AË ± ´¯¿FBue.

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 853
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F^P ø°›¶ÉK÷ hA ´bpMÀ² FBh Ahqƒ¶ dh ¢MBC øœB„À“¶hÁBn÷ )/ °›¶ÉK( µ ´Àk dh ¢MBC ø„¶FÀ›B÷ )/ Výe©( °ýƒýi[ 
qBcL, µ dh AË ±VB u¯Bh AË ´¹B hA F¸ d· hqB´e. µ Jo Aj AË ± dh dÁ§i ¢MýD °ý³ýƒýš °ýƒýi[ ¨týL, µ qýIo Aj °ý³ýƒýš Fý¸ 
˜«p—¸ hA· ÁB˜L, µ dh °ÀB± _¡¯B¾ °tBÄ uBÁŠ ¨tL.
°¡B±
°¡B± _›À›¿ »i u¿Ä ŒEBhK AqL Aj °›eAh¾ Aj _U® V¹B± ¢¸ °pBµ¾ FB _U® Vp® °³p¶C F¸ °¡B± FBuýe, Aj AË ± 

V¹L ¢¸ dh AË ± ¨³UÀe· AqL. h. £: AÒ Á².
°«¡¸ µ Œe− °«¡¸
°›x¶d Aj °«¡¸ Á¤ µy– µV¶d¾ AqL ¢¸ Fýi °ý¶}ý¶Œý¿ ¢ý¸ yýÊ_ýÀýL µ œýBFý«ýÀýL ANýxýB• Fý¸ AË ± hA dAhd ŒýBhz 
°¿¨idd, µ µV¶dr FiA¾ AË ± °¶}¶‰ °¿FBue; °B´³e Œ«®, FÀ³BÁ¿ µ u³¶AÁ¿. µ Œe− °«¡¸ ŒEBhK AqL Aj ´ýEý¶d AË ± A°ýi 
µV¶d¾ dh AË ± °¶}¶‰, °B´³e: V¹ª, ¢¶h¾ µ ¢i¾.
N—BµK °ÀB± N›BFª Œe− µ °«¡¸ FB N›BFª N³Bœ{ dh AË ± AqL ¢¸ dh N³Bœ{ °¶}¶‰ œBFª °‹MýEýi ´ýÀýpýL, A°ýB dh Œýe− µ 
°«¡¸ AÁ² œÀe AŒMEBh °¿u¶d; °QÊÛ  ˜i™ °ÀB± VB»ª ¢¸ Œe− °«¡¸Ð  ŒB¬® AqL, FB øÉŒB¬®÷ ¢ý¸ ´ý›ýÀý{ ŒýB¬ý® AqýL, dh AË ± 
AqL ¢¸ VB»ª N³¹B Fi ZÀk¾ A„Ê™ °¿u¶d ¢¸ yÊ_ÀL ANxB• F¸ Œ«® hA dAhd, A°B FB¬—‹ª °Mx– F¸ Œ«ý® ´ýÀýpýL; 
Fi cÊ• °—¹¶− ÉŒB¬® ¢¸ Fi »i ZÀk¾ ¢¸ ˜Bœe Œ«® FBue A„Ê™ °¿¨idd, c¶A· yÊ_ÀL ŒB¬® ue± hA dAuM¸ FýBuýe 
ÁB ´eAuM¸ FBue. F³BFiAÁ², dÁ¶Ah VB»ª ´ÀpL, A°B É ŒB¬® »pL. µ F¸ »¯À² d¬Àª AqL ¢¸ °Mý³ýBœý|ýÀý² »ý¯ýB± „ý¶h ¢ý¸ 

V¯‹tB± Œe− µ °«¡¸ ¢¸ A¨iZ¸ V¯Š ´¯¿u¶´e, A°B h˜‹tB± °¯¡² °¿FBue.
°«¡¸ µ Œe− °«¡¸Ð  _›À›¿ µ °t¹¶h¾
dh °¶hd Œe− µ °«¡¸, ø°¶}¶‰ œBFª÷ °‹MEi AqL. A°B dh N‹ÀÀ² AÁ² °¶}¶‰ œBFýª AcýMýÊ• ´ý‡ýi µVý¶d dAhd; µ »ý¯ýÀý² 
AcMÊ• ´‡i °¶VD ¨tM¸ AqL dµ AyƒÊ[ øŒe− µ °«¡¸Ð  _›À›¿÷ µ øŒe− µ °«¡¸Ð  °t¹¶h¾÷ °ƒi[ u¶d.
N¶}À] °ƒ«D AË ± AqL ¢¸ ”B¬D _¡¯B Fi AË ´³e ¢¸ °¶}¶‰ °«¡¸, Aµâ ÉÛ : AŒ® Aj „EýÀý‹ýL uýbýxýÀý¸, µ ´ý¶ŒýÀý¸ µ Vý³ýpýÀý¸ 
AqL, µ RB´ÀBÛ : AË ± „EÀ‹L °›Àe F¸ µœL cBy¿ ´¯¿FBue. µ Aj AÁ² hµ, ˜›eA± FÀ³ýBÁý¿ dh Œý›ýiC, ¢ý¶h¾ µ Œýe− °ý«ý¡ý¸ 
°^p¶C °¿u¶d, FB AË ±¢¸ „EÀ‹L ubx¿ µ F«¡¸ „EÀ‹L ´¶Œ¿ Œ›iC œBF«ÀL FÀ³BÁ¿ ´eAhd; A°B Z¶± „EÀ‹L V³pý¿ 
AË ±, Á‹³¿ _À¶A±, yÊ_ÀL ANxB• F¸ FÀ³BÁ¿ dAhd,

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 953
°¿N¶A± ¨—L: Œ›iC, F¸ AŒMEBh _À¶A± F¶d´s, yÊ_ÀL µ œBF«ÀL FÀ³ýBÁý¿ dAhd, µ ´ýÀýk °ý¿Ný¶A± °ýiµdKÖ  )/ Fý¿hÁýs 
F¶d±( Jpi œEª Aj j°B± F«¶”s hA Œe− °«¡¸ F¸ u¯Bh AË µhd, FB AË ±¢¸ Jpýi dh AË ± µœýL cýBv œýBFý«ýÀýL hµÁýs °ý¶ Fýi 

Z¹i·Ar hA ´eAhd; A°B Z¶± A´pB± F¸ „¶h ¢«¿ œBF«ÀL FiA¾ hµÁs °¶ Fi Z¹i·Ar hA dAhd, °¿N¶A± Jpi hA F¸ AŒMýEýBh 
AÁ²¢¸ A´pB± AqL, Á¤ °¶}¶‰ œBFª FiA¾ ¬^À¸dAh ue± F¸ u¯Bh AË µhd.

_B© A¨i °¶}¶‰ °«¡¸ hA FB AÁ² µq‹L dh ´‡i F§ÀiÁ®, Œe− µ °«¡¸, Œe− µ °«¡¸Ð  _›À›¿ c¶A´e· °¿u¶d.
´‡i dÁ§i dh FBC Œe− µ °«¡¸ AË ± AqL ¢¸ °¶}¶‰ °«¡¸ hA FBÁe Aµâ ÉÛ  „EÀ‹L ubx¿ dh ´‡i ¨i˜L, µ RB´ÀBÛ  AË ± hA °›Àe 
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F¸ µœL ANxB• ¢id. F³BFiAÁ² ´‡i, A¨i °¶}¶‰ dh »¯B± µœM¿ ¢¸ ˜Bœe Áý¤ µyý– µVý¶d¾ AqýL, yýÊ_ýÀýL FýiA¾ 
ANxB• F¸ AË ± µy– µV¶d¾ hA dAuM¸ FBue, ˜›eA± AË ± µy–, Œe− °«¡¸ °¿FBuýe; µ dh ”ýÀýi AÁý² yý¶hK °ýÀýB± AË ´ý¹ýB 
N›BFª Œe− µ °«¡¸ FiœiAh ´b¶A»e F¶d. A¨i AÁ² œÀ¶d hA dh °¶}¶‰ °‹MEi FeA´À® Œe− µ °«¡¸, Œýe− µ °ý«ý¡ý¸Ð  °ýtý¹ý¶h¾ 

c¶A´e· °¿u¶d.
hµu² AqL ¢¸ dAÁi·Ð  Œe− µ °«¡¸Ð  °t¹¶h¾ Fp¿ }ÀšNi Aj dAÁi·Ð  Œe− µ °«¡¸Ð  _›À›ý¿ AqýL; jÁýiA ˜ý›ýeA± dh °ý¶Ahd¾ 
Z¶± ˜›eA± FÀ³BÁ¿ dh Œ›iC µ ´Àk dh ¢p¿ ¢¸ A¢¯¸ AqL µ ˜›eA± hÁs dh V¶A± ´BFB¬’ Œe− °«¡¸Ð  _›À›ý¿ AqýL, A°ýB 
Œe− °«¡¸Ð  °t¹¶h¾ ´ÀpL.
°¶Ahd q¸ ¨B´¸
h. £: °Bd·.
°¶}¶‰ _i¢L
°¶}¶‰ _i¢L »¯B± A°i RBFM¿ AqL ¢¸ _ýi¢ýL Fýi AË ± VýBh¾ °ý¿¨idd, µ FýeA± µyý– °ý¿d»ýe. µ Fý¸ dÁý§i qýbý²: 
°¶}¶‰ _i¢L ÁB °M^ýi£ »ý¯ýB± ZÀýk¾ AqýL ¢ý¸ _ýi¢ýL hA dh cý¶d œýEý¶© °ý¿¢ý³ýe, µ AË ± hA °ý¿JgÁýid. dh _ýi¢ýL 
Œi}¿, °¶}¶‰ _i¢L »¯B± V¶»i µ fAK u¿Ä AqL ¢¸ y—BNs Œ¶z ´¯¿u¶d µ FB _—† REBK cý¶d _ýB¬ýL»ýB 
µ °³k¬L»B¾ ¨¶´B¨¶± °¿ÁBFe. µ VB°¸»B¾ °M—BµK Fi N² °¿¢³e. dh A´¶A‰ ¨¶´B¨¶± _i¢L Œýi}ý¿- °ýB´ý³ýe qý³ý§¿ 
¢¸ Fi j°À² °¿A˜Me )_i¢L dh °¡B±(, j°À² ¢¸ Fi °^ý¶h cý¶d °ý¿Zicýe )_ýi¢ýL dh µ}ýŠ(, AË C ¢ý¸ ¨i− °ý¿uý¶d 
)_i¢L dh ¢À–( µ ´¹B© }‹À—¿ ¢¸ dhcL N³¶°ý³ýe¾ °ý¿¨idd )_ýi¢ýL dh ¢ý®(- °ýMý^ýi¢ý¿ dAhÁý® ¢ý¸ dh FýpýMýi¾ 

_i¢L °¿¢³e. FpMi µ °›¶¬¸»BÁ¿ ¢¸ _i¢L dh AË ´¹B µAœŠ °¿u¶d

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 063
 )µ}Š, °¡B±, ¢® µ ¢À–( F¸ °³k¬Ð̧  hA»iµ»BÁ¿ AqL ¢¸ °M^i£ )°¶}ý¶‰ _ýi¢ýL( Aj °ýÀýB± AË ´ý¹ýB ŒýEý¶h °ý¿¢ý³ýe; µ ÁýB 

Z¶± VB°¸»BÁ¿ AqL ¢¸ °M^i£ AË ´¹B hA F¸ „¶h °Mxª µ °pM¯i, Á¡¿ F¸ d´EB© dÁ§i¾, Fi N² °¿¢³e; °QýÊÛ  ¨i− uýe± 
NehÁU¿ AË C FeÁ² °‹³ýBqýL ¢ý¸ ZÀýk¾ Fý¸ ´ýB− AË C )Vý¶»ýi AË C( »ýi d− VýB°ý¸Ð  ´ý¶Áý³ý¿ Aj ¨i°ýB )°ý›ý¶¬ýÐ̧  ¢ýÀý–( Fý¸ Ný² 
°¿J¶ue.
AÁ² dh °¶hd _i¢L Œi}¿ F¶d, A°B dh _i¢L V¶»i¾, °¶}¶‰ _ýi¢ýL hA °ý¿Ný¶A± »ý¯ýB± °ýBd·A¾ dA´ýpýL ¢ý¸ œý¶·Ð  
°^{ AqL, µ ˜‹«ÀM¿ Vk œ¶· F¶d± ´eAhd. AÁ² °Bd· Vý¶»ýi¾ AqýL ¢ý¸ yý¶hK»ýB¾ ´ý¶Œý¿ hA Áý¡ý¿ Jo Aj dÁý§i¾ 
°¿JgÁid µ FB AË ´¹B °M^e °¿¨idd, µ FpB± A°i RBFM¿ AqL ¢¸ dh »¯¸Ð  °›B„Š _i¢L °^—¶… °¿°B´e.
A°B FB dœL dh °pÅ«¸ dA´pM¸ °¿u¶d ¢¸ °¶}¶‰ _ýi¢ýL dh _ýi¢ýL Vý¶»ýi¾ ´ý—ýo _ýi¢ýL AqýL; µ Fý¸ Áý¤ AŒýMýEýBh 
°¿N¶A± ¨—L:

_i¢L V¶»i¾ °¶}¶‰ ´eAhd. AÁ² ´‡i ´¹BÁ¿ ŒÊ°¸Ð  „EB„EBÆ¿ dh FBC °¶}¶‰ _i¢L V¶»i¾ AqL.
°¶}¶‰ Œ«®
°¶}¶‰ Á¤ Œ«®, ZÀk¾ AqL ¢¸ AË ± Œ«® Aj A°¶h¾ ¢¸ Feµ± µAqƒ¸ Fi AË ± ŒBhz °¿u¶d, ¨—L µ ¨¶ °¿¢³e.

042 °U¯¶Œ¸ AË RBh AË ÁL A¬«¸ A¬‹‡¯¿ ¨iA°¿ ýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýý



AqMBd °ƒ¹i¾- Œ«À¸ A¬i_¯¸- dh AÁ² FBh· °¿˜i°BÁ³e:
ŒEBhN¿ ¢¸ °³ƒ›ÀÀ² µ ˜Êq—¸ dh N‹iÁ– °¶}¶‰ Œ«® F¸ ¢Bh Fid·A´e AÁ² AqL ø°¶}¶‰ ¢ªâ  Œ«® »¶ °B ÁE^P ˜À¸ Œý² 
Œ¶Ah}¸ A¬gANÀ¸÷ Á‹³¿ °¶}¶‰ »i Œ«® AË ± ZÀk¾ AqL ¢¸ Œ«® dhFBh·Ð  Œ¶Ahz fAN¿ AË ± F^P °¿¢³e.
AÁ² dA´t¯³eA± F¸ VB¾ AÁ²¢¸ F§¶Á³e °¶}¶‰ »i Œ«¯¿ ŒEBhK AqýL Aj AË ± ZÀýk¾ ¢ý¸ AË ± Œý«ý® Aj A_ý¶A© µ cý¶Av µ 
AË RBh Aµ F^P °¿¢³e, F¸ VB¾ A_¶A© µ AË RBh, ¢«¯¸Ð  œ«¯E¸Ð  øŒ¶Ahz fANÀâ ¸÷ hA F¸ ¢Bh Fid·A´e. ZiA?
F¿V¹L? ´¸, F¿ V¹L ´ÀpL, AË ´¹B dÁe·A´e ¢¸ A_¶A© µ AË RBh¾ ¢¸ F¸ Á¤ ZÀk ´pýEýL dAd· °ý¿uý¶d Fýi dµ œýpý® AqýL: 
¨B»¿ µAœ‹BÛ  °iF¶~ F¸ c¶d Aµ AqL µ ¨B»¿ °iF¶~ F¸ Aµ ´ÀpL, F«¡¸ °iF¶~ F¸ ZÀk¾ AqL ¢¸ FB Aµ Á§B´§¿ dAhd.
°QÊÛ  °¿c¶A»À® dh A_¶A© A´pB± F^P ¢³À®.

c¶A· ´Bc¶A· Aj AË ± V¹L ¢¸ A´pB± _À¶A± »® »pL µ FB _À¶A± Á§B´§¿ dAhd, c¶Av _À¶A± »® dh Aµ V¯ýŠ AqýL. Aj 
AÁ² hµ ¢«¯¸Ð  Œiz fAN¿ hA F¸ ¢Bh Fid·A´e µ AË ± ¢«¯¸ hA FB N‹iÁ—¿ °bx¶v °tbw ¢id·A´e ¢¸ AÁ²

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 163
AuMEB· Aj FÀi± Fiµd µ F¸ AyƒÊ[ Œ¶Ahz ”iÁE¸ cBhS u¶d. )AAAAË Ë Ë Ë uuuu³³³³BBBBÁÁÁÁ¿¿¿¿    FFFFBBBB    ŒŒŒŒ««««¶¶¶¶−−−−    AAAA´́́́ppppBBBB´́́́¿¿¿¿, S 1, v 13 µ ó3(.

±
´—o
´—o V¶»i¾ AqL ¢¸ fANBÛ  Aj °Bd· °Uid AqL, A°B dh °›BFª ˜‹ª °M‹«š F¸ AË ± °¿FBue.
°Bd·A¾ ¢¸ ´—o dh °›B− ˜‹ª µAFpM¸ F¸ AË ± AqL Fe± ´B°Àe· °¿u¶d. ´—o Feµ± Fe± ¢Bh A´UB− ´¯ý¿d»ýe. hAFýƒý¸Ð  °ýÀýB± 
´—o µ Fe± F¸ ¨¶´¸A¾ AqL ¢¸ ´—o Feµ± µAqƒ¸ dh AË ± Nxi• °¿¢³e µ NeFÀi AË ± hA F¸ Œ¹e· dAhd, µ dh ŒÀý² _ýB© 
Aj AË ± °³—‹ª °¿u¶d µ ARi °¿JgÁid.
FpÀBh¾ Aj dhd»B µ ¬gK»BqL ¢¸ F¸ µAqƒÐ̧  N“ÀÀiAN¿ ¢¸ dh Fe± h` °¿d»e, Fi ´—o ŒýBhz °ý¿¨idd. ´ý—ýo Fýeµ± 
Fe± _BdO ´¯¿u¶d, A¨iZ¸ °¯¡² AqL Jo Aj JÀeAÁs µ _eµO, N‹«›s Aj Fe± œƒŠ u¶d µ Feµ± Fe± »® FýBœý¿ 
F¯B´e.
´—o AÉ°i
¢«¯BK ˜Êq—¸ dh FÀB± °‹³B¾ AyƒÊ_¿ ´—o AÉ°i °bM«– AqL. Fic¿ ¨—M¸A´e:
°›x¶d Aj A°i dh µAl·Ð  ø´—o AÉ°i÷ ŒB¬® A°i AqL µ ŒB¬® A°i ŒEBhK AqL Aj Á¤ Œ›ª ¢«¿ ¢¸ y¶h »¯¸Ð  °‹ý›ý¶ÉK dh 
AË ± µV¶d dAhd. µ °iAd Aj °ƒBF›L Á¤ œ|À¸ FB ´—o AÉ°i AË ± AqL ¢¸ AË ± œ|À¸ FB y¶hK»B¾ °‹›¶¬¿ ¢¸ ´ýkd AË ± Œý›ýª 
AqL, °ƒBF›L °¿¢³e.

µ Fic¿ ¨—M¸A´e: °›x¶d Aj ´—o AÉ°i c¶dÖ  u¿Ä AqL, Á‹³¿ dh AÁ² µAl· Aq® ˆB»i F¸ VB¾ }¯Ài œiAh ¨i˜ýMý¸ AqýL. 
µ F¸ VB¾ AË ±¢¸ ¨—M¸ u¶d: ø»gA ¢gA ˜¿ ´—p¸÷ ¨—M¸A´e: ø»gA ¢gA ˜¿ ´—o AÉ°i÷. F³BFiAÁ², °‹³B¾ AÁ²¢ý¸ °ýQýÊÛ  Œýe− dh 
´—o AÉ°i FB„ª A¬gAK AqL, AË ± AqL ¢¸ Œe− ˜¿ ´—p¸ Z³À² AqL.
A°B F¸ ´‡i ŒÊ°Ð̧  „EB„EBÆ¿, ´—o AÉ°i ˆi˜¿ AqL ¢¸ Œ›ª FiA¾ °ƒ«š RE¶K µ N^›š dh ´‡i¾ ¨Àid. µ dh µAœŠ ´—ýo 
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AÉ°i »¯B± °‹³B¾ ŒB− RE¶K AqL ¢¸ uB°ª °iAND q¸ ¨B´¸Ð  AË ±, Á‹³¿ RE¶K µV¶d, RE¶K °ýB»ýÀýL µ RýEý¶K °ý—ýB»ýÀý® 
AŒMEBh¾ Œ›«¿ °¿¨idd. h. £: RE¶K.
´¶‰

µAl·Ð  ø´¶‰÷ dh ¢MBC»B¾ °³ƒš dAhA¾ dµ AyƒÊ[ °bM«– AqL ¢¸ Á¡¿ ø´¶‰ _›À›¿÷ µ dÁ§i¾ ø´¶‰ A}B˜¿÷ c¶A´e· 
°¿u¶d.
N‹iÁ—¿ ¢¸ °‹¯¶ÉÛ  FiA¾ ´¶‰ _›À›¿ AË µhd· °¿u¶d, Z³À² AqL: N¯B− _›À›L °tMi£ °ÀB± VkÆýÀýBNý¿ ¢ý¸ Ný³ý¹ýB ¢ýQýiK 
Œed¾ dAh´e )A°B

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 263
fAK µ °B»ÀMtB± Á¡¿ AqL(, µ F¸ dÁ§i FÀB±:
 ø´¶‰ _›À›¿ °—¹¶°¿ ¢«¿ AqL ¢¸ FÀB´§i N¯B− fANÀBK A˜iAd µ °xBdÁš c¶dr AqL÷.
µ A°B dh N‹iÁ– ´¶‰ A}B˜¿ ”B¬EBÛ  ¨—M¸ °¿u¶d:
 ø¢«¿ fAN¿A¾ ¢¸ N^L Á¤ V³o °³ehS AqL, ´pEL F¸ AË ± V³o ´¶‰ A}B˜¿ °¿FBue.÷ °QÊÛ  A´pýB± Aj AË ± Vý¹ýL ¢ý¸ 
N^L _À¶A± °³ehS AqL, ´¶‰ A}B˜¿Ö  _À¶A± F¸ u¯Bh °¿hµd; µ _À¶A± ´Àk Aj AË ± V¹L ¢¸ N^L Vp® ´B°¿ °ý³ýehS 
AqL, ´¶‰ A}B˜¿ Vp® ´B°¿ °^p¶C °¿¨idd. µ Vp® ´B°¿ ´Àk Aj AË ± V¹L Vp® °ƒ«š °³ehS AqýL, ´ý¶‰ A}ýB˜ý¿ 

Vp® °¿FBue. µ »®Z³À² Vp®, ´¶‰ A}B˜¿Ö  V¶»i °¿FBue.
Aj AË ´Y¸ FÀB± ue dA´pM¸ °¿u¶d ¢¸ F³BFi ´‡i °t¹¶h °³ƒšdA´B± µAl·Ð  ´¶‰, °týMýi£ ¬ý—ý‡ý¿ °ýÀýB± dµ AyýƒýÊ[ °ýbýMý«ý– 
AqL, µ °ÀB± AÁ² dµ AyƒÊ[ hAFƒÐ̧  Œ¯¶− µ cx¶v °² µV¸ FiœiAh AqL. jÁiA °QÊÛ  A´pB± »® ´¶‰ _›À›ý¿ AqýL µ 

»® ´¶‰ A}B˜¿Ö  _À¶A± °¿FBue; )°Bd·Ð  AuMiA£ °ýÀýB± dµ AyýƒýÊ[(. µ _ýÀý¶A± ´ý¶‰ A}ýB˜ý¿ Výpý® ´ýB°ý¿ AqýL, A°ýB ´ý¶‰ 
_›À›¿ F¸ u¯Bh ´¯¿hµd. µ FB¬‹¡o °B»ÀL NB− FpÀƒ¿ ¢¸ N^L »ÀX V³p¿ °³ehS ´¯¿u¶d, ´¶‰ _ý›ýÀý›ýMý¿ AqýL, 
A°B ´¶‰ A}B˜¿ ´¯¿FBue.

ŒÊ°¸Ð  „EB„EBÆ¿ œen qi· N‹iÁ– dÁ§i¾ FiA¾ ´¶‰ AhAÆ¸ °¿d»e, µ AË ± AÁ²¢¸ ø´¶‰ °B»ÀL NB− µ ¢B°«¿ AqL ¢ý¸ AË RýBh 
_›À›¿ cBy¿ Fi AË ± °MiND °¿¨idd, Aj AË ± V¹L ¢¸ Á¤ °B»ÀL NB− AqL÷. AÁ² N‹iÁ–, ´¶‰ _›À›ý¿ µ ´ý¶‰ A}ýB˜ý¿, 
»i dµ hA dh Fi °¿¨Àid. jÁiA _À¶A±, Aj AË ± V¹L ¢¸ N^L Vp® ´B°¿ °ý³ýehS AqýL, Áý¤ °ýB»ýÀýL NýB− AqýL ¢ý¸ AË RýBh 
_›À›¿Ö  µÁm·A¾, °B´³e _i¢L AhAd¾ µ A_pBn Fi AË ± °MiND °¿¨idd. A¨i Z¸ _À¶A±, Aj AË ± V¹L ¢ý¸ A´ý¶A‰ °ýMý‹ýed¾ 
N^L AË ± °³ehS AqL, µ °idd °ÀB± »i Á¤ Aj AË ´¹B °¿FBue, Á¤ °B»ÀL ´Bœw °¿FBue.
´¶‰ qB˜ª
´¶‰ qB˜ª- ¢¸ F¸ AË ± ´¶‰ AÉ´¶A‰ µ ´¶‰ _›À›¿ ´Àk ¨—M¸ °¿u¶d- ´¶Œ¿ AqL ¢¸ jÁi AË ± ´¶Œ¿ ´EBue, °B´³e A´pB±.
´¶‰ ŒB¬¿
´¶‰ ŒB¬¿ AË ± AqL ¢¸ jÁi AË ± ´¶‰ FBue, µ¬¿ FBÉ¾ AË ± ´¶Œ¿ ´EBue, °B´³e Vp®.
´¶‰ °M¶q‚
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´¶‰ °M¶q‚ AË ± AqL ¢¸ »® FBÉ¾ AË ± ´¶‰ FBue µ »® JBÁÀ² AË ±, °B´³e: _À¶A±.

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 363
µ
µA_e F¸ Œ¯¶− °—¹¶°¿ µ µA_e F¸ Œ¯¶− q‹¿
µA_e F¸ Œ¯¶− °—¹¶°¿, Á‹³¿ Á¤ °—¹¶− µA_e ¢¸ ¢«ÀL dAhd, µ uB°ª A˜iAd °M‹e¾ °¿u¶d. µ AÁý² cý¶d Fýi qý¸ œýpý® 
AqL:
A¬–: µA_e ´¶Œ¿, µ AË ± dh VBÁ¿ AqL ¢¸ °—¹¶− µA_e °¶hd ´‡i N¯B− fANÀBK A˜iAd µ °xBdÁ›s hA °³‹¡o °ý¿qýBjd, 
°B´³e A´pB±.

C: µA_e V³p¿, µ AË ± dh VBÁ¿ AqL ¢¸ °—¹¶− µA_e °¶hd ´‡i N³¹B œp¯M¿ Aj fANÀBK A˜iAd µ °xBdÁ›s hA _¡ýBÁýL 
°¿¢³e. ˜¿ A¬¯Qª _À¶A± Á¤ µA_e V³p¿ AqL.

S: µA_e Œi}¿; µA_e Œi}¿ °—¹¶°¿ AqL ¢¸ FÀB´§i fAK µ fANÀBK °xBdÁš c¶dr ´ÀpL, °B´³e hµ´e· µ c³eA±.
ó. µA_e F¸ Œ¯¶− q‹¿, °B´³e µV¶d °³Ep‚.
µV¶d °³Ep‚- ¢¸ F¸ AË ± ˜À{ °›en, ´—o h_¯B´¿, ÉFti~ œp¯¿ µ °¶V¶d °ƒ«š °›Àe F¸ Œ¯¶− µ A„Ê™Ö  A´EpB„¿ 
´Àk ¨—M¸ °¿u¶d- Á¤ AyƒÊ[ Œi˜B´¿ AqL, µ °›x¶d Aj AË ± NU«¿ A˜‹B¬ý¿ cýeAµ´ýe AqýL; Áý‹ý³ý¿ »ý¯ýB± ˆý¹ý¶h fAK 
°M‹B¬¿ A¬¹¿ dh »i Á¤ Aj °‡B»i °B»ýÀýBK A°ý¡ýB´ý¿, ¢ý¸ »ýi Áý¤ FýB µVý¶d cýBv cý¶d °ý¶Vý¶d´ýe. µ Fý¸ dÁý§i qýbý²: 
µV¶d¾ AqL ¨pMid· Fi »¯¸Ð  °B»ÀBK, AŒ® Aj V¶A»i µ AŒiAz.
µA_e _š µ µA_e ”Ài_š
A°¶h¾ ¢¸ _›À›MBÛ  °Mx– F¸ µ_eK °¿u¶´e, c¶d Fi dµ œp®A´e:
œp® ´bpL fAN¿ AqL ¢¸ ŒÀ² µ_eK AqL, Á‹³¿ ŒÀ² µ_eK ŒÀ³¿ AqL, ´¸ ŒÀ² °—¹¶− f»³¿ µ_eK. °›xý¶d Aj 
µ_eK ŒÀ³¿ ZÀk¾ AqL ¢¸ u¿Ä FB AË ± µA_e FB¬gAK °¿¨idd, µ °B´Š µœ¶‰ ¢QiK dh AË ± °¿u¶d.
Z³À² µA_e¾ hA µA_e _š µ µ_eNs hA µ_eK _›¸ °¿´B°³e. µA_e¾ ¢¸ ŒÀ² µ_eK AqýL, Fý¸ ¨¶´ý¸A¾ AqýL ¢ý¸ 
¢QiK »i¨k dh AË ± hA· ´b¶A»e ÁB˜L. Á‹³¿ Z¶± µ_eK ŒÀ² fAK u¿Ä AqL, ¢QiK FiA¾ AË ± °^ýB© AqýL. µ_ýeNý¿ 
¢¸ yi• Aj »i _›À›M¿ Aj AË ± Fic¶hdAh AqL, Á¤ µ_eK _›¸ AqL, jÁiA »i _›Àý›ýMý¿, AË ±¨B· ¢ý¸ yýi• µ °ý^ý{ 
FBue µ »ÀX c«Àƒ¿ ´eAuM¸ FBue, ŒÀ² µ_eK °¿FBue; µ ˜iz ¢QiK dh AË ± °^B© AqL.
œp® dµ− µA_e¾ AqL ¢¸ µy– µ_eK A°i¾ jAÁe Fýi fANýs AqýL; Áý‹ý³ý¿ ZÀýk¾ AqýL ¢ý¸ µ_ýeK Fýi AË ± ŒýBhz 
°¿¨idd, µ dh ARi Œiµz µ_eK, °Mx– F¸ µA_e °¿u¶d; °B´³e Á¤ A´pB±, Á¤ °Àk µ Á¤ y³e¬¿.

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 463
µA_e _›À›¿ µ µA_e ”Ài_›À›¿
µA_e Fi dµ œp® AqL: µA_e _›À›¿ µ µA_e ”Ài_›À›¿. µA_ýe _ý›ýÀý›ý¿ ZÀýk¾ AqýL ¢ý¸ ¬ýgANý¸ °ýMýxý– Fý¸ µ_ýeK 
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°¿u¶d, Á‹³¿ µAœ‹BÛ  µ _›À›MBÛ  Á¡¿ AqL; ´¸ AË ±¢¸ FB¬‹iz µ °UBjAÛ  Á¡¿ FBue. µ F¸ dÁ§i qb²: µA_e _›À›¿ ZÀýk¾ 
AqL ¢¸ FiA¾ ANxB• F¸ µ_eK µAqƒÐ̧  dh Œýiµz ´ýeAhd, µ Aqý³ýBd µ_ýeK Fý¸ AË ± Aqý³ýBd _ý›ýÀý›ý¿ AqýL, µ µ_ýeK 

µy– FiA¾ c¶dr °¿FBue, ´¸ µy– FiA¾ ZÀk dÁ§i¾ ¢¸ FB AË ± ´¶Œ¿ AhNEB~ dAhd; °B´ý³ýe Áý¤ œý«ý®, Áý¤ ¢ýMýBC µ 
Á¤ A´pB±.
A°B µA_e ”Ài _›À›¿, Z³B± ¢¸ Aj ´B°s AË u¡Bh AqL, ¬gAN¸ °Mx– F¸ µ_eK ´¯¿u¶d, F«¡¸ dh AÁý² ANýxýB• ´ýÀýBj Fý¸ 

µAqƒ¸ dh Œiµz dAhd. °QÊÛ  A´pB± µ AqD hA A¨i ˜¿ _e ´—p¸ dh ´‡i F§ÀiÁ®, µAœ‹BÛ  ¢QÀi »pM³e, µ ´¯ý¿Ný¶A± AË ´ý¹ýB hA 
_›À›MBÛ  µA_e dA´pL; A°B A¨i AÁ² ´¡M¸ hA dh ´‡i F§ÀiÁ® ¢¸ Vý³ýo »ýi dµ¾ AË ´ý¹ýB _ýÀý¶A± AqýL; µ _ýÀý¶A´ýÀýL Áý¤ A°ýi 
µA_e AqL; dh AÁ² y¶hK °¿N¶A± A´pB± µ AqD hA F¸ ŒizÖ  µ_eK _À¶A´ÀL, µA_e dA´pýL; Áý‹ý³ý¿ Z¶± _ýÀý¶A± 
_›À›MBÛ  Á¤ A°i µA_e¾ AqL; µ AÁ² A°i µA_e dh »i dµ¾ AË ´¹B N^›š dAhd; ¬gA °¿N¶A± µy– _ýÀý¶A± hA Fý¸ AË ± dµ ´ýÀýk 
qiAÁL dAd, µ ¨—L: A´pB± µ AqD Á¡¿ »pM³e.
µA_e cx¶y¿ µ µA_e Œ¯¶°¿
µA_e¾ ¢¸ µ_eNs µ_eK ”Ài _›¸ AqL, Fi dµ œp® AqL:
1. µA_e cx¶y¿ ÁB ubx¿. µA_e cx¶y¿ »ý¯ýB± µA_ýe Œýed¾ AqýL ¢ý¸ °ý¿Ný¶A´ýe Ný¡ýiAh uý¶d, µ Aj Ný¡ýiAh AË ± 
°^B¬¿ Éj− ´¯¿AË Áe. dh ARi N¡iAh AÁ² µA_e, Œed qBcM¸ °¿uý¶d. Fý³ýBFýiAÁý², µA_ýe Œýed¾ °ýEýeAÒ  AŒýeAd AqýL, A¨iZ¸ 

c¶dr dh AyƒÊ[ ˜Êq—¸, Œed ´ÀpL.
ó. µA_e Œ¯¶°¿. ZÀk¾ AqL ¢¸ A¨i Z¸ _›À›MBÛ  µA_e AqL, A°B A˜iAd °M‹ýed µ AuýÀýBÄ ˜ýiAµA´ý¿ hA Ný^ýL J¶uýs cý¶d 
œiAh °ý¿d»ýe; Áý‹ý³ý¿ µA_ýe Œý¯ý¶°ý¿ dh ŒýÀý² _ýB© ¢ý¸ Áý¤ ZÀýk AqýL, qý‹ý¸ µ ¨pýMýi·A¾ dAhd ¢ý¸ ¢ýQýýÀýýi hA dh cýý¶d 
°¿¨³UB´e; °B´³e °B»ÀL A´pB±, ¢¸ µAœ‹BÛ  Á¤ °B»ÀL AqL, A°B A˜iAd °M‹ed¾ dAhd; µ ÁB °B»ÀL _À¶A±, ¢¸ Á¤ °ýB»ýÀýL 
AqL, A°B A´¶A‰ °M‹ed¾ dAhd.
dh AÁ² °¶Ahd, A¨i c¶d AË ± A°i VB°Š hA °Mx– F¸ µ_ýeK ¢ý³ýÀý®, AÁý² ANýxýB• _ý›ýÀý›ý¿ cý¶A»ýe Fý¶d; µ¬ý¿ A¨i ¢ýQýiK 
°³ehS dh AË ± VB°Š hA F¸ AŒMEBh µ_eK VB°Š, °Mx– F¸ µ_eK ¢³À®, AÁ² ANxB• ”Ài_›À›¿ c¶A»e F¶d; °QÊÛ 

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 563
ANxB• _À¶A± F¸ µ_eK Á¤ ANxB• _›À›¿ AqL, µ _À¶A± Á¤ µA_e V³p¿ °¿FBue; A°B ANxB• A´pB± µ AqD Fý¸ 

µ_eK, dh AË ±VB ¨—M¸ °¿u¶d: A´pB± µ AqD dh _À¶A´ÀL Á¡¿ »pýMý³ýe, Áý¤ ANýxýB• °ýUýBj¾ AqýL, µ Fý¸ AË ± µA_ýe 
FB¬U³o ¨—M¸ °¿u¶d. Aj AÁ²VB ˜i™ °ÀB± µA_e ”Ài_›À›¿ FB µA_e Œ¯¶°¿, ¢¸ Á¡¿ Aj AœýpýB− µA_ýe _ý›ýÀý›ý¿ AqýL, 
dA´pM¸ °¿u¶d.
µA_e µ ¢QÀi
µA_e µ ¢QÀi dµ °—¹¶− ŒB− µ FeÁ¹¿ AqL, µ ´ÀBj F¸ N‹iÁ– ´eAh´e, F«¡¸ N‹iÁ– _›À›¿ FiA¾ AË ± A°¡B± ´eAhd. Fýicý¿ 
dh yed N‹iÁ– µA_e µ ¢QÀi FiAË °e·, µ ŒEBhAN¿ hA F¸ Œ³¶A± °‹iâ • µ hµu³§i °—¹¶− µA_ýe µ ¢ýQýÀýi AhAÆý¸ dAd·A´ýe. A¨i 
Fb¶A»À® AÁ² N‹iÁ–»B hA F¸ °QBF¸Ð  Á¤ N‹iÁ– _›À›¿- Á‹³¿ A°¶h¾ ¢¸ °—ý¹ý¶− µ_ýeK µ ¢ýQýiK Fý¸ µAqýƒýÐ̧  AË ´ý¹ýB dh 
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´—o °iNp® °¿¨idd- N«›¿ ¢³À®, FB Au¡B© °¶AV¸ c¶A»À® ue. FiA¾ ´¯¶´¸ F¸ dµ N‹ýiÁý– Aj AÁý² Ný‹ýiÁý–»ýB AuýBh· 
°¿u¶d.
A°B N‹iÁ– ´bpL: dh N‹iÁ– µA_e ¨—M¸ ue· AqL: øµA_e ZÀk¾ AqL ¢ý¸ Ný›ýpýÀý® ´ý¯ý¿uý¶d, Aj »ý¯ýB± Vý¹ýL ¢ý¸ 
N›pÀ® ´¯¿u¶d.÷ dh AÁ² N‹iÁ–, °—¹¶− øŒe− A´›pB−÷ Acg uýe· AqýL, ¢ý¸ Áý¤ Œýe− °ý|ýB• AqýL, µ uý³ýBqýBÁý¿ AË ± 
°³¶~ F¸ u³BqBÁ¿ °|B• A¬À¸ AË ±, Á‹³¿ øA´›pB−÷, °¿FýBuýe. Jo FýiA¾ AË ±¢ý¸ FýeA´ýÀý® µA_ýe ZÀýpýL? FýBÁýe FýeA´ýÀý® ¢ý¸ 
øA´›pB−÷ ZÀpL? A°B A´›pB− »¯B± ¢QiK AqL, µ ø°BÁ³›p®÷ »¯B± ø¢QÀi÷ AqL. dh _B¬¿ ¢¸ F³BFi ˜iz, ¢QÀi ´Àk ”Ài 
FeÁ¹¿ µ ´ÀBj°³e F¸ N‹iÁ– °¿FBue. Jo A¨i Fb¶A»À® µA_e hA FB ¢QÀi u³BqBÁ¿ ¢³ýÀý®; µA_ýe hA FýB Áý¤ A°ýi °ýUý¹ý¶© 

u³BqBÁ¿ ¢id·AÁ®!
_B© FEÀ³À® AË ÁB ¢QÀi N‹iÁ– _›À›¿Ö  dhqM¿ dAhd, ÁýB ´ý¸? ¢ý¸ A¨i dAuýMý¸ FýBuýe, ´ý¸ Ný³ý¹ýB AFý¹ýB− ˜ýi}ý¿ cý¶dr Fýi„ýi• 
°¿u¶d, F«¡¸ AF¹B− °—¹¶− µA_e ´Àk jdµd· c¶A»e ue. dh N‹iÁ– ¢QÀi AË µhd·A´e: ø¢QÀi Á‹³¿ AË ´Y¸ N›pýÀý® °ý¿uý¶d, Aj 
AË ± V¹L ¢¸ N›pÀ® °¿u¶d÷. dh AÁ² N‹iÁ–, ¢QiK FB A´›pB− JgÁi¾ u³BqBÁ¿ ue· AqL, dh _B¬ý¿ ¢ý¸ AÁý² dµ ŒýÀý² 
Á¡eÁ§i´e; Á‹³¿ AqBqBÛ  dµ ¬—† »pM³e FiA¾ Á¤ °—¹¶−; µ AÁ²VBqL ¢¸ F¸ F²FpL c¶A»À® hqÀe.
N‹iÁ– dµ− AÁ² AqL ¢¸: øµA_e ZÀk¾ AqL ¢¸, Aj AË ± V¹L ¢¸ µA_e Fi AË ± A„Ê™ °¿u¶d, N›pÀ® ´¯ý¿JgÁýid.÷ AÁý² 
N‹iÁ– FB dµ Au¡B© °¶AV¸ AqL: Á¡¿ AË ±¢¸ N‹iÁ– µA_e F¸ µA_e AqL, µ dµ− AË ±¢¸ øN›pÀ® JgÁi¾÷, ¢¸

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 663
»¯B± ¢QiK AqL, dh N‹iÁ– ¢QÀi ¨—M¸A´e:
 ø¢QÀi Á‹³¿ °U¯¶Œ¸A¾ Aj µA_e»B÷. Z³B± ¢¸ °Ê_‡¸ °¿u¶d, dh N‹iÁ– ¢QÀi, µA_e Acg ue· AqL. Jo u³ýBqýBÁý¿ 
µA_e °M¶œ– Fi u³BqBÁ¿ ¢QÀi, µ u³BqBÁ¿ ¢QÀi, °M¶œ– Fi u³BqBÁ¿ µA_e F¶d; µ AÁ² dµh AqL µ FB„ª °¿FBue.
µAqƒ¸ dh RE¶K
µAqƒ¸Ð  dh RE¶K, »¯B± Œ«L RE¶K °^¯¶© FiA¾ °¶}¶‰ AqL, °B´³e ¨i°B ¢¸ µAqƒ¸Ð  RE¶K A´EpB~ FiA¾ ˜ý«ýk AqýL, 
µ ÁB µAVD N‹B¬¿ ¢¸ µAqƒÐ̧  RE¶K µV¶d FiA¾ °¯¡³BK AqL.
h. £: _ÀQÀL N‹«À«À¸.
µAqƒ¸Ð  dh Œiµz
µAqƒ¸Ð  dh Œiµz AÁ² AqL ¢¸ f»², _¡® A_eA¬¯M^eÁ² hA F¸ ´^¶¾ Aj °UBj F¸ °M^e dÁ§i qiAÁL d»ýe. Áý‹ý³ý¿ dµ 
u¿Ä FB Á¡eÁ§i ´¶Œ¿ Á§B´§¿ dAh´e µ _¡® _›ýÀý›ýMýBÛ  Aj AË ±Ö  Áý¡ý¿ Aj AË ´ý¹ýBqýL µ¬ý¿ f»ý² _ý¡ý¯ý¿ hA ¢ý¸ °ýB© Áý¡ý¿ Aj 
AË ´¹BqL F¸ dÁ§i¾ qiAÁL °¿d»e. AÁ² dh µAœŠ ´¶Œ¿ °UBj AqL; °QÊÛ  A´pB´¿ ¢¸ dh œƒBhÖ  dh _B© _i¢L ´tpM¸, FýB 
AË ±¢¸ qi VB¾ c¶d ´tpM¸ µ _i¢M¿ ´¯¿¢³e µ °¡B± c¶Ás hA N“ÀÀi ´¯¿d»e, F¸ ŒizÖ  _i¢ýL œýƒýBh, °ýMýxý– Fý¸ 

_i¢L °¿u¶d. dh AÁ² °QB© °¿¨¶Á³e ¢¸ œƒBh Aµâ ÉÛ  µ FB¬gAK °M^i£ AqL µ AË ± ubw ¢¸ dh œƒýBh ´ýtýpýMý¸ RýB´ýÀýBÛ  µ 
FB¬‹iz °M^i£ AqL, µ _i¢L œƒBh µAqƒ¸Ð  dh Œiµz _i¢L Fi Aµ °¿FBue.
F³BFi AyB¬L µV¶d, øµV¶d÷ Aµâ ÉÛ  µ FB¬gAK µAœ‹ÀL dAhd µ °¶V¶d °¿FBue. A°B °B»ÀL Z¶± Á¤ A°i AŒMEBh¾ AqL ˜ý¿ 
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_eâ  ´—p¸ °¶V¶d ´ÀpL F«¡¸ RB´ÀBÛ  µ F¸ Œiz µV¶d, °¶V¶d °¿FBue. Á‹³ý¿ A¨i ¨—ýMý¸ uý¶d: øµVý¶dÖ  A´ýpýB±, °ý¶Vý¶d 
AqL; _›À›L AqL µ »ÀX °UBj¾ dh AË ± ´ÀpL µ F¸ AyƒÊ[ µAqƒÐ̧  dh Œiµz ´eAhd, µ¬¿ A¨i ¨—M¸ uý¶d: øA´ýpýB±, 
°¶V¶d AqL÷ °UBj AqL µ µAqƒ¸Ð  dh Œiµz dAhd.
µVeA´ÀBK
µVeA´ÀBK œ|BÁ¿ AqL ¢¸ NxeÁš F¸ AË ´¹B °M¶œ– Fi ø_p² FB„²÷ °¿FBue; °B´³e NxeÁš F¸ AÁ²¢¸: °² °¿Niq®.
µV¶C FB¬gAK
»i¨B· fAK u¿Ä F¸ ¨¶´¸A¾ FBue ¢¸ FB œƒŠ ´‡i Aj »i A°i dÁ§i¾, c¶dr AœM|B¾ µV¶d µ AFB¾ Aj Œe− dAuM¸ FBuýe, 
AË ± u¿Ä µAVD FB¬gAK c¶A´e· °¿u¶d. ´pEL µV¶d F¸ fAK

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 763
FBh¾ N‹B¬¿ ¢¸ Œ«L ´bpMÀ² »¯¸Ð  °¶V¶dAK AqL, F¸ ´^¶ µV¶C µ }iµhK °¿FBue, µ Aµ AÁ² µV¶C µ }iµhK 
hA ´¸ Aj ”Ài, F«¡¸ Aj c¶d dAhd, ZiA ¢¸ »i Z¸ ”ýÀýi Aµ ˜ýiz uý¶d °ý‹ý«ý¶© µ °ýbý«ý¶™ Aµ °ý¿FýBuýe, µ °ý‹ý³ýB ´ýeAhd ¢ý¸ 
°‹«¶©, µV¶d Œ«L c¶d hA }iµh¾ ¨idA´e.
F³BFiAÁ² Aµ µAVD A¬¶V¶d FB¬gAK AqL, µ ´pEL µV¶d F¸ fAK µ¾, µV¶C fAN¿ °¿FBue. FB N¶V¸ Fý¸ Ad¬ýÐ̧  Ný¶_ýÀýe, 
µV¶C FB¬gAK °³^xi F¸ »¯À² °¶hd AqL.
µV¶C FB¬“Ài
»i¨B· u¿Ä F¸ ¨¶´¸A¾ FBue ¢¸ F¸ ¬^B… fANs ´¸ AœM|B¾ µV¶d dAuM¸ FBuýe µ ´ý¸ AœýMý|ýB¾ Œýe−, A°ýB Fý¸ qýEýD A°ýi¾ 
cBhS Aj fAK, µV¶d FiA¾ AË ± }iµh¾ ue· FBue, AË ± u¿Ä hA µAVD FB¬“Ài c¶A´e· °¿u¶d. N¯B− °¶Vý¶dAK, ”ýÀýi Aj 
ceA¾ qE^B±, µAVD FB¬“Ài »pM³e. jÁiA F¸ °›M|B¾ œBŒe·Ð  øA¬tä ¿ÄØ  °B¬® ÁÔ UÖ Dà  ¬® ÁØ ¶VÔ eØ ÷ Á¤ u¿Ä NýB µVý¶d FýiAÁýs 
µAVD µ }iµh¾ ´§idd, °¶V¶d ´¯¿u¶d.
F³BFiAÁ², AË ´Y¸ dh cBhS N^›š dAhd, V¯«§¿ µAVD A¬¶V¶d´e, µ Z¶± »¯¸Ð  AÁ² °¶V¶dAK F¸ AqMQ³B¾ ceA¾ qE^ýB± 
fANBÛ  °¯¡² °¿FBu³e, É°^B¬¸ AÁ² µV¶C µ }iµhK hA Aj Œ«L c¶Ás dhÁB˜L ¢id·A´e, µ dh ´MÀUý¸ µAVýD FýB¬ý“ýÀýi 
°¿FBu³e.
µV¶C FB¬›ÀBn
»i¨B· µV¶d øA¬–÷ dh ˆi• RE¶K øC÷ }iµh¾ µ Éj− FBue, ¨—M¸ °¿u¶d ¢¸ A¬– µV¶C FB¬›ÀBn ´pEýL Fý¸ øC÷ 
dAhd. °ÀB± Œ«L NB°¸ µ °‹«¶¬s µ ´Àk dµ °‹«¶¬¿ ¢¸ F¸ Á¤ Œ«L °³M¹¿ °¿u¶´e µV¶C FýB¬ý›ýÀýBn FýiœýiAh °ý¿FýBuýe, 
Á‹³¿ µV¶d Œ«L dh ˆi• µV¶d °‹«¶© µ ´Àk µV¶d °‹«¶© dh ˆi• µV¶d Œ«L NB°¸ }iµh¾ °¿FBue µ ´Àk µVý¶d 
Á¡¿ Aj dµ °‹«¶©Ö  Á¤ u¿Ä RB¬P, dh ˆi• µV¶d °‹¶© dÁ§i, }iµh¾ µ µAVD °¿FBue. dµ A°i °M|BÁ– ´pEL F¸ 
Á¡eÁ§i, µV¶C FB¬›ÀBn dAh´e. N|BÁ– Á¡¿ Aj AœpB− N›BFª AqL, µ °M|BÁ—À² dµ A°i µV¶d¾ »pM³e ¢¸ Nx¶h »i 
¢eA− »¯iA· FB Nx¶h dÁ§i¾ °¿FBue µ dh °¶}¶‰ µA_e µ Aj Vý¹ýL µA_ýe œýBFýª AVýMý¯ýB‰ ´ý¯ý¿FýBuý³ýe, ¨iZ¸ œýBFýª 
AhN—B‰ »pM³e, °B´³e: Jeh¾ µ ˜ij´e¾, Œ«ÀL µ °‹«¶¬ÀL, FiAdh¾, °^BfAK, FBÉÁ¿ µ JBÁýÀý³ý¿. °ýMý|ýBÁý—ýÀý² Aj A°ý¶h¾ 
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»pM³e ¢¸ ¨iZ¸ dh Á¤ u¿Ä Aj V¹L µA_e V¯Š ´¯¿u¶´e µ¬¿ Feµ± Á¡eÁ§i ´Àk N^››tB± °^B© AqL.
Jo A¨i Á¡¿ Aj °M|BÁ—À² °¶V¶d FBue, ¬kµ°BÛ  dÁ§i¾ ´Àk °¶V¶d AqL. °QÊÛ  A¨i FBÉÁ¿

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 863
°¶V¶d FBue œƒ‹BÛ  JBÁÀ³¿ »® °¶V¶d AqL µ FB¬‹¡o.
µV¶d
 øµV¶d÷ ¨B»¿ F¸ y¶hK °‹³B¾ _i˜¿ F¸ ¢Bh °¿hµd ¢¸ hAF‚ °ÀB± œ|BÁB F¶d· µ dh ˜ýBhqý¿ Aj AË ± Fý¸ øAqýL÷ Ný‹ýEýÀýi 
°¿u¶d. µ j°B´¿ F¸ y¶hK °‹³B¾ °xeh¾ F¸ ¢Bh °¿hµd ¢¸ dh FidAh´e·Ð  ´pEL F¸ ˜BŒª AqýL µ °ýiAd• ˜ýBhqý¿ AË ± 
¬—† øF¶d±÷ °¿FBue. µ ¨B»¿ F¸ y¶hK Aq® °xeh¾ F¸ ¢Bh °¿hµd ¢¸ °iAd• ˜Bhq¿ AË ± ¬—† ø»pM¿÷ AqL.

µV¶d F³—p¸ µ µV¶d F“Ài·
µV¶d¾ ¢¸ ˜¿ ´—p¸ µ ¬³—p¸ °¿FBue F¸ ´¶FÐ̧  c¶d F¸ dµ œp® °³›p® °¿u¶d: Á¡¿ µV¶d¾ ¢¸ Aj »i V¹ýL °ýpýMý›ýª 
AqL µ »ÀX µAFpM§¿A¾ F¸ ”Ài ´eAhd, Á‹³¿ ´¸ N³¹B Nx¶hr µAFpM¸ F¸ Nx¶h „i˜À³s ´ÀpL- Fi cÊ• µVý¶d ˜ý¿ 

”Ài·- µ ´¸ N³¹B µV¶dr ´ÀBj F¸ °^ª µ °¶}¶‰ ´eAhd- Fi cÊ• µV¶d ¬ý“ýÀýi·- Fý«ý¡ý¸ µVý¶dr ´ýÀýBj Fý¸ Œý«ýL ´ýÀýk 
´eAuM¸, c¶d F¸ c¶d °¶V¶d °¿FBue. Fý¸ Z³ýÀý² µVý¶d¾ ¢ý¸ »ý¯ýB± µAVýD A¬ý¶Vý¶d FýB¬ýgAK AqýL øµVý¶d FýgANý¸ ÁýB 
F³—p¸÷ ¨—M¸ °¿u¶d.
œp® dÁ§i, µV¶d¾ AqL ¢¸ FiA¾ N^››s ´ÀBj F¸ Œ«L dAhd, Á‹³¿ F¸ µAqƒÐ̧  µV¶d dÁ§i¾ °¶Vý¶d °ý¿¨idd, Z³ýÀý² 
µV¶d¾ hA ¢¸ »¯B± µV¶d»B¾ A°¡B´¿ »pM³e, øµV¶d F“Ài·÷ °¿´B°³e.
µV¶d cBhV¿
°›x¶d Aj µV¶d cBhV¿, dh FiAFi µV¶d f»³¿, ´^¶·Ð  µV¶d¾ AqL ¢¸ N¯B− AË RBh °¶hd A´M‡Bh Aj °B»ýÀýL dh AË ± µVý¶d 
Fi °B»ÀL °MiND °¿¨idd. Á‹³¿ A¨i Á¤ °B»ÀL dh cBhS N^›š ÁBFe µ ¬EBn µV¶d cBhV¿ hA F¸ N² ¢ý³ýe AË RýBh¾ hA 
¢¸ °iF¶~ F¸ fAK µ fANÀB± AË ± °¿u¶d- ¢¸ ¢¯BÉK Aµ¬Àâ ¸ ´B°Àe· °¿u¶d- µ ´Àk A°¶h¾ hA ¢¸ cBhS Aj fAK AË ± °B»ýÀýL 
AqL µ Jo Aj N¯B°ÀL fAK Fi AË ± °MiND °¿¨idd- ¢¸ ¢¯BÉK RB´À¸ c¶A´e· °¿u¶d- µAVe c¶A»e F¶d.

uBÁB± f¢i AqL ¢¸ øcBhV¿÷ dAhA¾ AyƒÊ[ dÁ§i¾ ´Àk »pL ¢¸ °‹³B¾ ŒB− dAhd µ °ƒ«š µV¶d hA uýB°ýª °ý¿uý¶d. 
dh AÁ² AyƒÊ[ °›x¶d Aj cBhV¿ F¶d±, °ýƒý«ýš °ý³ýtýBÒ  AË RýBh Fý¶d± AqýL. µ »ýi¨B· ¨—ýMý¸ °ý¿uý¶d µVý¶d, °ýpýBµ™ FýB 

cBhVÀL AqL °›x¶d »¯À² °‹³B¾ ŒB− AË ± AqL.
µV¶d f»³¿
°›x¶d Aj µV¶d f»³¿ ´^¶·Ð  µV¶d¾ AqL ¢¸ AË RBh °¶hd A´M‡Bh Aj °B»ÀL dh AË ± µV¶d Fi

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 963
AË ± °B»ÀL °MiND ´¯¿¨idd, dh FiAFi µV¶d cBhV¿.
FiA¾ hµu²Ni ue± ˜i™ °ÀB± µV¶d cBhV¿ µ µV¶d f»³¿ µ AÁ²¢¸ °›x¶d Aj øAË RBh °ƒ«¶C Aj °B»ÀL÷ ÁB øAË RBh °¶hd 
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A´M‡Bh Aj °B»ÀL÷ ZÀpL? °ƒ«D hA dh œB¬D Á¤ °QB© N¶}À] °¿d»À®:
°B»ÀL A´pB± hA dh ´‡i °¿¨ÀiÁ®, A¨i AÁ² °B»ÀL hA FBj ¢³À® °¿FÀ³À® ¢¸ Aj Z³e A°i Nt¡Àýª uýe· AqýL: 1. Vý¶»ýi ó. 

Vp® 3. ´EBK ô. _À¶A± õ. ´B„š. AÁ² A°¶h J³T ¨B´¸ »¯¸ dh fAK A´pB± °BÒ c¶f »pM³e µ dh µAœŠ A´pB± °B»ýÀýMý¿ AqýL 
°Mt¡ª Aj AÁ² A°¶h J³T ¨B´¸.

_B© °¿JiqÀ®: AË RBh °ƒ«¶C Aj A´pB± ZÀpL?
µ Z¸ A°¶h¾ A´M‡Bh °¿hµd ¢¸ Fi AË ± °MiND ¨idd?
F¿u¤ A´M‡Bh °B Aj ZÀk¾ ¢¸ V¶»i AqL AÁ² AqL ¢¸ dh µV¶dr ´ÀBj Fý¸ °ý¶}ý¶‰ ´ýeAuýMý¸ FýBuýe µ hµ¾ JB¾ cý¶d 
FBÁpMe. Z¶± V¶»i Á‹³¿: °B»Àâ ½ß  AfA µØ VÖ eK ˜¿ A¬bBhS, µØ VÖ eK É ˜¿ °¶}¶‰.
µ A´M‡Bh°B± Aj °B»ÀM¿ ¢¸ Vp® AqL AÁ² AqL ¢¸ µAœŠ; dh q¸ Vý¹ýL „ý¶© µ Œýiz µ Œý¯ýš, A°ýMýeAd dAuýMý¸ FýBuýe µ 
FM¶A± q¸ c‚ Œ¯¶d Fi »® dh AË ± Nx¶Ái ¢id. Z¶± dh N‹iÁ– Vp® AË µhd·A´e: V¶»iÞ  °¯MeÞ  ˜¿ A¬U¹BKÖ  A¬QÊR½Ö .
µ ´Àk ARi °ƒ«¶C Aj ZÀk¾ ¢¸ ´EBK AqL AÁ² AqL ¢¸ dAhA¾ ´—o ´EBN¿ FBue µ dh ´MÀU¸ hue µ ´¯¶â  dAuM¸ FBue.
»®Z³À² A´M‡Bh°B± Aj AË ´Y¸ ¢¸ _À¶A± AqL AÁ² AqL ¢ý¸ dAhA¾ ´ý—ýo _ýÀý¶A´ý¿ FýBuýe- ¢ý¸ AÁý² Áý¤ ¢ý¯ýB© Aµ¬ý¿ FýiA¾ 
AµqL- µ A°¶h¾ Z¶± A_pBn µ _i¢L AhAd¾ hA µAVe FBue, ¢¸ ¢¯BÉK RB´¶¾Ö  _À¶A± °^p¶C °¿u¶´e.

µ qiA´UB− A´M‡Bh°B± Aj °B»ÀM¿ ¢¸ ´B„š AqL AÁ² AqL ¢¸ µAœ‹BÛ  dAhA¾ °EeAÒ  N—¡i µ A´eÁt¸ ¢¸ »¯B± ´—o ´B„›¸ AqýL 
FBue- ¢¸ AÁ² A°i ¢¯B© Aµ¬¿ FiA¾ AË ± AqL- µ ´Àk AË RBh¾ hA ¢¸ F¸ Œ³¶A± ¢¯B© RB´¶¾ Fi ´—o ´Bœƒ¸ °MiNýD °ý¿uý¶d, 
dAuM¸ FBue, °B´³e c³e· µ N‹UD.
N¯B− AË ´Y¸ f¢i ue AË RBh¾ AqL ¢¸ Aj °B»ÀL A´pB± °ƒ«¶C °¿FýBuýe, µ A¨i µVý¶d AÁý² °ýB»ýÀýL Fý¸ ¨¶´ý¸A¾ FýBuýe ¢ý¸ 
N¯B°¿ AÁ² AË RBh Fi AË ± °MiND ¨idd, AË ± µV¶d, µV¶d cBhV¿ ´B°Àe· °¿u¶d; µ A¨i µV¶d AÁ² °B»ýÀýL Fý¸ ´ý^ý¶¾ Fý¶d 
¢¸ »ÀX Á¤ Aj AË RBh ˜¶™ hA ´eAuL, AË ± µV¶d, µV¶d f»³¿ ´B°Àe· °¿u¶d.

_¡¯B¾ AqÊ°¿ °‹M›e´e ¢¸ °B»ÀL A´pB±

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 073
»i dµ ´^¶· µV¶d hA °¿N¶A´e dAuM¸ FBue.
Á‹³¿ »¯B± „¶h ¢¸ AÁ² °B»ÀL dh cBhS N^›š JÀeA °¿¢³e µ °¶V¶d F¸ µV¶d cBhV¿ °ý¿¨idd dh f»ý² ´ýÀýk Ný^ý›ýš 
°¿ÁBFe µ °¶V¶d F¸ µV¶d f»³¿ °¿u¶d. µ A´pB´¿ ¢ý¸ dh f»ý² °ý¶Vý¶d °ý¿uý¶d µ Áý¤ Œý«ý® µ AË ¨B»ý¿ hA dh °ýB JeÁýe 
°¿AË µhd, Œ«¿ h”® AË ±¢¸ °B»ÀMs »¯B± °B»ÀL A´pB± AqL µ N‹iÁ– A´pB± F¸ „¶h ¢B°ª Fi AË ± ye™ °¿¢ý³ýe- Áý‹ý³ý¿ 
°¿N¶A± dhFBh·Ar ¨—L: V¶»i¾ AqL Vp¯B´¿, dAhA¾ ´—o ´EBN¿, _À¶A´¿ µ ´—o ´B„ý›ý¸- A°ýB dh ŒýÀý² _ýB© »ýÀýX 
Á¤ Aj AË RBh ÁBd ue· hA ´eAhd, ´¸ Z³À² AqL ¢¸ µV¶dr œBÆ® Fi c¶d FBue, µ ´¸ Z³B± AqL ¢¸ µAœ‹BÛ  „¶Áª µ ŒiÁ{ 
µ Œ¯Àš FBue, ´¸ hue µ ´¯¶¾ dAhd µ ´¸ dÁ§i ¢¯BÉK Aµ¬À¸ µ RB´¶Á¸ A´pB± hA.
µV¶d hFƒ¿
AÁ² µAl· dµ AyƒÊ[ dAhd: ¨B»¿ °›xý¶d Aj AË ± °ý‹ý³ýB¾ _ýi˜ý¿ µVý¶d AqýL ¢ý¸ hAFý‚ °ýÀýB± °ý¶}ý¶‰ µ °ý^ý¯ý¶© µAœýŠ 
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°¿u¶d, dh FiAFi °‹³B¾ Aq¯¿ µV¶d ¢¸ °^¯¶© œ|À¸ œiAh °¿¨Àid, µ ¨B»¿ ´Àk °›x¶d Aj AË ± µV¶d ¬«“Àýi °ý¿FýBuýe. 
A¬EM¸ AyƒÊ[ uBÁŠ AË ±, cx¶yBÛ  Jo Aj j°B± yehA¬¯MBÒ ¬¹À², »¯B± AyƒÊ[ dµ− AqL.

µV¶d ˜¿ ´—p¸ µ ˜¿ ”Ài·
µV¶d ˜¿ ”Ài· µV¶d¾ AqL ¢¸ œBÆ® F¸ „i˜À² c¶d AqL µ ŒÀ² hF‚ µ Ný‹ý«ýš Fý¸ AË ´ý¹ýB °ý¿FýBuýe, µVý¶d¾ AqýL ¢ý¸ 
FÀiµ± Aj „i˜À² c¶d ´ÀpL µ »i¨k Aj AË ´¹B VeA ´¯¿u¶d, A°B ŒÀ² „i˜À² µ ÁB VkÄ AË ± dµ ´Àýk ´ý¯ý¿FýBuýe. µ »ý®Z³ýÀý² 
ŒÀ² Á¡¿ Aj „i˜À² µ ÁB VkÄ Á¡¿ Aj AË ± dµ ´Àk ´ÀpL, F«¡¸ µV¶dr ødh „i˜À²÷ AqL µ ¬gA F¸ AË ± µV¶d ø˜ý¿ ”ýÀýi·÷ 
¨—M¸ °¿u¶d. µV¶d»B¾ ˜¿ ”Ài· °B»ÀL ´eAh´e.
dh FiAFi µV¶d ˜¿ ”Ài·, µV¶d ˜¿ ´—p¸ AqL ¢¸ F¸ AË ± µV¶d °pM›ª µ µV¶d °^¯¶¬ý¿ ´ýÀýk ¨—ýMý¸ °ý¿uý¶d, ¢ý¸ „ýi• 
hF‚ µAœŠ °¿u¶d, ´¸ AË ±¢¸ c¶d ŒÀ² hF‚ FBue. N—BµK °ÀB± µV¶d ˜¿ ´—p¸ µ µV¶d ˜¿ ”ýÀýi·, °ýB´ý³ýe Ný—ýBµK °ýÀýB± 
°—B»À® Aq¯¿ µ °—B»À® _i˜¿ AqL.
µV¶d ¬“Ài· µ µV¶d ¬³—p¸
µV¶d ¬“Ài· µV¶d¾ AqL ¢¸ °¿N¶A± Aj AË ± y—M¿ hA A´MkA‰ ¢id µ AË ± y—L hA F¸ ”Ài ´pýEýL dAd. °ýB´ý³ýe uýUýBŒýL ¢ý¸ 
µœM¿ FiA¾ ´—o N^›š JÀeA °¿¢³e, µy– uUB‰ F¶d± Aj AË ± A´MkA‰ °¿u¶d µ F¸ ´ý—ýo ¢ý¸ µVý¶d µ °ýB»ýÀýL dÁý§i¾ 
dAhd, ´pEL dAd· °¿u¶d. µ Aj AÁ² hµqL ¢¸ F¸ µV¶d ¬“Ài·, µV¶d ´BŒM¿ ´Àk ¨—M¸ °¿u¶d, Á‹ý³ý¿ µVý¶d¾ AqýL ¢ý¸ 

y—L qBj FiA¾ ”Ài
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c¶d °¿FBue. A°B µV¶d ¬³—p¸ Z³À² µÁm¨¿A¾ hA ´eAhd, Á‹³¿ ´¯¿N¶A± Aj AË ± y—M¿ A´MýkA‰ ¢ýid µ Fý¸ ”ýÀýi ´ýpýEýL dAd, 
ZiA ¢¸ µV¶dr FiA¾ c¶dr »pL µ ´¸ FiA¾ ZÀk dÁ§i¾, °B´³e µV¶d A´pB±, F¸ Œ³¶A± Á¤ ´¶‰ NB− V¶»ýi¾. AÁý² 
µV¶d, µV¶d A´pB± AqL µ µV¶d¾ AqL FiA¾Ö  c¶dr, µ ´¸ FiA¾ ZÀk dÁ§i¾, µ ¬gA µy– qBj µ ´ý‹ýL d»ý³ýe·Ð  Fý¸ 
µV¶d dÁ§i¾ ´¯¿FBue.
µV¶d ¬“Ài·, µV¶d¾ AqL ¢¸ dAhA¾ dµ V¹L °¿FBue, Aj Á¤ V¹L Œe− hA Aj fAK µ °B»ÀL c¶d „id °¿¢³e, µ F¸ 
°B»ÀL c¶dr ˆ¹¶h µ N^›š °¿d»e; µ Aj V¹L dÁ§i ´›w µ ¢¯E¶d¾ hA Aj u¿Ä dÁý§i¾ Fýi„ýi• °ý¿qýBjd µ Fý¸ 
AË ± µy– cBv °¿d»e.
N¶}À] AÁ²¢¸ µV¶d ¬“Ài· œp¯¿ Aj µV¶d ˜¿ ´—p¸ AqL, µ ¬gA dAhA¾ °B»ÀL °¿FBue, Á‹³ý¿ µVý¶d¾ AqýL ¢ý¸ fAK 
µ °B»ÀM¿ hA °¶V¶d µ °^›š °¿qBjd, Fi cÊ• µV¶d ˜¿ ”Ài· ú/ hAF‚ù ¢¸ »ÀX fAK µ °B»ÀMý¿ hA °ý^ý›ýš µ °ý¶Vý¶d 
´¯¿¢³e. µ F¸ FÀB± dÁ§i, µV¶d ¬“Ài· Z¶± ˜¿ ´—p¸ AqL, øµV¶d A¬t¿Ä÷ AqL µ¬¿ µV¶d ˜¿ ”Àýi· øµVý¶d A¬ýtý¿Ä÷ 
´ÀpL. Aj AÁ² V¹L µV¶d ¬“Ài· dAhA¾ fAN¿ AqL ¢¸ °pM›ÊÛ  œBFª Nx¶h °¿FBue.
A°B Aj „i• dÁ§i µV¶d ¬“Ài· µV¶d¾ AqL ¢¸ ´ÀBj F¸ °^ª dAhd, µ Feµ± °^ª ´¯¿N¶A´e dh cBhS °^›š u¶d, Á‹³¿ 

µV¶d¾ AqL ¢¸ øFiA¾ ”Ài÷ N^›š JÀeA °¿¢³e, µ F¸ »¯À² d¬Àª F¸ AË ± °^ª µy– °¿d»e µ ´›w µ ¢ý¯ýEý¶d¾ hA Aj 
AË ± Fi„i• °¿qBjd.
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F¸ Œ³¶A± °QB© µV¶d Œ«®, Aj AË ± V¹L ¢¸ Á¤ µV¶d ˜¿ ´—p¸ AqýL, dAhA¾ fAK µ °ýB»ýÀýL °ýpýMý›ý«ý¿ °ý¿FýBuýe ¢ý¸ Aj 
°›¶¬¸Ð  ¢À– AqL µ Aj AÁ² V¹L c¶d, uÀÅ¿ AqL dh ¢³Bh qBÁi AuÀBÄ, µVý¶d¾ AqýL ¢ý¸ Aj °ýB»ýÀýL Œý«ý® „ýid Œýe− 
°¿¢³e. µ A°B Aj AË ± V¹L ¢¸ Á¤ ´^¶· µV¶d¾ AqL ¢¸ œBÆ® F¸ ´—o F¶d· µ FýiA¾ ´ý—ýo Ný^ý›ýš °ý¿ÁýBFýe µ ´ý¸ FýiA¾ 

c¶d, ¢¯B¬¿ FiA¾ ´—o °¿FBue µ V¹ª hA ¢¸ ´¶Œ¿ ´›w µ ´eAh¾ FiA¾ ´—o AqL NEeÁª F¸ Œ«® µ AË ¨B»¿ °ý¿¢ý³ýe. 
µV¶d»B¾ Œi}¿ »¯¸ Aj AÁ² œEÀª °¿FBu³e, jÁiA Œiz °B»ÀM¿ AqL ¢¸ µV¶dr FiA¾ °¶}¶‰ °¿FBue.
µV¶d °^¯¶¬¿
AÁ² µAl· ¨B»¿ Fi cx¶v µV¶d ¬“Ài·, Á‹³¿ µV¶d hAFƒ¿, A„Ê™ °¿u¶d, µ ¨B»¿ dh FiAFi µV¶d ˜¿ ”ýÀýi· Fý¸ ¢ýBh 
°¿hµd µ °›x¶d Aj AË ± µV¶d ˜¿ ´—p¸ AqL, AŒ® Aj AË ±¢¸ ¬³—p¸ FBue ÁB ¬“Ài·. µ dh    FFFFeeeeAAAAÁÁÁÁ¸̧̧̧ µ    ´́́́¹¹¹¹BBBBÁÁÁÁ¸̧̧̧ AyƒÊ[ dµ−
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°¶hd ´‡i AqL.
µV¶d °pM›ª µ µV¶d hAF‚
°›x¶d Aj µV¶d °pM›ª, µV¶d¾ AqL ¢¸ ˜¿ ´—p¸ °¿FBue, dh FiAFi µV¶d hAFý‚ ¢ý¸ ˜ý¿ ”ýÀýi· AqýL. Ný—ýBµK °ýÀýB± 
µV¶d °pM›ª µ hAF‚ ´‡Ài N—BµK °ÀB± °—B»À® °pM›ª µ °—B»À® hAF‚ AqL. °—B»À® °pM›ª °—B»À¯¿ ˜¿ ´—ýpý¸A´ýe ¢ý¸ 
VeA¾ Aj »i °—¹¶− dÁ§i¾ µ F¿AhNEB~ FB AË ± dh f»² Nx¶h °¿u¶´e. AË d°¿ A¨i d·»B µ ye»B Aj AÁ² œEÀýª °ý—ýB»ýÀý® hA 
dh f»² c¶d hdÁ– ¢³e, AÁ² °—B»À® FÀ§B´¸ Aj »® µ F¿AhNEB~ FB Á¡eÁý§i ¢ý³ýBh Áý¡ýeÁý§i œýiAh °ý¿¨Àýi´ýe. µ °ý—ýB»ýÀý® 
hAF‚, °—B»À¯¿ AqL ¢¸ °ÀB± AÁ² °—B»À® °pM›ª, hF‚ µ JÀ¶qM§¿ µ ANxB© AÁUBd °¿¢³e. AÁ² °—B»À® c¶d ŒÀý² hFý‚ 
µ N‹«š F¸ „i˜À² °¿FBu³e, Á‹³¿ °—¹¶− µ °‹³BÁtB± œBÆ® F¸ „i˜À² F¶d·, »ÀX ¨¶´¸ AqM›Ê¬¿ Aj „i˜Àý² cý¶d ´ýeAh´ýe, 
F¸ ¨¶´¸A¾ ¢¸ Feµ± „i˜À² c¶d »i¨k œBFª Nx¶h µ N‹›ª ´ÀpM³e.
F¸ ´‡i ŒÊ°Ð̧  „EB„EBÆ¿, »¯B± ¨¶´¸ ¢¸ dh cBhS µV¶d»B¾ °pM›ª Ný^ý›ýš dAhd, µVý¶d»ýB¾ hAFý‚ ´ýÀýk Ný^ý›ýš dAh´ýe. 
Á‹³¿ µV¶d»BÁ¿ ¢¸ ˜¿ ”Ài·A´e, °B»ÀL ´eAh´e, µ »¶ÁMtB± µAFpM¸ F¸ „i˜À² AË ± °¿FBue.

uBÁB± f¢i AqL ¢¸ µV¶d °pM›ª ¨B»¿ Fi cx¶v °¶V¶d ˜¿ ´ý—ýpý¸ ¬ý³ý—ýpý¸ Fý³ý—ýpý¸ A„ýÊ™ °ý¿uý¶d, µ ¨B»ý¿ ´ýÀýk 
°›x¶d Aj AË ± µV¶d ¬³—p¸ AqL AŒ® Aj AË ±¢¸ F³—p¸ FBue ÁB F“Ài·. h. £: µV¶d F³—p¸ µ µV¶d ¬³—p¸.
µV¶d ´BŒM¿
µV¶d¾ AqL ¢¸ y—L qBj FiA¾ ”Ài c¶d °¿FBue. h. £: µV¶d ¬“Ài·.
µV¶d ´—p¿
AÁ² µAl· ¨B»¿ dh FiAFi µV¶d ˜¿ ”Ài· F¸ ¢Bh °¿hµd, µ F¸ °‹³B¾ µV¶d ˜¿ ´—p¸ °¿FBue, AŒ® Aj AË ±¢¸ ¬³—p¸ FBue ÁB 
´EBue. µ ¨B»¿ ´Àk F¸ °‹³B¾ µV¶d ¬³—p¸ dh FiAFi µV¶d ¬“Ài· AqM‹¯B© °¿u¶d, µ A¬EM¸ AqM‹ý¯ýB© uýBÁýŠ AË ± dh °ý‹ý³ýB¾ 
dµ− AqL.
µ_eK dh ŒÀ² ¢QiK
´B− ´‡iÁ¸A¾ AqL dh FBC ŒB¬® »pM¿ Aj V¹L µ_eK µ ¢QiK AË ±. F³ýBFýiAÁý² ´ý‡ýiÁý¸ »ý® ¢ýQýiK µAœý‹ýÀýL dAhd µ »ý® 
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µ_eK. Á‹³¿ dh V¹B± cBhS µV¶d»B¾ ¨¶´B¨¶± µ °ýMý³ý¶Œý¿ Ný^ý›ýš dAhd, µ AÁý² A°ýi¾ AqýL FýeÁý¹ý¿ µ Fý¿´ýÀýBj Aj 
AREBK, µ Aj AÁ² hµ¾ Ayª ¢QiK dh V¹B± cBhS F¸ Œ³¶A± Á¤ _›À›ýLÖ  ”ýÀýi œýBFýª A´ý¡ýBh JgÁýi˜ýMý¸ °ý¿uý¶d, A°ýB AÁý² 
¢QiK Fi cÊ• AË ´Y¸ ¢¸ _¡À¯B± °tBÄ °¿¨¶Á³e, °³B˜BN¿ FB µ_eK
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´eAhd, µ Z³B± ´ÀpL ¢¸ »ÀX V¹L µ_eK µ AuMiA¢¿ °ÀB± AË ± µV¶d»B¾ ¨¶´B¨¶±, N^›š ´eAuM¸ FBue, F«¡¸ ¢QiNý¿ 
¢¸ Fi µV¶d»B¾ cBhV¿ _¡¯—i°BqL F¸ ´¶Œ¿ µ_eK FBj °¿¨idd. AÁ² ´‡iÁ¸ hA yehA¬¯MBÒ ¬¹À² AcMýÀýBh ´ý¯ý¶d µ AË ± 
hA F¸ _¡À¯B± AÁiA± FBqMB± ´pEL dAd µ Jo Aj Aµ ´kd JÀiµA± _¡¯L °M‹B¬À¸, °¶hd œE¶© µAœŠ ue.
µ_eK µV¶d µ ¢QiK °¶V¶d
´B− ´‡iÁ¸A¾ AqL dhFBh·Ð  µ_eK µ ¢QiK ŒB¬® »pM¿. Fi „Eš AÁ² ´‡iÁ¸ dh V¹B±, øµV¶d _›Àý›ý¿÷ Áý¡ý¿ AqýL µ AË ± 

»¯B± µV¶d µAVD N‹B¬¿ AqL A°B ø°¶V¶dAKÖ ÷ ˜iAµA´¿ N^›š dAh´e µ dh ´MÀýUý¸ ø°ý¶Vý¶d÷- Fý¸ °ý‹ý³ýB¾ °ý³ýpý¶C Fý¸ 
µV¶d _›À›¿ ´¸ dAhA¾ µV¶d _›À›¿- ¢QÀi µ °M‹ed AqL. °B»ÀBK F¿u¯Bh¾ »pM³e ¢¸ dh ARi AhNEB~ µ A´ýMýpýBC Fý¸ 
AË ± µV¶d FÀ§B´¸, N^›š ÁB˜M¸ µ °³tBÒ  ARi ¨tM¸A´e.
AÁ² Œ›Àe· Aj AË ± °^›š dµA´¿ AqL µ °EM³¿ Fi AyÀª F¶d±Ö  °ýB»ýÀýMý¿ AqýL ¢ý¸ A´ýMýpýBC Fý¸ µAVýD dAhd. µ FýB Ný¶Vý¸ Fý¸ 
FƒÊ± AyB¬L °B»ÀL Œ¯¶°BÛ  µ °idµd F¶d± AÁ² qb² ¢¸ °B»ÀL Jo Aj A´MýpýBC Fý¸ µAVýD Ný‹ýB¬ý¿ AyýB¬ýL °ý¿ÁýBFýe 

cx¶yBÛ , AÁ² ´‡iÁ¸ JBÁ¸ µ AqBn ´b¶A»e dAuL.
µ_eK µV¶d µ °¶V¶d
Œ³¶A± ´‡iÁ¸A¾ AqL dhFBh·Ð  »pM¿ Aj V¹L µ_eK µ ¢QiK AË ±. F³ýBFýiAÁý² ´ý‡ýiÁý¸ dh Vý¹ýB± »ýpýMý¿ µ_ýeK °ý^ý{ 
_¡¯—i°BqL, Á‹³¿ ˜›‚ Á¤ µV¶d ubx¿Ö  Á§B´¸ N^›š dAhd µ AË ± »¯B± fAK Aœen A¬¸ AqL, µ »ýÀýX ZÀýk dÁý§i¾ 
q¶A¾ Aµ, _›À›MBÛ  °¶V¶d ´ÀpL, AuÀBÄ dÁ§i qiAF¿ »pM³e ¢¸ F¸ dhµ‘ c¶d hA °¶V¶d ´tB± °ý¿d»ý³ýe. Fýi AÁý² AqýBn 
N¯B− ¢QiK»B °¶»¶− µ J³eAh¾ AqL. Fic¿ Aj y¶˜À¸ JÀiµ AÁ² ´‡iÁ¸A´e.
hµu² AqL ¢¸ Z³À² ´‡i¾ dh °³ƒšÖ  ciÔ d °^¡¶− AqL, jÁiA µV¶dÖ  ¢QiK dh ŒB¬® cBhS œBFª A´¡Bh ´ÀpL, µ A´ý¡ýBh 
AË ± °pBµ¾ FB q—pƒ¸ °¿FBue. F³BFiAÁ², ´¯¿N¶A± ¨—L ¢¸ N¯B− AuÀBÄ cBhV¿ °¶»¶− µ J³eAh¾ F¶d· µ »ÀX Fý¹ýi·A¾ 
Aj µV¶d ´eAh´e µ N³¹B qBcM¸Ð  f»² µ cÀB© °B °¿FBu³e µ N³¹B Á¤ ZÀk N^›š dAhd µ AË ± fAK Aœen A¬¸ AqL.

µ}Š )/ ´¹Bd(
µ}Š ÁB ´¹Bd ŒEBhK AqL Aj »ÀÅM¿ ¢¸ Aj ´pEL AVkA¾ u¿Ä F¸ Á¡eÁ§i, FB dh ´‡i ¨i˜M² V¹L AË ´¹B _Byª °ý¿uý¶d; 
°QÊÛ  AÁpMBd· F¶d±, Á¤ µ}Š AqL, jÁiA _B¬M¿ AqL ¢¸ Aj
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œiAh ¨i˜M² AVkA¾ Fe± Fi hµ¾ Á¡eÁ§i F¸ „¶h¾ ¢¸ qi dh V¹L FBÉ FBue, _Byª °¿¨idd; »®Z³À² dhAj ¢týÀýe· 
F¶d± Á¤ µ}Š AqL, jÁiA _B¬M¿ AqL ¢¸ Aj œiAh ¨i˜M² AVkA¾ Fe± dh ¢³Bh Á¡eÁ§i F¸ y¶hK A˜›¿, JeÁe °¿AË Áe.
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Aj AË ´Y¸ AË µhdÁ®, dA´pM¸ °¿u¶d ¢¸ dh °›¶¬¸ µ}Š, dµ ´pEL °‹ýMýEýi AqýL: Áý¡ý¿ ´ýpýEýL AVýkA¾ uý¿Ä Fý¸ Áý¡ýeÁý§i, µ 
dÁ§i¾ ´pEL °U¯¶‰ AË ± AVkAÄ F¸ cBhS. Jo A¨i Á¡¿ Aj AÁ² ´pEL»B RBFL FBue µ dÁ§i¾ N“ÀÀi ¢³e, µ}ýŠ uý¿Ä 
N“ÀÀi c¶A»e ¢id; °B´³e ¢i·A¾ ¢¸ F¸ dµh c¶dr °¿Zice. dh AÁ² °QB© ´pEL AVýkA¾ ¢ýi· Fý¸ »ý® RýBFýL AqýL, A°ýB 
´pEL °U¯¶‰ AË ± AVkAÄ F¸ cBhS °iNEBÛ  N“ÀÀi °¿¢³e; µ ¬gA _i¢L ¢i· j°À² F¸ dµh c¶dr hA _i¢L µ}‹¿, Á‹³ý¿ 

_i¢L dh °›¶¬¸Ð  µ}Š °¿´B°³e.
A¬EM¸ µ}Š dµ AyƒÊ[ dÁ§i ´Àk dAhd:

1. F¶d± u¿Ä F¸ ¨¶´¸A¾ ¢¸ FM¶A± F¸ AË ± AuBh·Ð  _p¿ ¢id.
ó. ´pEL °U¯¶‰ u¿Ä F¸ FÀiµ± Aj c¶d.

»
»«À¸Ð  FpÀƒ¸
œ|À¸A¾ AqL ¢¸ Ayª µV¶d µ N^›š °¶}¶‰ hA FÀB± °¿¢³e. h. £: _¯ª FpÀ‚ µ _¯ª °i¢D.
»«À¸Ð  °i¢E¸
œ|À¸A¾ AqL ¢¸ RE¶K ZÀk¾ hA- ”Ài Aj Ayª µV¶d- FiA¾ °¶}¶‰ A˜Bd· °¿¢³e. h. £:

_¯ª FpÀ‚ µ _¯ª °i¢D.
»¶»¶ÁL µ _¯ª
 ø»¶»¶ÁL÷ Á¤ °xeh V‹«¿ AqL ¢¸ Aj ø»¶ »¶÷ F¸ °‹³B¾ øAµ AµqL÷ ¨i˜M¸ ue·, µ °‹Bd© ˜Bhq¿ AË ± øAÁ² »ý¯ýB´ý¿÷ 
AqL; µ _Ô ¯à ª dh ¬“L F¸ °‹³B¾ FBh µ FBh dAuM² µ FBh ¢id± °¿AË Áe.
A°B dh AyƒÊ[, »¶»¶ÁL µ _¯ª »i dµ F¸ °‹³B¾ AN^Bd dµ ZÀk AqL; Á‹³¿ AN^Bd dµ A°i¾ ¢¸ Á¤ ´ý^ý¶· AcýMýÊ• µ 
¢QiK °ÀB´tB± FiœiAh AqL, µ¬¶ F¸ AŒMEBh. A¬ME¸ FBÁe N¶V¸ dAuL ¢¸ œ¶A− »¶»¶ÁL µ _¯ª Fý¸ »ý¯ýB± ANý^ýBd AqýL, µ 
AŒMEBh ¢QiK µ °“BÁiK AË ´¹B Aj AË ± hµqL ¢¸ Á¤ ´^¶· dµÆÀL F¸ µV¶d AË Áe NB AÁ² hAFƒý¸ µ ´ýpýEýL, ¢ý¸ Ný³ý¹ýB °ýÀýB± dµ 

„i• FiœiAh °¿¨idd, FM¶A´e °ÀB± AË ± dµ FiœiAh u¶d.
FBÁe AÁ² ´¡M¸ hA ÁBdAË µh u¶Á® ¢¸ »ýi Áý¤ Aj »ý¶»ý¶ÁýL µ _ý¯ýª, ¨B»ý¿ Fý¸ °ý‹ý³ýB¾ ø_ý¡ý® Fý¸ ANý^ýBd dµ ZÀýk÷ Fý¸ ¢ýBh 
°¿hµ´e; Á‹³¿ _¡® F¸ AÁ²¢¸ øAÁ² AË ± AqL÷ µ AÁ² dh y¶hK, _¯ª

AË ”Bj ˜«p—¸)NiV¯Ð̧  FeAÁ½ A¬^¡¯½(, v 573
Aj °‹›¶ÉK RB´¿ °³ƒ›¿ c¶A»e F¶d, jÁiA _¡® AcMxBv F¸ œ|À¸ dAhd, ¢¸ Aj °—B»À® f»³ý¿ AqýL; °ýQýÊÛ  dh AË ±VýB ¢ý¸ 
Aj y^L µ Œe− y^L _¯ª qb² °¿hµd, hµu² AqL ¢¸ °›x¶d ´—o øAN^Bd dµ ZÀk÷ ´ÀpL; F«¡¸ °iAd ø_ý¡ý® 
F¸ AN^Bd dµ ZÀk÷ AqL; jÁiA y^L µ Œe− y^L µy– _¡® µ NxeÁš AqL, ´¸ µy– µAœ‹ýÀýL cýBhVý¿. h. £: 

_¯ª.
»¶ÁBK ŒÀ³À¸
µV¶d»B¾ cBhV¿, µAœ‹ÀL»B¾ FÀiµ´¿, AË ´Y¸ _›À›MBÛ  dh cBhS RE¶K dAhd.
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»À¶É¾ Aµ¬¿
»À¶É¾ Aµ¬¿ ¢¸ F¸ AË ± °Bd·Ð  ´bpMÀ² ´Àk ¨—ýMý¸ °ý¿uý¶d, Áý¡ý¿ Aj AœýpýB− Aµ¬ýÀý¸Ð  Vý¶»ýi AqýL, µ dh Ný‹ýiÁý– AË ± AË µhd·A´ýe 
øV¶»i¾ AqL ¢¸ _B°ª œ¶· °¿FBue÷. »À¶É¾ Aµ¬¿ »ÀX ˜‹«ÀM¿ ´eAhd Vk Œe− ˜‹«ÀL, µ N³¹B cByÀMs AË ± AqL ¢ý¸ 
°¿N¶A´e ˜‹«ÀL»B¾ ¨¶´B¨¶± hA FIgÁid.
»À¶É¾ Aµ¬¿ V¶»i¾ AqL °E¹® µ Feµ± ˜‹«ÀL ¢¸ dh »¯¸Ð  AVpB− °¶V¶d AqL.
_¡¯B¾ °tBÄ µV¶d Z³À² V¶»i¾ hA Aj hA·»B¾ ¨¶´B¨¶± AREBK °¿¢³³e, A°B _¡¯B¾ AuiAœ¿ °ý³ý¡ýi µVý¶d »ýÀý¶É Fý¸ 
°‹³B¾ ÁBd ue· »pM³e. h. £: °Bd· µ °Bd·Ð  Aµ¬¿.
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